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บทคัดยอ 
การศึกษาหลักธรรมและการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนามีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกัน
ในทางพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา และ (๓) เพื่อศึกษา
การเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระมารดานิจจา
นุเคราะห วิทยานิพนธเร่ืองนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร และเชิงสํารวจ กลุมประชากรคือนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะหจํานวน ๓๙๔ คน การเก็บขอมูลใช
แบบสอบถามความคิดเห็น  และแบบสัมภาษณผูบริหารจํานวน ๕ คน ครูผูสอนจํานวน ๑๓ คน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือการแจกแจงความถ่ีหาคารอยละ หาคาเฉล่ีย ( X ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิจัยพบวา 
๑) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามรวมจํานวนท้ังส้ิน ๓๙๔ คน  เปนหญิงจํานวน 

๒๒๓ คน  คิดเปนรอยละ ๕๖.๖๐  เปนชายจํานวน ๑๗๑ คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๔๐ 
๒) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา

และคริสตศาสนาโดยมีหลักธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวโดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  พบวาโดยภาพรวมมีคาเฉล่ียระดับมากท่ีสุดไดแก  ดานความกตัญูกตเวที ( X = 
๔.๓๑) และดานความรักความสามัคคี ( X = ๔.๓๓)  คาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ดานความมี
ระเบียบวินัย ( X = ๔.๐๕)  ดานความสนใจใฝรู  ( X = ๓.๗๒)  ดานความซ่ือสัตย ( X = ๔.๐๕)   
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ดานความประหยัด ( X = ๓.๘๘)   ดานความเสียสละ ( X = ๔.๒๑)  ดานความรับผิดชอบ ( X = 
๓.๗๗)   ตามลําดับ 

๓) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  จําแนกตามอาชีพผูปกครอง  บุคคลท่ีเปนแบบอยางดาน
ศีลธรรม  คุณธรรม  โดยภาพรวมสรุปผลไดดังนี้ 

๓.๑)  อาชีพผูปกครอง  ไดแก  เปนเจาของกิจการ จํานวน ๑๓๒ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๓.๕๐  อาชีพอ่ืนๆ (พนักงานบริษัท, พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ครูเอกชน)  จํานวน ๑๑๕ คน  คิดเปน
รอยละ ๒๙.๑๙  รับจางท่ัวไป  จํานวน ๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔  รับราชการ  จํานวน ๕๔ 
คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑  เกษตรกร  จํานวน ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๗๘ 

๓.๒)  จําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมและคุณธรรม  ไดแก  บิดา
มารดาจํานวน ๒๓๑ คน  คิดเปนรอยละ ๕๘.๖๓  ครู  จํานวน ๑๐๒ คน  คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙  ปูยา 
ตายาย  จํานวน ๔๙ คน  คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔  บุคคลอ่ืนๆ  จํานวน ๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๐๑  ดารา
นักรอง  จํานวน ๗ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๘  เพื่อน  จํานวน ๑ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๒๕ 

การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมใหกับนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนักเรียนท่ีนับ
ถือคริสตศาสนา  มีท้ังหมด ๑๐ ดาน  ดานท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด  ไดแก  ดานความกตัญูกตเวที ดาน
ท่ีไดคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุด  คือ  ดานความสนใจใฝรู  ครูจะตองดูแลเอาใจใสใหนักเรียนเปน
ผูสนใจติดตามขาวสารบานเมือง  เหตุการณความเปนไปตางๆ ภายในประเทศ  และสังคมรอบขาง
มากข้ึน  ซ่ึงครูจะตองเปนผูชวยดูแลนักเรียนไดมาก  เพราะผูปกครองมีอาชีพตางๆ อาจจะมีเวลาให
ความรูแกบุตรไดไมเพียงพอ  อาชีพท่ีผูปกครองมีมากท่ีสุด  คือ  เปนเจาของกิจการตางๆ สวนมาก
มีธุรกิจเปนของตนเอง  อาชีพที่มีนอยที่สุด  คือ  อาชีพเกษตรกร  ดังนั้นครูจึงตองทําหนาที่อบรม
ส่ังสอนนักเรียนเพิ่มมากข้ึน  และผูท่ีจะเปนแบบอยางใหนักเรียนในดานศีลธรรมคุณธรรมก็ไดแก  
บิดา มารดา  ซ่ึงมีคะแนนสูงสุด  เพ่ือนมีอิทธิพลและบทบาทนอยท่ีสุด  การจัดกิจกรรมตางๆ ให
นักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนับถือคริสตศาสนาไดทํารวมกัน  ทําใหทุกคนเกิดความรัก
ความสามัคคี  มีความเสียสละ รูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน  และสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 

This thesis is a study of the doctrinal principles and promoting the activities of living 
together by the Buddhist and the Christian students. There are 3 objectives namely, 1) to study of 
the doctrinal principles of living together in Buddhism, 2) to study of the doctrinal principles of 
living together in Chritinity, and 3) to study of the promoting of the activities living together of 
the final secondary students at Pramandanijjanukroah School. This thesis is the documemtary and 
servey research. The 394 the final secondary students at Pramandanijjanukroah School are the 
exemplary group. The collection of data is the questionnares and interview from 5 excutives and 
13 teachers. The frequency distribution, the percentage, the mean and the standard deviation are 
used in this study. 

From the result of the study, it is found that 

1.  From general information from 394 questionnaire respondents, it is found that 223  

people were female and 171 people were male at the percentage of 56.60 and 43.40 respectively. 

2.  The result of the data analysis relating to learning together of both the Buddhist 
and the Christian students who trust in the religious principles with mean and standard deviation 
showed that the highest levels was gratitude ( X = 4.31) and unity ( X = 4.33) ; high level was 
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discipline ( X = 4.05), knowledge seeking ( X = 3.72), honesty ( X = 4.05), economy ( X = 3.88),  
sacrifice ( X = 4.21), and responsibility ( X = 3.77), respectively. 

3.  The comparison analysis of building up morality of the students classified 
according  to parents’ occupation and ethical model found that 

3.1  By parents’ occupation  :  132 the business owners are at the percentage of 
33.50, the 25 employees are at the percentage of 22.84, 15 the government officers are at the 
percentage of 13.71, 1 the farmer is at the percentage of 0.76 and 115 those of other occupations 
(company officers, state enterprise officers, teachers etc.) are at the percentage of 29.19. 

3.2  By ethical models classification  :  231 the parents are at the percentage of 
58.63, 102 the teacher are at the percentage of 25.89, 49 the grandparents are at the percentage of 
12.44, 4 other people are at the percentage of 1.01, 7 stars and singers are at the percentage of 
1.78 and one friend is at the percentage of 0.25. 

There were 10 areas of teaching ethics and morals to both Buddhist and Christian 
students.  The area that gaired the highest score was gratitude compared to the lowest area which 
was knowledge seeking.  Hence, teachers should suppervise students to follow current events.  
Most parants were too busy and did not have enough time to teach their children.  There were 
many occupational types of parents.  Bussiness owner was the career most parents had while 
farmer was the least.  Therefore, teachers should teach the students more.  Regarding the ethical 
model, parents gained the highest score compared to friends who played the least role organizing 
different activities for both Buddhist and Christian students could build up unity and 
collabaration.  Students learned to sacrifice and helped one another.  They could work together 
happily. 
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ประพันธ  ศุภษร  คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธท่ีเมตตานุเคราะหใหคําแนะนําชวยเหลือ
แกไขงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน  ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ผูชวยตรวจรูปแบบ รวมไปถึง
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ คือ พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ผศ.ดร. และดร.ดวงกมล ทอง
คณารักษ เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกรูปทุกคน  นิสิตเพ่ือนรวมรุนปริญญาโท  พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  และพระครูสังฆรักษบุญใส  รตนปตฺโต (สามา)  ท่ีใหคําปรึกษาดานขอมูลวิชาการ  

ขอบคุณ  ดร.สมลักษณ  สุเมธ  และนายเอนก  วงศวรรณ  ผูเช่ียวชาญชวยตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการทําวิจัยในคร้ังนี้ไดสําเร็จเปนอยางดี 

ขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  คณะครู  และขอบใจนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ท่ีใหความรวมมือไดตอบแบบสอบถามในการทําวิจัยไดสําเร็จอยาง
สมบูรณ 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี ้ขอมอบแกบุพการีชน   คุณบิดา  – 
มารดา  ครูอุปชฌายอาจารย  ตลอดผูมีพระคุณทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาทวิทยาความรูแกผูวิจัยให
ประสบความสําเร็จดวยดี 

 
 

 นางจินตนา   บุตรกระว ี
 ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

เร่ือง หนา 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญ ฉ 
 สารบัญตาราง ซ 
 คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 

 บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

  ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๒ 
  ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๒ 
  ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
  ๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔ 
  ๑.๗ วิธีการดําเนนิการวิจยั ๘ 
  ๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๙ 

 บทท่ี ๒ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนา ๑๐ 

 ๒.๑ ศีล ๕ ๑๐ 
  ๒.๒ สาราณียธรรม ๖ ๓๑ 
  ๒.๓ สัปปุริสธรรม ๗ ๓๕ 
  ๒.๔ ไตรสิกขา ๓๖ 

  ๒.๕ ทิศ ๖   ๓๘ 
  ๒.๖ สรุป   ๔๒ 

 บทท่ี ๓ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในคริสตศาสนา ๔๓ 
  ๓.๑ บัญญัติ ๑๐ ประการ ๔๓ 
  ๓.๒ ศีลลางบาป หรือศีลจุม ๔๗ 
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  ๓.๓ ศีลกําลัง หรือการยืนยัน ๔๗ 
  ๓.๔ ศีลอภัยบาป หรือการคืนด ี ๔๘ 
  ๓.๕ ศีลมหาสนิท หรือพิธีขอบพระคุณ ๔๙ 
  ๓.๖ ศีลสมรส หรือศีลกลาว ๔๙ 
  ๓.๗ ศีลบวช หรือถวายตัว ๕๐ 
  ๓.๘ ศีลเจิมคนไข หรือสําหรับคนปวย ๕๐ 
  ๓.๙ สรุป ๕๖ 

 บทท่ี ๔ การเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๘ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห 
  ๔.๑ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ   ๕๘ 
  ๔.๒ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต  ๖๒ 
  ๔.๓ สรุปกิจกรรม ๖๕ 
  ๔.๔ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕ 
  ๔.๕    วิเคราะหการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรม ๖๗ 
    การอยูรวมกนัของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
บทท่ี ๕        สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ ๗๘ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๘ 
  ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๘๐ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๘๒ 
 บรรณานุกรม ๘๔ 
 ภาคผนวก ๘๗ 
 ภาคผนวก ก  แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั  บทสัมภาษณ   ๘๘ 
 ภาคผนวก ข  หนังสือขอเชิญผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย ๑๐๐ 
 ภาคผนวก ค  หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๐๓ 

 ประวัติผูวิจัย ๑๑๑ 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา 

 ๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ ๖๘ 

 ๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ ๖๙ 

 ๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนาท่ีนบัถือ ๖๙ 

 ๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง ๖๙ 

 ๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยาง ๗๐ 
  ดานศีลธรรม  คุณธรรม 

 ๖ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๐ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  โดยภาพรวม  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๗ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๑ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความสนใจใฝรู  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๘ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๒ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความมีระเบียบวนิัย  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๙ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๓ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร    
  ดานความรับผิดชอบ  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๐ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๔ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความกตัญูกตเวที  โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา 

 ๑๑ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๕ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความซ่ือสัตย  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๒ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๕ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความเสียสละ  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๓ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๖ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความประหยัด  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๔ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๗ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความสามัคคี  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม 
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดังตอไปนี้ 
 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฎก ไดอางอิงท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย โดยระบุช่ือคัมภีร 
และระบุถึง เลม/ขอ/หนา ดังตัวอยางเชน  

๑.  พระวินัยปฎก :  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๒. หมายถึง คัมภีร วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ 
ภาษาบาลี  เลมท่ี ๗  ขอ ๓๑๑  หนา ๘๒   และ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. หมายถึง คัมภีรวินัยปฎก  
จูฬวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอ ๓๑๑ หนา ๘๒ 

๒.  พระสุตตันตปฎก :  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๒/๑๔๗.  หมายถึง คัมภีร สุตฺตนฺตปฏก  
ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี  เลมท่ี ๙  ขอ ๓๕๒  หนา ๑๔๗  และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/
๑๔๗. หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี ๙  ขอ ๓๕๒  หนา 
๑๔๗   ดังมีคํายอช่ือคัมภีรพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก ท่ีไดอางอิงในวิทยานิพนธดังตอไปนี้ 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาปาลิ) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
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ที.ปา. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มัชฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตฺนตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนเิทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 
คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร คือ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒.  หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี 
มูลปณฺณาสกอฏฐกถา ภาษาบาลี  เลม ๒  ขอ ๔๙๒  หนา  ๓๐๒  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๑๐๔. 
หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฐกถา ภาษาบาลี  เลม ๓  ขอ ๑๒  หนา ๑๐๔ 

ถาไมมีระบุเลขขอของคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเลมและหนา อยางเชน 
ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๙๘.  หมายถึง  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี  เลม ๓  
หนา ๑๙๘  และ ข.ธ.อ. (บาลี) ๒/๔๒๘-๔๒๙. หมายถึง คัมภีร  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา ภาษา
บาลี  เลม ๒  หนา ๔๒๘ ถึง ๔๒๙ ดังมีคํายอช่ือคัมภีรอรรถกถาท่ีอางอิงในวิทยานิพนธดังตอไปนี้ 

อรรถกถา  

ที.ปา.อ.         (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 

คัมภีรอ่ืนๆ  

มงฺคล.   (บาลี) = มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะหเปนโรงเรียนคาทอลิกเปนสหศึกษา  มีท้ังนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย  มีนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธและนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต  โรงเรียนนี้
มีช่ือเสียงท่ีโดดเดนในดานวินัย  ความประพฤติท่ีเรียบรอยของนักเรียน  และดานวิชาการโดยเฉพาะ
ดานภาษาอังกฤษ  มีนักเรียนประมาณส่ีพันคน  ตั้งแตช้ันอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปนวัยรุนวัยท่ีมีปญหาในเร่ืองการคบเพื่อน  การวางตัวท่ีไมเหมาะสมกับ
กาลเทศะ  การพูดจา  การเอาแตใจตนเอง  นึกจะทําอะไรก็ทําโดยไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน  ชอบ
ทําตามแฟช่ันสมัยใหม  ขาดจิตสํานึกในเร่ืองศีลธรรมจรรยา  และความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ
ตนเอง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปนวัยรุน  เด็กในวัยนี้มีความสนใจเร่ืองตางๆ นอยลง  แต
มองอยางลึกซ้ึงมากข้ึน  ความสนใจในเร่ืองบางอยางอาจมีอิทธิพลมาจากเพื่อนวัยเดียวกัน  
เนื่องจากใชเวลาวางสวนใหญอยูกับเพื่อน  การเท่ียวเตร  การสนทนาในเร่ืองตางๆ อาจเปนสาเหตุ
แหงการเร่ิมสนใจในเร่ืองบางอยาง  และตองการรูใหลึกซ้ึงข้ึน  เด็กจะแสวงหาความรูจากแหลง
ตางๆ  เชน  หาหนังสืออาน  ซักถามจากผูรู  เขียนจดหมายหรือใชโทรศัพทเพื่อซักถาม  มีการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมตามเพศและวัยมากข้ึน  เด็กจะมีความพยายามในการปรับตัวใหเหมาะสมตาม
เพศและวัยมากข้ึน  เด็กจะมีความพยายามในการปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานภาพทางสังคมของ
ตนเองมากข้ึน  เด็กในกลุมจะมีอิทธิพลตอกัน  เด็กจะเรียนรูการรักษามิตรภาพ  ความซ่ือสัตยตอ
กลุม  การคบเพื่อนจะเร่ิมมีมาตรฐานทางวัฒนธรรมแบบผูใหญ  เด็กมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปน
วัยรุนจะพัฒนารูปแบบตลอดจนเหตุผลในการเลือกคบเพื่อนมากข้ึนตามวัย  แนวคิดในการเลือก
เพ่ือนจะเปล่ียนไป  เชน  ในวัยเด็กจะมีการคบเพื่อนกลุมใหญ  คบเพ่ือนเท่ียวหรือเลนดวย  แตเม่ือ
โตข้ึนจํานวนสมาชิกในกลุมจะเร่ิมลดนอยลง  จะมีการเลือกสรรมากข้ึน  มีการเลือกคบเพ่ือนท่ี
เขาใจกัน  มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  และมีการลึกซ้ึงผูกพันกันมากข้ึน  นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายมักมีเพื่อนสนิท ๑–๒ คน ท่ีสามารถพูดคุยและระบายส่ิงตางๆ ใหกันและกัน
ฟงได  แตบางคนอาจมีเพื่อนจากกลุมยอยหลายกลุมมารวมกัน  แตไมวาจะมีจํานวนเทาใด  กลุม
เพื่อนท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายคบกันอยูจะมีการแสดงออกท่ีใหเห็นถึงการยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  และไดทําส่ิงตางๆ ท่ีสนใจรวมกัน  ซ่ึงสถานภาพของเด็กในวัยนี้จะไดรับการ
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ยอมรับในกลุมมากกวาจากพอแมบางคนไมกลาแตงตัวหรือทําส่ิงใดที่ผิดจากกลุมเลย  แตเม่ือเขาสู
มัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงจัดเปนวัยรุนตอนปลายเชนกัน  เด็กจะคอยๆ แยกตัวเองออกจากกลุม  และ
เร่ิมมีขอสงสัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมดวย  ในขณะเดียวกันก็เร่ิมมีความม่ันใจใน
ตัวเองมากขึ้น  และสามารถตัดสินใจดวยตัวเองได  เขาจะเร่ิมเบ่ือความคิดของกลุมและหันมา
สรางสรรคแบบแผนของตนเอง  นั่นคือการกาวสูภาวะของความเปนผูใหญ  แตไมไดหมายความวา
เขาจะตองท้ิงเพื่อนไปเสียหมด  เพียงแตเปนการมองเพื่อนในอีกมุมหนึ่งเทานั้น  เด็กในวัยนี้จะ
ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในส่ิงเดียวกัน  ดังนั้นทางโรงเรียน
จึงไดจัดกิจกรรมตางๆ ข้ึน  เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสรวมทํากิจกรรมพรอมกันดวยความรัก
ความสามัคคีท่ีมีตอกัน  ทําใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข   

อนึ่ง แผนการศึกษาแหงชาติไดกําหนดวัตถุประสงคและแนวนโยบายท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไวเปนตนวา เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม
คานิยม และคุณลักษณะพึ่งประสงคในระบบวิถีชีวิตท่ีดีงาม๑ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
วิเคราะหเร่ืองการศึกษาหลักธรรมและการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะหวา ไดใชหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา และมีวิธีการ
เสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันอยางไรบาง เปนลําดับตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ เพื่อทราบหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
๑.๓.๒ เพื่อทราบหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนาเปนอยางไร 

                                                        
๑ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ พ.ศ.๒๕๔๐-

๒๕๔๔, (กรุงเทพฯ :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๓๙), หนา ๑๗-๑๙. 
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๑.๓.๓ เพื่อทราบวิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะหเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาหลักธรรมและวิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยู
รวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  บางกะป  
กรุงเทพมหานคร  ท่ีนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต  โดยการศึกษาคนควา  รวบรวมขอมูลปฐม
ภูมิจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  และขอมูลทุติยภูมิจากคัมภีรอรรถกถา  ตํารา  เอกสาร  และการ
วิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยสัมภาษณผูบริหาร ๕ ทาน  ครู ๑๓ ทาน  เมื่อวันท่ี ๑๑–๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยซ่ึงมีการสัมภาษณเชิงลึก  และมี
การแจกแบบสอบถาม 

สัมภาษณผูบริหาร ๕ ทาน  ไดแก 
๑. ดร.วีณา อองแสงคุณ 
๒. นางนันทา ชุติแพทยวิภา 
๓. นางอังศุมาลิน บานเย็นสกุล 
๔. นางสาวสุจิตรา เวทยาวงศ 
๕. นางนิตยาพร วรพรทัศนา 

สัมภาษณครู ๑๓ ทาน  ไดแก 
๑. นายณัฐวัฒน  สุขศรีภัทร 
๒. นายเกียรติคุณ บุญพิบูรณ 
๓. นายมนตมนัส บุญชู 
๔. นายคณาวุฒิ อาษาชํานาญ 
๕. นางสาวปรีดา วลัยวรางกูล 
๖. นางสาวนันทินี วงศประสิทธ์ิ 
๗. นางสาวสมจิตต บุญธง 
๘. นางสาวจรรยาภรณ  อุมออง 
๙. นางสาวชุลีพร ใชปญญา 
๑๐. นางลาวัลย เครือนพคุณ 
๑๑. นางวิมล ลือวิสุทธิชาติ 
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๑๒. นางสาวกรรณิการ  วิจิตรกูล 
๑๓. นางสาวบุษบา จําปางค 

กลุมตัวอยางใชจํานวนนักเรียน ๓๙๔ คน  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เพื่อ
นํามาวิเคราะหขอมูลเรียบเรียงและบรรยายสรุปความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามการให
สัมภาษณของทุกคน 

 
๑.๕  นยิามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ นักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  หมายถึง  นักเรียนในโรงเรียนพระมารดานิจจา-
นุเคราะห  ผูนับถือพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๒ นักเรียนท่ีนับถือคริสตศาสนา  หมายถึง  นักเรียนในโรงเรียนพระมารดานิจจา-        
นุเคราะห  ผูนับถือศาสนาคริสต 

๑.๕.๓ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกัน  หมายถึง  สาราณียธรรม 6  อันไดแก  เมตตา
กายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรม  สาธารณโภคิตา  สีลสามัญญตา  ทิฏฐิสามัญญตา 

๑.๕.๔ การเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกัน  หมายถึง  กิจกรรมตางๆ ท่ีบุคคลทํารวมกัน
ดวยความสามัคคี  กอใหเกิดความรัก  ความสําเร็จในกิจกรรมนั้นๆ 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวในหนังสือสันติภาพของโลกไววา   

เม่ือแตละคนแตละคนมีสันติภาพ  ก็มีหมูคณะท่ีสันติภาพ  ถาคณะทุกคณะมีสันติภาพ โลก
ท้ังโลก ก็มีสันติภาพและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  โดยไมตองคํานึงถึงเช้ือชาติ  ภาษา  
ศาสนา  ถาทุกคนมีความรักความปรารถนาดีตอกันยอมเกิดมิตรภาพและสันติสุขกันท่ัวหนา  
เม่ือท่ีใดมีความรักความหวังดีท่ีนั่นยอมีความสงบสุขเกิดสันติภาพในโลก  อันเปนส่ิงท่ีทุกคน
ปรารถนาใหโลกนี้มีความสุขสงบ  มีความรักมีรอยย้ิมเกิดสันติภาพข้ึนในโลก  อันเปนส่ิงท่ี
มนุษยทุกคนตองการ”๒ 

๑.๖.๒  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  กลาวในหนังสือ ศีล ๕ ประการ ใน
การอยูรวมกันไววา   

                                                        
๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สันติภาพของโลก,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา 

๓๖. 
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คนเราไมไดอยูคนเดียวในโลก  เราอยูกันเปนครอบครัว เปนหมูบาน เปนตําบล  รวมกัน
เขาเปนชีวิตในสังคม  อันชีวิตในสังคมนั้นยอมมีกระทบกระท่ังเปนธรรมดา  ท้ังสวนช่ัวและสวนดี  
ถาเราทําเร่ืองดี  ก็กระทบคนอ่ืนในทางสบายใจ  ถาเราทําตนไมดี  มันก็กระทบคนอ่ืนในทางท่ีไม
สบายใจ  กระทบกระท่ังกันกอใหเกิดความแตกแยก  คนเราตองรูจักควบคุมจิตใจ  หนักนิดเบา
หนอยอภัยกัน  เราก็จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๓ 

๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  กลาวไวในหนังสือวิถีแหงปราชญในเร่ือง
ความสามัคคีวา   

ถามัวรองโอดโอยวา  ทํากรรมดีแลวไมไดผลดี อยางนี้ยาก  ก็ไมไดผลอยูนั่นแหละ เพราะ
ไมเคยสํารวจตรวจสอบตนเอง  แมแตกรรมก็ตองมีปจจัยสามัคคี  มีความสามัคคีของปจจัย   มี
ความพร่ังพรอมของปจจัย  แลวผลจึงเกิด  อันนี้เปนตัวอยางเร่ืองความสามัคคี  ใหโยมเห็นวา
สามัคคีนี้สําคัญมาก  ท้ังในแงหมูชนท่ีตองอยูรวมกันดวยความสามัคคี  ทั้งในแงการปฏิบัติ
ธรรม  ท้ังในแงการกระทํากิจทุกอยางตองมีปจจัยสามัคคีในการอยูรวมกัน๔ 

๑.๖.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กลาวในหนังสือผูปฏิบัติธรรมไววา   

ถาหมูชนท้ังหลายไมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  ก็แสดงวายังไมมีพื้นฐานแหง
ศีลธรรม  อันเกิดจากจิตใจอยางแทจริง  แลวก็เปนความสามัคคียังไมแท  คือ  เปนเพียงความ
สามัคคีจอมปลอม  ความสามัคคีท่ีแทจริงจะเกิดข้ึนไดตองมาจากจิตใจของแตละคนท่ีมีความ
พรอมเพรียงสมัครสมานทํากิจการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  จึงจะนับไดวาเปนความ
สามัคคีท่ีแทจริง๕ 

๑.๖.๔  ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต  กลาวในหนังสือธรรมะสบายใจไววา   

มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกนี้  เหมือนปลาท่ีวายน้ําในตู  วายวนไปเวียนมาไมรูจบ  จะ
ไมสามารถหลุดจากตูได  นอกจากความตายหรือหลุมศพนั่นเอง  มนุษยทุกชีวิตจะตองเกิด  แก  เจ็บ  
ตาย  เปนของแนนอนท่ีสุด  แลวทําไมจึงตองมากล่ันแกลงกัน  ทะเลาะกัน  เกลียดชังกัน  อิจฉา
ริษยากันเพื่ออะไร  ทําไมไมใหอภัยซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงจะทําใหเกิดสุข  จิตจะไดสงบไมกลุมใจ  เรา

                                                        
๓ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ),  ศีล ๕ ประการ,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๒๕),  

หนา ๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),  วิถีแหงปราชญ,  (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๔๙),  หนา  ๙๖. 
๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  ผูปฏิบัติธรรม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๗๕. 
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๖ 
 

มารวมกันหันหนาเขาหาธรรมะ  เพื่อจะไดมีจิตสงบ  อยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ถึงแมจะตางชาต ิ 
ศาสนา  ก็ไมเปนปญหาอะไร๖ 

๑.๖.๕  ปรีชา  ชางขวัญยืน  กลาวไวในหนังสืออริยสัจ ๔ ไววา   

พุทธศาสนิกชนท่ีอยูบนแนวทางท่ีถูกตอง   มีความเชื่อ ม่ันและยึดหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต  จะชวยใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุข  
ตลอดจนสามารถนําความสงบสุขมาสูสังคมโดยสวนรวมดวยการปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ๔  
จะอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิตอยูรวมกันของมนุษยไดอยางสันติสุข๗ 

๑.๖.๖ กันทิมา  รัชฎาวรรณพงษ  กลาวไวในงานวิจัย  เร่ือง การพัฒนาแบบวัด
คุณธรรมสัปปุริสธรรมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ไววา   

คุณธรรมสัปปุริสธรรมเปนธรรมท่ีเปนพื้นฐานของความเปนคนดีท่ีจะอยูรวมกันในสังคม
ไดอยางมีความสุข  เปนธรรมท่ีมีคุณคาและมีประโยชน  เกิดผลดีตอผูปฏิบัติและสามารนํามา
พัฒนาตนใหเปนผูมีคุณคา  ชวยธํารงสังคมใหอยูรวมกันอยางมีความสุขไดนั้นจะตองมี
คุณลักษณะของผูปฏิบัติตนตามหลักสัปปุริสธรรม๘ 

๑.๖.๗  ดร. จรัส  พยัคฆราชศักดิ์  กลาวในหนังสือสังคมศึกษาไววา   

ในการอยูรวมกันบางคร้ังอาจเกิดความไมเขาใจกัน  มีการกระทบกระท่ังกัน  หรือในการ
ทํางานบางคร้ังอาจเกิดความผิดพลาด  บกพรอง  เสียหาย  ทําใหถูกตําหนิติเตียน  หากจิตใจไม
เขมแข็ง  ไมมีเหตุผล  ปลอยใหความโกรธเขาครอบงําจิตใจ  เหตุการณรายตางๆ อาจเกิดข้ึน  
ดังนั้นตองต้ังจิตใจใหมีสติอยูกับตัว  รูจักการใหอภัย  ส่ิงเลวรายตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน  แลวก็จะ
ไดอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม๙ 

๑.๖.๘  ดร. ชูวงศ  ฉายะบุตร  ไดกลาวในหนังสือสิทธิมนุษยชนไววา   

ความแตกตางในเร่ืองถ่ินกําเนิด  เช้ือชาติ  ภาษา  เพศ  อายุ  สภาพทางกายหรือสุขภาพ  
สถานะของบุคคล  ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม  ความเช่ือทางศาสนา  การศึกษาอบรม  หรือ

                                                        
๖ ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต,   ธรรมะสบายใจ.   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๘),  หนา 

๑๒๒. 
๗ ปรีชา  ชางขวัญยืน,  อริยสัจ ๔,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๔๘),  หนา ๕๗. 
๘ กันทิมา  รัชฎาวรรณพงษ,   “การพัฒนาแบบวัดคุณธรรมสัปปุริสธรรม”,   (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐),  หนา ๗๒. 
๙ จรัส  พยัคฆราชศักด์ิ ดร.,  สังคมศึกษา,  (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔), หนา ๘๙. 
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ความคิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ  เปนสิทธิเสรีภาพท่ีมนุษยทุก
คนพึงมีเทาเทียมกัน  สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๑๐ 

๑.๖.๙  วิจิตร  รัตนธีรพงศ  ไดกลาวในหนังสือพุทธจริยวัตรไววา   

ความเมตตากรุณา ตอเพื่อนมนุษยและสัตว  เปนเร่ืองมนุษยสัมพันธท่ีสําคัญมาก  เพราะ
มนุษยเปนสัตวสังคม  คือ มีการอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน  เร่ิมตนต้ังแตครอบครัว  เปน
หมูบาน  เปนตําบล  เปนจังหวัด  ตลอดจนเปนประเทศและในท่ีสุดก็เปนโลก  ในการอยู
รวมกันเปนหมูคณะเชนนี้จําเปนอยางยิ่ง      ท่ีจะตองมีความสัมพันธกัน  เพื่อสังคมมนุษยจะ
ไดมีสันติสุข๑๑ 

๑.๖.๑๐  วิชาญ ชูชวย  กลาวในหนังสือศีลธรรม จริยธรรม  คานิยมไววา   

การอยูรวมกันของสังคมมนุษย ทําใหมนุษยไดกําหนดบทบาทอันเปนแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิต  ทางสังคมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจใหมนุษยกระทําความดีนั่นคือ หลักศีลธรรม  
หลักจริยธรรม และคานิยมของมนุษย  เปนมาตรฐานดานพฤติกรรม  เพื่อใหมนุษยไดประพฤติ
ปฏิบัติและดํารงอยูรวมกันไดดวยความสันติสุข  ไมวามนุษยจะมีเช้ือชาติหรือศาสนาใดๆ  การ
ทําความดีละเวนความชั่ว  ถือเปนหลักพื้นฐานของหลักศีลธรรม  หลักจริยธรรม  และคานิยม
ของมนุษย๑๒ 

๑.๖.๑๑  แมชีดวงพร คําหอมกุล  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ืองพุทธจริยศาสตรใน 
ธัมมปทัฏฐกถาวา   

พุทธจริยศาสตรนับวาเปนสัจธรรมสากล  ใหประโยชนแกผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ตั้งแต
ระดับตนไปจนถึงระดับสูงสุด  จึงไดมีการสืบทอดกันมาจนกลายเปนประเพณีและพิธีกรรม
ตามความเช่ือ  เม่ือผูปฏิบัติตามหลักการของประเพณีและพิธีกรรมสมบูรณแลว  จะชวยใหเกิด
ความรูสึกถึงความเปนเพื่อนรวมกัน  กอใหเกิดความเมตตาเอ้ือเฟอตอกัน  เปนบอเกิดของ
ความสามัคคีอันดีงามข้ึน  ในสังคม  ทําใหสังคมรมเย็นเปนสุขและชวยกันสืบสานประเพณี
และพิธีกรรมอันดีงามใหคงอยูตลอดไป๑๓ 

                                                        
๑๐ ชูวงศ  ฉายะบุตร ดร., สิทธิมนุษยชน,  (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔), หนา ๒๓๔. 
๑๑ วิจิตร  รัตนธีรพงศ,  พุทธจริยวัตร,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  

หนา ๒๕. 
๑๒ วิชาญ  ชูชวย, ศีลธรรม จริยธรรม คานิยม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประสานมิตร), หนา ๑๑๖. 
๑๓ แมชีดวงพร  คําหอมกุล,  การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา, วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา ๔๑. 
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๑.๖.๑๒  พระมหาสุชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข)  กลาวไวในวิทยานิพนธ  เร่ืองหลักการ
สงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีใจความวา   

ชนทุกระดับช้ันในสังคมนั้นจะตองมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาโดยตางก็พึ่งตนเองได  
และตางก็พึ่งพาอาศัยกันและกัน  ตางก็มีส่ิงท่ีรองรับจากคนอ่ืน  และตางก็จะมีส่ิงท่ีจะใหแกคน
อ่ืนดวย  แตละคนแตละกลุมทําทุกอยางดวยตนเองไมได  ตองไดบางอยางจากคนกลุมอ่ืน  แต
ก็ตองพึ่งตนเองไดในการทําส่ิงท่ีคนอ่ืนจะตองอาศัยตน  เทากับวาตนก็มีใหแกคนอ่ืนและแก
สวนรวม๑๔ 

๑.๖.๑๓  พระมหาสนอง  อคฺคธมฺโม (ยาจิตร)  กลาวไวในวิทยานิพนธ  เร่ืองบทบาท
พระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพึ่งตนเอง  มีใจความวา   

บุคคลประเภทท่ีหนึ่ง  คือบุคคลท่ีสามารถที่จะพึ่งพาคุณงามความดีของตนได แตยังไมมี
พลังพอท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนภัยพิบัติหรืออุปสรรคไปได  สวนบุคคลอีกประเภทท่ีสามน้ี
คือ  บุคคลท่ีเปนท่ีพึ่งแกตนก็ไดและสามารถที่จะแนะใหคนอ่ืนไดอีกดวย  เนื่องจากไดสะสม
ความดีนั้นมาเปนเวลานาน  จนเปนท่ีประจักษของสาธารณชน  เปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับ
จากคนสวนใหญของสังคม  และเปนคนท่ีมีความฉลาด  มีความชํานาญทุกดาน  เชน  
พระพุทธเจา  พระสาวก  เปนตน  บุคคลประเภทนี้นอกจากจะทําท่ีพึ่งใหตัวเองไดดวย
คุณสมบัติท้ังภายนอกและภายในแลว  ยังสามารถเปนท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดดวย๑๕ 

 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงปริมาณดานคุณภาพ  โดยทําการศึกษา

ตามลําดับดังตอไปนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาขอมูลเร่ืองหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา จาก 

คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา ปกรณวิเสส ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดถึงหนังสือ 

                                                        
๑๔ พระมหาสุชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข),  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๔๖. 

๑๕ พระมหาสนอง  อคฺคธมฺโม (ยาจิตร),  “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพ่ึงตนเอง :            
ศึกษากรณีพระครูพิพิธธรรมรส”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และเร่ืองหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา จากพระคัมภีร

ภาคพันธสัญญาใหม หนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗.๒  รวบรวมขอมูล และนํามาวิเคราะหสรางเปนเคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก 

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ โดยผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงแลความเช่ือถือจาก

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

๑.๗.๓  ศึกษาภาคสนาม ดวยการลงไปสอบถาม และสัมภาษณประชากรกลุมเปาหมาย

ท่ีอยูในขอบเขตของการศึกษา ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระมารดานิจจา- 

นุเคราะห จํานวน ๓๙๔ คน และผูบริหารจํานวน ๕ คน ครูผูสอนจํานวน ๑๓ คน 

๑.๗.๔  วิเคราะหขอมูล คือการแจกแจงความถ่ีหาคารอยละ หาคาเฉล่ีย ( X ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

๑.๗.๕  นําผลของการวิเคราะหซ่ึงเปนสถิติ หรือตัวเลขไปอภิปรายผล  
๑ .๗ .๖  สรุป  ผลการอภิปราย  พรอมท้ังขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  และในการ

ทําการศึกษาในคร้ังตอไป 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักธรรมการอยูรวมกนัในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมการอยูรวมกนัในทางคริสตศาสนา 

๑.๘.๓ ทําใหทราบวิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษา    

ตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
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บทที่ ๒ 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนา 
 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในพระพทุธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอ  ไดแก  
ศีล ๕,  สาราณียธรรม ๖, สัปปุริสธรรม, ไตรสิกขา, ทิศ ๖  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ศีล ๕ 

๒.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีล ๕ 

เม่ือกลาวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จะเปนท่ีทราบกันดีในหมูชาวพุทธ  เพราะเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีมีมากอนการอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจา  ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรทานแสดงไววา  
ศีล ๕ และศีล ๑๐ มีมากอนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา๑  ในอรรถธรรมบท  ภิกขุวรรคไดแสดงไว
วา  ศีล ๕ ช่ือวา กุรุธรรม (หลักปฏิบัติของชาวพุทธอดีต)๒  อนึ่งหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะคลายกับศีล 
๕ นี้  มีปรากฏในศาสนาอ่ืน  เชน  ศาสนาเชน เปนตน  แตหลักปฏิบัติท่ีคลายศีล ๕ ในศาสนาเชน
เรียกวา  ”มหาพรต” (มี ๖ ขอ)  เปนขอปฏิบัติสําหรับนักบวช  และจัดเรียงลําดับไมตรงกัน  ซ่ึง
นักบวชในศาสนาจะตองปฏิบัติตามกฎมหาพรตน้ี  กลาวคือ  ละเวนการทํารายส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  ไม
พูดเท็จ  ไมลักขโมย  ไมเสพเมถุน  ไมครอบครองทรัพยสิน  และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๓ 

ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบ
สุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกท่ีตองอยูรวมกันเปนหมูเปนพวก  สืบเนื่องมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ  
ในขณะท่ีมนุษยมีไมมากปญญาก็ไมมาก  แตเม่ือมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยากก็มีมาก
ข้ึนดุจเงาตามตัว  ฉะนั้น๔ ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงศีล ๕  มีปรากฏหลายแหง  ท้ังท่ีกลาวใน
ลักษณะรวมๆ เปนธรรมทั่วไป  ไมไดกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยตรง  เชน  ในอัคคัญญสูตร  
คัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ในสวนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงวรรณะ ๔ ดังพุทธพจนวา 

                                                        
๑  ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๙๘. 
๒ ดูรายละเอียดใน ขฺ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๔๒๘-๔๒๙. 
๓ ธนู  แกวโอภาส,  ศาสนาโลก,  (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่เทรดด้ิง,  ๒๕๔๒),  หนา ๒๒๖. 
๔ ธนิต   อยูโพธิ์,    อานิสงสศีล ๕,   (กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  

หนา ๑. 
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แมกษัตริยบางพระองคในโลกนี้เปนผูฆาสัตว  ถือเอาสิ่งที่เจาของไมไดให ประพฤติผิด
ในกาม  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา  มีจิตพยาบาท  
เห็นผิดดวยประการดังกลาวมานี้  ธรรมเหลาใดเปนอกุศล  นับวาเปนอกุศล  มีโทษนับวามี
โทษ  ไมควรประพฤติ  นับวาไมควรประพฤติ  ไมสามารถเปนอริยธรรม  นับวาไมสามารถ
เปนอริยธรรม  เปนธรรมดํา  มีวิบากดํา  ท่ีวิญูชนติเตียน  ธรรมเหลานั้นปรากฏอยางชัดเจน
ในกษัตริย  บางพระองคในโลกนี้๕ 

ศีลท่ีมีการกลาวครบท้ัง ๕ ขอ  และกลาวเจาะลงไปวาเปนศีล ๕ โดยเฉพาะ  เชน  ใน   
พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคกลาววาถึงศีล ๕ วาเปนธรรมสําหรับสตรีผูครองเรือน
ดังพุทธพจนวา   

ภิกษุท้ังหลาย มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน 
ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

                            ๑.    เวนขาดจากการฆาสัตว 
                            ๒.    เวนขาดจากการลักทรัพย 
                            ๓.    เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
                            ๔.    เวนขาดจากการพูดเท็จ 
                            ๕.    เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง 
                                    ความประมาท 

ภิกษุท้ังหลาย มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมเปนผูแกลวกลาอยูครอง
เรือน๖ 

ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  กลาวถึงศีล ๕ วาเปนธรรมเปนเหตุ
ใหถูกเชิญไปอยูในสวรรค ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมดํารงอยูในสวรรคเหมือนไดรับ
อัญเชิญไปประดิษฐานไว  ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

                        ๑.     เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
                        ๒.    เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
                        ๓.    เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
                        ๔.    เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 

                                                        
๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๕/๖๙-๗๐,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
๖ สํ. สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๑๒/๒๒๙, สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 
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๕.    เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน 
เปนเหตุแหงความประมาท๗ 

ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร พระสารีบุตรเถระไดแสดงไววา  
ศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวา  สิกขาบท  ดังความวา   

สิกขาบท ๕ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 
๒. อทินนาทานา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให) 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 
๕. สุราเมยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุรา 
                                                               และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท)๘ 

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  ทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหน่ึงท่ีจะชวย
ใหพนจากนรกไดความวา 

วันนี้  ขอมหาบพิตรจงมีพระหฤทัยเล่ือมใส 
ถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนท่ีพึ่งที่ระลึกถึง 
อนึ่ง    จงทรงศึกษาสมาทานสิกขาบท    ๕    ประการ 
ไมใหขาดและไมใหบกพรอง    คือ 

จงทรงงดเวนจากการฆาสัตวโดยพลัน 
เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหในโลก 
ไมทรงเสวยนํ้าจัณฑ ไมตรัสเท็จ  
และทรงยินดีเฉพาะพระมเหสีของพระองค...๙ 

ศีลท้ัง ๕ นี้ มีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้นเปนผูควรเสพ เพราะเปนทางแหงกรรมบถ ดัง
พุทธพจนวา  

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการ เปนผูควรเสพ  
ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ  บุคคล                           

๑.    เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 

                                                        
๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๒/๑๔๕/๑๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๙ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๕๙๒-๕๒๓/๒๒๖-๒๒๗, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๕๙๒-๕๙๓/๒๖๓-๒๖๔. 
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                          ๒.    เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
                          ๓.    เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
                          ๔.    เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ.... ๑๐   

นอกจากนี้ ศีล ๕ ประการ ยังมีลักษณะเปนขอหามไมใหประพฤติ (วาริตตศีล)  ใน
ขณะเดียวกันก็เปนทางใหผูประพฤติปฏิบัติส่ิงท่ีเรียกวา  ธรรม  คือ  ใหเปนผูมีเมตตากรุณาตอสัตว  
เปนคนเสียสละ  เปนคนรูจักรักแตพอดี  ยินดีในส่ิงท่ีตนได  มีสัจจะและมีสติไปพรอมๆ กัน  ใน
พระพุทธศาสนา ศีล ๕ มีลักษณะเปนธรรมและเปนวินัย  กลาวคือสําหรับบุคคลทั่วไป  แมเปนผูไม
นับถือพระพุทธศาสนา  เม่ือกระทําผิดศีลยอมผิดจากธรรมดา  คือไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติ  เชน  
การฆาสัตว  สัตวทุกชนิดมีกําหนดอายุตามวงจรชีวิตของตัวเอง  เม่ือมนุษยฆาสัตวนั้นใหตายก็
เทากับไดตัดวงจรชีวิตของสัตวนั้นลง  ช่ือวากระทําผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ  ศีล ๕ จึงมีลักษณะ
เปนธรรม  คือ  เปนขอท่ีควรประพฤติของมนุษยทุกคน  สวนศีล ๕ ท่ีเปนระเบียบปฏิบัติของอุบาสก
อุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  คือ  เปนขอปฏิบัติอยางตํ่าสุดของพุทธศาสนิกชนอยางนี้  ศีล ๕ จึง
จัดเปนวินัยของอบาสกอุบาสิกา  ซึ่งอยู ในฐานะเปนวินัย  ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  
วิมานวัตถุ ศีล ๕ และศีล ๘ ชื่อวาสิกขาบท เพราะเปนขอประพฤติปฏิบัติ ดังที่เทพธิดาไดตอบ
คําถามของทานพระมหาโมคคัลลานเถระวา  

เม่ือดิฉันเปนมนุษยยังสาวอยู ไมประพฤติใฝต่ํา 
มีใจดี  ทําตัวใหสามีโปรดปราน 
ชาติกอนดิฉันมีความประพฤติเปนท่ีนาพอใจ 
ท้ังวันและคืน    เปนคนมีศีล 

ไดบําเพ็ญสิกขาบทท้ังหลายอยางครบถวน 
คืองดเวนจากการฆาสัตว 
ไมลักทรัพย มีการงานทางกายบริสุทธ์ิ 
ประพฤติพรหมจรรยไดบริสุทธ์ิ 
สะอาด ไมกลาวเท็จ และไมดื่มน้ําเมา๑๑ 

จึงสรุปไดวาท่ีมาของการบัญญัติศีล ๕ หรือท่ีมาของคําวาศีล ๕  ไดวา  ศีล ๕ ตามพระ
บาลีช้ันเดิมเม่ือกลาวถึงความประพฤติของคนท่ัวไป  ทานใชคําวา  ธรรม ๕๑๒  แตเม่ือใชในฐานเปน
ขอฝกหัดของชาวพุทธผูเปนคฤหัสถ  หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาส  เรียกวา  

                                                        
๑๐ องฺ ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๙๙/, องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๙/๓๔๕. 
๑๑ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๓๑๐-๓๑๑/๔๓, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๑๐-๓๑๑/๕๐. 
๑๒ ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕, หนา ๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 

สิกขาบท ๕๑๓  สวนท่ีเรียกตรงๆ วา ศีล ๕ นั้นพบในพระวินัยปฎก๑๔  และในขอความรอยกรองของ
คัมภีรช้ันรอง  กาลตอมาในคัมภีรช้ันอรรถกถาจึงนิยมใชกันอยางดาษดื่นเร่ือยมา  เพราะฉะนั้นศีล 
๕  จึงเปนหลักปฏิบัติสากลท่ีวาดวยการอยูรมกันของมนุษยชาติ  เปนหลักจริยธรรมของสังคมท่ีมี
มาแตดั้งเดิม  ดังนั้นขอปฏิบัติอันมีลักษณะใกลเคียงกับศีล ๕  จึงมีปรากฏในหลักคําสอนดานสังคม
ของหลายศาสนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนและประกาศพระพุทธศาสนา
ในโลก  ไดทรงรับรองหลักปฏิบัติท้ัง ๕ นี้  เปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตนของชาวพุทธผูครองเรือน  
เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  หากจะพิจารณาอยางละเอียดแลวพบวาขอปฏิบัติอ่ืน  โดยเฉพาะ
สวนท่ีเปนวินัยปฎก ขยายออกไปจากศีล ๕ นี้เปนสวนใหญ  ศีล ๕  จึงมี 

 
๒.   หลักศีล ๕ 

๑)   ความหมายของศีล ๕ 

ทานพระพุทธโฆสเถระ กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค สีลนิเทศวา  “อะไร ช่ือวาศีล” 
และมีการแกวา “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูเวนจากปาณาติบาตเปนตนก็ดี ของ
บุคคลผูบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติก็ดี ช่ือวาศีล”๑๕  และในประเด็นเดียวกันนี้พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  
แสดงในปฏิสัมภิทาในลักษณะถามตอบวา  อะไรเปนศีล  เจตนาเปนศีล  เจตสิกก็เปนศีล  สังวรก็เปน
ศีล  ความไมกาวลวงก็เปนศีล”๑๖  ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนการกลาวถึงวาอะไรบางท่ีเปนศีลซ่ึงมี
ปรากฏในพระไตรปฎกชัดเจนมากข้ัน  ในบทนี้ผูวิจัยจะไดขยายความดังตอไปนี้ 

๒)   ศีลในความหมายของการรักษากายวาจา  และสงเสริมใหกิริยามารยาทเรียบรอย  
ซ่ึงเปนคุณสมบัติของอุบาสก  อุบาสิกา  ดังพุทธพจนท่ีวา 

... “มหานามะ    เม่ือใดแล    อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว    เปนผูเวนขาด 
จากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจากการ 
พูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ 
ประมาท เม่ือนั้นอุบาสกช่ือวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๑๗ 

                                                        
๑๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๐/๒๑๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๐/๒๘๔,  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๙/๒๐๐, 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙. 
๑๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๒, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
๑๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๙. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
๑๗ องฺ อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๒๕/๑๘๐, องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
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๑๕ 
 

๓)   ศีลในความหมายของสิกขาบท  ซ่ึงมีไวสําหรับฝกขัดเกลาและควบคุมกาย  วาจา  
ของพุทธศาสนิกชนใหตั้งอยูในความดีงาม  เปนยัญหรือการบูชาท่ีมีผลมากกวาการใชทรัพยบูชายัญ
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบแกพราหมณกูฏทันตะวา  

การที่บุคคลผูมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบทท้ังหลาย  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา
สัตว  เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  นี้เปนยัญซ่ึงใชทุนทรัพยและมีการ
ตระเตรียมนอยกวา  แตมีผลานิสงสมากกวายัญ...๑๘ 

ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน (ตั้งใจรักษา)  เพ่ือฝกหัดตนตาม
วิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ หรือผลอยางใดอยางหน่ึง 

๔)   ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดงีาม 

พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน  (ตั้งใจรักษา)  เพื่อฝกหัดตนตามวิธีปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ หรือผลอยางใดอยางหนึ่ง หรือมุงทําการงานใน
โลกนี้ใหสําเร็จโดยเรียบรอย๑๙  ดังพุทธพจนวา   “วิสาขา... มาตุคามผูถึงพรอมดวยศีล เปนอยางไร 
คือมาตุคามในโลกนี้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เวนขาดจากการเสพ ของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมาตุคามผูถึงพรอมดวยศีล เปนอยางนี้แล”๒๐ 

จากพุทธพจนท่ียกมาเปนการยืนยันถึงความสําคัญของศีล ๕  ท่ีมีตอมาตุคามคือผูหญิง  
ฉะนั้น ความดีงามของสตรีมิใชเฉพาะเร่ืองกิจการงานในบานเรือนดีเทานั้น  แตยังมีความดีงามอีก
ขอหนึ่งท่ีทําใหผูหญิงเปนผูดีงามตลอดไป  ไดแกการประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ถือไดวาเปนคนมีศีล
แลว  โดยท่ีเราสามารถสังเกตไดจากการกระทําท้ังกายและทางวาจา  ดังท่ีพระสารีบุตรกลาวไวใน
ปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา  ความวา  “การละปาณาติบาตเปนศีล  เจตนาเปนศีล  สังวรเปนศีล  การ
ไมกาวลวงเปนศีล  ศีลเปนปานนี้  ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอนแหงจิต”๒๑ 

จะเห็นไดวาเจตนานําวิถีทางของจิตใหเปนไปตางๆ  พรอมท้ังสัมปยุตธรรม (ธรรมท่ี
ประกอบรวม)  ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ ปรุงแตงการนึกคิด  การพูด การทําใหเกิด
กรรมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เจตนาจึงเรียกวา  สังวร  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงความเกิดข้ึน
แหงสังขารและความดับแหงสังขารในขันธวรรค ปริวัฏฏสูตรวา 

                                                        
๑๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๒/๑๔๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๑๙ องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๔๙-๕๐/๒๖๐. 
๒๐ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๙/๒๒๓, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๖. 
๒๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙-๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐. 
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๑๖ 
 

เจตนา ๖ หมวด  คือ รูปสัญเจตนา  สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รสสัญเจตนา  
โผฏฐัพพสัญเจตนา  ธรรมสัญเจตนา  นี้เรียกวา  สังขาร  ความเกิดข้ึนแหงสังขาร  ยอมมีเพราะความ
เกิดข้ึนแหงผัสสะ   ความดับแหงสังขารยอมมี   เพราะความดับแหงผัสสะ   อริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  สัมมาทิฏฐินี้แล  เปนปฏิปทาอันใหถึงความดับ
แหงสังขาร  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  รูยิ่งซ่ึงสังขารอยางนี้...๒๒ 

๕)   ศีลในความหมายของการสํารวม 

ศีล  คือ  การสังวร  สังวรจึงเปนความหมายของศีล  หมายถึงความสํารวม  กาย  วาจา  
โดยอาศัยใจเปนเหตุใหเกิดการเวนจากกายทุจริต  วจีทุจริต และมิจฉาชีพ  เรียกวามีเจตสิกเกิดข้ึน
ประกอบจิตใหเกิดวิรัติ  คือ  งดเวนจากความประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจาก็ได  ในขณะท่ีมีอารมณ
ท่ีจะเปนเหตุใหกระทําทุจริตปรากฏ  การระวังบาปอกุศล  กลาวคือ  คอยระวังความชั่วท่ีทําใหจิตใจ
ไมมีคุณภาพเส่ือมทรามลง  เปนสภาพที่ทําใหมีความทุกขปดกั้นมิใหเกิดปญญา  ไมเอ้ือตอชีวิต
จิตใจ  ไมสามารถทําใหบรรลุมรรคผลไดสมดวยพระราชดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุ
ท้ังหลาย  ในอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ปตตกัมมวรรคราคสูตร   

จากการที่ไดศึกษาความหมายของศีลซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกมาท้ังหมด  ทําใหทราบ
ความหมายของศีลท้ังในแงของการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  และในแงของการฝกหัดขัด
เกลาและควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม  แตเม่ือความหมายอันเปนความหมายหลักของศีล  
สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสํารวมไดเปนอยางดี  เพราะการจะรักษากายวาจาให
เรียบรอย  หรือการฝกหัดขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงามได  จะตองมีการ
ระวัง  คือ  มีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึงจะทําใหศีลท่ีประพฤติเปนบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอื่นๆ 
ได  ศีลท่ีกลาวถึงอยูในขณะน้ี  พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  กลาววาเปนอธิศีลสิกขา (เขียนเปน
ภาษาบาลีวา  อธิสีลสิกขา และเรียกกันงายๆ วาศีล)  เพราะเปนขอสําหรับปฏิบัติฝกอบรมในทาง
ความประพฤติอยางสูง  การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  คือ  ระเบียบวินัย  การอยู
รวมกันกับผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอมตางๆ ดวยดี  ใหเกื้อกูล  ไมเบียดเบียน  ไมทําลาย  เปนพื้นฐาน
แหงการอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๒๓  สวนศีลในปาริสุทธิศีล  เปนศีลท่ียิ่งไปกวาอธิศีลสิกขา  
เพราะศีลในปาริสุทธิศีล  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล  เพราะฉะน้ันท่ี
กลาววาศีลในความหมายหลักแลวผูวิจัยมีความเห็นวา  ศีลหมายถึงการสํารวม  เพราะหากไมมีการ

                                                        
๒๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (๒๕๔๐), หนา ๒๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

สํารวมระวังแลว  คงเปนไปไดยากท่ีจะประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลายได๒๔  ซ่ึงเปนขอท่ี ๑  
คือ ปาฏิโมกขสังวรศีลในปาริสุทธิศีล ๔ 

เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมท้ังหมดแลวอาจกลาวไดวา  สังวรมีความเกี่ยวของกับศีล 
๕  ในแงของการสํารวมระวังอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน  และสังวรนั่นเองเปนศีล  นั่นหมายความวา
ศีลเทากับสังวรทั้ง ๕  คือ ปาฏิโมกขสังวร  สติสังวร  ญาณสังวร  ขันติสังวร วิริยสังวร๒๕  จาก
ขอความท่ีกลาวมาเปนการยืนยันวาสังวร ๕  เปนศีล  โดยมุงเอาอธิศีลท่ีหมายถึง  ความสํารวมหรือ
การสังวรระวัง๒๖  ซ่ึงเปนความประพฤติสุจริตดีงามและสํารวมระวังอันเปนศีล 

เพื่อความเขาใจในความหมายของศีลท่ีเปนสังวรใหมีมากข้ึน  ผูวิจัยจะขออธิบาย
สาระสําคัญตามนัยแหงพุทธพจน  โดยยอดังนี้ 

๑.   ปาติโมกขสังวร  ไดแกการสํารวมในปาติโมกข  คือ  การรักษาสิกขาบทเครงครัด
ตามท่ีบัญญัติไว  สําหรับปองกันความเสียหาย  หมายถึง  การระมัดระวังมิใหลวงละเมิดพระบัญญัติ
ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหาม  สําหรับปองกันความเสียหาย  ซึ่งมีผลกระทบกับหมูคณะ
โดยทรงวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิด และใหทําตามขอท่ีพระองคทรงอนุญาต  เพื่อความไมเดือดรอน
แหงตนเองและหมูคณะเปนไป  เพื่อความเกื้อกูลแหงกศุลธรรมท้ังหลาย  สมดังท่ีปรากฏในเสข
ปฏิปทาสูตร  มัชฌิมนิกายมัชฌิมปญญาสก  ท่ีพระพุทธเจาตรัสส่ังใหพระอานนทแสดงแกพวกเจา
ศากยะวา  “อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาติโมกข ถึงพรอมดวย
อาจารและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาท้ังหลาย”๒๗ 

การสํารวมในพระปาติโมกขตองพรอมดวยความประพฤติเรียกวา  อาจาระ  ซ่ึงเปน
หนาท่ีท่ีตนตองกระทําโดยเฉพาะ  สวนการไมท้ิงอารมณกรรมฐานกลาวคือ  การเจริญจิตภาวนา
และปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน  โดยสาระสําคัญคือความรูตระหนักท่ีจะคุม
กายและจิตใจไวใหอยูในกิจเรียกวาโคจร 

๒.  สติสังวร  ไดแกการสํารวมดวยสติ  คือ  สํารวมอินทรียมีจักษุ  เปนตน  ระวังรักษา
มิใหบาปอกุศลธรรมเขาครอบงําเม่ือตาเห็นรูป  เปนตน  หมายถึงการสํารวมดวยสติ  ระวังมิให
อกุศลธรรมครอบงําจิตใจเม่ือรับรูดวยอารมณ ๖  คือ  เม่ือตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  
กายถูกตองสัมผัส  และใจรูคิดเร่ืองราวตางๆ  ตองมีสติท่ีเปนไปโดยอาการอยางนั้น  การมีสติครองตัว
ที่ยวดยิ่งกํากับจิตไวกับกิจ  นึกถึงสิ่งที่พึงทําที่เกี่ยวของแมจะนานแลวก็ตาม  หนาที่ของสติก็คือ

                                                        
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘. 
๒๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๑-๔๐๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๔. 
๒๗ องฺ. ทสก. (บาลี) ๒๔/๓๓/๕๖-๕๗, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๓/๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

การดูแลหรือคอยกํากับจิต  ความหมายสามัญวาความระลึกได  อินทรียสังวรนี้เปนการทําลาย
อภิชฌาและโทมนัส  ซ่ึงสติปฏฐานก็เปนการทําลายอภิชฌาและโทมนัสเชนกัน  จึงกลาวไดวาเปน
อยางเดียวกัน  คือ  เปนวิธีเจริญสติปฏฐานนั่นเอง  เร่ืองนี้พึงสังเกตไดจากพุทธพจนท่ีปรากฏ
ในอปณณกสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือเอาโดยนิมิต  ไมถือ เอา
โดยอนุพยัญชนะ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนอินทรีย  เม่ือไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุให
อกุศลธรรมอันลามก  คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  ยอมรักษาจักขุอินทรีย  ยอมถึงความ
สํารวมในจักขุอินทรีย  ฟงดวยหู  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย  รูแจงธรรมารมณ
ดวยใจ๒๘ 

ในมหาสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในฑีฆนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธองคตรัสไววา  
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู”๒๙ 

กิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจอันเนื่องมาจากการไมสํารวมอินทรีย  ในขณะท่ีเห็นรูป  ไดยินเสียง  
ไดกล่ิน  ไดล้ิมรส  สัมผัส  และธรรมารมณ  แตเม่ือสํารวมอินทรียจะมีท้ังกายบริสุทธ์ิ  ใจบริสุทธ์ิ  
คือมีท้ังศีล  สมาธิ  ปญญา  ดังนั้น  อินทรียสังวรจึงสามารถชําระกิเลสท้ังหลายอยางหยาบอยางกลาง    
อยางละเอียดได  อินทรียสังวรนี้จะบริสุทธ์ิไดก็ดวยกําลังของสติ 

๓.   ญาณสังวร  ไดแกการสํารวมดวยญาณ  คือ  ตัดกระแสกิเลสมีตัณหา  เปนตนเสีย
ไดดวยปญญา  พิจารณาใหเขามาครอบงําจิต  ตลอดจนรูจักพิจารณาเสพปจจัย ๔  และการสํารวม
ดวยญาณ  หมายถึง  การใชปญญา  พิจารณารูตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย  หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย  ซ่ึงสามารถชําระจิตใหบริสุทธ์ิและทําลายกิเลสไดถึงความส้ินทุกข
โดยชอบ  สมดังพระพุทธเจาตรัสกับอชิตมาณพ  ท่ีปรากฏในขุททกนิกาย  จูฬนิเทศ  ปารายนวรรควา  
(อชิตะทูลถาม)... กระแสใดในโลก  สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสเหลานั้น  เราขอกลาวถึงเคร่ืองปองกัน 
(สังวร)  กระแสทั้งหลายวา กระแสเหลานี้อันภิกษุท้ังหลายพึงตัดเสียไดดวยปญญา๓๐ 

ผูมีปญญายอมเห็นส่ิงใดมีประโยชนและไมมีประโยชน  โดยเฉพาะเร่ืองปจจัย ๔  ไมตดิ
ของในการบริโภคตองพิจารณาดวยปญญา  ถาบริโภคดวยความประมาทยอมเปดทางใหกิเลสไดเขา
อิงอาศัย  อันเปนเหตุใหไมสะดวกแกการเจริญวิปสสนาญาณ  จะเปนเคร่ืองขัดของแกการที่จะรูแจง

                                                        
๒๘ องฺ. ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๒๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๓๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔/๓๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 
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แทงตลอดในธรรมท่ียังไมบรรลุถึง  สมดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงการละดวยการพิจารณาเสพ  ท่ีปรากฏ
ในสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปญณาสกวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  เสพจีวรเพียงเพือ่กาํจดัหนาว  
รอน  สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเล้ือยคลาน  เพียงเพื่อจะปกปด  อวัยวะท่ีไมได
ความละอายกําเริบ  พิจารณาโดยแยบคายแลว  เสพบิณฑบาตมิใชเพื่อเลน  มิใชเพื่อความมัวเมา  
มิใชเพื่อประดับ  มิใชเพื่อตกแตง  เพียงเพื่อใหกายน้ีดํารงอยู  เพื่อใหเปนไป  เพื่อกําจัดความ
ลําบาก  เพื่ออนุเคราะหดวยคิดวาจะกําจัดความเวทนาเสีย  ดวยจะไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึนดวย
ความเปนไป  ความไมมีโทษและอยูสบายดวยจักมีแกเรา  ฉะนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  
ยอมเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกําจัดหนาว  รอน  สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  มล  แดด  และ
สัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย แตภิกษุท้ังหลาย  อาสวะและความเรารอนอันกระทํา
ความคับแคนเหลาใดพึงบังเกิดแกภิกษุนั้น  ผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใดอันหนึ่ง  อาสวะและ
ความเรารอนอันกระทําความแคนเหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุผูพิจารณาเสพอยางนี้  ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย  อาสวะเหลานี้  เรากลาววาจะพึงละไดดวยการพิจารณาเสพเทานั้น๓๑ 

๔.   ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ  หมายถึงความอดทน  โดยมีความอดกล้ันเปนลักษณะ
เรียกวา  อธิวาสนขันติ  ไดแก  อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บปวย  ไมแสดงอาการทุรนทุราย
เรียกวา  ทนลําบาก  อดทนตอหนาว  รอน  แดด  สัมผัสเหลือบ  ยุง  และสัตวเล้ือยคลาน  มุง
ประกอบงานเปนใหญ  เรียกวา  ทนตรากตรํา  และเม่ือมีความโกรธไมแสดงออกทางกายวาจา  
อดทนไวในใจ  เรียกวา ทน เจ็บใจ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสกวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทนตอหนาว  
รอน  หิวกระหาย  สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเล้ือยคลาน  เปนผูมีชาติของผู
กล้ันตอถอยคําท่ีผูอ่ืนกลาว  อดทนตอเวทนาท่ีมีอยูในตัวซ่ึงบังเกิดข้ึนเปนทุกขกลาแข็งเผ็ด
รอน  ไมเปนท่ียินดี  ไมเปนท่ีชอบใจ  อาจพลาชีวิตเสียได๓๒ 

การสํารวมดวยความอดกล้ันเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  อันสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอม
ภายนอก  เชน  บุคคล  หมู  คณะ รวมท้ังสภาพดินฟาอากาศท่ีไมอํานวยแกการประพฤติปฏิบัติ  และ
สภาพแวดลอมภายใน  เชน  เกิดราคะ โทสะ และโมหะ  ก็อดทนไวไดจนทําใหจิตใจเปนปกติม่ันคง  
ไมมีอารมณอ่ืนใดท่ีจะทําใหหวั่นไหวหรือคลอยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 

                                                        
๓๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓/๑๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
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๕.  วิริยสังวร สํารวมดวยความเพียร หมายถึง มีความมุงม่ันท่ีไมยอทอ  มีความพยายาม  
มีจิตใจแนวแน  โดยมีจุดมุงหมายในการเขาถึง  ซ่ึงเปนความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
ใหหมดส้ินไปทํากุศลใหถึงพรอมซ่ึงเปนความหมายเดียวกันกับสัมมัปปธาน ๔  ความสํารวมระวัง
กามวิตก  พยาบาทวิตก  วิหิงสาวิตก  รวมท้ังบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับ
การละอาสวะดวยการบรรเทาในสัพพาสวสูตร  มัชฌิมสูตร  มูลปปณณาสกวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมอดกล้ัน  ยอมละ  
ยอมบรรเทากามวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว  วิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวทําใหส้ินสูญ  ใหถึงความไมมี  
ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคนเหลาใด  พึงเกิดแกภิกษุนั้น  
ผูไมบรรเทาอันใดอันหนึ่ง  อาสวะและความเรารอนเหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุผูบรรเทาอยู
อยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย  อาสวะเหลานี้  เรากลาววาจะพึงละไดเพราะความบรรเทา๓๓ 

๖.   ศีลหมายถึงการไมกาวลวง 

คําวา  ไมกาวลวง  หมายความวา  การไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีไดสมาทานไวแลว  เชน  
การไมกาวลวงศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  และศีล ๒๒๗  เปนการงดเวนและการไมลวงละเมิดโดยองค
ธรรม คือ วิปสสนาจิต  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ความดําเนินไปของจิต  โดยเนื่องดวยการ
งดเวนและความไมลวงละเมิด๓๔  หากจะกลาวถึงคนผูไมกาวลวงหรือลวงละเมิดสิกขาบทที่ได
สมาทานไวแลว  ถือวาเปนคนรักษาศีลแลว  จะเปนผูปราศจากโทษทางกาย  วาจา  แมบัณฑิต
พิจารณาแลวหาท่ีตําหนิมิได  อีกนัยมีคําอธิบายวาศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไมใหมีโทษทางกาย  วาจา  
คือ  ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  หากพิจารณาขอความที่ยกมากลาวแลว  ทําใหทราบวา
อาการที่ละเมิดสิกขาบทตางๆ ท่ีสมาทานแลวนั้นมีท้ังขาด  ทะลุ  ดาง  และพรอย  ก็มีคําถามตอไป
วาแลวอะไรเปนสาเหตุใหตองลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  จนเปนเหตุใหศีลท่ีสมาทาน (รับ) 
แลวตองขาด  ทะลุ  ดาง  และพรอย๓๕  จนเปนเหตุใหเปนคนไมมีสิกขาบท (ศีล  สําหรับฝกปฏิบัติ
ขัดเกลาจิตใจใหสงบสุขได)  หากจะตอบคงตอบไดวาส่ิงท่ีปดกั้นคุณงามความดีและไมใหกาวหนา
ในกุศลธรรมท้ังหลายได  หรือส่ิงท่ีเปนอกุศลธรรมท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง  ซ่ึงเรียกวา  นิวรณ ๕๓๖  
อันเปนอกุศลธรรมท่ีเกิดกับคนงายและรวดเร็วท่ีสุด 
                                                        

๓๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖/๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๓๔-๕๐. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๑-๗๕. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖/๑๔-๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๖. 
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หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ ๕ ทุกขอแลว  พบวามีความเกี่ยวของและสัมพันธ
เช่ือมโยงในลักษณะท่ีเปนสาเหตุใหลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  โดยขอยกมากลาวเพียง ๒ 
ขอ  ไดแกขอท่ี ๑ คือความพึงพอใจในกามคุณ ๕  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ท่ีนาใคร  
นาปรารถนาและนาพอใจท้ังส้ิน (กามฉันทะ)  ซ่ึงจัดเปนกิเลสพวกโลภะ  เม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิต
ขุนมัวและไมตั้งม่ัน  กับขอสุดทายคือความลังเลสงสัย  ความเคลือบแคลง  หรือความไมแนใจใน
กุศลธรรมท้ังหลายวามีคุณคาหรือมีประโยชน  ควรแกการนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไม  ซ่ึงความ
จริงแลวนิวรณ ๕ ทานกลาววาเปนส่ิงปดกั้นหรือเปนเคร่ืองกั้นไมใหส่ิงดีงาม (กุศลธรรม) ไมให
เกิดข้ึนในใจคนไดอยางแทจริง  เชน  เม่ือคนถูกกามคุณ ๕ ครอบงํา  จิตก็จะมีอาการฟุงซาน  รําคาญ  
ปรารถนาในส่ิงใดไมไดส่ิงนั้น  จิตใจจะหดหู  หอเหี่ยว  และเซ่ืองซึมจนกระท่ังคิดปองรายทําลาย
ผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนๆ มีตาก็เหมือนไมมีตา  มีหูก็เหมือนไมมีหู  เพราะขาดปญญาคอยกํากับชวยพิจารณา
ตรึกตรอง  ไตรตรอง  และใครครวญนั่นเอง  ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในสังยุตตนิกาย  มหาวรรค  
ความวา  

ภิกษุท้ังหลาย  นิวรณ ๕ เหลานี้  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมีญาณ  
เปนท่ีตั้งแหงความดับปญญา  เปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน
นิวรณ ๕ เปนไฉน  คือ  กามฉันทนิวรณ  พยาบาทนิวรณ  ถีนมิทธนิวรณ  อุทธัจจกุกกุจจิ
นิวรณ  วิจิกิจนิวรณ  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมีญาณ  เปนท่ีตั้งแหง
ความดับปญญา  เปนไปใหฝกฝายแหงความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนนิพพาน  ภิกษุท้ังหลาย  
นิวรณ ๕ เหลานี้แล๓๗ 

นิวรณ ๕ นี้สงเคราะหเขาในปริยุฏฐานกิเลส (คือกิเลสอยางหยาบ  แสดงอาการปรากฏ
อยูในจิตใจ  เชน  ความยินดีพอใจและความไมพอใจ)  ถากําจัดนิวรณ ๕  ตองอาศัยกําลังสมาธิจึง
สําเร็จไดจึงกลาว  ไดวาหากกําจัดนิวรณไดแลว  กิเลสธรรมท่ีหมักหมมอยูในจิตใจก็ไมอาจกาวลวง
สิกขาบทท่ีสมาทานแลวได  ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทารรค  ความวา 

ศีลเปนท่ีประชุมแหงนิวรณ  เปนท่ีปะชุมแหงการกาวลวง  เปนท่ีประชุมแหงเจตนาอันเกิด
ความเปนอยางนั้น   เ รียกวา   ศีล   เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  ผรุสวาท  สัมผัปปลาปะ  อภิชฌา  พยาบาท  
มิจฉาทิฏฐิ  ช่ือวาศีล  เพราะอรรถวาสํารวมและกาวลวงฉันทะ ดวยเนกขัมมะ ดวยความ
พยาบาท  ดวยความไมพยาบาท  ถีนมิทธดวยอาโลกสัญญา  อุทธัจจดวยความไมฟุงซาน   

                                                        
๓๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๑/๘๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
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วิจิกิจฉาดวยการกําหนดธรรม ฯลฯ  กิเลสหยาบๆ ดวยสกทาคามิมรรค  กิเลสละเอียดดวย 
อนาคาริยมรรค ช่ือวาศีลเพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงกิเลสทั้งปวงดวยอรหันตมรรค๓๘ 

เพราะฉะน้ัน  ความหมายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน  การมีเจตนา  การสํารวมระวัง 
และการไมกาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  ดังท่ีปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรควา 

การละอวิชชาดวยญาณ (ท่ีเปนนามรูปปริจเฉทญาณและปจจัยปริคคหญาณ)  และละนิจจ
สัญญา (ความสําคัญวาเท่ียง) ดวยญาณท่ีหยั่งเห็นความไมเท่ียง (มีสัมมสนญาณเปนตน)  ช่ือวา
ศีล  การงดเวนช่ือวาศีล  เจตนาชื่อวาศีล  การสํารวมช่ือวาศีล  การไมลวงละเมิดช่ือวาศีล 
(ญาเณน  อวิชฺชาย  อนิจฺจานุปสฺสาย  นิจฺจสฺยาย  ปหานํ  สีลํ  เวรมณี  สีลํ  เจตนา  สีลํ  สํวโร  
สีลํ  อวีติกฺกดม  สีลํ)๓๙   

และเม่ือบุคคลผูมีการงดเวน  การมีเจตนาดี  การสํารวมระวัง  และการไมกาวลวงหรือการ
ไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  กายวาจาที่ผานการฝกหัดขัดเกลามาเปนอยางดีแลว  จะ
เปนการวาจาท่ีดี  ไมบกพรอง และก็จะเปนบอเกิดของกุศลธรรมอ่ืนๆ ไดอีก  ซ่ึงในคัมภีรวิ
สุทธิรรคไดแสดงความหมายของศีลไว ๒ ประการ  คือ  ๑.  สมาทานต้ังไวดีแลว  หมายถึงการ
ตั้งกายกรรมเปนตนต้ังไวดี  ไมใหบกพรอง  ๒. อุปธารณ เขาไปทรงไว  หมายถึงเปนท่ีอาศัย
ของกุศลธรรมท่ีสําคัญสูงข้ึนไป โดยเปนบาทใหเกิดสมาธิและปญญา๔๐ 

จากท่ีมีความรูความเขาใจมากข้ึนอยางนี้  ทําใหความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติ
มากยิ่งข้ึน  เม่ือมีความระมัดระวัง  ศีลก็จะไมขาดหรือดางพรอย  หากมีความปรารถนาจะเจริญศีล
ใหยิ่งๆ ข้ึนเพื่อกาวไปสูการบรรลุข้ันสูงข้ึนจะทําไดงาย  ท้ังนี้ดวยก็มีศีลท่ีบริสุทธ์ิแลวเปนฐาน
นั่นเอง 

๒.   ประเภทและองคประกอบของศีล 

๑)   ประเภทของศีล 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในท่ีเกี่ยวกับความประพฤติดีงาม  และการหา
เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแก  ศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเกื้อกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจ  และระบบ

                                                        
๓๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐-๔๑/๔๖-๔๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐-๔๑/๖๑-๖๒. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒. 
๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๙. 
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ความประพฤติช้ันศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม  และเพ่ือใหเห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุม
ท้ังสวนบุคคลและสวนสังคม จึงขอกลาวถึงประเภทในคัมภีรเนตติปกรณท่ีไดแบงศีลออกเปน ๕  
ประเภท  คือ๔๑ 

๑. ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแก  ศีลท่ีประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 
๒. สมาทาน  ศีลโดยการสมาทาน  คือ  ศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน

ตอหนาพระพุทธรูป 
๓. จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส 
๔. สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
๕. วิปสสนา  ศีลที่เกิดจากวิปสสนา 

จากท่ีกลาวถึงประเภทของศีล ๕ ขางตน  ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวงกวางได
มากข้ึน  แตเพื่อใหเห็นในสวนท่ีเปนระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถและ
ศีลสําหรับนักบวช  เปนตน  จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไป  โดยแบงออกได 
๒ ประเภท  คือ   

ศีลสําหรับคฤหัสถ  สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติ
อยางตํ่ามาเปนพื้นฐานชวยใหสังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา  ศีลเปนหลักความประพฤติข้ันพื้นฐาน
สําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ คือ เปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคล
แตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหน่ึง  จึงเรียกวา  มนุษยธรรม..  การดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมี
วินัยจําเพราะสําหรับการฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ)  เม่ือ
บุคคลตองการรักษาศีลใหดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได  ดังนั้น  
คฤหัสถผูรักษาศีล  สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

๑.   ศีล ๕  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา  เรียกวา  นิจจศีล  มีสิกขาบทไว
สําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๕ ประการ  ไดแก 

๑)   เวนจากการปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 

                                                        
๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ),  วิปสสนานัย เลม ๑,  ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ 

อุปสโม),  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ,  (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๔๗. 
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๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพดูเท็จ (มุสาวาทา เวรมณ)ี 
๕)   เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)๔๒ 

หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ีเหมือนกันคือ  การมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัย  
อยูในสังคมท่ีเปนปกติสุข  จึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคม  ศีล ๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคม  เปน
ระเบียบปฏิบัติของสังคม  ไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย  และ
เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล  ซ่ึงมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเนื่อง  ทานจึง
กลาววา 

ปฺจสีลํ สพฺพกาลิกํ  หมายความวา  ศีล ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุกสมัย  ซ่ึง
กลาวไวในคัมภีรช้ันอรรถกถาหลายคัมภีรวา  พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือแมมิไดเสด็จอุบัติข้ึน
ตามศีล ๕ และองค (กรรมบถ) ๑๐ นี้ก็มีอยูในโลก  แตเม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลว  พระพุทธเจา
ท้ังหลายบาง  ทรงชักนําและชักชวนใหสมาทานศีลนั้นๆ ในกาลใด สมัยนั้น  เม่ือพระพุทธเจามิได
เสด็จอุบัติข้ึน  พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทาสมณะและพราหมณท้ังหลายผูประพฤติธรรม
เปนกรรมวาทีบาง  พระจักรพรรรดิมหาราชบาง  พระมหาโพธิสัตวท้ังหลายบาง  ตางชักชวนและ
ทรงชักจูงประชาชนใหสมาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น๔๓ 

เพราะฉะน้ัน ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพื้นฐานของคนในสังคม  ท่ีสมควร
แกชนทุกเพศทุกวัย  เพราะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบรอย  เปนหลัก
ความประพฤติตามหลักสากล  ไมเกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือขอหามตางๆ ของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติท่ีเรียกวา ศีล ๕ นี้เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 

๒.   ศีล ๘ เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  เรียกวา  อุโบสถ
ศีล  มีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๘ ประการ  ไดแก 

๑)   เวนจากการปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 

                                                        
๔๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๕๘. 
๔๓ ธนิต อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕,  หนา ๔. 
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๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพดูเท็จ (มุสาวาทา เวรมณ)ี 
๕)   เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
๖)   เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล (วกิาลโภชนา เวรมณี) 
๗)   เวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ

พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล  ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง (นัจจคีต
วาทิตวิสูกทัสสนา มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา  เวรมณี) 

๘)   เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี)๔๔ 

การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพ้ืนฐานโดยท่ัวไป (ศีล ๕)  คือ
อุโบสถหรือศีล ๘  ซ่ึงในคัมภีรบาลีไมปรากฏวา ศีล หรือสิกขาบท มีปรากฏคําวา “อฏฐงฺค- 
สมนฺนาคโต อุโปสโถ” แปลวา  อุโบสถประกอบดวยองค ๘๔๕  ซ่ึงเปนศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ 
ไดแก ศีล ๘ ท่ีอุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษา เปนการจําศีลในวันพระ คือ ข้ึนและแรม ๘ คํ่า ข้ึน 
๑๔ คํ่า หรือ ๑๕ คํ่า ในเดือนขาด๔๖  การรักษาศีลอุโบสถท่ีกําหนดวัด  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตอง
ประกอบกิจการงานของตน  จึงกําหนดเวลาสําหรับรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลท่ีมี
สมรรถภาพทางจิตใจ  มีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะ  ทานจึงกลาววา “พระอนาคาบุคคล
ผูเปนฆราวาส  ทานรักษาอุโบสถศีลโดยอัตโนมัติเปนประจําดวยอํานาจอริยมรรคโดยไมตอง
สมาทาน”๔๗ 

ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล ๘  เนนการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย  วาจา  อุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีล  แตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติมากข้ึนและยากตอการ
ปฏิบัติดวย  มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออน  เม่ือพิจารณาตามขอฝกปฏิบัติแลวก็จะทราบ
ไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมท้ังวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย วาทานไดผานข้ันตอน
ของการฝกปฏิบัติมาอยางยากลําบากอยางไร โดยเทียบเคียงกับประพฤติปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีล  

                                                        
๔๔ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔-๒๐๖, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๔๕ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๖๔-๕๖๕. 
๔๗ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๑๗. 
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หากเปนหลักประพฤติปฏิบัติของพระอริยบุคคลยุงยากลําบากมากกวานี้อยางแนนอน  แตยังมี
ขอพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับศีล ๘  กับอุโบสถศีลมีความตางกันอยางไร 

สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓  จะมีความแตกตางจากนิจศีล (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  คือ 
เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรม*  เปนความมุงหมายใน
ศีลขอนี้  อันเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจ  จึงจะสําเร็จ
เปนพรหมจรรยท่ีแทจริง  การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุ  พรหมจรรยจะบริสุทธ์ิไดดวยการ
งดเวน จากอสัทธรรม  ไมมีท้ังกาย  วาจา  และจิตใจ  สติกับราคะ  สติสัมปชัญญะกับพยาบาทเปน
ของคูกัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณ  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อุโบสถสูตรวา 

พระอรหันตท้ังหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติ
หางไกลเวนจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต แมเราก็ไดละกรรมเปนขาศึกแก
พรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบาน  
ตลอดคืนหนึ่งกับวันหนึ่งในวันนี้ แมดวยองคอันนี้ เราก็ไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันต
ท้ังหลาย  ท้ังอุโบสถก็จักเปนอันเราเขาใจแลว๔๘ 

ความหมายของพรหมจรรยคือ  การครองชีวิตอยางประเสริฐ  เปนอริยมรรคดําเนินไปสู
ความดับทุกข  ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรม  ท่ีเปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถ
ศีล  มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยูท่ีเรียบงาย  เปนการละกามสุข* ไดในระดับหนึ่ง  การ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลจึงเปนเคร่ืองวัดความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดเปน
อยางดี 

 
๒) องคประกอบของศีล ๕ 
ศีล ๕ จัดเปนสิกขาบท  แตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๔๙  ใชในฐานะเปนขอฝกหัด

ของชาวพุทธคฤหัสถ หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวา  สิกขาบท ๕  เชน  
ในสังคีติสูตร  จัดสิกขาบทไว ๕ อยาง คือ “(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจาก
                                                        

* อสัทธรรม  หมายถึง  ธรรมของอสัตบุรุษ  มีหลายหมวด  เชน  อสัทธรรม ๗ มีปราศจากศรัทธา  
ปราศจากหิริ  เปนตน.  ในคําวา  “ทอดกายเพ่ือเสพอสัทธรรมท่ีดี”  หมายถึง  เมถุนธรรม  คือ  การรวมประเวรี  
อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๕๒๒-๕๒๓. 

๔๘ องฺ อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔-๒๐๖,  องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 
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การฆาสัตว)  (๒) อทินฺนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย)  (๓) กาเมสุมิจฺ
ฉาจาราเวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)  (๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดเท็จ)  (๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
จากการดื่มน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท)”๕๐ 

ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ นี้เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากการทําช่ัวโดยการรักษา
กาย  วาจา ใหเปนปกติ  ดวยการงดเวนจากบาปธรรม ๕ อยาง ท่ีพระพุทธองคตรัสวาเปนภัยและเวร 
คือ (๑) ปาณาติบาต  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  (๒) อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของ ท่ีเจาของ
มิไดให  (๓) กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  (๔) มุสาวาท  การพูดเท็จ  (๕) สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมึนเมา๕๑ 

ผูกระทําบาปธรรมท้ัง ๕ ดังกลาว  แมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  ช่ือวาผูทุศีล  เพราะ
กระทําในส่ิงท่ีตรงขามกันศีล  นอกจากจะเรียกผูประกอบกรรมทําอกุศลบาทธรรม ๕ ดังกลาวมานี้
วาเปนทุศีลแลว  ทานเรียกวา  ผูสรางเวร (เวรการโก)  คือ  เปนผูมีเจตนานํามาซ่ึงภัย และเวรเปนเหตุ
ใหไดรับทุกขในอบายภูมิในทุคติภพ  และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เปนสบธรรม  มีเกิดมาอายุส้ันเปนตน  
ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕  มุงหมายเพ่ือใหงดเวนจากภัยและเวรท้ัง ๕  โดยมุงเจตนาคือ  ความตั้งใจ
เปนสําคัญ  เพื่อใหทราบถึงองคประกอบศีล ๕ มากข้ึน  จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเติม ดังนี้ 

ศีลขอท่ี ๑ ไดแก  เวนจากปาณาติบาต  หมายถึง  เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวง
ไป  ศีลขอนี้มีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต  การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย  
นอกจากผิดศีลแลวยังถือวาเปนบาท (ความช่ัว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 

๑.  คุณ  สัตวท่ีมีคุณมาก  ฆาก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอย  เชน  ฆาพระ
อรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย  เปนตน 

๒.  ขนาดกาย  สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน  ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก  ฆาสัตวนอยมีโทษนอย 

๓.  ความพยายาม  มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก  มีความพยายามนอยมีคุณนอย 

                                                        
๕๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 
๕๑ สํ. สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๐๓/๒๒๕, สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

๔.  กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แตหากกิเลสหรือเจตนาออน
โทษก็นอย  เชน  ฆาดวยโทสะหรือจงในเกลียดชัง  มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๕๒ 

หลักเกณฑการกระทําเพื่อกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต  พระอรรถกถา
จารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา  สัตวมีชีวิต ๑  ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต (รูอยูวา
สัตวมีชีวิต) ๑  จิตคิดจะฆา ๑  ความพยายาม ๑ สัตวตายดวยความพยายามนั้น ๑๕๓  ผูรักษาศีลช่ือวา
ศีลขาดก็ตอเม่ือกระทําครบองค ๕ นี้ 

ศีลขอท่ี ๒  ไดแก  เวนจากอทินนาทาน  หมายถึง  การไมถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมไดให
ดวยอาการขโมย  หมายความวา  การไมเบียดเบียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  การลักขโมยจะมีโทษมากหรือโทษนอย  ข้ึนอยูกับส่ิงของและคุณงาม
ความดีของเจาของทรัพย  ถาส่ิงของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอม
มีโทษมาก  ถาส่ิงของเล็กนอยโทษก็มีนอย  นอกจากน้ีตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก  
เชน  ถาส่ิงของมีคาเสมอกันกับคุณงามความดีของเจาของทรัพย  ผูลักขโมยมีความปรารถนาอยาก
ไดและมีความพยายามมากก็จะโทษมาก  แตถาของนั้นไดมางาย มีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะ
มีโทษนอย 

องคประกอบของอทินนาทาน มีองค ๕ คือ  ถือเอาส่ิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน ๑  รูวา
ของนั้นเปนของท่ีเขาหวงแหน ๑   จิตคิดจะลัก ๑  มีความพยายาม ๑  ลักของนั้นไดมาดวยความ
พยายามนั้น ๑๕๔  เม่ือกระทําครบองค ๕ นี้  เรียกวาขาดศีล  แตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวา
ดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๓ ไดแก เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  
หมายความวา  งดเวนจากความประพฤติท่ีจะลวงละเมิดคูครองหรือการไมลวงเกินขอบเขตแหง
ความเปนสามีภรรยากัน ซ่ึงดําเนินไปทางกาย ในกามประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพ 
อสัทธรรม โดยมีเจตนาลวงเกินอคมนียฐาน  การประพฤติกามเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับคุณงามความดีของผูถูกละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กลาวคือ  ผูถูก
ละเมิดประกอบดวยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก  สวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอย

                                                        
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๗๓. 
๕๓ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๒/๒๐๒. 
๕๔ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๓/๒๐๒-๒๐๓. 
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กวา  แตหากมีความพอใจดวยกัน  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความ
ปรารถนาและความพยายามนอยโทษก็นอย  เปนตน๕๕ 

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค ๔  คือ  วัตถุอันไมควรถึง (สตรีหรือบุรุษท่ี   ไม
ควรละเมิด) ๑  จิตคิดจะเสพ ๑  มีความพยายามในการเสพ ๑  ยังมรรคใหถึงมรรค (อวัยวะใหถึง
กัน)๕๖  เม่ือกระทําครบองค ๔ นี้ช่ือวา  ศีลขาด  ถาไมครบองคคือวาดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๔ ไดแก  การเวนจากมุสาวาท  คือ  การไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาวเท็จ  
หมายความวา  งดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบือนจากความเปนจริง  โดยมี
ความจงใจเพื่อใหผูฟงเขาใจผิดวา  คํากลาวเท็จนั้นเปนความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย  วาจา  
การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึง  กิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด  เชน  การเขียนจดหมาย
ท่ีเปนเท็จ  การทํารายงานหลักฐานเท็จ  ปลอมแปลงเอกสารหรือหลักฐาน  ทําเคร่ืองหมายใหคนอ่ืน
หลงเช่ือ  รวมถึงการแสดงกิริยากายอยางคนใบ  เปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืนเขาใจผิด  เชน  การ
ส่ันศีรษะ  พยักหนา  ทํามือ  เปนตน  สวนดานวาจา หมายถึง  คําพูดท่ีไมมีสาระหรือหาประโยชน
ไมได  การพูดเท็จจะมีโทษมากหรือนอย  “แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเร่ืองใหญหรือเร่ือง
เล็กนอยและแลวแตตัวผูพูด  เชน  คฤหัสถจะไมใหของของตนก็พูดไปวา  ไมมี ก็ยังมีโทษนอย  ถา
เปนพยานเท็จก็มีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็น
โทษมาก”๕๗ 

องคประกอบของมุสาวาทมีองค ๔  คือ  เร่ืองไมจริง ๑  จิตคิดท่ีจะพูดใหผิด ๑        มี
ความพยายามเกิดจากความต้ังใจ ๑  ผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น ๑๕๘  เม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ช่ือวา 
ศีลขาด  ถาไมครบองค ถือวาดางพรอยไมดีงาม 

ศีลขอท่ี ๕  ไดแก  การเวนจากการดื่มสุราและเมรัย  คือ  การไมเสพของมึนเมา  
หมายความวา  สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  เปนส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ
เปนส่ิงท่ีควรงดเวน  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูดื่มมึนเมา  ขาดความยั้งคิด  หลงลืมสติ  สมดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตร  
ความวา 

                                                        
๕๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕/๒๐๔. 
๕๖ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕/๒๐๕. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๗๗๓. 
๕๘ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๑๑/๒๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

คฤหบดีบุตร  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซ่ึงการดื่มน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท ๖ ประการ  คือ  ความเส่ือมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑  กอการทะเลาะววิาท ๑  
เปนบอเกิดแหงโรค ๑  เปนเหตุเสียช่ือเสียง ๑  เปนเหตุไมรูจักอาย ๑  เปนเหตุทอนปญญา๕๙ 

การดื่มน้ําเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจ  อันเปนการบ่ันทอนสติปญญาของ
ตนเองแลว  ยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคม  เพราะศีลขอท่ี ๕ นี้เปนท่ีตั้งแหงความประมาทขาด
สติสัมปชัญญะจึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืนๆ ไดท้ังหมด  ปญหาตางๆ ทางสังคม  อันสืบเนื่องจาก
สุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตางๆ  ฆาตกรรม  โจรกรรม  การขมขืน  การหลอกลวง 
และอุบัติเหตุตางๆ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

... ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยไดเห็น ไมเคยไดฟงมาอยางนั้นเลยวา ‘คนผูนี้เปนผูละเวน
ขาดจากการฆาสัตว พระราชาจับเขาแลวประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค    
เพราะการงดเวนจากการฆาสัตวเปนเหตุ’ แตถาบาปกรรมของเขานั้นเองปรากฏใหรูวา ‘คนผูนี้
ฆาบุรุษหรือสตรีตอมาพระราชาจับเขาแลวประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราช
ประสงคเพราะการงดเวนจากการฆาสัตวเปนเหตุ’ เธอท้ังหลายเคยไดเห็น  เคยไดฟงบาปกรรม
เชนนี้บางหรือไม๖๐ 

ศีลขอท่ี ๕ นี้เปนสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน  เพื่ออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง  เปนหลักการท่ีสําคัญสําหรับเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนผูตั้งอยูใน
ความประมาทใหตั้งมั่นอยูในอัปปมาทธรรม  เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุศลธรรมท้ัง
ปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปน
เหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนความไมประมาทนี้ เม่ือไมประมาทแลว กุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวก็เส่ือมไป๖๑ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ จะเห็นไดวา  ความไมประมาทเปนคําสอนท่ีพระพุทธเจาเนน
และการบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพื่อการรักษาคนไมใหตกเปนทาสของส่ิงเสพติดใหโทษ  ซ่ึงเปนส่ิง
ทําลายสติสัมปชัญญะของคนเราไดมากท่ีสุด  ในการปองกันตนเองท่ีไมตกเปนทาสของส่ิงเสพติด
โดยเฉพาะสุราเมรัยนี้  ท่ีจะเปนสาเหตุสําคัญในการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลวเพื่อความ
เขาใจในศีลขอนี้ใหมีมากขึ้น จึงควรพิจารณาถึงจุดมุงมายในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕ ก็เพื่อความไมมี

                                                        
๕๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๘/๑๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๖๐ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๒/๑๗๘/๑๙๗-๑๙๘, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๖. 
๖๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๙/๑๐, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

ภัย  ความไมมีเวร  ความไมมีทุกข  เพ่ือความรูชัดในกิจท่ีควรทําในอดีต  อนาคต และปจจุบัน  เพื่อ
ความมีสติตั้งม่ันคงอยูเสมอ ความเปนผูมีความเท่ียงตรง  เพื่อความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชนที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้ก็เพราะเปนท่ีทราบกันดีวา
โทษของอบายมุขนั้นมีผลราย  เปนบอเกิดแหงความเส่ือมท้ังหลายหรือท่ีเรียกวาตางเปนความเส่ือม
จากความดี เพราะเหตุแหงการบัญญัติศีลขอนี้  จึงเปนเคร่ืองปองกันไมใหละเมิดสิกขาบทอีก ๔ ขอ
ขางตนนั้น 

๒.๒  สาราณียธรรม ๖  

สาราณียธรรม  แปลวา  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  เปนธรรมท่ีทําใหคนเราอยู
รวมกันไดดี หรือเปนธรรมท่ีทําใหหมูคณะดํารงอยูไดดวยดีมี ๖ ประการ๖๒ ดังท่ีพระพุทธเจารับส่ัง
เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖    
ประการน้ี ทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน    
เพ่ือความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน”๖๓ คําวา “เพื่อความเปนอันเดียวกัน หมายถึงความ
เปนเอกภาพ ไมกอความแตกแยก”๖๔ ซ่ึงมีรายละเอียดแตละขอตอไปนี้ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. ตั้งม่ันเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนา และลับหลัง  

สาราณียธรรมแมนี้ ทําให เปนท่ีรักทําให เปนท่ีเคารพเปนไปเพื่อความ
สงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน
เดียวกัน๖๕ 

คําวา “เมตตากายกรรม  หมายถึงกายกรรมท่ีพึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา และ
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม”๖๖ คือการกระทําตอกันดวยความเมตตา ไมวาจะเปนกิริยาอาการ  
การรวมกันทํากิจกรรม  ทําธุรกิจ ตองทําดวยอาการสุภาพไมใหกระทบกระเทือนหรือเปนการทําราย
ผูอ่ืน  คือ  มีใจเมตตา แลวทํางานตางๆ ตามความเมตตาท่ีมีอยูในใจน้ัน  เชน  ลูกศิษยมาโรงเรียนสาย  
แทนท่ีครูจะมีทาทีฮึดฮัดลงโทษโดยทันที  ถามีเมตตากายกรรม  ก็อาจเรียกลูกศิษยไปซักถามถึงเหตุ
                                                        

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๕๔),  หนา ๔๔๓. 

๖๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๖๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๑๐๔. 
๖๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๖๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

ท่ีทําใหมาสาย พิจารณาวามีเหตุผลสมควรหรือไม  ถาเหตุผลไมสมควรก็ตองอธิบาย และให
นักเรียนแกไขเสีย  ถาเปนเหตุผลจําเปนก็พิจารณาวาจะชวยไดอยางไรบาง  เราคงฟงเร่ืองนักเรียน
ตางจังหวัดท่ียากจนบางคนมาโรงเรียนสายเพราะตองดูแลพอซ่ึงพิการ  หรือบางคนตองขาดเรียน
เพราะตองเปล่ียนเคร่ืองแตงกายกับนองผลัดกันมาเรียน  หากปราศจากความเมตตากายกรรมแลวก็
อาจลงโทษศิษยโดยไมสมควร ในกรณีการทํางานหรือกิจกรรมรวมกัน  ถาขาดความเมตตาทําอะไร
ไมนึกถึงใจคนอ่ืนก็อยูรวมกันไมได  เชน  คนอ่ืนเขาแถวซ้ือบัตร  แตคนท่ีขาดเมตตากายกรรมเขาไป
แทรกแถวตามใจตัว  ก็ตองเกิดการวิวาทหรือการละเมิดระเบียบ  หรือคนขับรถท่ีใชถนนรวมกัน  ถา
ฝายหน่ึงขอทางแตอีกฝายหนึ่งขาดเมตตากายกรรมแกลงปดทางเสีย  ก็อาจเกิดอุบัติเหตุหรือทะเลาะ
วิวาทถึงฆาฟนกันได กิริยาทาทางท่ีไมดี  เชน  ใชสายตาดูหม่ิน  ทําอาการกระแทกกระท้ันใสผูอ่ืน  
เหลานี้เปนการกระทําแบบขาดเมตตาและเปนการทําลายความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของหมูคณะ
ท้ังส้ิน๖๗ 

๒. ตั้งม่ันเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง 
 สาราณียธรรมแมนี้ ... ๖๘ 

เมตตาวจีกรรม คือ การพูดจาปราศรัยหรือติดตอกันทางภาษา  เชน  การเขียนจดหมาย
ซ่ึงกอปรดวยความเมตตา พูดจากันดวยไมตรีจิต ออนหวาน นุมนวล ไมใชคําตําหนิท่ีรุนแรงหรือ
ทําลายน้ําใจกัน ไมดาวากันดวยถอยคําหยาบคาย  แตใชถอยคําเพื่อแนะนําตักเตือนส่ังสอนดวย
ความหวังดี ชี้ใหเห็นวาการพูดนั้นเปนไปเพื่อประโยชนของฝายท่ีฟง ไมพูดเพ่ือหาประโยชนใสตัว
ผูพูด  ไมพูดถากถาง  ใหภัยหรือทําลายประโยชนอันชอบธรรมที่อ่ืนควรได  ไมพูดยุแหยหรือทําให
คนเขาใจผิดกัน  ทะเลาะวิวาททํารายกัน๖๙  

๓. ตั้งม่ันเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนา และลับหลัง 
สาราณียธรรมแมนี้ ...๗๐ 

การตั้งม่ันเมตตามโนกรรม  เมตตากายกรรมและเมตตาวจีกรรมท่ีแทจริงนั้นตอง
ประกอบดวยเมตตามโนกรรมคือมีจิตคิดในทางท่ีดี  ท่ีเปนประโยชนแกกันและแกหมูคณะ  ไมคิดถึง
กันในแงราย  ไมมีทัศนคติรายตอกัน พยายามคิดถึงสาเหตุท่ีทําใหผูอ่ืนตองพูดหรือทําส่ิงท่ีเราไม

                                                        
๖๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว, 

๒๕๕๐), หนา ๑๑๒. 
๖๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๖๙ พระธรรมโกศาจารย ((พุทธทาสภิกขุ)),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

พอใจ การคิดถึงประโยชนของผูอ่ืนและของสวนรวม  การมองแงดี  เอาใจเขามาใสใจเรา  พยายาม
เขาใจผูอ่ืน  เปนลักษณะของผูมีเมตตามโนกรรม๗๑ 

 
๔. บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมโดย

ท่ีสุดแมเพยีงบิณฑบาต บริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลท้ังตอ
หนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ... ๗๒ 

คําวา สาธารณโภคี  คือ  แบงปนส่ิงท่ีไดมาโดยยุติธรรมโดยท่ัวถึง  ขอนี้คืออยูอยางรวมทุกข
รวมสุข  มีมากก็ไดมากดวยกัน  มีนอยก็ไดนอยรวมกัน  ไมเอารัดเอาเปรียบ  ไมแกงแยงกัน  แมผูท่ี
ไรสมรรถภาพหรือพิการหรือดอยโอกาส  ก็ไดรับการแบงปนโดยท่ัวถึงดวยเมตตาจิต  ดวยการยอมรับ
วาเขาเปนผูหนึ่งในหมูคณะท่ีควรจะไดรับการดูแลใหมีความสุข  ตองขจัดความโลภและถือเอา
ความเสมอภาคเปนท่ีตั้ง  ความเสมอภาคน้ีไมใชจะตองเทาเทียมกันโดยไมมีขอแตกตางเลย  คนที่
ทํางานมากอาจไดมากตามงานท่ีเขาทํา  แตก็ไมมากจนคนอ่ืนขาดแคลนหรือบางคนไมไดเลย  
เพราะคนท่ีไดมากนั้นไดรางวัลจากการทํางานอยูแลว  การชวยเหลือแบงปนใหผูอ่ืนนั้นเขายังไดบุญ  
ไดความยกยองนับถือและรักใครจากหมูคณะและจากผูดอยโอกาสดวย  การแบงปนอยางยุติธรรม  
คือ  คนท่ีไดมากคือผูท่ีใชความสามารถมาก  คนไดนอยคือผูใชความสามารถนอย  แตตองไมไดนอย
จนกลายเปนขาดแคลน  หรือมีชีวิตท่ีหาความสุขไมได๗๓ 

๕. เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ...๗๔ 

คําวา สีลสามัญญตา  มีความประพฤติเสมอภาค  คือ  อยูในระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน  
ขอหามอยางเดียวกัน  และหลักการที่ใชกับทุกคนตองเปนหลักการเดียวกัน  เชน  ชาวปาชาวเขา
มีจารีตประเพณีท่ียึดถือรวมกันจึงอยูรวมกันได  พระสงฆมีศีล ๒๒๗ เทากัน  ไมใชวาถือศีลตางกัน  
บานเมืองจะสงบสุขก็เม่ือกฎหายมีหลักปฏิบัติตอพลเมืองเสมอกัน  ไมเลือกปฏิบัติ  ถากฎหมาย
ปฏิบัติตอคนมีอํานาจและคนรวยอยางหน่ึงแตปฏิบัติตอคนไมมีอํานาจหรือคนจนอีกอยางหน่ึง  
บานเมืองก็วุนวาย  คนก็เปนศัตรูกัน  เชน  ถาคนขับรถเบนซทําผิดขอหาเดียวกันกับคนขับ

                                                        
๗๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๗๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

รถสามลอ  และตํารวจจับคนขับรถสามลอไมจับคนขับรถเบนซ  คนขับรถสามลอจะเกลียดตํารวจ
และเกลียดคนขับรถเบนซ  คนขับรถเบนซก็จะอวดอํานาจและทําผิดกฎจราจรมากข้ึน  ระเบียบของ
การจราจรและทัศนคติของคนท่ีมีตอกันจะเสียไป  

นอกจากทุกคนจะตองยึดถือหรือปฏิบัติตนอยูในระเบียบเดียวกัน  ใชระเบียบเดียวกัน
ในการปกครอง  การบริหาร  การแบงสันปนสวนแลว  ยังตองชวยกันรักษาระเบียบกฎเกณฑ  โดย
พิจารณาถึงผลไมใหเปนการประพฤติท่ีนารังเกียจหรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ  คือทุกคนปฏิบัติตาม
ระเบียบดวยความต้ังใจดีตอหมูคณะเหมือนๆ กัน  เวนการปฏิบัติช่ัวซ่ึงจะทําใหหมูคณะเส่ือมเสีย
เหมือนๆ กัน  ท้ังนี้พระพุทธเจาไดสอนใหบุคคลมีศีล  คือมีอัธยาศัยและความประพฤติทางกาย 
วาจา ใจ อยูในระดับเดียวกัน  ดวยถือวาศีลท่ีบุคคลมีอยูประจําตัวยอมเปนเคร่ืองจัดระเบียบใหสังคม
เกิดความสงบเรียบรอย๗๕ 

๖. เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เปนนิยยานิกธรรม เพื่อความส้ินทุกขโดย
ชอบแกผูทําตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี ท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง    
สาราณียธรรมแมนี้ ทําใหเปนท่ีรักทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพื่อความ
สงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน
เดียวกัน๗๖ 

คําวา ทิฏฐิสามัญญตา  คือมีความเห็นเสมอกัน  มีความเห็นไปในทางเดียวกันแตวาตอง
เปนสัมมาทิฐิ  คือ  เปนความเห็นท่ีชอบดวยเหตุผลและเปนประโยชน  ไมมีโทษ  เปนความเหน็ท่ีจะ
สรางความสุขใหแกสวนรวม  ความเห็นท่ีเสมอกันนี้เปนขอสําคัญใหมีการประพฤติเสมอกัน  และ
มีการแบงปนโดยชอบธรรม๗๗ 

เม่ือพิจารณาสาราณียธรรม ๖ แลวจะเห็นวา  พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยคิดถึง
ความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันอยางคณิตศาสตร  คือเทากันโดยขนาดหรือจํานวน  โดยไม
คํานึงถึงอะไรเลย เพราะความเทาเทียมกันอยางนั้นไมอาจเกิดข้ึนไดจริงทุกเร่ือง และไมใช
ความสัมพันธกันอยางมนุษย  แตเปนการทําใหมนุษยคิดอยางเคร่ืองคิดเลขดําเนินชีวิตอยางเคร่ืองจักร  
พระพุทธศาสนาเนนเมตตาธรรมท้ังกาย วาจา ใจ เปนหลัก  และดวยหลักนี้แมผูท่ีอยูในสังคมบางคน
จะไมไดลงแรงเพราะเปนบุคคลไรความสามารถ  บุคคลเหลานี้ก็ยังไดรับการดูแลอยางดีดวยเมตตา  

                                                        
๗๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๗๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม, หนา ๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยยังเทาเทียมกัน หลักเมตตาธรรมนี้เองเปนเคร่ืองแสดงความเปนมนุษย
และความสัมพันธกันแบบมนุษย  ซ่ึงสัตวหรือเคร่ืองจักรทําไมได 

สาราณียธรรม ๖  นี้มีอยูท่ีใดยอมนําซ่ึงความระลึกถึงกัน ณ ท่ีนั้น  ผูท่ีประพฤติตาม
หลักธรรมดังกลาวไดช่ือวาเปน  คณโสภกะ  คือ  ผูทําหมูคณะใหงามและยังหมูคณะใหเปนสุขใน
ภายหนา  ตรงกันขามกับ  คณปโทสกะ  คือ  ผูประทุษรายหมูคณะใหเดือดรอนและใหผลเปนทุกข
ในภายหนาดวย เพราะฉะน้ัน ผูประกอบดวยสาราณียกรรม ๖ จึงไดช่ือวาเปนผูท่ีทําใหหมูคณะดาํรง
อยูไดดวยดี  ยังประโยชนท้ังในปจจุบันและภายหนาใหเกิดขึ้นแกหมูคณะตน 

๒.๓  สัปปุริสธรรม ๗    
สัปปุริสธรรม หมายถึงธรรมของสัตบุรุษ หรือคุณสมบัติของคนดีธรรมของผูดี ธรรมท่ี

ทําใหเปนสัตบุรุษ๗๘ ในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร๗๙ ทานแบงออกเปน ๗ 
ประการ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ คือ   

๑. ธัมมัญุตา  (รูจักเหตุ) ความรูจักธรรม  รูหลัก  คือ  รูหลักความจริง  รูหลักการ  รู
หลักเกณฑ  รูกฎแหงธรรมดา  รูกฎเกณฑแหงเหตุผล  และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล  เชน  ภิกษุ รู
วาหลักธรรมขอนั้นๆ  คืออะไร  มีอะไรบาง  พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเปนอยางไร  มีอะไรบาง  รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ  หรือกระทําตามหลักการขอนี้ๆ  จึง
จะเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ  เปนตน 

๒.   อัตถัญุตา  (ผูรูจักผล) ความรูจักอรรถ  หรือรูความมุงหมาย  คือรูความหมาย  รู
ความมุงหมาย  รูประโยชนท่ีประสงค  รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา  หรือความเปนไป
ตามหลัก  เชน  รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ  มีความหมายอยางไร  หลักนั้นๆมีความมุงหมาย
อยางไร  กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงคประโยชนอยางไร  การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมาย
อยางไร  เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง  ดังนี้เปนตน 

๓.   อัตตัญุตา  (ความรูจักตน)  คือ  รูวาเรานั้นวาโดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู  
ความสามารถ  ความถนัด  และคุณธรรม  เปนตน  บัดนี้  เทาไร  อยางไร  แลวประพฤติใหเหมาะสม
และรูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 

                                                        
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๓๒. 
๗๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

๔.   มัตตัญุตา  (ความรูจักประมาณ)  คือ  ความพอดี  เชน  ภิกษุรูจักประมาณในการ
รับและบริโภคปจจัยส่ี  คฤหัสถรูจักประมาณในการจายโภคทรัพย  พระมหากษัตริยรูจักประมาณ
ในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี  เปนตน 

๕.   กาลัญุตา  (ความรูจักกาล)  คือ  รูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  และระยะเวลาท่ีควร
หรือจะตองใชในการประกอบกิจ  ทําหนาท่ีการงาน  หรือปฏิบัติการตางๆ  เชน  ใหตรงเวลา  ให
ทันเวลา  ใหพอเวลา  ใหเหมาะเวลา  เปนตน 

๖.   ปริสัญุตา  (รูจักชุมชน)  คือความรูจักบริษัท  และรูจักที่ประชุม  รูกิริยาท่ีจะประพฤติ
ตอชุมชนน้ันๆ วา  ชุมชนน้ีเม่ือเขาไปหา  จะตองทํากิริยาอยางนี้  จะตองพูดอยางนี้  ชุมชนน้ีควร
สงเคราะหอยางนี้เปนตน 

๗.  ปุคคลัญุตา  หรือ  ปุคคลปโรปรัญุตา  (ความรูจักบุคคล)  คือ  ความแตกตางแหง
บุคคลวา  โดยอัธยาศัย  ความสามารถ  และคุณธรรม  เปนตน  ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร  และรูท่ี
จะปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยวาดี  วาควรจะคบหรือไม  จะใช  จะตําหนิ  ยกยอง  และแนะนําส่ังสอน
อยางไร  เปนตน 

ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้  ช่ือวา  เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ 

๙  แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ  ก็ทรงประกอบธรรมเหลานี้ 

 

๒.๔  ไตรสิกขา   

ไตรสิกขา หมายถึงสิกขาสาม หรือขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา  

อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียกงายๆ ส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๘๐  

เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนเนนเร่ืองการใชปญญาในการดําเนินชีวิตให

รูจักกําจัดความทุกข  ความเดือดรอนดวยการพิจารณาตนเหตุของความทุกข  แลวแกไขใหถูกทาง  

ไมใหเช่ืออยางงมงายไรเหตุผล  สอนใหพึ่งตนเองในการประกอบคุณงามความดี  ยกระดับชีวิตของ

ตนใหสูงข้ึน  ไมสอนใหคิด  แตจะเอาดีดวยการออนวอนบวงสรวง  พระพุทธศาสนาถือวา  ชีวิตท่ีดี  

คือ  ชีวิตท่ีมีไตรสิกขา  คือ  ระบบการดําเนินชีวิต มี ๓ ดาน  ไดแก  ดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  

                                                        
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๒๑. 
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ดานจิตใจ  และดานสติปญญา  องคประกอบ ๓ ดานนี้  ดําเนินไปดวยกัน  เปนเหตุปจจัยแกกัน  ไม

แยกจากกัน  การศึกษา ๓ ดาน๘๑ มีดังน้ี 

๑)  อธิสีลสิกขา  คือสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย๘๒ เปนการศึกษาและการ

ประพฤติดี  ถูกตอง  ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  รวมถึงความเกี่ยวของกับสังคมมนุษย  

นับต้ังแตครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  และโลก  ตลอดจนสภาพแวดลอมท่ีจําเปนตอการดําเนิน

ชีวิต  โดยสรุปก็คือ  การปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอย  ท้ังกาย  วาจา  และท้ังสวนตัว  สังคม  

และส่ิงแวดลอม 

๒)  อธิจิตตสิกขา  คือ การไดบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะ

อุเบกขาอยู๘๓ เปนข้ันท่ีสูงข้ึนไปกวาศีล  เรียกวา  สมาธิ  ไดแก การที่บุคคลสามารถบังคับจิตใจของ

ตนไวได  ในสภาพท่ีใชประโยชนไดมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ  เปนการฝกฝนจิต  หรืออบรมจิต

ใหอยูในลักษณะท่ีพรอม  ท่ีมีสมรรถภาพที่สุดในการปฏิบัติหนาท่ีทางจิต  ซ่ึงเปนความหมายอัน

แทจริงของส่ิงท่ีเรียกวาสมาธิ  พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะของจิตดวยคําท่ีสําคัญมาก  คือ  กมฺมนิ

โย  แปลวา  สมควรแกการทํางาน  และคํานี้เปนคําท่ีแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ  คําวาสมาธิ

จึงมีความหายถึงการบังคับจิตใหตั้งอยูในภาวะท่ีพรอมท่ีสุดท่ีจะทํางานในทางจิต  ไมใชใหบริสุทธ์ิ

เฉยๆ  สมาธิถาจะเรียกใหถูกทานเรียกวา  จิตตสิกขา  แปลวา  ส่ิงท่ีควรศึกษาหรืออบรมในทาง

บังคับจิต 

๓)  อธิปญญาสิกขา  คือการรูชัดตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกข ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา”๘๔  หมายถึงการทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองสมบูรณถึงท่ีสุดในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
ตามท่ีเปนจริง  ความสําคัญอยูตรงคําวาตามท่ีเปนจริง  ปญญา  สิกขา  เปนแนวทางการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมุงฝกฝนอบรมใหคนเกิดความเขาใจ  และความเห็นแจงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
ตามท่ีเปนจริงอยางสมบูรณ  เราจะเห็นแจงไดก็ตองไดซึมซาบและผานส่ิงนั้นๆ มานานดวย

                                                        
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๒-๙๐/๒๒๒-๒๓๐, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒-๙๐/๓๐๘-

๓๒๐, และ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  ไตรสิกขา.  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค.ลาดพราว, ๒๕๕๐), 
หนา ๖. 

๘๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๘๓ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
๘๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
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ประสบการณตรงของตนเองและใชการขมจิตใจใหเกี่ยวเนื่องอยูกับส่ิงนั้น  ดวยการพิจารณาจนเกิด
ความรูสึกในใจข้ึนมาจริงๆ  ในลักษณะท่ีไมหลงใหลในส่ิงนั้นๆ ดวยใจจริงๆ ไมใชดวยเหตุผล 

อาจกลาวไดวา  คุณลักษณะเดนของพระพุทธศาสนาท่ีเปนศาสนาแหงการศึกษาอยูท่ี
การพัฒนาทางปญญา  ใหคนรอบรูในส่ิงตางๆ จนสามารถแยกเหตุแยกผลและรูปจจัยตางๆ  รูถึงคุณ
และโทษ  ประโยชนและมิใชประโยชน 

๒.๕  ทิศ ๖  
คําวา ทิศ  ๖ หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศอยูรอบตัว

เรา จัดเปน ๖ ทิศ๘๕ ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สิงคาลกสูตร ซ่ึงแปลวา พระสูตรวา
ดวยสิงคาลกมาณพช่ือนี้ตั้งตามช่ือบุคคลในพระสูตร เปนพระสูตรวาดวยพระโอวาทที่ทรงแสดงแก
สิคาลหรือสิงคาลมาณพ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกมาณพชื่อสิงคาลกะ (สิคาละ หรือสิงคาละใน
บางแหง) ขณะเสด็จออกจากพระเวฬวุันจะเขาไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห เพื่อทรงแนะนําใหไหว
ทิศตามแบบของอริยวินยั (แบบพุทธ) ตรัสตอบวา พระอริยสาวกเวนจากบาปกรรม ๑๔ ประการ คือ 
กรรมกิเลส ๔ เหตุ ๔ ประการท่ีใหทําบาปกรรม และอบายมุข ๖ ประการ ช่ือวาเปนผูปดปองทิศ ๖ 
ปฏิบัติเพื่อครองโลกท้ังสอง ทําใหเกิดความยินดีท้ังในโลกนี้และโลกหนา หลังจากตายแลวยอมไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค ทรงอธิบายขยายความในภาคอุทเทสขางตน ดังนี้ 

๑. กรรมกิเลส ๔ ประการ ไดแก ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
และมุสาวาท 

๒. เหตุ ๔ ประการ ไดแก อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคต ิ
๓. อบายมุข ๖ ประการ ไดแก (๑) การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย

อันเปนเหตุแหง ความประมาท (๒) การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน
(๓) การเท่ียวดูมหรสพ (๔) การหมกมุนในการเลนการพนัน (๕) การคบคนช่ัวเปนมิตร (๖) การ
เกียจคราน  

จากนั้น ทรงอธิบายอบายมุข ๖ ประการน้ีโดยละเอียด แลวทรงอธิบายเร่ืองมิตร ๒ 
ประเภท คือ มิตรเทียม และมิตรแทหรือมิตรมีใจดี ประเภทละ ๔ พวก แลวทรงขยายความของมิตร
แตละพวกท้ังฝายมิตรเทียมและมิตรแทพวกละ ๔ ๆ อีก รวมเร่ืองมิตรท้ังหมดมี ๓๒ ประการ 
จากน้ัน ทรงอธิบายเร่ืองการปดปองทิศ ๖ โดยทรงแบงบุคคล ๖ ประเภท ตามจํานวนทิศท้ัง ๖ ทิศ 
คือ บิดา-มารดาเปนทิศเบื้องหนา อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง และสมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน และทรงแนะนําใหปฏิบัติตอกันตาม
                                                        

๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๒. 
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หนาท่ีฝาย ละ ๕ ประการ (ยกเวนหนาท่ีของสมณพราหมณ ซ่ึงมี ๖ ประการ) เม่ือปฏิบัติได 
ครบถวนตามหนาท่ีของทิศนั้น ๆ แลว ก็ช่ือวาเปนผูไหวทิศตามแบบอริยวินัย หรือแบบพุทธครบ
บริบูรณ ผูไหวทิศแบบนี้จะปดปองทิศไดสําเร็จ  จบธรรมบรรยาย สิงคาลกมาณพมีความเล่ือมใสได
แสดงตนเปนอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต๘๖ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้๘๗ 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต  เขตกรุง รา
ชคห  สมัยนั้น  สิงคาลกะ  คหบดีบุตร  ลุกข้ึนแตเชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  
ประคองอัญชลีไหวทิศท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา (ทิศตะวันออก)  ทิศเบ้ืองขวา (ทิศใต)  ทิศ
เบ้ืองหลัง (ทิศตะวันตก)  ทิศเบ้ืองซาย (ทิศเหนือ)  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเบ้ืองบน 

คร้ันในเวลาเชา  พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก  ถือบาตรและจีวรเสด็จเขาไปยัง
กรุงราชคฤหเพื่อบิณฑบาต  ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกะ  คหบดีบุตรผูลุกข้ึนแตเชา  ออกจาก
กรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  ไหวทิศท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา  ทิศเบ้ืองขวา  
ทิศเบ้ืองซาย  ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเบ้ืองบนแลว  ไดตรัสถามสิงคาลกะ  คหบดีบุตรดังนี้วา  
“คหบดีบุตรเธอลุกข้ึนแตเชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  ไหวทิศ
ท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา  ทิศเบ้ืองขวา  ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบ้ืองซาย  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเบ้ืองบนอยู  
เพราะเหตุไร” 

สิงคาลกะ  คหบดีบุตรกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  บิดาของขาพระองค  กอนจะ
ตาย  ไดกลาวไวอยางนี้วา  ‘นี่แนะลูก  เจาพึงไหวทิศท้ังหลาย’  ขาพระองค  สักการะ  เคารพ  นับถือ  
บูชาคําของบิดา  จึงลุกข้ึนแตเชา  อกจากกรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  ไหว
ทิศท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา ทิศเบ้ืองขวา ทิศเบ้ืองหลัง ทิศเบ้ืองซาย ทิศเบ้ืองลาง ทิศเบ้ืองบนอยู” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คหบดีบุตร  ในอริยวินัย (ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ)  
เขาไมไหวทิศ ๖  กันอยางนี้” 

สิงคาลกะ  คหบดีบุตรทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  ในอริยวินัย  เขาไหวทิศ ๖ กัน
อยางไร  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแกขาพระองค  ตามวิธีการ
ไหวทิศ ๖ ในอริยวินัยเถิด” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คหบดีบุตร  ถาอยางนั้น  เธอจงฟง  จงใสใจใหดี  เราจักกลาว” 
สิงคาลกะ  คหบดีบุตรทูลรับสนองพระดํารัสแลว 

                                                        
๘๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(โปรแกรมพระไตรปฎกภาษาไทย, vertion 1.0,  บทนํา  สิงคาลกสูตร). 
๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓-๒๗๔/๑๕๖-๑๖๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓-๒๗๔/๒๐๐-๒๑๘. 
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พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลส (กรรมเคร่ืองเศราหมอง)  
๔ ประการไดแลว  ไมทําบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ  และไมของแวะอบายมุข (ทางเส่ือม) ๖ 
ประการ  แหงโภคะท้ังหลาย  อริยสาวกนั้นเปนผูปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการน้ีแลว  ช่ือวาเปน
ผูปดปองทิศ ๖  ปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง  ทําใหเกิดความยินดีท้ังโลกนี้และโลกหนา  หลังจาก
ตายแลว  ยอมไปเถิดในสุคติโลกสวรรค 

ทิศท้ัง ๖  คือบุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคมดุจทิศท่ีอยู
รอบตัว 

๑)  ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนาคือทิศตะวันออก  ไดแก  มารดาบิดา  เพราะเปนผูมีอุปการะ
แกเรามากอน  ซ่ึงฐานะบุตรจะตองเล้ียงดูตอบแทนทาน  ชวยทําการงานของทาน  ดํารงวงศสกุลให
สมกับความเปนทายาท 

๒)  ทักษิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวาคือทิศใต  ไดแก  ครูอาจารย  เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควร
แกการบูชา  ซ่ึงศิษยพึงบํารุงครูอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวาดวยการลุกข้ึนตอนรับ  เขาไปหา  คอยรับใช  
และรับคําแนะนําตางๆ  ตั้งใจเรียนดวยความศรัทธา  รูจักฟงเพื่อใหเกิดปญญา  สวนครูอาจารยยอม
อนุเคราะหศิษยดังนี้  ฝกฝนแนะนําใหศิษยเปนคนดี  สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิงจนเขาใจแจมแจง  
สอนใหรูจักรักษาตนในการที่จะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี 

๓)  ปจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลังคือทิศตะวันตก  ไดแก  บุตรภรรยา  เพราะมีข้ึนภายหลังและ
คอยเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง  ซ่ึงสามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังดังนี้  ยกยองใหเกียรติ
สมกับฐานะท่ีเปนภรรยา  ไมดูหม่ิน  ไมนอกใจ  มอบความเปนใหญในงานบานให  และหา
เคร่ืองประดับเปนของขวัญตามโอกาสอันสมควร  สวนภรรยายอมอนุเคราะหสามีดวยการจัดบาน
ใหเรียบรอย  สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี  ไมนอกใจ  ไมเกียจคราน  รักษาทรัพยสมบัติท่ี
หามาได 

๔)  อุตตรทิศ  ทิศเบ้ืองซายคือทิศเหนือ  ไดแก  มิตรสหาย  เพราะเปนผูชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตราย  และเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จ  ซ่ึงบุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผู
เปนทิศเบื้องซายดังน้ี  เผ่ือแผแบงปน  พูดจามีน้ําใจ  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  รวมทุกขรวมสุข  ซ่ือสัตย
จริงใจตอกัน  สวนมิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบคือ  ชวยรักษาปองกันไมใหเพ่ือนประมาท  ชวย
รักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน  เม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งได  ไมละท้ิงกันในยามทุกขยาก 

๕)  เหฏฐิมทิศ  ทิศเบ้ืองลางไดแกคนรับใชและคนงาน  เพราะเปนผูชวยทําการงาน
ตางๆ  เปนฐานกําลังให  ซ่ึงนายพึงบํารุงคนรับใชและคนงานผูเปนทิศเบ้ืองลางดังนี้  จัดการงานให
ทําตามความเหมาะสมและความสามารถ  ใหรางวัลสมควรแกงาน  พยาบาลรักษายามเจ็บไข  มีของ
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พิเศษๆ ก็แบงปนให  มีวันหยุดพักผอนตามโอกาสอันควร  สวนคนรับใชและคนงานยอม
อนุเคราะหนายดังนี้  เร่ิมทํางานกอนนาย  เลิกงานทีหลังนาย  ทํางานเรียบรอย  ถือเอาแตของท่ีนาย
ให  นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพร 

๖)  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบนไดแกสมณพราหมณ  คือพระสงฆ  เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรมและเปนผูนําทางจิตใจ  คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ  ผูเปนทิศเบ้ืองบน  จะคิดจะทําจะพูด
ส่ิงใดก็ทําดวยความเมตตา  ตอนรับดวยความเต็มใจ  และอุปถัมภดวยปจจัย 4  สวนพระสงฆยอม
อนุเคราะหคฤหัสถดวยการหามปรามมิใหทําช่ัวใหทําแตความดี  ใหฟงเร่ืองท่ียังไมเคยฟง  เร่ือง
ไหนฟงแลวก็อธิบายใหเขาใจแจมแจง  อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี  และบอกทางสวรรคคือ
ทางชีวิตท่ีมีแตความสุขความเจริญให๘๘ 

จากเนื้อหาในสิงคาลกสูตร พอสรุปใจความไดดังนี ้

๑)  สิงคาลกมาณพเปนบุตรของคหบดีมหาศาลคนหนึ่งของกรุงราชคฤห เปนผูนับถือ
พระพุทธศาสนา ท้ังคหบดีและภรรยาเปนพระโสดาบัน แตบุตรไมมีศรัทธาในพระศาสนา เม่ือบิดา
มารดาแนะนําใหไปเฝาพระผูมีพระภาค และพระมหาเถระ มีทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมค-
คัลลานะ ทานพระมหากัสสปะ เปนตน ผูเปนบุตรมักตอบวา เขาไมมีกิจจะตองไปหาสมณะ
เหลานั้น การเขาไปหาสมณะจะตองไหว การนอมตัวลงไหวทําใหเจ็บหลัง การนั่งคุกเขาทําใหเจ็บ
เขา การนั่งบนพื้นทําใหเส้ือผาแปดเปอน เศราหมอง เกาเร็ว การเขาไปนั่งใกลทําใหตองสนทนา
พูดจากัน ซ่ึงจะนําไปสูความสนิทสนม และจะตองนิมนตใหรับจีวร บิณฑบาตเปนตน ซ่ึงทําให
ส้ินเปลืองทรัพยเปลา ๆ ดวยเหตุนี้ บิดา-มารดาจึงเลิกแนะนําตอมา เม่ือบิดาปวยหนัก นอนซมอยูบน
เตียง ไดส่ังสิงคาลกมาณพกอนตายใหหม่ันไหวทิศ ท้ังนี้โดยหวังวา สิงคาลกมาณพคงไมเขาใจ
ความหมาย และตองไหวทิศอยางท่ีคนท่ัวไปไหว ซ่ึงจะเปนเหตุใหพระผูมีพระภาคหรือพระอริย
สาวกเห็นเขาแลวจะชวยแนะนําใหเขาใจความหมายตามเจตนาของตนได 

๒)  ตอนเชาตรูของวันท่ีทรงแสดงพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหมูสัตวท่ีควร
โปรดตามพุทธกิจประจําวัน ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคาลกมาณพ จึงเสด็จมาเทศนสอนเร่ืองนี้ตามท่ี
ผูเปนบิดาประสงค และทรงมุงหมายใหพระธรรมเทศนานี้เปนคิหิวินัย คือ ขอปฏิบัติของคฤหัสถ
สืบไปดวย คิหิวินัย หรือ คิหิปฏิบัตินี้ จึงกลายมาเปนธรรมะสําหรับสังคมท่ีชาวพุทธท่ัวไปยึดถือ
ปฏิบัติกันสืบมาจนบัดนี้ 

 

                                                        
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๒. 
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๒.๖ สรุป 

หลักธรรมท่ีใชในการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ  
ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  ไดแกหลักธรรมดังตอไปนี้ 

ศีล ๕, สาราณียธรรม ๖, สัปปุริสธรรม, ไตรสิกขา, ทิศ ๖ 

ครูไดใหนักเรียนรูความหมายของหลักธรรมขางตนนี้  และบอกประโยชนและผลที่ทุกคน
ไดรับ  หากปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวคือ  มีศีล ๕  หมายถึง  ขอละเวนการทําช่ัว ๕ อยาง  อัน
ไดแก  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม  ไมพูดปด  ไมดื่มสุราเมรัย  หรือของเสพติด
มึนเมาท้ังหลาย  ใครปฏิบัติตามไดชีวิตจะมีความสุขความเจริญรุงเรืองแกตนเอง  เปนท่ีรักท่ีช่ืนชอบ
แกผูพบเห็น 

สาราณียธรรม ๖  หมายถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  อยูรวมกันไดดี  โดยมีความ
เมตตาทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  รูจักแบงปน  มีความประพฤติท่ีดีอยูในกฎระเบียบ  และมี
ความเห็นที่เปนไปในทางเดียวกันกับผูอ่ืนท่ีมีเหตุมีผล 

สัปปุริสธรรม  ซ่ึงเปนธรรมของสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี  ไดแก  การรูจักเหตุ  รูจักผล  
รูจักตน  รูจักประมาณ  รูจักกาล  รูจักชุมชน  รูจักความแตกตางแหงบุคคล  ถาบุคคลทําการส่ิงใด
คิดถึงความเหมาะสมความพอดีและใหถูกตอง  สังคมก็จะมีแตคนดีอยูกันดวยความสุข 

ไตรสิกขา  กลาวถึงศีล สมาธิ ปญญา  ถาบุคคลใดรักษาศีล  ทําการภาวนา  ก็จะเกิด
ปญญา  คิดทํากิจกรรมใดๆ ก็จะประสบความสําเร็จ 

ทิศ ๖  ไดแก  ทิศเบ้ืองหนา  บิดามารดา  ผูมีอุปการะแกเรามากอน  ทิศเบ้ืองขวา  
หมายถึง  ครูอาจารยผูอบรมส่ังสอนศิษยดวยความรักและปรารถนาดี  ทิศเบ้ืองหลัง  หมายถึง  บุตร
ภรรยาผูเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง  ทิศเบ้ืองซาย  ไดแก  มิตรสหายผูเปนผูชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตรายและเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จ  ทิศเบ้ืองหลัง  ไดแก  คนรับใช
และคนงานเพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแก  พระสงฆหรือสมณะพราหมณซ่ึง
เปนผูนําทางดานจิตใจ  ทิศท้ัง ๖ หมายถึง  บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธทาง
สังคมดุจทิศท่ีอยูรอบตัว  ทุกทิศตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันจึงจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
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บทที่ ๓ 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในคริสตศาสนา 

 

ศาสนาเปนท่ีพึ่งทางใจและเปนศูนยรวมใหคนไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ละเลิกกิเลสท่ี
เกาะกินใจ  ทุกคนตองปฏิบัติตามคําสอนของศาสดาอยางเครงครัดจึงจะไดช่ือวาเปนศาสนิกชนท่ีดี
ของศาสนาท่ีตนนับถือ  โดยเฉพาะคริสตศาสนาหลักธรรมท่ีทุกคนตองปฏิบัติและจําข้ึนใจคือ
บัญญัติ ๑๐ ประการ  ท่ีนักเรียนท้ังผูท่ีเปนพุทธและเปนคริสตตองเรียนรูในคัมภีรและจําไดอยาง
แมนยํา 

๓.๑ บัญญัติ ๑๐ ประการ 

บัญญัติ ๑๐ ประการ  เปนคัมภีรท่ีพระเยซูไดบัญญัติไว  ซ่ึงเปนหลักจริยธรรมท่ีพระองค
ทรงมอบใหมนุษยทุกคนไดปฏิบัติเพื่อความสุขในโลกนี้และโลกหนา  ซึ่งนักเรียนในโรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห  ไมวาจะเปนนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธหรือนักเรียนท่ีนับถือศาสนา
คริสตมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระของบัญญัติ ๑๐ ประการเปนอยางดี  เพราะทุกคนจะตอง
เรียนคําสอนในคริสตศาสนาดวย  ซ่ึงบัญญัติ ๑๐ ประการมีเนื้อหาดังนี้ 

๑. จงนมัสการองคพระผูเปนเจา  พระเจาพระองคเดียวของทานก็คือ  ทุกคนจะตองรักใน
พระเจา  มีความเช่ือและวางใจในพระเจาแตเพียงผูเดียวเทานั้น 

๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ  หมายถึง  อยาออกพระนามของพระองคอยาง
ไมสมควร  เราจะใชพระนามพระเจาเพื่อถวายพระพร  สรรเสริญพระองค  และประกาศพระนาม
ศักดิ์สิทธ์ิของพระองคไปยังมนุษยทุกคน 

๓. อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ  หมายถึง  การรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ
โดยตองเขารวมพิธีมิสซาในวันอาทิตยและวันฉลองบังคับ  ซ่ึงตองทําวันนี้เปนวันศักดิ์สิทธ์ิโดยการ
ภาวนา  และกจิการดีตางๆ วนัฉลองบังคับมีดังนี ้

๓.๑ วันสมโภชรพระนางมารียพระชนนีพระเจา ( ๑ มกราคม ) 
๓.๒ วันฉลองนักบุญโยเซฟ ( ๑๙ มีนาคม ) 
๓.๓ วันพระเยซูเจาเสด็จข้ึนสวรรค ( ๔๐ วันหลังจากพระเยซูเจาทรงฟนคืนชีพ ) 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 
 

๓.๔ วันฉลองพระวรกายและพระโลหิตพระคริสตเจา ( วนัอาทิตยท่ีสองหลังจาก     
วันฉลองพระจิต) 

๓.๕ วันฉลองนักบุญเปโตรและเปาโล ( ๒๙ มิถุนายน ) 
๓.๖ วันฉลองพระนางมารียรับเกยีรติยกข้ึนสวรรค ( ๑๕ สิงหาคม ) 
๓.๗ วันฉลองนักบุญท้ังหลาย ( ๘ ธันวาคม ) 
๓.๘ วันฉลองพระคริสตสมภพ ( ๒๕ ธันวาคม ) 
และการเอาใจใสคนยากจนและคนทุกขยากทุกๆ วันอาทิตย 

๔. จงนับถือบิดามารดา  หมายถึง  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของทาน  รักเคารพและเช่ือฟง
บิดามารดา  เพราะท้ังสองเปนผูบังเกิดเกลา  มีพระคุณยากท่ีจะหาส่ิงใดมาทดแทนได 

๕. อยาฆาคน  หมายถึง  พระเยซูทรงสอนวาอยาฆาคน  ผูใดฆาคนจะตองข้ึนศาล  ผูใด
กลาวแกพี่นองวา  “ไอโง”  ผูนั้นจะตองข้ึนศาลสูง  ผูใดกลาวแกพี่นองวา  “ไอโงบัดซบ”  ผูนั้น
จะตองถูกปรับโทษถึงไฟนรก  เพราะฉะน้ันการฆาคนเปนบาปมีความคิดอยางมหันต 

๖. อยาผิดประเวณี  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงท่ีไมไดเขาพิธีแตงงานกัน  
การกินอยูกันเฉยๆ ยังไมไดทําพิธีทางศาสนาก็ถือวาเปนการลวงประเวณี  อีกท้ังการมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  การซ้ือขายส่ือลามก  การละเมิดทางเพศเด็ก  การ
เปนโสเภณี  เปนความผิดประเวณีท้ังส้ิน 

๗. อยาลักขโมย  หมายถึง  ไมขโมย  ละเมิดหรือทําลายทรัพยสินของผูอื่น  คืนของท่ี
ขโมยใหแกเจาของเดิม  ถาหาเจาของไมไดใหนําของส่ิงนั้นไปใหคนยากจนหรือไปทําบุญท่ีวัดแทน 

๘. อยาพูดเท็จใสรายผูอ่ืน  หมายถึง  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  จงกลาวแตความ
จริง  เพราะความจริงมาจากพระเจา  การแกไขเร่ืองการโกหกเราตองกลาวคําขอโทษทุกคร้ังท่ีเรา
โกหก  และแกไขใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

๙. อยาปลงใจผิดประเวณี  หมายถึง  จงรักคูครองของตนเอง  บุคคลท่ีแทเขาพิธีรับศีล
แตงงานแลว  จะตองซ่ือสัตยตอคูครองของตนเองจนตาย 
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๑๐. อยามักไดทรัพยสินของผูอ่ืน  หมายถึง  ความยากจนฝายจิตใจ  คนรวยไมไดมีความสุข
เสมอไป  แตคนท่ีมีความยากจนฝายจิตใจมีความสุขกับส่ิงท่ีพระเจาประทานให  ดังเชนพระเยซู
ตรัสวา  “ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข  เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา”๑ 

ความหมายของบัญญัติ ๑๐ ประการมีดังนี้คือ 

๑. จงนมัสการพระเจาผูเดียวของเจา 

พระเจาผูสรางโลกและสรางมนุษย  พระเจาตองการใหเราดําเนินชีวิตและรูวาพระเจา
รักเรา  บัญญัติขอ ๑ ตองการใหเราจดจําวาพระองคเอาใจใสดูแลเราเสมอ  บางคร้ังเราลืมพระสัญญา
ของพระเจาและไปยึดบุคคลอ่ืนหรือส่ิงของอ่ืนๆ วามีความสําคัญมากกวาพระเจา๒ 

๒. อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 

จงรักและใหเกียรติพระนามของพระเจา  อยาประมาทช่ือของใครโดยเฉพาะอยา
ประมาทนามของพระเจา  ส่ิงท่ีเราสามารถปฏิบัติคือออกพระนามพระเจาดวยความเคารพ  ภาวนา
วอนขอพระเจาดวยความเช่ือความศรัทธา๓ 

๓. วันพระเจาอยาลืมฉลองเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ 

วันของพระเจาเพื่อชีวิตชีวิตจิตของเรา  วันนี้ ทุกคนไปวัดพรอมกับสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนๆ ทุกคนไดฟงพระวาจา  มีสวนรวมในการรับศีลมหาสนิท  และภาวนาพรอม
กับพี่นองของเราก็เปนอาหารหลอเล้ียงฝายจิตวิญญาณ๔ 

๔. จงนับถือบิดามารดา 

พระเจาใหบิดามารดามีสวนรวมในงานสรางสรรคพิเศษนี้กับพระองค  และใหบิดา
มารดามอบความรักของพระองคดวยการเอาใจใสดูแลเรา  จากความรักท่ีบิดามารดามีตอกัน  บิดา
มารดาเปนคนแรกท่ีสอนเราวาพระเจาเปนใคร  พระเจารักเราอยางไร  ฉะนั้นบิดามารดาตองไดรับ
เกียรติและใหความเคารพนับถือดวย๕ 

                                                        
๑ พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม,   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจูนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๐๐๗),  หนา ๗๓-

๗๔.  
๒ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกคัมภีร,  พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม,    

(กรุงเทพฯ : ๒๕๕๐), หนา ๑๒๐. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๒. 
๔ พระนามพรหมจารีมารีอา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๕๓), หนา ๘๑. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๐. 
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๕. อยาฆาคน 

ชีวิตเปนของลํ้าคาเปนส่ิงท่ีตองรักษาและใหเกียรติ  เม่ือเรายกยองใหเกียรติผูอ่ืน  เม่ือ
เราไมทําลายความสุขความยินดีของผูอ่ืนก็มีคุณคาเชนเดียวกับเราเหมือนกัน๖ 

๖. อยาทําลามก 

สวนใหญสําหรับคนท่ีแตงงานแลว  เม่ือชายหญิงแตงงานกัน  เขาท้ังสองสัญญาท่ีจะ
ผูกพันชีวิตดวยกันท้ังรางกายและวิญญาณ  จะตองถือคําม่ันสัญญานี้  สําหรับคนท่ียังไมไดแตงงาน
เราตองใหเกียรติและยกยองรางกายของเราและผูอ่ืนดวย  ท้ังการพูดการกระทํา  ส่ิงท่ีฟงและทุกส่ิง
ท่ีคิด๗ 

๗. อยาลักขโมย 

การขโมยของจากคนอ่ืนเปนการทําราย  เปนความเห็นแกตัวและเปนความผิด  ทุกคน
มีสิทธ์ิเปนเจาของทรัพยสมบัติของตน  เราทุจริตท่ีทํางาน  คดโกงเวลา  เราก็เปนคนไมซ่ือสัตย  เรา
ไมตองเอาของท่ีเปนของคนอ่ืนกอนไดรับอนุญาต๘ 

๘. อยาใสความนินทา 

ความจริงนํามาซ่ึงความสุข  การโกหกหลอกลวงนําผลรายและความเศราเสียใจ  เม่ือ
เราโกหกเราทําลายความนานับถือในตัวเรา  เม่ือเราละเมิดความลับหรือคําสัญญาท่ีใหไว  แมเปน
เร่ืองจริงเราทําลายเขาและรายตัวเราเอง๙ 

๙. อยาปลงใจในความลามก 

จงใหเกียรติภรรยาของเพ่ือนบาน  พระเจาไมตองการใหสามีหรือภรรดานําความรัก
และความสุขไปมอบใหกับคนอ่ืน  โดยผิดตอความซ่ือสัตยหรือใหผูอ่ืน  ไปยุงเกี่ยวของอยางผิดๆ 
ดวย  จงรักษาความคิดจิตใจใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ๑๐ 

๑๐. อยามักไดทรัพยของเขา 

                                                        
๖ พระคริสตธรรมใหม ฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพฯ : จัดพิมพโดยองคการกีเด๊ียน

อินเตอรเนช่ันแนลแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๙๖. 
๗ พระคริสตธรรมใหม ฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ, หนา ๑๐๑. 
๘ ประมวลคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยศูนยคริสตศาสนธรรมอัคร

สังฆมณฑลกรุงเทพฯ, ๒๕๕๒), หนา ๘๔. 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๗. 
๑๐ รําพึงพระคัมภีร, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท ที.เอส.เพรส. จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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จงเคารพในทรัพยสินของผูอ่ืน  อยาอิจฉาหรือมักไดทรัพยของผูอ่ืน  เราอยาอิจฉาใน
ส่ิงท่ีคนอ่ืนมี  เราควรมีความสุขสําหรับส่ิงของท่ีคนอ่ืนมี  และขอบคุณพระเจาสําหรับส่ิงของและ
พรสวรรคท่ีเราไดจากพระองค๑๑ 

นอกจากบัญญัติ ๑๐ ประการแลว  ยังมีศีลท่ีผูท่ีเปนคาทอลิกทุกคนตองปฏิบัติตามคือ 

๓.๒ ศีลลางบาปหรือศีลจุม 

ซ่ึงเปนเคร่ืองหมายภายนอกท่ีมาจากความเช่ือภายใน  เพื่อเปนการชําระหรือลบลางบาป
กําเนิด  อาศัยการชวยใหรอดขององคพระเยซูคริสตเจา 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  น้ําและการชําระลาง  พรอมกับคํากลาววา “ขาพเจาลางทาน  
เดชะพระนาม  พระบิดา  พระบุตรและพระจิต” 

ผลของศีลลางบาป  ทําใหเราไดรับพระหรรษทานแหงความรอดไดกลับเปนลูกของ
พระ   มีเกียรติศักดิ์ศรีสมบูรณแบบ  และสามารถรับศีลศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ เพื่อดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย
ของความศักดิ์สิทธ์ิ  ท้ังในชีวิตน้ีและช่ัวนิรันดรในสวรรค 

๓.๓ ศีลกําลัง หรือการยืนยัน 

การรับศีลกําลังเปนการยนืยนั  เปนเคร่ืองหมายบงบอกถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางความ
เช่ือ  หรือความศรัทธา  คือการพัฒนา เติบโต มีกําลังเขมแข็งในความเช่ือ  สามารถเปนพยานถึง
ความเช่ือ  ท้ังดวยความคิด  คําพูด  และการปฏิบัติ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญของศีลกําลัง  คือ  การปกมือและการเจิมน้ํามันคริสตมาท่ีหนาผาก 

ผลของศีล  คือ  การไดรับพระคุณของพระจิต ๗ ประการ  ไดแก 
๑) พระดําริ  ใหเราสามารถเขาใจถึงน้ําพระทัยของพระท่ีมีตอเรา  เปนผูท่ีชาญฉลาด  รูจัก

เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
๒) สติปญญา  ใหเราสามารถเขาใจถึงความลึกลับและความจริงของขอคําสอน 
๓) ความคิดอาน  ใหเรารูจักแยกแยะ  วิเคราะห  และปฏิบัติอยางเหมาะสมถูกตอง 
๔) พละกําลังความเขมแข็ง  ใหเรามีพลังท่ีจะตอสูกับความยากลําบากและการถูกประจญ 
๕) ความรู  ใหเราสามารถมีความเขาใจในคําสอนและขอความเช่ือทัง้ทางโลกและทางธรรม 

                                                        
๑๑ รําพึงพระคัมภีร, หนา ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 
 

๖) ความศรัทธา  ใหเรามีความรักเล่ือมใสศรัทธา  ผูกพัน  และวางใจในพระเสมอ 
๗) ความยําเกรงพระเจา  ใหเรามีความเคารพ  ซ่ือสัตย  และรับผิดชอบตอหนาพระเสมอ๑๒ 

 

๓.๔ ศีลอภัยบาป หรือการคืนด ี

เปนการคืนดีกับพระและเพื่อนพี่นอง  มีความเสียใจและต้ังใจท่ีจะกลับคืนดี  เร่ิมตนชีวิต
ใหมในพระหรรษทานของพระตอไป 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การเปนทุกขเสียใจ  และตั้งใจจะกลับคืนดีกับพระและเพื่อนพี่
นอง  เพื่อเปนเคร่ืองหมายภายนอกท่ีเห็นไดโดยการไปสารภาพบาปกับพระสงฆผูเปนคนกลางของ
พระและตัวแทนของพระศาสนจักร 

ผลของศีลอภัยบาป  คือ  ทําใหผูรับไดกลับคืนดีกับพระ  และอยูในชีวิตพระหรรษทาน  
สํานึกถึงความรักของพระ  และต้ังใจท่ีจะปรับปรุงแกไข  เร่ิมตนใหมใหสมกับความเปนลูกของพระ 

การพิจารณาบาป  ส่ิงท่ีจะเปนบาปหรือเรียกไดวา “เราตกในบาป”  คือ   
๑) เรารูวาส่ิงท่ีกําลังทําน้ันเปนส่ิงท่ีผิด 
๒) เต็มใจทําส่ิงท่ีผิดนั้น 

ประเภทของบาปมี ๒ ประเภทคือ 

๑) บาปหนัก  ซ่ึงมีผลทําใหสูญเสียชีวิตพระหรรษทาน  การจะเปนบาปหนักตอง
ประกอบดวย  ๑.  การกระทําผิดในขอหนัก  ๒.  รูตัววาส่ิงนั้นเปนส่ิงท่ีผิด  ๓.  ตัดสินใจท่ีกระทํา 

๒) บาปเบา  ผลของบาปเบา  แมจะไมสามารถทําลายชีวิตพระหรรษทานในตัวเรา
แบบบาปหนัก  แตก็ทําใหขัดเคืองพระทัยของพระดวย  ทําใหชีวิตพระในตัวเราออนแอลง  และอาจ
ตกในบาปหนักไดงาย  การจะเปนบาปเบาตองประกอบไปดวย  ๑.  กระทําผิดในขอเล็กนอย  ๒.  
กระทําผิดในขอหนักโดยคิดวาเปนขอเล็กนอย  ๓.  กระทําผิดในขอหนักโดยไมเต็มใจ๑๓ 

การกระทําบาป  มี ๕ ทาง  คือ 

๑) ทางความคิด  พระเจาทรงลวงรูความคิดของมนุษยเสมอ  ดังนั้นจึงเปนส่ิงผิดใน
การท่ีจะเก็บความผิดท่ีไมดีไว 

๒) ทางความปรารถนา  ความปรารถนาในส่ิงท่ีไมดีก็เปนบาป 

                                                        
๑๒ ศูนยคริสตศาสนธรรม, คาทอลิกสอนอะไร, (มิสซังราชบุรี, ๒๕๔๘), หนา ๗๒. 
๑๓ ศูนยคริสตศาสนธรรม, คาทอลิกสอนอะไร, หนา ๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓) ทางวาจา  คําพูดท่ีไมดี  คําหยาบ  ทะเลาะกัน  ดากัน  นินทา  ใสความ  ส่ิงเหลานั้น
เปนความผิดทางวาจาท้ังส้ิน 

๔) ทางการกระทํา  กระทําในส่ิงท่ีไมดี  เชน  การที่ไมเช่ือฟงพอแม ครู  การขโมย  
การอานหนังสือช่ัว  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนบาปทางการกระทําท้ังส้ิน 

๕) ทางการละเลย  คือการไมทําบางอยาง  ซ่ึงควรจะตองทํา 

๓.๕ ศีลมหาสนิท  หรือพิธีขอบพระคุณ 

เปนศูนยกลางของชีวิตคริสตชน เปนศีลท่ีสําคัญท่ีสุด เปนองคพระเยซูเจาเองท่ีประทับ
อยูในศีลมหาสนิท เราทุกคนจึงเปนหนึ่งเดียวกันในครอบครัว เปนสมาชิกหรือสวนตางๆในพระ
กายของพระเยซู๑๔ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญ  คือ  แผนปงและเหลาองุนท่ีเปนพระกายและพระโลหิตของพระ
คริสตเจา เราไดรับจากพระสงฆหรือผูแทนของพระศาสนจักรในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ 

ผลของศีลมหาสนิท ทําใหเราไดรับพระหรรษทาน ดํารงอยูในชีวิตพระเสมอไป๑๕ 

๓.๖ ศีลสมรส หรือศีลกลาว 

เปนความรักท่ีชายและหญิงมีตอกัน และรักกันดวยความรักสมัครใจโดยไมไดถูกบังคับ 
และพรอมท่ีจะรวมชีวิตคูเปนหนึ่งเดียวในความรักท่ีหยารางไมได และซ่ือสัตยตอกันจนตลอดชีวิต
เพื่อเปนพยานถึงความรักของพระ และพรอมท่ีจะมอบครอบครัวใหมใหเปนกรรมสิทธ์ิของพระ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การสวมแหวนและคํากลาวของคูบาวสาวตอหนาพระสงฆ
ผูแทนของศาสนจักร  รวมทั้งบรรดาสักขีพยานวาเขาทั้งสองรักกันและจะซื่อสัตยตอกันจนกวา
ชีวิตจะหาไม 

ผลของศีลสมรส  ทําใหคู บาวสาวเปนสามีภรรยากันอยางถูกตองตอหนาพระและ
พระศาสนจกัร  อยูในชีวิตพระหรรษทานและเปนครอบครัวคริสตชนใหมท่ีพรอมจะใหกําเนิดบุตร 
ชวยกันและกันในวามบกพรองเสริมสรางในส่ิงท่ีขาดไปใหแกกันและกัน  ท้ังนี้คูบาวสาวจะตอง
ปฏิบัติตามเง่ือนไขของพระศาสนจักร  เพื่อความดีและความรอดของวิญญาณ๑๖ 

                                                        
๑๔ ศูนยคริสตศาสนธรรม,  คาทอลิกสอนอะไร, หนา ๗๕. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๗. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๗ ศีลบวช หรือการถวายตัว 

เปนพระพรแหงพระกระแสเรียกท่ีพระทรงเรียก  และเลือกบุคคลหน่ึงในการดําเนิน
ชีวิต และมีภารกิจในการเปนศาสนบริกร  พระสงฆของพระคริสตเจาในการประกาศสอนคํา
สอน  การประกอบพิธีศักดิ์สิทธ์ิ และการบริการปกครองดูแลและหลอเล้ียงชีวิตคริสตชน 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การปกมือของพระสังฆราชเหนือผูรับศีลบวชตลอดจนการเจิม
น้ํามันคริสมา  เพื่อเปนเคร่ืองหมายถึงการประทานองคพระจิตเจา  เปนการอภิเษกและมอบอํานาจ
ของการเปนสงฆแหงศาสนาบริกร เพื่อตองานขององคพระคริสตเจา  และการถูกสงไปเพ่ือรับใช 
เปนผูประกาศขาวดีแหงความรอด  ศีลบวชมี ๓ ลําดับขั้น  คือ  พระสังฆราช  พระสงฆ  และ
สังฆานุกร๑๗ 
 

๓.๘ ศีลเจิมคนไข หรือสําหรับผูปวย 

มิใชเปนศีลสุดทายและจะตองตาย  แตเปนศีลท่ีโปรดใหสําหรับผูปวยท่ีออนกําลังหรือ
กําลังจะส้ินใจเพื่อเขาจะไดรับพระหรรษทานในยามเจ็บปวย  และเปนการเตรียมจิตใจใหยึดม่ันใน
ความเช่ือและเพื่อการฟนฟูสภาพท้ังสภาพทั้งกายและจิตใจ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การเจิมน้ํามันท่ีหนาผากและฝามือท้ังสองขาง  เพื่อใหผูรับจะได
อยูในชีวิตพระหรรษทานและเขมแข็งม่ันคงในความเช่ือ  พรอมท่ีจะยอมรับความเจ็บปวดและเหน็
ถึงพระพรในยามเจ็บปวย  มีสวนรวมในพระทรมาน  และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสต
เจา  ดังน้ัน  ควรจะใหผูปวยไดรับในขณะท่ีรูตัวเพ่ือการเตรียมจิตใจอยางดี  ท้ังนี้ผูรับก็จะสามารถ
รับศีลอภัยบาปและศีลมหาสนิท  ซ่ึงถือวาเปนศีลเสบียงท่ีใหสําหรับผูปวยเพื่อเปนการเตรียมจิตใจ
กลับไปหาพระเจาในสภาพของชีวิตพระหรรษทานในความพรอมของผูปวย๑๘ 

พระเยซูเจาบังเกิดมาเปนมนษุยเพื่อไถบาปมนุษย  ดังนั้นมนุษยท่ีเปนคาทอลิกจึงความ
เช่ือในพระเจาดังนี ้

๑)  ชวยใหเราอยูรอด 

๒) ชวยใหเราไดรูถึงความรักของพระเจา 

                                                        
๑๗ ศูนยคริสตศาสนธรรม,  คาทอลิกสอนอะไร, หนา ๘๔. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 
 

๓) เปนแบบอยางแหความศักดิ์สิทธ์ิใหกับเรา 
๔) ใหเราไดเขามามีสวนในพระธรรมชาติของพระเจา 
๕) การยอมมอบตนปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจาท่ีไดรับฟงมาแลวนําไปปฏิบัติจริง   

ในชีวิต 
๖) พระเจาทรงมีธรรมชาติพระเจาแตเพียงอยางเดียว  แตอยูในสามบุคคล  คือ  พระบิดา  

พระบุตร  และพระจิต  ไมไดหมายความวามีพระเจาสามองค  แตมีพระเจาเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น  
พระตรีเอกภาพเปนดังครอบครัวท่ีประกอบไปดวยพอแมและลูก  แตละคนแตกตางกัน  แตรวมกัน
เปนครอบครัวเดียวกันดวยความรักซ่ึงกันและกัน 

๗) พระเจาทรงสรรพานุภาพ  เพราะวาไมมีอะไรที่พระเจาทรงกระทําไมได  เราอาจจะ
ถามวา “ถาพระเจาทรงอํานาจมากแลวทําไมพระองคจึงไมสามารถเอาชนะความชั่วราย  และความ
ตายได” ๑๙  การที่พระองคทรงอนุญาตใหมีความช่ัวรายและความตาย  เพื่อพระองคจะทรงแสดงให
เห็นวาไมมีอะไรท่ีจะมีอํานาจเหนือพระองคได  พระองคจะทรงเอาชนะไดดวยความดีของพระองค
ในท่ีสุด 

๘) พระเจาทรงเปนผูสราง  เพราะวาพระองคทรงสรางฟาและดินจากความวางเปลา  
ตามท่ีพระคัมภีรกลาววา “ในปฐมกาลพระเจาทรงสรางฟาและแผนดิน”๒๐ 

๙) พระเจาทรงสรางโลกจักรวาลดวยความรัก  ทุกส่ิงทุกอยางในโลกตางแสดงออกถึง
ความรักพระเจา 

๑๐)  พระเจาในฐานะท่ีทรงเปนบิดาทรงเอาใจใสดูแลส่ิงสรางท้ังหลายโดยอาศัยพระญาณท่ี
เอ้ืออาทรของพระองค  พระญาณท่ีเอ้ืออาทรคือเคร่ืองมือท่ีพระเจาทรงใชเพื่อดูแลรักษาส่ิงสราง  
และนําทางส่ิงสรางท้ังหลายใหเดินไปสูเปาหมาย 

๑๑)  พระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยาง  แตไมไดสรางความช่ัวรายและความตาย  ความชั่ว
รายและความตายเขามาในโลก  เพราะความอิจฉาของปศาจ  พระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยางใหมี
ความดี  แตความช่ัวรายเกิดจากการใชอิสรภาพท่ีผิดๆ ของมนุษย  พระเจาทรงอนุญาตใหมนุษยมี
เสรีภาพ  และสามารถดึงเอาความดีออกมาจากความช่ัวรายนั้นๆ 

๑๒)  พระเจาทรงใหชายและหญิงเปนผูดูแลโลกแทนพระองค  การมีอํานาจเหนือส่ิงสราง
อ่ืนๆ นี้  มิใชเพ่ือจะไดทําอะไรตามใจตนเองหรือใชเพ่ือทําลาย  แตมีอํานาจเพ่ือแสดงความรักและ
การรับผิดชอบ 

                                                        
๑๙ บาทหลวงประชาชาติ  ปรีชาวุฒิ,    หนังสือคําสอนคริสตชน,   (กรุงเทพ :  ม.ป.ร.,  ๒๕๕๒),  

หนา ๗๐. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

๑๓)  ชีวิตนิรันดร  คือ  การไดเขาไปอยูในความรักของพระเจาอยางมีความสุขท่ีสมบูรณ
และตลอดไปในเมืองสวรรค  เราเช่ือวาหลังความตายของเราแลวจะมีการพิพากษา  ผูท่ีกระทําดีจะ
ไดไปสวรรค  สวนคนช่ัวจะลงไปอยูในนรก 

๑๔)  ความตาย  คือ  ท่ีวิญญาณแยกออกจากรางกาย  เม่ือเราตายรางกายของเราจะถูกนําไป
ฝง  สวนวิญญาณของเราจะตองไปอยูตอพระพักตรพระเยซูคริสตเจาเพื่อการพิพากษา 

ผูท่ีนับถือคริสตศาสนาและเปนคาทอลิกจะปฏิบัติตนดวยการสวดภาวนาอยางเครงครัด  
บทสวดท่ีคอนขางมาก  แตบทสวดตอไปนี้ชาวคาทอลิกทุกคนจะตองสวดไดข้ึนใจคือ 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย  พระองคสถิตในสวรรค  พระนามของพระองคจงเปน
ท่ีสักการะ  พระอาณาจักรจงมาถึง  พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  โปรดประทาน
อาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้  โปรดประทานอภัยแกขาพเจา  เหมือนขาพเจาใหอภัย
แกผูอ่ืน  โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ  แตโปรดชวยใหพนจากความช่ัวรายเทอญ๒๑ 

นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมท่ีพระเยซูทรงส่ังสอนมนุษยไวอีกมากมายท่ีสามารถเขาใจและ
ปฏิบัติตามไดไมยาก  ซ่ึงบางขอนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธสามารถนําไปประยุกตใชได  ซ่ึงคําสอน
ตางๆ มีดังน้ี 

๑. ผูเปนสุขหรือบรมสุข ๘ ประการ  คําสอนนี้มีลักษณะสงเสริมการใหกําลังใจแกคนทุกคน  
เพ่ือใหพวกเขาสามารถเผชิญหนากับปญหาไดอยางไมหวั่นไหว  แมนวาตนเองจะรูสึกวา  มีความ
บกพรองไมดีพอ  เปนคนมีทุกขโศกเศรา  เปนคนจิตออนโยน  เปนคนรักความถูกตองเท่ียงธรรม  
เปนคนจิตใจบริสุทธ์ิ  และเปนคนท่ีถูกกล่ันแกลงขมเหง  บุคคลเหลานี้ยอมไดรับอนุญาตจากพระเจา
ใหอยูในอาณาจักรสวรรค  พวกเขาไมจําเปนตองยินดียินรายตอคํานินทาวารายของผูอ่ืน  และไมตอง
หวั่นเกรงตอการขมเหงของผูขมเหงเหลานั้น 

๒. เกลือแหงแผนดินโลก  คําสอนน้ีตองการใหมนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือ
รักษาความเค็ม  เพราะถาท้ิงความดีไปแลวก็ไมตางไปจากเกลือท่ีหมดรสเค็ม  ประโยชนท่ีจะพึงมีก็
หมดไป  หาคุณคาใดไมไดเลย 

๓. ความสวางของโลก  คําสอนนี้เปนการสงเสริมและใหกําลังใจแกผูทําความดีและ
ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอยางม่ันคง  ความดีท่ีเขาทําไวจะมีผลตอโลกและผูอ่ืน  เปนผลใหผูท่ีเห็น
ความดีนั้นสรรเสริญพระเปนเจาผูเปนพระบิดา  เปรียบเหมือนกับลูกท่ีดีบิดายอมไดรับการยกยอง
เพราะความดีของลูก 

                                                        
๒๑ บาทหลวงประชาชาติ  ปรีชาวุฒิ,  หนังสือคําสอนคริสตชน,  หนา ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

๔. พระธรรมบัญญัติใหม (The New Testament)  คําสอนน้ีแสดงใหเห็นถึงเจตจํานงของ
พระเยซูท่ีมุงช้ีแจงใหบุคคลท้ังหลาย  ใหเขาใจอยางถองแทวา  การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น
มิไดเปนไปเพื่อการลมลางหรือยกเลิก  พระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมาหากแตวาเปนการ
ปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน๒๒ 

๕. ความโกรธ  คําสอนไดสะท อนถึงขอหามในพระธรรมบัญญัติเดิมท่ีวา  อยาฆาคน  แต

พระเยซูไดมาขยายคําสอนน้ีใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  โดยช้ีใหทุกคนพึงระวังในดานจิตใจดวย  มิใชระวังแต

ทางกายเพียงทางเดียว  โดยเฉพาะอยางยิ่งความโกรธซ่ึงเปนอารมณความรูสึกอยางหน่ึงท่ีใหผลใน 

ทางกาย  การฆายากที่จะเกิดข้ึนไดถาไมมีความโกรธ  ความโกรธจึงเปนอารมณความรูสึกท่ีทุกคน

ตองระวังอยาใหเกิดข้ึนได  ความในใจท่ีมีอยูจะตองปลดเปล้ืองใหหมด  อยาไดติดคางไวเพราะส่ิง

เหลานี้เม่ือทับถมมากเขาจะมีผลทางกาย  ในท่ีสุดทําใหเกิดการเขนฆาทําลายลางซ่ึงกันและกัน 

๖. การลวงประเวณี  คําสอนไดแสดงใหเห็นถึงการปฏิรูปทางความคิดแตเดิมท่ีมุงหมาย

เฉพาะการลวงประเวณีท่ีเกิดข้ึนทางกาย  แตพระเยซูไดสอนใหลึกซ้ึงไปกวานี้  โดยเตือนใหทุกคน

ระวังการลวงประเวณีทางใจ  ซ่ึงเกิดจากความพอใจในทางจิตวิญญาณ  ดังนั้นถารางกายเราสวนใด

สวนหนึ่งทําผิดทําบาป  ควรทําลายสวนนั้นทิ้งเสีย  เพราะถึงจะเสียอวัยวะไปก็ดีกวาตัวเราจะตอง

ลงนรก 

๗. การหยาราง  คําสอนนี้แสดงใหเห็นถึงโลกทัศนอันยาวไกลของพระเยซูท่ีเห็นวา  แต

เดิมมาท่ีมีการอนุญาตใหบุคคลท้ังหลายหยากันอยางงาย  เพียงแคทําหนังสือหยากันก็เปนการ

เพียงพอแลวนั้นเทากับเปดโอกาสใหบุคคลไมเกรงกลัวตอบาป  การแตงงานก็จะเกิดข้ึนเพราะความ

พอใจแตขาดความผิดชอบและการหยารางก็จะมีมากข้ึน  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีผูช้ีนําและทํา

ความเขาใจในเร่ืองนี้กอนท่ีสังคมจะเต็มไปดวยคนช่ัวเพราะความไมรูจริง 

๘. การสบถสาบาน  คําสอนน้ีไดทําใหเห็นวา  ใหบุคคลยึดถือสัจจะและความจริงใจอยาง

ม่ันคง  โดยไมจําเปนตองไปอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือส่ิงอ่ืนๆ  เพื่อเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง  

คนท่ีมีจิตใจม่ันคงในคําสอนของศาสนายอมไมกลาวคําเท็จ  และมีความเช่ือมั่นในตนเองทําทุก

อยางดวยความซ่ือสัตย 

                                                        
๒๒ หลักความเชื่อคาทอลิก, (กรุงเทพฯ : สํานักงานศาสนิกสัมพันธ, ๒๕๕๕),  หนา ๑๐. 
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๕๔ 
 

๙. การตอบแทน  คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระเยซูไมตองการใหบุคคลทั้งหลายมี

จิตใจอาฆาตแคนตอกัน  คําสอนในตอนนี้ทําใหนึกถึงการละอัตตาในพุทธศาสนา  ตราบใดท่ีคนเรา

ยังมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนอยูก็ไมสามารถท่ีจะทําอะไรเพื่อผูอ่ืนและพระเจาได 

๑๐. รักศัตรู  คําสอนนี้สะทอนใหเห็นถึงหลักแหงความเมตตากรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย  

แมแตศัตรูผูท่ีคิดราย  บุคคลนั้นไดช่ือวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได 

๑๑. การทําทาน  คําสอนน้ีไดแสดงใหเห็นวา  พระเยซูตองการใหบุคคลทําดีจนเคยชินเปน

นิสัยมากกวาท่ีจะทําบุญเพื่อหวังบําเหน็จรางวัล  เพราะความดีท่ีแทจริงคือการเปนผูใหมากกวาผูรับ 

๑๒. การอธิษฐาน  คําสอนนี้แสดงใหเห็นวา  การสวดมนตอธิษฐานดวยความเคารพอยาง

แทจริงนั้น  ตองไมอวดตัววาเปนผูเครงศาสนาและเปนผูมีศีลมีสัตย  ผูปฏิบัติตอศาสนาดวยความ

เคารพอยางจริงใจ 

๑๓. การถืออดอาหาร  คําสอนนี้สะทอนใหบุคคลปฏิบัติทางศาสนาดวยความเช่ือม่ัน  การถือ

อดอาหารเปนการปฏิบัติทางศาสนาท่ีทุกคนควรเต็มใจทํา   แตไมใชจําใจทําเพราะนั่นไมใชความดี

ท่ีแทจริง 

๑๔. ทรัพยสมบัติในสวรรค  คําสอนนี้  ทําใหเกิดแนวคิดในเร่ืองการทําจิตใจใหหมดความ

ยึดถือในทรัพยสมบัติภายนอกกาย  แตความดียิ่งทํามากเทาใดสวรรคยอมเปนท่ีไปสําหรับบุคคลนั้น 

๑๕. ประทีปของรางกาย  คําสอนนี้  ทําใหเราคิดไดวาความสวางในจิตใจน้ันเกิดจาก

มุมมองอันถูกตอง  ถาดวงตาสามารถหย่ังเห็นสัจธรรมของชีวิตได  การดําเนินชีวิตยอมเปนไป

ตามปกติ 

๑๖. พระเจาและเงินทอง  คําสอนนี้สะทอนแนวคิดท่ีวา  คนเราไมสามารถยึดถือเงินตรา

หรือพระเจาเปนท่ีพึ่งอาศัย  โดยพรอมกันท้ังสองอยาง  แตจะตองเลือกอยางใดอยางหน่ึงดวยความรัก

และสัตยซ่ือ 

๑๗. ความกระวนกระวาย  คําสอนนี้ทําใหเห็นวา  มนุษยรักและศรัทธาในพระเจาก็ควรจะ

วางใจเช่ือพระองค  ใหคํานึงถือแตปจจุบันเทานั้น  และทําดีใหถึงท่ีสุดของความดีนั้น 

๑๘. การกลาวโทษผูอ่ืน  คําสอนนี้  ทําใหเกิดความคิดท่ีวา “บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอม

ไดผลอยางนั้น”  เรากลาวโทษผูอ่ืนอยางไร  และเราก็จะถูกกลาวโทษเชนนั้นบาง  คนสวนมากไม
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๕๕ 
 

ใครมองตนเองแตมักเพงโทษผูอ่ืน  จึงมองไมเห็นความชั่วของตนทําใหเปนผูท่ีโลกทัศนมืดมัวและ

ปญญามืดบอด 

๑๙. จงเคาะเถิดและประตูจะเปดรับเจา  คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวา  พระเจายอมมีน้ําพระทัย

เมตตาแกผูทุกขยากที่รองขอความชวยเหลือพระเจายอมไมทอดท้ิง  พระองคดีตอพวกเขาอยางไร  

พวกเขาก็ควรที่จะดําเนินตามรอยพระองคดวยการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางท่ีปรารถนาจะใหผูอ่ืนปฏิบัติ

เชนนั้นตอพวกเขา๒๓ 

๒๐. ประตูคับแคบ  คําสอนนี้  เปนการเตือนสติบุคคลใหดํารงตนอยูในความไมประมาท  

คนสวนมากชอบความงาย  ความสะดวกสบาย  จึงพลาดตอการทําผิดทําช่ัว  จิตท่ีชอบความ

สะดวกสบาย  จึงมีคนนอยมากที่จะยอมประพฤติปฏิบัติความดีงามและยอมตานกระแสความ

ตองการของโลก  คนสวนมากเลือกประตูกวางซ่ึงเปนทางท่ีสะดวกกวาประตูท่ีคับแคบ เชนเดียวกับ

คนสวนมากเลือกที่จะทําช่ัวมากกวาท่ีจะทําความดี  เพราะการทําดีนั้นยากลําบากตองใชความอดทน

และความพยายามอยางสูง 

๒๑. รูจักตนไมดวยผลของมัน  คําสอนนี้  เปนการเตือนใจบุคคลใหรูจักเฟนบูชาบุคคลท่ี

ควรบูชา  ไมศรัทธาเพียงเพราะเห็นวามีทาทีนาเล่ือมใส  แตใหดูผลงานของบุคคลท่ีบอกถึงคุณคาท่ี

แทจริงของเขา 

๒๒. เราไมเคยรูจักเจาเลย  คําสอนนี้  ไดแสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีเอยเรียกพระเจาบอยคร้ัง  

ไมไดหมายความวาจะไดสิทธิอยูในอาณาจักรสวรรค  เพราะปากท่ีเคยพรํ่าถึงอยูเสมอแตไมเคย

ปฏิบัติตามคําสอนของพระเจาก็ไมไดชื่อวาเปนคนดีท่ีแทจริง  และเปนคนท่ีพระเจาไมเคยรูจัก 

๒๓. รากฐานสองชนิด  คําสอนนี้  เปนตอนสุดทายท่ีย้ําเตือนใหบุคคลท้ังหลายนําคําสอนท่ี

กลาวมาท้ังหมดต้ังแตตนไปปฏิบัติ  ซ่ึงจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลกนี้และโลกหนา  อีกท้ังเปนการ

เตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท๒๔ 

นอกจากจะมีหลักธรรมคําสอนของพระเยซูแลว  ยังมีบทสวดภาวนาท่ีท้ังนักเรียนพุทธ

และนักเรียนคริสตสวดภาวนา “บทขาแตพระบิดา” รวมกันดังนี้ 

                                                        
๒๓ หลักความเชื่อคาทอลิก, หนา ๑๑. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
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๕๖ 
 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย  พระองคสถิตในสวรรค  พระนามของพระองคจงเปน

ท่ีสักการะ  พระอาณาจักรจงมาถึง  พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  โปรด

ประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้  โปรดประทานอภัยแกขาพเจา  เหมือน

ขาพเจาใหอภัยแกผูอื่น  โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ  แตโปรดชวยใหพนจากความ

ช่ัวรายเทอญ๒๕ 

นอกจากนี้ยังมีบทสวด “วันทามารีย” ท่ีผูเปนคริสตชนพึงสวดเปนประจําดังนี้ 

วันทามารีย  เปยมดวยพระหรรษทาน  พระเจาสถิตกับทานผูไดรับพระพรกวาสตรีใดๆ  
และพระเยซูโอรสของทาน  ทรงไดรับพระพรยิ่งนัก 

สันตะมารีย   พระมารดาพระเจา   โปรดภาวนาเพื่อลูกท้ังหลาย   ผู เปนคนบาป                           
บัดนี้และเม่ือจะตาย  อาแมน 

นักเรียนทั้งผูท่ีนับถือศาสนาพุทธและนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสตจะตองพรอมใจกัน
สวดบทสวดนี้ทุกวัน  กอนเขาเรียนชวงบาย  ทําใหทุกคนมีความรักความสามัคคี  เพราะทุกคนทํา
กิจกรรมรวมกันอยางสมํ่าเสมอ  และมีหลักธรรมคําสอนของพระอยูในใจทุกคน๒๖ โดยเฉพาะผูท่ี
เปนคริสตชนทุกคนพึงเคารพและสักการะพระเยซูซ่ึงเปนพระเจาท่ีทุกคนเคารพรักและศรัทธาไม
เส่ือมคลาย  ผูท่ีไดช่ือวาเปนศิษยพระเจาตองหม่ันสวดภาวนาสายประคําทุกวันอยางสม่ําเสมอไม
เกียจครานจึงจะไดอยูใกลพระเจา 
 

๓.๙ สรุป 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในคริสตศาสนาซ่ึงมีบัญญัติ ๑๐ ประการแลว  ยังมีศีล

ตางๆ ท่ีคริสตศาสนิกชนใชในพิธีกรรม  เชน  ศีลลางบาปหรือศีลจุม  ศีลกําลัง  ศีลอภัยบาป  ศีลมหา

สนิท  ศีลสมรส  ศีลบวช  ศีลเจิมคนไข  บทสวดขาแตพระบิดาและบทสวดวนัทามารีย  และยังมีบท

สวดอ่ืนๆ อีก  ซ่ึงการสวดภาวนาของคริสตชนมีอยูดวยกันสามแบบ  คือ  การสวดภาวนาเพ่ือ

นมัสการ  และการแสดงความรักตอพระเปนเจาผูเปนพระผูสรางและพระบิดา  สวดภาวนาเพ่ือ

ขอบพระคุณพระเปนเจาท่ีไดประทานพระคุณใหเรา  สวดภาวนาเพ่ือวอนขอพระคุณสําหรับตนเอง

และผูอ่ืน   

                                                        
๒๕ บทสวดภาวนา, (เชียงใหม : โรงพิมพประชาธุรกิจ, ๒๐๐๑), หนา ๓๑. 
๒๖ บทสวดภาวนา,  หนา ๓๑. 
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คริสตชนยังสวดภาวนาเพื่อขอส่ิงท่ีตองการทางโลก  นอกจากการสวดภาวนาสวนตัวแลว  คริสตชน

ยังรวมในการสวดภาวนาสวนรวม  ซ่ึงศาสนิกชนท้ังในวัดของตนและท้ังในวัดท่ัวโลกถวายแด

พระเปนเจา  โดยรวมกับพระคริสตเจาและนักบุญท้ังหลาย  ในการสวดภาวนาแบบน้ีเรียกวาการ

สวดภาวนาตามพิธีกรรม  คริสตศาสนิกชนมีสวนรวมในการสรรเสริญพระเปนเจาและสวดภาวนา

อุทิศแกมนษุยท้ังส้ิน  พรอมกับคริสตชนท้ังหมด  การสวดภาวนาตามพิธีกรรมท่ีประเสริฐท่ีสุดก็คือ  

พิธีบูชาขอบพระคุณ  แตยังมีการสวดภาวนาสาธารณะแบบอ่ืนท่ีปฏิบัติโดยพระสงฆและผูท่ีถวายตัว

แดพระเปนเจาโดยเฉพาะอีกดวย 
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บทที่ ๔ 

การสรางเสริมกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 

 

การท่ีนักเรียนท้ังผูท่ีนับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาคริสตในโรงเรียนพระมารดา – 
นิจจานุเคราะหอยูรวมกันไดอยางมีความสุขก็เนื่องมาจากกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดให
นักเรียนท่ีเปนคริสศาสนาและพุทธศาสนาปฏิบัติและรูรายละเอียดของท้ังสองศาสนาเปนอยางดี  
เพราะทุกคนตองเรียนในเร่ืองพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  อีกท้ังกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัด
ใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน  กิจกรรมทางศาสนาพุทธ  ไดแก  กิจกรรมสมาธิเสริมปญญา  กิจกรรม
ธรรมะกับเยาวชน  กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ  กิจกรรมการบวชเนกขัมมะ  และกิจกรรมบวชเณร
ภาคฤดูรอน  สวนกิจกรรมทางศาสนาคริสต  ไดแก  กิจกรรมคายพลมารี  กิจกรรมคายวาย.ซี.เอส. 
(Y.C.S.)  กิจกรรมคายพลศีล  และกิจกรรมกองหนาราเริง 

ท้ังกิจกรรมทางพุทธศาสนาและกิจกรรมทางคริสตศาสนา  ก็มุงเนนใหนักเรียนมีความ
เช่ือทางศาสนาท่ีตนนับถือ  มีความรักความสามัคคี  มีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม  รูจักให
อภัยซ่ึงกันและกันไมถือโทษโกรธกัน  ถามีใครทําผิดก็ใหอภัยใหแกไขปรับปรุงตนใหมมุงทําดีละ
เวนความชั่ว  ในบทนี้จะไดอธิบายถึงกิจกรรมที่จัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ  
กิจกรรมที่จัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต  และวิเคราะหการนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห 
 
๔.๑ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

๔.๑.๑  กจิกรรมสมาธิเสริมปญญา 
ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจบัุน  ทําใหมนษุยตองมีการแขงขันตอสูใน

ทุกๆ ดาน  ไมวาจะเปนเร่ืองความเปนอยู  การศึกษา  การทํางาน  ทําใหคนเรามีความเห็นแหตวั  เอา
รัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  จิตใจวาวุน  เกดิอาการเครียด  เพราะขาดสมาธิท่ีจะชวยผอนปรนให
จิตใจมีความออนโยน  รูผิด  รูถูก  และมีเหตุผล 
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ดังนั้นเม่ือเล็งเห็นประโยชนของการทําสมาธิ  จึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึน  เพื่อใหนักเรียน
ฝกหัดทําสมาธิตั้งแตยังอยูในวัยเด็ก  เพื่อใหเกิดสติปญญา  มีความมานะอดทน  เพียรพยายามใน
การศึกษาและการทํางานอยางรอบคอบ  และสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข โดยมี
วัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพี่อปลูกฝงใหนักเรียนรูจักทําสมาธิตั้งแตเยาววยั 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน 
๓. เพื่อฝกใหนักเรียนรับผิดชอบในหนาท่ีของตน 
๔. เพื่อใหนักเรียนเปนคนมีสติปญญารอบคอบ 

นักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖  ทําสมาธิ
หนาเสาธงพรอมเพรียงกัน  โดยผูวิจัยเปนผูนําสอนสมาธิและแผเมตตาทุกคร้ังท่ีทําสมาธิเสร็จ
นักเรียนใหความรวมมือและทําสมาธิดวยความสงบเรียบรอย  

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนรูวิธีทําสมาธิ  แผเมตตา  มีความสงบ  อดทน  เพียรพยายามในการ
ทํางาน  จะทําส่ิงใดรูจักคิด  รูจักพูด  รูจักทําในส่ิงท่ีถูกตองมากข้ึน 

 

๔.๑.๒  กิจกรรมธรรมะกับเยาวชน 

การจัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชน  จําเปนอยางยิ่งตองใหเกดิความรูควบคูกับ
คุณธรรม  พรอมนําหลักธรรมทางศาสนามาใชเสริมสรางคุณธรรม  และพัฒนาชีวิตใหคนไทยเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ดังนั้น เม่ือเล็งเห็นประโยชนของการเขาคายธรรมะ  จึงไดจัดกิจกรรมธรรมะกับเยาวชน
ข้ึน  เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูและสัมผัสคําส่ังสนของพุทธศาสนาโดยอาศัยการประสานความ
รวมมือกับวัดและพระภิกษุท่ีอยูในชุมชน  ใหเปนแหลงความรูและถายทอดวิธีการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนแกนักเรียน  เพื่อปลูกฝงคานิยมท่ีดีงามในการดํารงชีวิตโดยมีวัตถุประสงค ๓ 
ประการ คือ 

๑. เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูพระธรรมคําส่ังสอนและแนวทางการดําเนินชีวิต 
๒. เพื่อประสานความรวมมือในการอบรมเด็กและเยาวชนระหวางวัดและโรงเรียน 
๓. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีถูกตองใหแกนักเรียน 

การนํานักเรียนเขาคายธรรมะ  มีช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖  
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ซ่ึงเปนตัวแทนของช้ันอ่ืนๆ มาทํากิจกรรมในวัด  สวนนักเรียน
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ช้ันอ่ืนๆ เขาคายธรรมะท่ีโรงเรียน  การเขาคายจัดเปนฐานใหนักเรียนแตละกลุมเวียนกันเขาฐาน  อยู
ครบทุกกลุมทุกฐาน  ฐานท่ีจัดในการเขาคายธรรม  ไดแก  ฐานพุทธประวัติ  ฐานหนาท่ีชาวพุทธ  
ฐานหลักธรรมทางศาสนา  ฐานศาสนพิธี  ฐานสมาธิ  ทุกฐานจะมีวิทยากรที่เปนพระภิกษุอยูประจํา
ฐาน  คอยอบรมใหความรูแกนักเรียนในแตละกลุม  นักเรียนทุกกลุมจะมีใบงานทุกคน  ซ่ึงเม่ือ
กลับไปโรงเรียนนักเรียนจะตองสงใบงานใหครูประจําช้ันตรวจรวมกับคุณครูท่ีสอนวิชาพุทธ
ศาสนา  นักเรียนไดรับความรูในแตละฐานอยางละเอียด 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนไดรับประสบการณตรง  เพราะไดไปจัดกิจกรรมท่ีวัด  ไดพบ
พระภิกษุเปนผูอบรมส่ังสอนทําใหรูวิธีการไหว  รูวิธีกราบตอพระสงฆ  รวมท้ังคําพูดท่ีพูดกับ
พระสงฆ  รูวิธีจัดโตะหมูบูชา  การเปนผูมีมารยาทท่ีดี  มีความรัก  และกตัญูตอพอแม ปู ยา ตา 
ยาย มากข้ึนกวาเดิม 

 

๔.๑.๓  กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ 

การสวดมนตไหวพระ  เปนเอกลักษณสําคัญอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนไทย  การ
สวดมนตไหวพระเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของเด็กใหตระหนักถึงคุณคาของ
ศีลธรรม  ซ่ึงนอกจากจะเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแลว  ยังชวยใหเด็กมีสมาธิมากข้ึน  อัน
จะเปนผลดีตอการเรียนของเด็กดวย 

ดังนั้นเม่ือเล็งเห็นประโยชนของการสวดมนตไหวพระเปนส่ิงดีและสําคัญในการดําเนิน
ชีวิต  จึงไดจัดกิจกรรมสวดมนตขอพรพระข้ึน  เพื่อโนมนาวใหเด็กรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน  
สามารถสวดมนตในทํานองสรภัญญะและทํานองตางๆ ได โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อฝกใหนักเรียนสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  
บทสวดพาหุง–มหากา  และบทสวดตางๆ ไดถูกตอง 

๒. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกท่ีดี  รูบาปบุญคุณโทษ  มีระเบียบวินัย  เคารพเชื่อฟง
บิดามารดาและผูมีพระคุณ 

๓. เพื่อเสริมสรางปญญาใหแกนักเรียนไดรูจักคิดเปน  วางตัวใหเหมาะสมถูกกาลเทศะ๑ 

กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ  นักเรียนท่ีเปนพุทธจัดตารางไปสวดมนตทุกวัน  ท่ีศูนย
วัฒนธรรมของโรงเรียน  ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖  ในคาบเรียนจริยศึกษา  
โดยมีครูประจําช้ันนํานักเรียนแตละหองไปสวดมนตตามตารางท่ีกําหนดในเวลา ๐๘.๐๐–๐๙.๐๐ น. 
                                                        

๑ มนตพิธีชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๓. 
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ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนสวดมนตทํานองตางๆ เปน  เชน  ทํานองสรภัญญะ  นักเรียน
เห็นคุณคาและประโยชนของการสวดมนต   ซึ่งทําใหจิตสงบ  มีความอดทนเพียรพยายามในการ
สวดจนจบ  ทําใหเกิดศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึน 

๔.๑.๔  กิจกรรมการบวชเนกขัมมะ 

ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจุบัน  เร่ืองความเปนอยู  การศึกษา การงาน  
ทําใหคนเรามีความเห็นแกตัว  เอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  จิตใจวาวุน  เกิดอาการเครียดเพราะ
ขาดสมาธิท่ีจะชวยผอนปรนใหจิตใจมีความออนโยน  รูผิดรูถูก  และมีเหตุผล  มีความคิดรอบคอบ  
สามารถแกปญหาตางๆ ได 

ดังนั้นเม่ือเล็งเห็นประโยชนท่ีนักเรียนจะพึงได  และเปนผูมีสติปญญาดี รูจักคิดเปน ทํา
เปน  แกปญหาเปน  สามารถรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  จึงไดจัดทํากิจกรรมบวชเนกขัมมะ
และบวชเณรภาคฤดูรอนในชวงปดเทอมข้ึน โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียน  รูจัดสวดมนต  ทําสมาธิเปนต้ังแตเยาววัย 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน 
๓. เพื่อฝกใหนักเรียนปฏิบัติศาสนกิจในศาสนาท่ีตนนับถือดวยความเขาใจและเล่ือมใส

ศรัทธาอยางแทจริง๒ 

  กิจกรรมบวชเนกขัมมะ  รับสมัครนักเรียนท่ีมีจิตศรัทธาไปบวชในชวงปดเทอม  และ
ชวงหยุดในวันส้ินปถึงปใหม  รับสมัครนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
๖  ใชเวลาในการบวช ๓ วันเต็ม  ซ่ึงนักเรียนใหความสนใจและสมัครไปบวชจํานวนมาก  ซ่ึงการ
บวชเนกขัมมะนักเรียนตองไปอยูในวัดอยางนอยสามคืน  ซ่ึงพระภิกษุจะเปนผูสอนในเร่ืองหลัก
ศีลธรรมจรรยา  เปนการกลอมเกลานักเรียนใหมีจิตใจออนโยน  มีเมตตาตอผูอ่ืน 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนไดมีโอกาสไหวพระสวดมนตภาวนามากยิ่งข้ึน  และรูจกัปรับตัว
ใหเขากับผูอ่ืนไดดี  รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีการแบงปนส่ิงของเคร่ืองใช  แมแตอาหารการกินในขณะ
บวช  เปนกันเองกับผูรวมบวชดวย 

๔.๑.๕  กจิกรรมบวชเณรภาคฤดูรอน 

กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเปนงานท่ีตองพัฒนานักเรียนใหเปนผูใฝธรรมะ  มี
ใจเมตตากรุณา  รูจักเสียสละ  มีความสามัคคีในหมูคณะ  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมตลอดจนประเทศชาติ 

                                                        
๒ มนตพิธีชาวพุทธ, หนา ๑๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 
 

 

ดังนั้นเม่ือมองเห็นการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  มีกิจกรรมท่ีเปนบุญกุศลแกนักเรียน
ซ่ึงจะเปนเยาวชนท่ีดีของชาติสืบตอไป   จึงไดจัดกิจกรรมบวชเณรภาคฤดูรอนข้ึน  โดยมี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของกาลเวลา  ไมปลอยเลยไปใหเปลาประโยชน 
๒. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรักกตัญูตอบิดามารดา  รูจักตอบแทนบุญคุณทานเม่ือมี

โอกาส 
๓. เพื่ อสง เสริมใหนัก เ รียนมีความรักและศรัทธาในศาสนา   สามารถสืบทอด

พระพุทธศาสนาใหดํารงตอไปได 
๔. เพื่อใหเห็นความสําคัญของความรักความสามัคคีท่ีมีตอเพื่อนมนุษย  และสามารถทํา

กิจกรรมและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
กิจกรรมการบวชเณรภาคฤดูรอน  รับสมัครนักเรียนชายต้ังแตช้ันประถมศึกษาท่ี ๕ ถึง

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖  มีการกําหนดระยะเวลาบวชเณรภาคฤดูรอนอยางนอยสองสัปดาหถึงหนึ่ง
เดือน  โดยผูวิจัยจะเปนผูติดตอกับบิดามารดาของนักเรียนที่สมัครใจไปบวช  ถาบิดามารดาอนุญาต
ก็จะนัดวันเวลาที่ทําการบวช  โดยคุณพอคุณแมและญาติพี่นองของผูบวชจะนํานักเรียนไปบวชดวย
ตนเอง  โดยผูวิจัยจะเปนผูนัดหมายเวลากับพระสงฆท่ีวัด  เม่ือถึงเวลาที่กําหนดผูปกครองก็จะนํา
บุตรหลานของตนไปบวชยังวัดท่ีครูไดบอกและใหแผนท่ีไป  และจะมีคณะครูสวนหนึ่งไปรวม
บวชเณรในคร้ังนี้ดวย 

ผลท่ีไดรับคือ  การบวชเณรภาคฤดูรอนเปนการฝกหัดและอบรมใหนักเรียนเปนผูมี
ความอดทน  มีความเพียรพยายาม  มีระเบียบวินัย  เครงครัดในการสวดมนตไหวพระ  มีความ
กตัญูตอบิดามารดาผูมีพระคุณ  รูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน  สามารถทํางานทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข 
 
๔.๒ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต   

๔.๒.๑  กิจกรรมคายพลมารี  ซ่ึงถือเปนกองทัพของแมพระ  โดยรวมระดมความศรัทธา
ในความเช่ือดวยการสวดมนตภาวนา  ถวายคําสัญญาตอแมพระรวมกัน  มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน
และกันในระหวางเพื่อนสมาชิก  มีการทํางานรวมกัน มีวัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อฝกอบรมใหนักเรียนมี “ชีวิตของพระคริตสเจา” ในตนอยางลึกซ้ึง 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนมีความศรัทธาในแมพระดวยใจจริง 
๓. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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๔. เพื่อฝกใหนักเรียนไดสวดมนตภาวนาอยางสมํ่าเสมอ๓ 

สมาชิกสวนใหญของกิจกรรมคายพลมารีเปนเยาวชนท่ีนับถือคริสตศาสนา  นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๕–๖  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑–๖  เขาคายพลมารีตามความสมัครใจ       
ทุกคนเขาคายพลมารีเปนการเปดโอกาสใหไดรูจักกัน  มีความสัมพันธท่ีดีตอกันไดเรียนรูมี
ประสบการณตางๆ รวมกัน 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนรูจักแบงปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแมซ่ึงกันและกัน  มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน  กอใหเกิดความรักความสามัคคี  มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  รูจัก
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ชักชวนกันทําความดีดวยการสวดมนตภาวนา  มีความอดทน  เพียรพยายาม  
หม่ันประกอบกรรมดี  มีเมตตาตอเพื่อนรวมสถาบัน  เพ่ือนรวมงานทํางานและทํากิจกรรมรวมกัน
อยางมีความสุข 

 
๔.๒.๒  กิจกรรมคาย วาย.ซี.เอส. (Y.C.S.)  เปนกระบวนการพัฒนาเยาวชนใหรูจัก

ตนเอง  การวางตนอยางเหมาะสม  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ทํางานเพ่ือสวนรวมซ่ึงเกิดผลดีกับ
ตนเองและผูอ่ืน  ดวยการไปแพรธรรมแกบรรดาเยาวชนดวยกันเอง  เพ่ือสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน  
มีการปฏิรูปและพัฒนาชีวิตของตนบนพ้ืนฐานของคุณธรรม มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อฝกใหเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
๒. เพื่อใหเยาวชนเห็นความสําคัญของพิธีกรรมทางศาสนา 
๓. เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาสแลกประสบการณซ่ึงกันและกัน๔ 

วาย.ซี.เอส. มีลักษณะเปนขบวนการ  มีจุดมุงหมายเดียวกันมารวมกันแสวงหาและศึกษา
ในส่ิงท่ีสนใจรวมกัน  เห็นคุณคาและความสําคัญของศาสนา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ท่ีนับถือคริสตศาสนาเขาคายกิจกรรมวาย.ซี.เอส.(Y.C.S.)   

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนรูจักตนเองและการวางตัวท่ีเหมาะสม  สามารถอยูรวมกับคนอ่ืน
ในสังคมโลกอยางมีความสุข  และสามารถแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  เห็นความสําคัญ
ของศาสนาและเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ 

 

                                                        
๓ กิจกรรมคาทอลิก, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หนา ๓๕. 
๔ กิจกรรมคาทอลิก, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หนา ๙๓. 
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๔.๒.๓  กิจกรรมคายพลศีล  ซ่ึงถือวาเปนกองทัพของพระเยซูเจา  มีคติพจนวา  “ภาวนา
พลีกรรม  แพรธรรม  รับศีล”  มีจิตตารมณในการทํางานรวมกับพระเยซูเจา  คือดูแบบอยางพระเยซู
เจานํามาใชกับตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีวัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อใหสมาชิกพลศีลไดมีโอกาสพบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกัน 
๒. เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติความรักตอตนเองและผูอ่ืน 
๓. เพื่อแสดงออกถึงความเปนหนึ่งเดียวในความรักของพระคริสต 
๔. เพื่อชีวิตจะไดสนิทกับพระคริสตมากข้ึน๕ 

ลักษณะของผูท่ีสมควรเขาเปนสมาชิกพลศีล 

๑. มาประชุมสมํ่าเสมอ 
๒. พยายามเปนตัวอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 
๓. มีความพยายามจริงจังท่ีจะเจริญชีวิตตาม 
๔. ปฏิบัติตามกฎเกณฑของคณะ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีนับถือคริสตศาสนาเขาคายกิจกรรมพลมารี 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนมีความเช่ือม่ันศรัทธาในพระ  มีความกตัญูตอพระเจา มีจิตตา
รมณแหงการรวมถวายบูชามิสซา  มีความเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตและพระศาสนจักร  ดําเนิน
ชีวิตในความศรัทธาตอศีลมหาสนิท  และทํางานรับใชพระศาสนจักร  ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติ
ตามพระคริสตธรรม 

๔.๒.๔  กิจกรรมกองหนาราเริง  คือ  การเขาคายซ่ึงมุงหวังใหเด็กๆ มีความสุข มีความ
สัตยซ่ือบริสุทธ์ิ  และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  กลาแสดงออก  มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  สามารถรูไดเร็ว  และทํากิจกรรมตางๆไดดวยความม่ันใจเกิดความสนุกสนาน โดยมี
วัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนฝกทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
๓. เพื่อฝกใหนักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคผลงานใหเปนท่ียอมรับจากผูอ่ืนได 
๔. สงเสริมใหนักเรียนเปนผูนําและผูตามท่ีดี มีความซ่ือสัตยเปนท่ีตั้ง 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีนับถือคริสตศาสนาเขารวมกิจกรรมกองหนาราเริง 

                                                        
๕ กิจกรรมคาทอลิก, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หนา ๕๓. 
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ผลท่ีไดรับ คือ  นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น มีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักคิด รูจักทํา 
รูจักพูดอยางสรางสรรค  มีความซ่ือสัตย  เล่ือมใสศรัทธาในพระเจา  สามารถทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางสนุกสนานและมีความสุข 
 
๔.๓ สรุป 

การจัดกิจกรรมใหนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาคริสต เพื่อสงเสริมหรือ
เสริมสรางใหเกิดความรัก ความสามัคคี  และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  และเปนการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมในดานตางๆ   
 
๔.๔  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  

จากท่ีไดศึกษาวิเคราะหหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา และหลักธรรม
การอยูรวมกันในคริสตศาสนา๖  สามารถนํามาเปนขอมูลในการสรางเคร่ืองมือในการทําวิจัยคร้ังได
ดังตอไปนี้  

ก. แบบสอบถาม  เพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน จํานวน ๓๙๔ คน แบงออก 
เปน ๓ ตอน ดังนี้ 

๑.   ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนคําถามปด  ถามเกี่ยวกับ  
เพศ  อายุ  การนับถือศาสนา  อาชีพผูปกครอง  และบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมคุณธรรม 

๒.  ตอนท่ี ๒  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
เปนคําถามแบบปดเกี่ยวกับความคิดเห็น ๕ ระดับ โดยแบงออกเปน ๘ ดาน 

๑)   ดานความสนใจใฝรู  เชน  นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะ
แสวงหาความรู  เปนตน 

๒)  ดานความมีระเบียบวินัย  เชน  นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและ
จัดระบบการทํางาน เปนตน 

๓)  ดานความรับผิดชอบ  เชน  นักเรียนมาโรงเรียนทันเคารพธงชาติ เปนตน 
๔)  ดานความกตัญูกตเวที  เชน  นักเรียนดูแลเอาใจใสบิดามารดา เปนตน 

                                                        
๖ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๒ และบทที่ ๓. 
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๕)  ดานความซ่ือสัตย   เชน  นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตย  สุจริต  
เปนตน 

๖)  ดานความเสียสละ  เชน  นักเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตัว เปนตน 

๗)  ดานความประหยัด   เชน   นักเรียนรูจักประหยัด  อดออม   ใชจาย
พอประมาณ เปนตน 

๘)  ดานความรักความสามัคคี  เชน  นักเรียนพรอมใจกันทํากิจกรรมตางๆ 
ของโรงเรียนดวยความเต็มใจ เปนตน 

๓.  ตอนท่ี ๓  เปนขอเสนอแนะ  และเปนคําถามแบบเปดใน ๘ ดาน  คือ  ดาน
ความสนใจใฝรู  ดานความมีระเบียบวินัย  ดานความรับผิดชอบ  ดานความกตัญูกตเวที  ดานความ
ซ่ือสัตย  ดานความเสียสละ  ดานความประหยัด  ดานความรักความสามัคคี 
 

ข.   แบบสัมภาษณ  ไดตั้งคําสัมภาษณ ๑๐ ประเด็น  คือ  
 ๑)  ทานคิดวานักเรียนของทานมีความรัก สามัคคีในหมูคณะหรือไม  เพราะเหตุใด 
๒)  ทานมีวิธีปลูกฝงและสงเสริมใหนักเรียนของทานมีความเสียสละในการทํา

กิจกรรมตางๆ รวมกันในโรงเรียนไดอยางไร 
๓)  เพราะเหตุใดนักเรียนของทานท่ีเปนพุทธศาสนาและคริสตศาสนาจึงอยูรวมกัน

ไดอยางมีความสุข 
๔)  หากนักเรียนของทานเกิดการทะเลาะวิวาทแบงพรรคแบงพวก  ทานจะมีวิธีใดท่ี

จะยุติความบาดหมางใจกันได 
๕)  ทานมีวิธีการอบรมนักเรียนของทานอยางไรใหมีจิตอาสา  ชวยกันพัฒนา

โรงเรียนใหสะอาดและนาอยู 
๖)  กิจกรรมใดท่ีทานคิดวานักเรียนทุกคนของทานมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นโดย

พรอมเพรียงกัน 
๗)  หลักธรรมใดท่ีทานคิดวานักเรียนท่ีเปนพุทธและนักเรียนท่ีเปนคริสตสามารถ

ปฏิบัติรวมกันได 
๘)  ทานมีวิธีใดท่ีจะทําใหนักเรียนของทานมีสวนรวมในการปฏิบัติธรรมในวัน

สําคัญทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ 
๙)   นักเรียนของทานมีความเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมอยางไร 
๑๐) โรงเรียนของทานมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในเร่ืองใด 
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นอกจากจะมีการตอบแบบสอบถามของนักเรียนและการสัมภาษณผูบริหารและครูแลว   
ยังไดสังเกตพฤติกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับนักเรียนเพิ่มเติม  เพื่อจะไดขอมูลท่ีละเอียดมากข้ึนดวย 
 

๔.๕   วิเคราะหการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของ 
นักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เปนบุคคลท่ีมีพลังความสามารถ  ไมอยูนิ่ง  มี
พฤติกรรมตางๆตลอดเวลาท่ีมีการรวมกลุมกัน การนําหลักธรรม คือ ศีล ๕ สารณียธรรม ๖ 
ไตรสิกขา  ทิศ ๖  และบัญญัติ ๑๐ ประการ มาประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกัน 
จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีควรกระทํา  เพื่อใหพวกเขาไดมีการรวมตัวเปนหนึ่งเดียว  แมจะนับถือคนละ
ศาสนาก็ไมแปลก เพราะทุกหลักธรรมของแตละศาสนา  มุงสอนใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติ  แตใน
ส่ิงท่ีดีมีระเบียบ ไมลวงเกินสิทธิหนาท่ีของกันและกัน  มีจริยธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของกัน
และกันใหสมัครสมานสามัคคี  รวมแรงรวมใจกันทําประโยชนสวนรวมเพื่อบรรลุเปนหมายท่ี
แนนอนอยางเดียวกัน  นั่นคือ  สันติสุขอยางแทจริง  ท้ังของปจเจกบุคคลและสังคมชาวโลก  ใน
ประเทศไทยพระสงฆเปนผูนําทางจิตใจของชาวบานเร่ือยมาต้ังแตอดีตกาลจนถึงปจจุบัน การท่ี
นักเรียนไดเขาวัด ไมวาจะเปนวัดพุทธหรือโบสถทางศาสนาคริสต  พวกเขาไดพบพระและนักบวช  
ซ่ึงกอใหเกิดมิตรภาพและความสัมพันธท่ีดี  เด็กๆไดรับการขัดเกลา  ทําใหเกิดพัฒนาการดานจิตใจ  
อารมณ สังคม  นักเรียนไมไดอยูคนเดียว  นักเรียนตองมีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนเพื่อชวยเหลือ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในดานตางๆ  “ผูอ่ืน” ท่ีวานั้นมิไดจํากัดแคครอบครัวเรา  เพ่ือนสนิทของ
เรา  หรือคนท่ีรูจักเทานั้น คําวาผูอ่ืนยังรวมไปถึง “เพ่ือนมนุษย” ท่ีเปนเพื่อนรวมโลกซ่ึงเราอาจไม
เคยรูจัก หรือแมกระท่ังไมเคยเห็นหนาเลยก็ตาม ยิ่งไปกวานั้น “ผูอ่ืน” ยังอาจรวมไปถึงส่ิงมีชีวิตรวม
โลกอ่ืนๆ เชน  สัตวโลกอีกดวย  ดังนั้น การท่ีนักเรียนมีชีวิตอาศัยอยูบนโลกใบน้ีนักเรียนจึงไม
สามารถคิดถึงแตประโยชนของตนเองไดเพียงเทานั้น ยังตองคิดถึง “ผูอ่ืน” อีกดวย  การท่ีนักเรียน
คิดถึงผูอ่ืนใหมากข้ึนนั้น เรียกวา นักเรียนมี “จิตสาธารณะ” 

คําวา “จิตสาธารณะ” คือ จิตท่ีคํานึงถึงผูอ่ืน โดยแสดงออกมาผานการกระทํา  ดังนั้นจิต
สาธารณะจึงมีลักษณะเปนจิตสํานึกหรือเปนคานิยมท่ีดีท่ีควรปลูกฝงใหมีในตัวมนุษยทุกคน โดย
ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

- เปนบุคคลท่ีมี “จิตอาสา”  นั่นคือ  การรูจักชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมท่ีไดรับความทุกข
ยาก หรือขาดโอกาส ขาดเอาใจใสจากสังคมที่ไดรับความทุกขยาก หรือขาดท่ีพึ่ง  เม่ือเราเห็นวา
เพื่อนมนุษยประสบกับความลําบาก  แลวเรากลับมาคิดวาเราสามารถชวยเหลืออะไรไดบางและลง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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มือปฏิบัติจริง เชน  การท่ีนักเรียนอาสาออกคายชวยสรางหองสมุดในโรงเรียนท่ีหางไกล  การอาสา
ชวยอานหนังสือใหคนตาบอด  การอาสาออกไปหาทุนบริจาคเขากองทุนชวยเหลือตางๆ  เปนตน 

- เปนบุคคลท่ีมี “จิตเอ้ืออาทร”  คือ  เปนผูมีน้ําใจแกผูอ่ืน รูจักแบงปน  เม่ือรูสึกวาตัวเอง
มีความสุขมากพอแลวก็รูจักแบงปนความสุขใหแกคนรอบขาง  เพื่อกระจายความสุขกนัอยางถวนหนา 
ผลจากการกระทําเชนนี้  ความสุขกลับยิ่งเพิ่มพูนในใจเรายิ่งนัก  ดังนั้นการจัดกิจกรรมท้ังพุทธและ
คริสตในโรงเรียน  ก็มุงหวังใหนักเรียนมีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  มีความรักสามัคคี  เอ้ืออาทรตอกัน 
บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจึงเปนบุคคลท่ีมีท้ังจิตใจท่ีดี ความคิดท่ีดี และกระทําดี  ดวยเหตุนี้การมีจิต
สาธารณะจึงเปนสวนหนึ่งท่ีแสดงออกถึงการเปน “พลเมืองดี”  แตอยางไรก็ตาม ถึงแมจิตสาธารณะ
ดังกลาวตองต้ังอยูบนความพอเพียง  นั่นคือ ตองมีขีดจํากัด  มีคําวาพอ เพราะอะไรท่ีมากเกินไปยอม
กอใหเกิดผลเสีย 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เร่ือง  การศึกษาหลักธรรมและการเสริมสราง
กิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล  จากกลุมตัวอยาง ๓๙๔ ฉบับ  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  ผูศึกษาได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่หาคารอยละ  
และวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  
ตามตารางขางลาง 

 

๑) ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดานการแจกแจงความถ่ีและหา
คารอยละ (Percentage) 

ตาราง ๑   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
๑.  ชาย ๑๗๑ ๔๓.๔๐ 
๒.  หญิง ๒๒๓ ๕๖.๖๐ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตาราง ๑  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๓๙๔ คน  สวนใหญเปนหญิง  
จํานวน ๒๒๓ คน  คิดเปนรอยละ ๕๖.๖๐  เปนชาย  จํานวน ๑๗๑คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๔๐ 
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๖๙ 
 

 

ตาราง ๒   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 
๑.  ๑๔ – ๑๕ ป ๘๐ ๒๐.๓๐ 
๒.  ๑๖ – ๑๗ ป ๒๙๐ ๗๓.๖๐ 
๓.  ๑๘ ปข้ึนไป ๒๔ ๖.๑๐ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 
จากตาราง ๒  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๖–๑๗ ป  จํานวน ๒๙๐ คน  

คิดเปนรอยละ ๗๓.๖๐  รองลงมาไดแก  อายุ ๑๔–๑๕ ป  จํานวน ๘๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๐.๓๐  
และอายุ ๑๘ ปข้ึนไป  จํานวน ๒๔ คน  คิดเปนรอยละ ๖.๑๐  ตามลําดับ 

ตาราง ๓   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามศาสนาท่ีนับถือ 

อาชีพผูปกครอง จํานวน รอยละ 
๑.  ศาสนาพุทธ ๒๖๔ ๖๗.๐๑ 
๒.  ศาสนาคริสต ๑๒๔ ๓๑.๔๗ 
๓.  ศาสนาอิสลาม ๖ ๑.๕๒ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตาราง ๓  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  จํานวน ๒๖๔ คน  
คิดเปนรอยละ ๖๗.๐๑  รองลงมาไดแก  ศาสนาคริสต จํานวน ๑๒๔ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๔๗ 
และศาสนาอิสลาม จํานวน ๖ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๕๒ ตามลําดับ 

ตาราง ๔   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 

อาชีพผูปกครอง จํานวน รอยละ 
๑.  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ ๕๔ ๑๓.๗๑ 
๒.  เจาของกิจการ ๑๓๒ ๓๓.๕๐ 
๓.  เกษตรกร ๓ ๐.๗๖ 
๔.  รับจางท่ัวไป ๙๐ ๒๒.๘๔ 
๕.  อ่ืนๆ ๑๑๕ ๒๙.๑๙ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 
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จากตาราง ๔  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีผูปกครองประกอบอาชีพเปนเจาของ
กิจการ  จํานวน ๑๓๒ คน  คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๐ รองลงมาประกอบไดแก  อาชีพอ่ืนๆ  จํานวน 
๑๑๕ คน  คิดเปนรอยละ ๒๙.๑๙  อาชีพรับจางท่ัวไป  จํานวน ๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔  
อาชีพขาราชการ/พนักงานของรัฐ  จํานวน ๕๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑ และอาชีพเกษตรกร  
จํานวน ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๗๖ ตามลําดับ 

ตาราง ๕   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยาง 
ดานศีลธรรม คุณธรรม 

บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรม คุณธรรม จํานวน รอยละ 
๑.  บิดา มารดา ๒๓๑ ๕๘.๖๓ 
๒.  ครู ๑๐๒ ๒๕.๘๙ 
๓.  ปู  ยา  ตา  ยาย ๔๙ ๑๒.๔๔ 
๔.  เพื่อน ๑ ๐.๒๕ 
๕.  ดารา/นักรอง/นักแสดง ๗ ๑.๗๘ 
๖.  อ่ืนๆ ๔ ๑.๐๑ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตาราง ๕  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีบิดามารดาเปนแบบอยางดาน
ศีลธรรม คุณธรรม จํานวน ๒๓๑ คน  คิดเปนรอยละ ๕๘.๖๓  รองลงมาไดแก ครู จํานวน ๑๐๒ คน  
คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙  ปูยาตายาย  จํานวน ๔๙ คน  คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔  ดารา/นักรอง/
นักแสดง  จํานวน ๗ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๘  อ่ืนๆ จํานวน ๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๐๑ และเพื่อน  
จํานวน ๑ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๘๘  ตามลําดับ 

 
๒. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดา  

นิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตาราง ๖   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน             
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  โดยภาพรวม                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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๗๑ 
 

 

n = ๓๙๔ 
ขอ 

การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ ดานความสนใจใฝรู ๓.๘๕ ๐.๕๙ มาก 
๒ ดานความมีระเบียบวนิัย ๔.๐๕ ๐.๕๐ มาก 
๓ ดานความรับผิดชอบ ๓.๗๗ ๐.๖๓ มาก 
๔ ดานความกตัญูกตเวที ๔.๓๑ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๕ ดานความซ่ือสัตย ๔.๐๕ ๐.๕๓ มาก 
๖ ดานความเสียสละ ๔.๒๑ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๗ ดานความประหยัด ๓.๘๘ ๐.๖๙ มาก 
๘ ดานความรักความสามัคคี ๔.๓๓ ๐.๖๐ มากท่ีสุด 
 รวม ๔.๐๒ ๐.๒๕ มาก 

จากตาราง ๖  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  
เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยภาพรวม  มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X = ๔.๐๒)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด 2 ดาน  และอยูในระดับมาก 6 ดาน  โดยดาน
ท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุดไดแก  ดานความรักความสามัคคี ( X =๔.๓๓)  และดานความ
กตัญูกตเวที ( X =๔.๓๑) และดานความเสียสละ ( X =๔.๒๑) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  
ไดแก  ดานความมีระเบียบวินัย ( X =๔.๐๕)  ดานความซื่อสัตย ( X =๔.๐๕)  ดานความประหยัด 
( X =๓.๘๘)  ดานความสนใจใฝรู  ( X =๓.๘๕)  และดานความรับผิดชอบ ( X =๓.๗๗)  ตามลําดับ 

ตาราง ๗   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน               
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความสนใจใฝรู                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความสนใจใฝรู 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู ๓.๗๒ ๐.99 มาก 

๒ นักเรียนชอบสนทนาธรรม  ซักถาม ฟง หรืออาน เพื่อใหได
ความรูเพิ่มข้ึน 

๓.๓๕ ๐.๙๐ ปานกลาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๒ 
 

 

๓ นักเรียนมีความสุขท่ีไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองตองการเรียนรู ๔.๔๖ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 

 รวม ๓.๘๕ ๐.๕๙ มาก 
 
จากตาราง ๗  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  

เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ดานความสนใจใฝรู  โดยภาพรวม  มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก 
( X =๓.๘๕)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ  อยูในระดับมาก ๑ ขอ  
และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๓  ( X =
๔.๔๖)   ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๑ ( X =๓.๗๒)    และขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
ปานกลาง  ไดแก  ขอ ๒ ( X =๓.๓๕)    

 

ตาราง ๘   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน           
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความมีระเบียบวินยั                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความมีระเบียบวนิัย 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและจัดระบบการทํางาน ๓.๗๒ ๐.๗๘ มาก 

๒ นักเรียนทํางานตามข้ันตอนตางๆ ท่ีไดวางแผนไว ๓.๖๘ ๐.๗๗ มาก 

๓ นักเรียนตรวจสอบความถูกตอง  ความเรียบรอย  หรือ
คุณภาพของงาน 

๓.๘๑ ๐.๘๐ มาก 

๔ นักเรียนแสดงความเคารพเม่ือเดินผานผูใหญหรือครูอาจารย
โดยการกมตัว 

๔.๔๕ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 

๕ นักเรียนรูจักเขาคิวหรือรอเม่ือใชบริการสถานท่ีตางๆ ๔.๓๙ ๐.๗๓ มากท่ีสุด 

๖ นักเรียนไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนในเวลาเรียน ๓.๕๖ ๐.๘๘ มาก 

๗ นักเรียนรูจักเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคมดวยความเต็มใจ ๔.๐๑ ๐.๘๔ มาก 

๘ นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบของสถานศึกษา ๔.๑๖ ๐.๘๓ มาก 

๙ นักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามมารยาทอันดีงามในการเขาสังคม ๔.๑๖ ๐.๘๑ มาก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๓ 
 

 

๑๐ นักเรียนไมกอการทะเลาะวิวาทเม่ือสรางความเดือดรอน      
ใหผูอ่ืน 

๔.๔๗ ๐.๕๐ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๐๕ ๐.๕๐ มาก 
 
จากตาราง ๘  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความมีระเบียบวินัย  โดยภาพรวม  

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด ๓ ขอ  
และอยูในระดับมาก ๗ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๑๐  ( X =๔.๔๗)  
ขอ ๔ ( X =๔.๔๕)  ขอ ๕ ( X =๔.๓๙)  ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๘ ( X =๔.๑๖)  
ขอ ๙ ( X =๔.๑๖)  ขอ ๗ ( X =๔.๐๑)  ขอ ๓ ( X =๓.๘๑)  ขอ ๑ ( X =๓.๗๒)  ขอ ๒ ( X =๓.๖๘)  
และขอ ๖ ( X =๓.๕๖)  ตามลําดับ 

 

ตาราง ๙   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน             
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความรับผิดชอบ                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความรับผิดชอบ 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนมาโรงเรียนทันเคารพธงชาติ ๔.๒๑ ๑.๐๕ มากท่ีสุด 
๒ นักเรียนชวยกนัทําความสะอาดหองเรียน ๓.๙๐ ๐.๙๑ มาก 
๓ นักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครูใหสมบูรณตาม

กําหนดและตรงตอเวลา 
๓.๘๔ ๐.๘๑ มาก 

๔ นักเรียนทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ๓.๑๐ ๐.๙๒ ปานกลาง 
๕ นักเรียนไหวพระสวดมนตกอนเขาสูบทเรียน ๒.๙๔ ๑.๘๘ ปานกลาง 
๖ นักเรียนยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดีและ

ผลเสีย 
๔.๑๑ ๐.๗๙ มาก 

๗ นักเรียนเวนการกระทําอันเปนผลเสียหายตอสวนรวม ๔.๑๑ ๐.๗๘ มาก 

 รวม ๓.๗๗ ๐.๖๓ มาก 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 
 

 

จากตาราง ๙  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความรับผิดชอบ  โดยภาพรวม      
มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X =๓.๗๗)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ  
อยูในระดับมาก ๔ ขอ  และอยูในระดับปานกลาง ๒ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  
ไดแก ขอ ๑ ( X =๔.๒๑)  ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก ขอ ๖ ( X =๔.๑๑) ขอ ๗ ( X =๔.๑๑)  
ขอ ๒ ( X =๓.๙๐)  ขอ ๓ ( X =๓.๘๔)  และขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ขอ ๔ 
( X =๓.๑๐)  และ  ขอ ๕ ( X =๒.๙๔)   

 

ตาราง ๑๐   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความกตัญูกตเวที 
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความกตัญูกตเวที 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนพดูดวยวาจาออนนอมถอมตนและไมพดูโกหกพอแม ๓.๗๒ ๐.๘๑ มาก 
๒ นักเรียนรูวาบิดามารดาเปนผูมีบุญคุณตอเรา ๔.๘๒ ๐.๔๘ มากท่ีสุด 
๓ นักเรียนดูแลเอาใจใสบิดามารดา ๔.๒๗ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 
๔ นักเรียนรูวาคุณครูคือผูใหความรูแกเรา ๔.๕๖ ๐.๖๔ มากท่ีสุด 
๕ นักเรียนรูวาโรงเรียนเปนสถานท่ีใหเราไดมีความรู ๔.๕๓ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 
๖ นักเรียนควรยกยองโรงเรียนท่ีเราเรียน ๔.๓๙ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
๗ นักเรียนดูแลเอาใจใสเร่ืองความสะอาดของโรงเรียน ๓.๕๖ ๐.๘๔ มาก 
๘ นักเรียนดูแลเอาใจใสผูมีอุปการคุณ ๔.๒๙ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๓๑ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
 
จากตาราง ๑๐  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความกตัญูกตเวที  โดยภาพรวม      

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๓๑)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด 
๖ ขอ  อยูในระดับมาก ๒ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๒ ( X =๔.๘๒)  
ขอ ๔ ( X =๔.๕๖) ขอ ๕ ( X =๔.๕๓)  ขอ ๖ ( X =๔.๓๙)  ขอ ๘ ( X =๔.๒๙)  ขอ ๓  ( X =๔.๒๗)  
ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๑ ( X =๓.๗๒)  ขอ ๗ ( X =๓.๕๖)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 
 

 

ตาราง ๑๑   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความซ่ือสัตย            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความซ่ือสัตย 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต ๔.๒๐ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 
๒ นักเรียนไมหยบิฉวยเอาส่ิงของของผูอ่ืนมาโดยไมไดรับ

อนุญาต 
๔.๔๐ ๐.๘๐ มากท่ีสุด 

๓ นักเรียนหารายไดเสริมในทางท่ีสุจริตเม่ือวางจากการเรียน ๒.๙๖ ๑.๓๔ ปานกลาง 
๔ นักเรียนไมทุจริตในเวลาสอบดวยวิธีตางๆ ๓.๙๒ ๐.๕๕ ปานกลาง 
๕ นักเรียนไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวาเปนของตน ๔.๕๙ ๐.๗๘ มากท่ีสุด 
๖ นักเรียนเคารพหรือปฏิบัติตามขอตกลง กฎ กติกา หรือ

ระเบียบของกลุมท่ีกําหนดไว 
๔.๒๓ ๐.๗๔ มาก 

 รวม ๔.๐๕ ๐.๕๓ มากท่ีสุด 
 
จากตาราง ๑๑  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความซ่ือสัตย  โดยภาพรวม         

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด   
๕ขอ  และอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๕   
( X =๔.๕๙)  ขอ ๒  ( X =๔.๔๐)  ขอ ๖ ( X =๔.๒๓)  ขอ ๑  ( X =๔.๒๐)  และขอ ๔ ( X =๓.๙๒)  
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ขอ ๓ ( X =๒.๙๖)  ตามลําดับ 

ตาราง ๑๒   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความเสียสละ            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความเสียสละ 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว ๔.๑๑ ๐.๖๗ มาก 
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๗๖ 
 

 

๒ นักเรียนมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  และคิดชวยเหลือ ๔.๓๑ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๒๑ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

จากตาราง ๑๒  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความเสียสละ  โดยภาพรวม         
มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๒๑)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีขออยูในระดับมากท่ีสุด 
๑ ขอ  และอยูในระดับมาก ๑ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๒ ( X =๔.๓๑)  
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแกขอ ๑ ( X =๔.๑๑) ตามลําดับ 
 

ตาราง ๑๓   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความประหยดั            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความประหยัด 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนรูจักประหยดั  อดออม  ใชจายพอประมาณ ๓.๗๒ ๐.๙๑ มาก 

๒ นักเรียนไมใชจายฟุมเฟอย  ดวยการซ้ือของใชราคาแพงๆ  
เชน  โทรศัพทมือถือ  เคร่ืองแตงตัว  เปนตน 

๓.๖๔ ๑.๐๑ มาก 

๓ นักเรียนคํานึงถึงคุณคาของส่ิงของใชสอยอยางทะนุถนอม ๓.๘๙ ๐.๙๐ มาก 

๔ นักเรียนคํานึงถึงประโยชนและความจําเปนกอนตัดสินใจ
ซ้ือสินคา 

๓.๙๑ ๐.๙๕ มาก 

๕ นักเรียนใชจายซ้ือส่ิงของตางๆ ตามความเหมาะสมของเงิน
ท่ีตนมีอยู 

๔.๐๕ ๐.๘๘ มาก 

๖ นักเรียนไมตองการส่ิงของเพียงเพื่อตามทันสมัยหรือตามเพื่อน ๓.๘๔ ๐.๙๕ มาก 

๗ นักเรียนรูจักประมาณการใชสอยในชีวิตประจําวนั ๓.๙๓ ๐.๘๘ มาก 

 รวม ๓.๘๘ ๐.๖๙ มาก 
 
จากตาราง ๑๓  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความประหยัด  โดยภาพรวม         

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X =๓.๘๘)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ทุกขออยูในระดับมาก  
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๗๗ 
 

 

เรียงลําดับจากมากไปหานอย  ไดแก  ขอ ๕ ( X =๔.๐๕)  ขอ ๓  ( X =๓.๙๘)  ขอ ๗  ( X =๓.๙๓)          
ขอ ๔  ( X =๓.๙๑)  ขอ ๖  ( X =๓.๘๔)  ขอ ๑  ( X =๓.๗๒)  และ  ขอ ๒ ( X =๓.๖๔)  ตามลําดับ 

ตาราง ๑๔   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความรักความสามัคคี            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความรักความสามัคคี 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนพรอมใจกนัทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนดวย
ความเต็มใจ 

๔.๐๕ ๐.๘๒ มาก 

๒ นักเรียนมีความหวงใยและเอ้ืออาทรตอเพ่ือนดวยความ
จริงใจ 

๔.๔๖ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 

๓ นักเรียนมีความภูมิใจเม่ือเพ่ือนไดรับรางวลัผูมีมารยาทงาม ๔.๔๘ ๐.๗๑ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๓๓ ๐.๖๐ มากท่ีสุด 
 
จากตาราง ๑๔  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความรักความสามัคคี  โดยภาพรวม  

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๓๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด 
๒ ขอ และอยูในระดับมาก ๑ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ขอ ๓ ( X =๔.๔๘)  
และขอ ๒  ( X =๔.๔๖)  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๑ ( X =๔.๐๕)   

กิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดใหนักเรียนไดกระทํารวมกันเปนการโนมนาวจิตใจเด็กๆ 
ใหออนโยน  มีความรัก  ผูกพันกันดุจพี่นอง  รูจักแบงปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้
ยังมีการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมใหนักเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ  โดยมี
คุณพอคุณแม ปูยาตายาย ชวยกันอบรมบมนิสัยบุตรหลานใหเปนคนดีดวย 

ความเห็นของผูบริหารและครูจากการสัมภาษณมีความเห็นคลายคลึงกันวา  นักเรียนมี
ความสนใจใฝรูหม่ันศึกษาหาความรูจากหองสมุดอินเตอรเน็ต  เปนผูมีระเบียบวินัยอยูในเกณฑของ
โรงเรียน  มีความรับผิดชอบในตนเอง  มีความกตัญูตอพอแมและครูดวยการชวยเหลืองานบาน
และงานโรงเรียน  มีความซ่ือสัตยไมอยากไดของผูอ่ืน  รูจักเสียสละทรัพยดวยการบริจาคใหคน
ยากไรและพิการ  ประหยัดอดออม  มีความรัก สามัคคีในหมูคณะ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 
บทที่ ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและกระบวนการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกัน

ของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระ
มารดานิจจานุเคราะห สามารถตอบปญหาท่ีตองการทราบ ๓ ประการ โดยสรุปเปนผลของการวิจัย
เชิงเอกสารไดดังนี้ คือ  (๑)  หลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา ไดแก ศีล ๕ สาราณีย
ธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๗ ทิศ ๖ และไตรสิกขา  (๒)  หลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา 
ไดแก บัญญัติ ๑๐ ประการ ศีลลางบาป ศีลกําลัง ศีลอภัยบาป ศีลมหาสนิท ศีลสมรส ศีลบวช และศีล
เจิมคนใช   และ (๓)  วิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห คือการทํากิจกรรม ไดแก กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ี
นับถือศาสนาพุทธมี ๕ กิจกรรม คือ (๑) กิจกรรมสมาธิเสริมปญญา (๒) กิจกรรมธรรมะกับเยาวชน 
(๓) กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ (๔) กิจกรรมบวชเนกขัมมะ (๕) กิจกรรมบวชเณรภาคฤดูรอน 
และกิจกรรมที่จัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต มี ๔ กิจกรรม  คือ  (๑) กิจกรรมคาย
พลมารี  (๒) กิจกรรมคาย วาย.ซี.เอส. (Y.C.S.)  (๓) กิจกรรมคายพลศีล  และ(๔) กิจกรรมกองหนา
ราเริง   

กิจกรรมทั้งหมดดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาประยุกตสรางเปนเคร่ืองมือในการวิจัยคือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ซ่ึงนําไปสูการศึกษาภาคสนาม คือลงไปสอบถามนักเรียนท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะหจํานวน ๓๙๔ คน และสัมภาษณผูบริหารจํานวน ๕ คน ครูผูสอนจํานวน ๑๓ คน พอสรุป
เปนผลการวิจัยเชิงปริมาณตอไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

เพศ  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๓๙๔ คน  สวนใหญเปนหญิงจํานวน ๒๓ คน      

คิดเปนรอยละ ๕๖.๖๐  เปนชายจํานวน ๑๗๑ คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๔๐ 
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๗๙ 

อาชีพผูปกครอง  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีผูปกครองเปนเจาของกิจการ  

จํานวน ๑๓๒ คน  คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๐  รองลงมาไดแก  อาชีพอ่ืนๆ  จํานวน ๑๑๕ คน  คิดเปน

รอยละ ๒๙.๑๙   อาชีพรับจางท่ัวไป  จํานวน ๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔  อาชีพรับราชการ 

จํานวน ๕๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑  และเกษตรกร  จํานวน ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๗๖  

ตามลําดับ 

บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมและคุณธรรม  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี

บิดามารดา  เปนบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรม คุณธรรม จํานวน ๒๓๑ คน  คิดเปนรอยละ 

๕๘.๖๓  รองลงมา  ไดแก  ครู จํานวน ๑๐๒ คน  คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙  ปูยาตายาย จํานวน ๔๙ คน  

คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔  ดารานักรอง จํานวน ๗ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๘   และเพ่ือนจํานวน ๑ คน  

คิดเปนรอยละ ๐.๘๘  บุคคลอ่ืนๆจํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๑ 

นักเรียนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดอยูในโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห อยูใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน ๓๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา
และคริสตศาสนา  โดยมีหลักธรรมและคุณธรรมเปนท่ียึดเหน่ียว  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  พบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ดานความ
กตัญูกตเวที ( X =๔.๓๑)  และดานความรักความสามัคคี ( X =๔.๓๓)  คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก
ไดแก ดานความมีระเบียบวินัย ( X =๔.๐๕)  ดานความสนใจใฝรู ( X =๓.๗๒)  ดานความซ่ือสัตย 
( X =๔.๐๕)  ดานความประหยัด ( X =๓.๘๘)  ดานความเสียสละ ( X =๔.๒๑)  ดานความ
รับผิดชอบ ( X =๓.๗๗)  ตามลําดับ 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห  จําแนกตามอาชีพผูปกครอง บุคคลที่เปนแบบอยางดานศีลธรรม 
คุณธรรม  โดยภาพรวมสรุปผลไดดังนี้ 

๑)   อาชีพผูปกครอง 
- เปนเจาของกิจการ  จํานวน ๑๓๒ คน   คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๐ 
- อาชีพอ่ืนๆ (พนักงานบริษัท, รัฐวิสาหกจิ, ครูเอกชนฯ)   
  จํานวน ๑๑๕ คน    คิดเปนรอยละ ๒๙.๑๙ 
- รับจางท่ัวไป   จํานวน ๙๐ คน   คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔ 
- รับราชการ   จํานวน ๕๔ คน    คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑ 
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- เกษตรกร   จํานวน ๑ คน    คิดเปนรอยละ ๐.๗๖ 

๒)   จําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมและคุณธรรม 
-  บิดามารดา จํานวน ๒๓๑ คน   คิดเปนรอยละ ๕๘.๖๓ 
-  ครู จํานวน ๑๐๒ คน   คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙ 
-  ปูยาตายาย จํานวน ๔๙ คน   คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔ 
-  บุคคลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน   คิดเปนรอยละ ๑.๐๑ 
-  ดารานักรอง จํานวน ๗ คน   คิดเปนรอยละ ๑.๗๘ 
-  เพื่อน จํานวน ๑ คน   คิดเปนรอยละ ๐.๒๕ 

 
 
๕.๒   อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเร่ือง  ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและกระบวนการเสริมสรางกิจกรรมการอยู
รวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห กรุงเทพมหานคร  ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจ 
สมควรนํามาอภิปราย ดังนี้ 

๑.  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปลูกฝงหลักธรรม ศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  กรุงเทพฯ แลว  โดยคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  พบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ๒ ดาน ไดแก  ดานความสามัคคี  และ
ดานความกตัญูกตเวที  อยูในระดับมากมีอยู ๖ ดาน  คือ  ดานความเสียสละ  ดานความมีระเบียบ
วินัย  ดานความซ่ือสัตย  ดานความสนใจใฝรู  ดานความประหยัด  และดานความรับผิดชอบ  
ตามลําดับ 

๒.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปลูกฝงหลักธรรม ศีลธรรมและคุณธรรม นักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  จําแนกเพศ  เปนชาย ๑๗๑ คน  เปนหญิง ๒๒๓ คน  คาเฉล่ีย
แตละดานอยูในระดับมาก 

การปลูกฝงหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

๒.๑  การปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนโดยภาพรวม  เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา 
ดานความสามัคคีและดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากท่ีสุด  ดานความเสียสละ ความมี
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ระเบียบวินัย  ความซ่ือสัตย  ความสนใจใฝรู  ดานความประหยัด  และดานความรับผิดชอบ  อยูใน
ระดับมาก  เม่ือพิจารณาตามสถานภาพพบวา 

๑)   ผูบริหารสถานศึกษา  มีระดับการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนโดยภาพรวม
และรายดาน ๖ ดาน  อยูในระดับมากท่ีสุด  สวนอีก ๒ ดาน  คือ  ดานการประหยัดและดานวินัยอยู
ในระดับมาก 

๒)  ครูผูสอน  มีระดับการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนโดยภาพรวมและรายดาน
อยูในระดับมาก 

๓)   นักเรียน  ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนโดยเฉพาะภาพรวม  อยูใน
ระดับมากท่ีสุด  คือ  ความกตัญูกตเวที และความสามัคคี  ระดับมาก  คือ  ดานความเสียสละ  ดาน
ความมีระเบียบวินัย  ดานความซ่ือสัตย  ดานความประหยัด  สวนปานกลาง  ไดแก  ความสนใจใฝรู
และความรับผิดชอบ 

๒.๒   ผลการเปรียบเทียบพบวา  ผูบริหารสถานศึกษามีการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียน
โดยภาพรวมและรายดานมากกวาครูผูสอนและนักเรียน  รวมท้ังครูผูสอนมีการปลูกฝงคุณธรรมแก
นักเรียนโดยภาพรวมและรายดานมากกวานักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  

๑)   การสอดแทรกในการสอนรายวิชาตางๆ  ครู-อาจารยผูสอนในโรงเรียนได
ปลูกฝงคุณธรรมโดยในข้ันการนําเขาสูบทเรียน  การสอนรายวิชาตางๆ  ไดพูดถึงเนื้อหาหรือกิจกรรม
ท่ีครูมอบหมายใหแกนักเรียนปฏิบัติไดมากนอยเทาไร  โรงเรียนกําหนดการปลูกฝงคุณธรรมทุกดาน
ในการสอนเนื้อหาในทุกรายวิชา  และทุกคร้ังท่ีทําการสอน  ปญหาที่พบสวนมากจะเกิดจากตัว
นักเรียนเอง  คือ  นักเรียนบางสวนไมใหความสนใจ  อีกท้ังยังไมตระหนักถึงความสําคัญของเร่ือง
ดังกลาวเทาท่ีควร  การสอดแทรกคุณธรรมดานตางๆ ในเน้ือหาวิชาท่ีสอน  เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดยาก  
เนื่องจากอาจารยผูสอนขาดเทคนิควิธีการปลูกฝงคุณธรรมดานตางๆ  ซ่ึงโรงเรียนแกปญหาโดย
จัดทําโครงการอบรมสัมมนาเทคนิควิธีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมแกครูผูสอน 

๒)   การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมโดยตรง  โรงเรียนไดดําเนินการโดยการสอน
รายวิชาที่มีเนื้อหาดานคุณธรรม จริยธรรม  มีการใชสื่อการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  
มีการอบรมหนาเสาธง  โดยครูหัวหนาสายช้ันและครูท่ีปรึกษามีการอบรมประจําสัปดาหโดย
คณะกรรมการดําเนินงานดานคุณธรรม จริยธรรม  เชิญวิทยากรจากภายนอกใหการอบรม  มีการจัด
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืนๆ 

๓)  การบูรณาการกับวิถีชีวิตท้ังในและนอกโรงเรียน  โรงเรียนไดมีกําหนด
กฎระเบียบในการอยูรวมกัน  อาจารยทุกคนและนักเรียนรวมมือกัน  การจัดกิจกรรมมีการปลูกฝง
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คุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน  มีการจัดกิจกรรมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนการสอน  จัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  เห็นความสําคัญของ
หลักธรรม  ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ผลการศึกษาพบวา  ความสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมครูเห็นดวย
ระดับดีมาก  การอบรมนักเรียนครูเห็นดวยระดับมาก  การเรียนการสอนในหองเรียนครูเห็นดวย
ระดับมาก  การเรียนการสอนนอกหองเรียนครูเห็นดวยระดับมาก  การวัดและประเมินผลครูเห็น
ดวยระดับมาก  ผลการวิจัยพบวา  ครูชายและครูหญิงมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม
ใหแกนักเรียนแตกตางกันในสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน  และอิทธิพลของสื่อมวลชน  
ครูท่ีมีอายุแตกตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกนักเรียนแตกตางกัน  ครูท่ีมี
สถานภาพสมรส  โสด  หมาย  มีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดานไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ครูท่ีมีประสบการณสอนตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมใหแกนักเรียนแตกตางกัน  ครูท่ีอยูโรงเรียนขนาดตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดานไมแตกตางกัน  ครูสอนระดับช้ันตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรม
และจริยธรรมแกนักเรียนทุกดานไมแตกตางกัน  ครูท่ีเคยผานการอบรมและไมเคยผานการอบรม
การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดาน
ไมแตกตางกัน  ครูท่ีเปนครูประจําช้ันและไมไดเปนครูประจําช้ันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดานไมแตกตางกัน 

ในงานวิจัยที่เกี่ยวของแตละเรื่องที่ยกมานั้นจะเห็นวา  มีกลุมตัวแปรที่แตกตางกัน  และ
มีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรท่ีแตกตางกัน  แตเม่ือพิจารณาในดานของผลการวิจัยแลว  
จะเห็นวามีแนวโนมและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  คือมุงเนนในการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรม
แกเด็กใหเปนคนดีและเปนคนเกง  จึงเห็นวาควรนํามาเปนแนวทางในการศึกษาได 

๕.๓   ขอเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ดานความมีระเบียบวินัยควรสงเสริมใหเด็กนักเรียนแสดงความเคารพตอผูใหญ

หรือครูอาจารย  และเนนใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามมารยาทอันดีงามในการเขาสังคม  นักเรียน
รูจักเคารพกฎเกณฑ  กติกาของสังคมดวยความเต็มใจ 

๒) ดานความรับผิดชอบ  ควรมุงเนนใหนักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครู  
และชวยเหลือเพ่ือนทําความสะอาดหองเรียน  เพื่อสงเสริมความมีจิตอาสาในเด็ก 
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๓) ดานความกตัญูกตเวที  ควรมุงเนนใหนักเรียนมีจิตสํานึก  เคารพยกยอง
โรงเรียนท่ีตนเรียนอยูวา  โรงเรียนเปนสถานท่ีใหเราไดมีความรู  สํานึกในพระคุณของคุณครูคือ
ผูใหความรูแกเรา 

๔) ดานความซ่ือสัตยสุจริต  ควรสงเสริมใหมีจิตสํานึกในการไมหยิบฉวยเอา
ส่ิงของของผูอ่ืนมาโดยไมไดรับอนุญาต  นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  และนักเรียน
ไมลักขโมยของผูอ่ืน  ตามลําดับ  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  นักเรียนหา
รายไดเสริมในทางที่สุจริต  เม่ือวางจากการเรียน  นักเรียนไมหลงผิดทุจริตเพื่อใหไดทรัพยสินของ
คนอ่ืน  และนักเรียนไมทุจริตในเวลาสอบดวยวิธีตางๆ 

๕) ดานความประหยัด  ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักประมาณการใชสอยใน
ชีวิตประจําวัน  รูจักประหยัดอดออม  ใชจายพอประมาณ  คํานึงถึงประโยชนและความจําเปนกอน
ตัดสินใจซ้ือสินคา  ใชจายหรือซ้ือส่ิงของตางๆ ตามความเหมาะสมของเงินท่ีตนเองมีอยู  ไมใชจาย
ฟุมเฟอยดวยการซื้อของใชราคาแพง  เชน  โทรศัพทมือถือ  เคร่ืองแตงตัว  เปนตน 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
๑) ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมกับตัวแปร

อ่ืนๆ  เชน  กลุมการเรียนรู  เด็กท่ีอยูในชุมชนแออัด  เด็กกําพรา  เด็กเรรอน  และเด็กถูกทอดท้ิง  
เปนตน  เพื่อศึกษาวามีผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหรือไม 

๒) ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ  เชน  แบบสอบถามสถานการณและ
แบบสัมภาษณ  เพื่อศึกษาวาผลสอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้หรือไม 
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บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
     .     พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
    .     อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 

พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจูนพับลิชช่ิงจํากัด, ๒๐๐๗. 

ข.   ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  

กรมการศาสนา.  หลักสูตรพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ     
ตอนปลาย  พทุธศักราช ๒๕๓๔.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๗. 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  คูมือการสรางเครื่องวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย.  กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๙. 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑                     
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓).  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา,  ๒๕๓๕. 

กันทิมา  รัชฎาวรรณพงษ.  การพัฒนาแบบวัดคุณธรรมสัปปุริสธรรม.  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๕๐. 

กิจกรรมคาทอลิก,   อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ :   ๒๕๓๒. 

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม แผนกคัมภีร.  พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม,    
กรุงเทพฯ : ๒๕๕๐. 

จรัส  พยัคฆราชศักดิ์, ดร.  สังคมศึกษา.  กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔. 

ชูวงศ  ฉายะบุตร, ดร.  สิทธิมนุษยชน.  กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔. 
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ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต.  ธรรมะสบายใจ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๘. 

ธนิต  อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล ๕.  พิมพคร้ังท่ี ๒,  กรุงเทพฯ : หางหุนสวนศิวพร จํากัด, ๒๕๒๕. 

ธนู  แกวโอภาส.  ศาสนาโลก.  กรุงเทพฯ : หจก.เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๒. 

บทสวดภาวนา.  เชียงใหม :  โรงพิมพประชาธุรกิจ, ๒๐๐๑. 

ประมวลคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก.  กรุงเทพมหานคร :  จัดพิมพโดยศูนยคริสตศาสนธรรม
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, ๒๕๕๒. 

บาทหลวงประชาชาติ  ปรีชาวุฒิ.  หนังสือคําสอนคริสตชน.  กรุงเทพ :  ม.ป.ร.,  ๒๕๕๒. 

ปรีชา  ชางขวัญยืน.  อริยสัจ ๔.  กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๘. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).  สันติภาพของโลก.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

     .     สาราณียธรรม.       กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค.ลาดพราว 
๒๕๕๐, หนา ๑๑๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  ผูปฏิบัติธรรม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพฯ :               
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ         
สวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ).  วปิสสนานัย เลม ๑.  ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 
อุปสโม). แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  หางหุนสวนจํากดั  
ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ.ปยุตโต).  วิถีแหงปราชญ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณ –          
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

___________________________.  พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ 

___________________________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,   พิมพคร้ังท่ี ๑๖,  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมมังคลาจารย, (ปญญานันทาภิกขุ).  ศีลหาประการ.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๒๕. 

พระราชวรมุน,ี (ประยทุธ ปยตฺุโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
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พระพุทธโฆสะเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถระ).  พิมพคร้ังท่ี ๙,  กรุงเทพมหานคร :  บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระคริสตธรรมใหม ฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ.  กรุงเทพฯ : จัดพิมพโดยองคการกีเดีย๊น
อินเตอรเนช่ันแนลแหงประเทศไทย,  ๒๕๕๑. 

พระนามพรหมจารีมารีอา.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพอัสสัมชัญ,  ๒๕๕๓. 
รําพึงพระคัมภีร.  กรุงเทพมหานคร :  พิมพท่ีบริษัท ที.เอส.เพรส. จํากัด,  ๒๕๕๔. 

วิจิตร  รัตนธีรพงศ.  พุทธจริยาวัตร.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

วิชาญ  ชูชวย.  ศีลธรรม  จริยธรรม  คานิยม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประสานมิตร, ๒๕๔๕. 

มนตพิธีชาวพทุธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๔. 

ศูนยคริสตศาสนธรรม.  คาทอลิกสอนอะไร.  มิสซังราชบุรี, ๒๕๔๘. 

หลักความเชื่อคาทอลิก.  กรุงเทพฯ :  สํานักงานศาสนิกสัมพันธ, ๒๕๕๕. 

(๓) วิทยานิพนธ 

แมชีดวงพร  คําหอมกุล.  “พทุธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”,  วิทยานพินธพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุชิน  สุชีโว  (สมบูรณสุข).  “การศึกษาวเิคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธสาขาพระพุทธศาสนา.  มหาบัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระมหาสนอง  อคฺคธมฺโม  (ยาจิตร).  “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพึ่งตนเอง  
ศึกษากรณีพระครูพิพิธธรรมรส”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.                      
สาขาพระพุทธศาสนา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ : 
(I) Books 
Rhys Daavids, T.W. and Stede, William.  Pali-English Dictionary.  3rd printing.  Delhi :  Shri 

Jaindra Press, 2003. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก   
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  บทสัมภาษณ 
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  ๘๙ 
 

ตอนท่ี ๑ 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกับสถานภาพของทาน 
 
๑. เพศ 

๑.   ชาย ๒.   หญิง 

๒. อายุ 
๑.   ๑๔ – ๑๕ ป ๒.   ๑๖ – ๑๗ ป 
๓.   ๑๘ ปข้ึนไป  

๓. นับถือศาสนา 
๑.   ศาสนาพุทธ ๒.   ศาสนาคริสต 
๓.   ศาสนาอิสลาม ๔.   อ่ืนๆ ............................................... 

๔. อาชีพผูปกครอง 
๑.   รับราชการ / พนักงานของรัฐ ๒.   เจาของกจิการ 
๓.   เกษตรกร ๔.   รับจางท่ัวไป 
๕.   คาขาย ๖.   อ่ืนๆ ................................................ 

๕. บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรม  คุณธรรม 
๑.   บิดา  มารดา ๒.   ครู 
๓.   ปู ยา ตา ยาย ๔.   เพื่อน 
๕.   ดารา / นกัรอง / นักแสดง ๖.   อ่ืนๆ ................................................ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๐ 
 

ตอนท่ี ๒ 

การปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียน 

ที่นับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัตติามท่ีทานปฏิบตัิจริง 

 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

การปลูกปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๑.  ดานความสนใจใฝรู      

๑. นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู      

๒. นักเรียนชอบสนทนาธรรม  ซักถาม ฟง หรืออาน เพื่อใหไดความรูเพิม่ข้ึน      

๓. นักเรียนมีความสุขท่ีไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองตองการเรียนรู      

 ๒.  ดานความมีระเบียบวินัย      

๑. นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและจัดระบบการทํางาน      

๒. นักเรียนทํางานตามข้ันตอนตางๆ ท่ีไดวางแผนไว      

๓. นักเรียนตรวจสอบความถูกตอง  ความเรียบรอย  หรือคุณภาพของงาน      

๔. นักเรียนแสดงความเคารพเม่ือเดินผานผูใหญหรือครูอาจารยโดยการกมตัว      

๕. นักเรียนรูจักเขาคิวหรือรอเม่ือใชบริการสถานท่ีตางๆ      

๖. นักเรียนไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนในเวลาเรียน      

๗. นักเรียนรูจักเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคมดวยความเต็มใจ      

๘. นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบของสถานศึกษา      

๙. นักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามมารยาทอันดีงามในการเขาสังคม      

๑๐. นักเรียนไมกอการทะเลาะวิวาทเม่ือสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน      

       

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๑ 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

การปลูกปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๓.  ดานความรับผิดชอบ      

๑. นักเรียนมาโรงเรียนทันเคารพธงชาติ      
๒. นักเรียนชวยกนัทําความสะอาดหองเรียน      
๓. นักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครูใหสมบูรณตามกําหนดและ          

ตรงตอเวลา 
     

๔. นักเรียนทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน      
๕. นักเรียนไหวพระสวดมนตกอนเขาสูบทเรียน      
๖. นักเรียนยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดีและผลเสีย      
๗. นักเรียนเวนการกระทําอันเปนผลเสียหายตอสวนรวม      

 ๔.  ดานความกตัญูกตเวที      

๑. นักเรียนพูดดวยวาจาออนนอมถอมตนและไมพูดโกหกพอแม      
๒. นักเรียนรูวาบิดามารดาเปนผูมีบุญคุณตอเรา      
๓. นักเรียนดูแลเอาใจใสบิดามารดา      
๔. นักเรียนรูวาคุณครูคือผูใหความรูแกเรา      
๕. นักเรียนรูวาโรงเรียนเปนสถานท่ีใหเราไดมีความรู      
๖. นักเรียนควรยกยองโรงเรียนท่ีเราเรียน      
๗. นักเรียนดูแลเอาใจใสเร่ืองความสะอาดของโรงเรียน      
๘. นักเรียนดูแลเอาใจใสผูมีอุปการคุณ      

 ๕.  ดานความซ่ือสัตย      

๑. นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต      
๒. นักเรียนไมหยบิฉวยเอาส่ิงของของผูอ่ืนมาโดยไมไดรับอนุญาต      
๓. นักเรียนหารายไดเสริมในทางท่ีสุจริตเม่ือวางจากการเรียน      
๔. นักเรียนไมทุจริตในเวลาสอบดวยวิธีตางๆ      
๕. นักเรียนไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวาเปนของตน      
๖. นักเรียนเคารพหรือปฏิบัติตามขอตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุม          

ท่ีกําหนดไว 
     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๒ 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

การปลูกปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๖.  ดานความเสียสละ      

๑. นักเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว      

๒. นักเรียนมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  และคิดชวยเหลือ      

 ๗.  ดานความประหยัด      

๑. นักเรียนรูจักประหยดั  อดออม  ใชจายพอประมาณ      

๒. นักเรียนไมใชจายฟุมเฟอย  ดวยการซ้ือของใชราคาแพงๆ  เชน  
โทรศัพทมือถือ  เคร่ืองแตงตัว  เปนตน 

     

๓. นักเรียนคํานึงถึงคุณคาของส่ิงของใชสอยอยางทะนุถนอม      

๔. นักเรียนคํานึงถึงประโยชนและความจําเปนกอนตัดสินใจซ้ือสินคา      

๕. นักเรียนใชจายซ้ือส่ิงของตางๆ ตามความเหมาะสมของเงินท่ีตนมีอยู      

๖. นักเรียนไมตองการส่ิงของเพียงเพื่อตามทันสมัยหรือตามเพื่อน      

๗. นักเรียนรูจักประมาณการใชสอยในชีวิตประจําวนั      

 ๘.  ดานความรักความสามัคคี      

๑. นักเรียนพรอมใจกนัทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนดวยความเต็มใจ      

๒. นักเรียนมีความหวงใยและเอ้ืออาทรตอเพ่ือนดวยความจริงใจ      

๓. นักเรียนมีความภูมิใจเม่ือเพ่ือนไดรับรางวลัผูมีมารยาทงาม      
       

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๓ 
 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
 
๑. ดานความสนใจใฝรู 

  
  

๒. ดานความมีระเบียบวนิัย 
  
  

๓. ดานความรับผิดชอบ 
  
  

๔. ดานความกตัญูกตเวที 
  
  

๕. ดานความซ่ือสัตย 
  
  

๖. ดานความเสียสละ 
  
  

๗. ดานความประหยัด 
  
  

๘. ดานความรักความสามัคคี 
  
  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๔ 
 

ตอนท่ี ๑ 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ (สําหรบัผูบริหาร–ครู) 

 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกับสถานภาพของทาน 
 
๑. เพศ 

๑.   ชาย ๒.   หญิง 

๒. อายุการทํางาน 
๑.   ๐ – ๒ ป ๒.   ๓ – ๕ ป 
๓.   ๖ – ๑๐ ป ๔.   ๑๑ – ๑๕ ป 
๕.   ๑๖ – ๑๙ ป ๖.   ๒๐ ปข้ึนไป  

๓. นับถือศาสนา 
๑.   ศาสนาพุทธ ๒.   ศาสนาคริสต 
๓.   ศาสนาอิสลาม ๔.   อ่ืนๆ ............................................... 

๔. ตําแหนงในการทํางาน 
๑.   ครูผูสอน ๒.   ครูสนับสนุนการสอน 
๓.   ผูบริหาร ๔.   อ่ืนๆ ................................................ 

๕. ระดับช้ันในการสอน 
๑.   ระดับปฐมวัย ๒.   ระดับประถมศึกษา 
๓.   ระดับมัธยมศึกษา ๔.   อ่ืนๆ ................................................ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๕ 
 

สวนท่ี ๒ 

แบบสัมภาษณผูบริหาร  ครู 

 
คําชี้แจง จงตอบคําถามตามความคิดเห็นของทานตามความเหมาะสม 
 
๑. ทานคิดวานักเรียนของทานมีความรัก  สามัคคีในหมูคณะหรือไม  เพราะเหตุใด 

  
  
  

๒. ทานมีวิธีปลูกฝงและสงเสริมใหนกัเรียนของทานมีความเสียสละในการทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันในโรงเรียนไดอยางไร 
  
  
  

๓. เพราะเหตุใดนกัเรียนของทานท่ีเปนพุทธศาสนาและคริสตศาสนาจึงอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
  
  
  

๔. หากนกัเรียนของทานเกิดการทะเลาะววิาทแบงพรรคแบงพวก  ทานจะมีวิธีใดท่ีจะยุตคิวาม
บาดหมางใจกันได 
  
  
  

๕. ทานมีวิธีการอบรมนักเรียนของทานอยางไรใหมีจิตอาสาชวยกันพัฒนาโรงเรียนใหสะอาดและ
นาอยู 
  
  
  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๖ 
 
๖. กิจกรรมใดท่ีทานคิดวานักเรียนทุกคนของทานมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นโดยพรอมเพรียงกัน 

  
  
  

๗. หลักธรรมใดท่ีทานคิดวานกัเรียนท่ีเปนพทุธและนักเรียนท่ีเปนคริสตสามารถปฏิบัติรวมกันได 
  
  
  

๘. ทานมีวิธีใดท่ีจะทําใหนกัเรียนของทานมีสวนรวมในการปฏิบัติธรรมในวนัสําคัญทางศาสนาท่ี
ตนเองนับถือ 
  
  
  

๙. นักเรียนของทานมีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมอยางไร 
  
  
  

๑๐. โรงเรียนของทานมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในเร่ืองใด 
  
  
  

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๗ 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๘ 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๙ 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๑๐๐ 
 

ภาคผนวก ข   
 

หนังสือขอเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๑๐๑ 
 

ภาคผนวก ค   
 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ :  นางจินตนา  บุตรกระว ี

เกิด :  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๙๒ 

ภูมิลําเนา :  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

การศึกษา :  พุทธศักราช ๒๕๒๔ ประกาศนยีบัตรพิเศษวิชาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
    พุทธศักราช ๒๕๒๗ ประโยคครูพิเศษมัธยม  กระทรวงศึกษาธิการ 
    พุทธศักราช ๒๕๓๐ ครุศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยครูสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร 

หนาท่ีการงาน :  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
    ครูประจําการ  สอนวิชาสังคมศึกษา  ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขาศึกษา :  ๗  มิถุนายน  ๒๕๕๑ 

สําเร็จการศึกษา :  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

ท่ีอยูปจจุบัน :  บานเลขท่ี ๔๙/๑๐๔  หมูบานวังทองวิลเลจ  เสรีไทย ๔๑   
    บึงกุม  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๔๐ 
    โทรศัพท  ๐๘๔ – ๐๓๓๙๑๖๗ 

 

   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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