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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธน้ี มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาชีวิตหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท    
๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 

 

ผลการวิจัยพบวา อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่
ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทาํในเวลาใกลเสียชีวิต ทั้งสองลักษณะตรงกับคําอธิบาย
ในมหากัมมวิภังคสูตร 

 

  สภาวะของชีวิตหลังความตาย จําแนกเปน ๒ ประเภท คือ ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ รวม   
๓๑ ภูมิ ทุคติภมิู เปนภูมิที่ไมดี มีแตความทุกขทรมาน ไรความเจริญ แบงเปน ๔ ภูมิ คือ (๑) ติรัจฉานภูมิ 
(๒) อสุรกายภูมิ (๓) เปตติวิสัยภูมิ (๔) นิรยภูมิ สวนสุคติภูมิ เปนภูมิที่มีความสุข ความเจริญ แบงเปน 
๓ ภูมิ คือ (๑) มนุสสภูมิ ๑ ชั้น (๒) เทวภูมิ ๖ ชั้น (๓) พรหมภูมิ ๒๐ ชั้น 
 

ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย ในอารมณของผูที่ใกลจะถึง
แกความตาย จะมีนิมิต ๓ อยาง คือ (๑) กรรมอารมณ (๒) กรรมนิมิตอารมณ (๓) คตินิมิตอารมณ  
อยางใดอยางหน่ึงปรากฏ และเปนเครื่องหมายบงบอกภพชาติท่ีสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิในทุคติภูมิ 
หรือสุคติภูมิ   ตามแตอารมณน้ันๆ อารมณที่ปรากฏน้ีมาจากกรรมท่ีมีอํานาจมากท่ีผูน้ันไดกระทําไว 
หากวาเปนผูทําแตกรรมชั่ว ตอนใกลจะตายไมสามารถระลึกถึงความดีได ก็จะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ 
แตการทําอาสันนกรรมที่เปนฝายกุศลใหเกิดข้ึน ระลึกถึงสิ่งท่ีดีเปนกุศลกอนตาย ทําจิตใจไมให 
เศราหมอง ก็จะสามารถนําไปสูสุคติไดเชนกัน 
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วิธีการทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย ไดแก (๑) การสรางศรัทธาตอ
พระรัตนตรัย นอมจิตระลึกเปนอารมณ โดยญาติใหเขาพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสใน
มือเพ่ือนําไปเปนเคร่ืองบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง  
หรือ สัมมา สัมพุทโธ ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส           
(๒) การสมาทานรักษาศีล เมื่อเขามีจิตตั้งมั่น และมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล จิตของเขายอมผองใส  
(๓) การฟงธรรม จะนิมนตพระสงฆมาใหแสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ เม่ือมีจิตเล่ือมใสในคําสอน จนเกิดปญญา จิตใจก็จะสงบ วิธีการเหลาน้ีจึงเปนวิธีที่ชวย
ใหผูใกลจะตายจากไปอยางสงบ มีจิตท่ีผองใส สามารถปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 
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ABSTR ACT 
 

 The thesis is of 3 main objectives : 1) to study Ãsannakamma in Theravãda Buddhist 
Scriptures. 2) to study the life after death in the perspective of Theravãda Buddhism. 3) to Study 
of the Relationship between the Ãsannakamma (The Action Near to Death) and the Life After death. 
 

The result of this research found that in Mahãkammavibhangasutta, explained the 
Ãsannakamma in two meanings, the first one, the kamma was realized by the people who closed to the 
time of death,  another one was the kamma  that had done  at the moment  of  his death. 

 
Life after death is devided in to two ways, named Dugatibhũmi and Sugatibhũmi the 

total are 31 Bhũmi. Dugatibhũmi is an unpleasant place devided into 4 Bhũmis (1) Tiracchãna 
bhũmi (2) Asurakãyabhũmi (3) Petabhũmi (4) Nirayabhũmi. Sugathibhũmi is a pleaseant place 
divided into 3 Bhũmis (1) Manussabhũmi 1 (2) Devabhũmi 6 (3) Brahmabhũmi 20 
 
 The Relationship between the Ãsannakamma (The Action Near to Death) and the life    
after death, there are temperament held by the persons who are near to death which give 3 kinds of 
vision (1) Kammãrammaņa (2) Kammanimitta (3) Ãramammaņa. Any kind of any temperament 
appear and show the sign which is telling that the birth will arise in Dugatibhũmi or Sugatibhũmi 
according to the temperaments arising from the powerful action done by the person. If he was a 
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person who did only the bad action, at the moment near to his death, the bad action will cause him 
to be born in the 4 Apãyabhũmis. By making merit Ãsannakamma will cause the soul recognized 
the good deeds before the time of the death, so his soul will be pure and uplift to be born in the 
happy state.  
 
 The Kusala Ãsannakamma will reminisce to the person who is near to death are : (1) to 
have faith in the Tripple Gem. The person’s kin will put some flowers, candles and incenses in his 
hand for worshiping and also reminded him to recall the Triple Gem by chanting “Sammã Araham” 
or “Sammãsambuddho”. This will help him to forget the sickness and will cause his mind to be 
pure. (2) By observe religious precepts, when he has a firm mind and a volition to observe the 
precepts, his mind is bright. (3) By listen to the Dhamma from the monk which the relatives invited 
or turn on the radio to listen to the Dhamma. This causes Sammãditthi to arise. When the nearly 
passing away person has faith on the words of wisdom, his mind will become intellected and 
peaceful. These methods will help the person to die peacefully, with pure mind and to close the door 
to the state of misery (Apãyabhũmi). 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี  โดยอาศัยความเมตตา อนุเคราะห จากหลายทาน 
ซ่ึงผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงเปนอยางย่ิง จึงขอระบุนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 

 

ขอนมัสการกราบขอบพระคณุ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ/มาลัย), ผศ.ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานควบคุมวิทยานิพนธ และ
ขอบพระคุณ อ.ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา สละเวลา 
ชวยเหลือแนะนํา ตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธใหมีความชัดเจนถูกตอง ทั้งยังคอยกระตุนเตือนติดตาม
จนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลุลวงลงได             

 

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงตอคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ประกอบดวย
พระเมธีรัตนดิลก, ดร. และ ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ที่ไดตรวจสอบ ใหคําแนะนํา ขอควรปรับปรุง
ท่ีจะทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีมีคุณคายิ่งข้ึน 

 

ขอบพระคุณคณาจารยผูสอนทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทความรู การใหคาํปรึกษา 
แนวทางการศกึษาคนควาท่ีเปนประโยชนอยางย่ิง ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ซ่ึงความรูตางๆ  
ท่ีไดรับตลอดการศึกษาน้ัน จักเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเอง ประพฤติปฏิบัติใหอยูในศีลธรรม 
นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมตอไป และขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยท่ีคอยอํานวย
ความสะดวกดานเอกสาร การประสานงานติดตอดานตางๆ จนสําเร็จการศึกษา 

 

ขอบคุณเพ่ือนรวมชั้นเรียนทุกทาน ที่เปนกําลังใจซึ่งกันและกัน คอยถามไถสารทุกข 
เปนหวงเปนใยกันตลอดมา รวมกันทาํกิจกรรมตางๆ มากมาย มีทั้งสุขและทุกข แตก็ผานพนอุปสรรค
ไปดวยความสามัคคี รวมกันสรางบุญกุศลตลอดระยะเวลาท่ีเรียนดวยกัน 

 

ขอนมัสการกราบขอบพระคุณ พระคันธสาราภิวงศ (พระมหาสมลักษณ คนฺธสาโร)   
วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง ที่มอบหนังสืออภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี มาใชเปนขอมูล
จัดทําวิทยานิพนธ ซึ่งหนังสือดังกลาวไดนํามาใชเปนขอมูลหลักในการศึกษาคนควาวิจัย 

 

ขอบพระคุณ คุณครูสมบุญ วงศคําลือ (ปาเล็ก) ท่ีเอ้ือเฟอมอบทุนการศึกษาตลอด
ระยะเวลา ๒ ป ขอบคุณ คุณปนัดสร ชาญเช่ียว ท่ีชวยเหลือขอมูลดานสารสนเทศมาโดยตลอด 
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ขอบคุณ คุณพันโชค เอกะโรหิต ผูอํานวยการฝายอาวุโส ผูบริหารฝาย บมจ.ธนาคารกรุงไทย 
ท่ีอนุญาตใหลาหยุดงานตลอดชวงเดือนธันวาคม เพ่ือไปปฏิบัติวิปสสนาใหครบตามหลักสูตร และ
เปนชวงเวลาสําคัญท่ีไดทําวทิยานิพนธเลมน้ี 

 

ขอนมัสการกราบขอบพระคุณ พระสุรศักด์ิ ธุวสีโล (พระอาจารยออด) พระวิปสสนาจารย 
ประจําสํานักงานกองการวิปสสนาธุระคณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ ที่อบรมส่ังสอนการปฏบิัติ
ธรรม จนไดเห็นสภาวธรรมที่เกิดข้ึนทั้งทางกายและทางใจ สภาพธรรมที่เกิดข้ึนตามความเปนจริง    
ของรูปนาม ซ่ึงมีคุณคาตอชีวิตน้ีย่ิงนัก และทําใหรูสึกวาการศึกษาระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัย    
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ไดเรียนจบอยางสมบูรณ 

 

ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิด คุณพอ
วิวัฒน คุณแมอรพิน พวงทะวาย ผูใหทุกส่ิงทุกอยาง คอยเปนที่พ่ึงพิงและเปนกําลังใจใหตลอดมา 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุมครองอภิบาลผูมีคุณูปการตามทีไ่ดระบุนามและท่ีไมไดระบุนาม
ทุกทาน ใหประสบความสุขความเจริญสิริสวัสดิพิพัฒนมงคสมบูรณพูนผลตลอดไป 
 

 

                                                                                                นายธนวัฒน พวงทะวาย 

                                                                                                   ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 
 
 บทท่ี  ๑   บทนํา     

๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓   ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕   คําจาํกัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย ๕ 
๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ ๕ 
๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย ๙ 
๑.๘   ประโยชนที่จะไดรับ ๑๐ 
 

บทท่ี  ๒    การวิเคราะหอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑   ความหมายของกรรม  ๑๑ 
๒.๒  ประเภทของกรรม ๑๓ 
๒.๓  เหตุเกิดแหงกรรม ๑๕ 
๒.๔  ประเภทของกรรม ๑๒ และการใหผล ๑๗ 
๒.๕  อาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 
 ๒.๕.๑ ความหมายของอาสนันกรรม ๓๒ 
 ๒.๕.๒ ลักษณะของอาสันนกรรม ๓๗ 
 ๒.๕.๓ ลําดับการใหผลของอาสันนกรรม ๓๙ 
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เรื่อง  หนา 

 ๒.๕.๔ บุคคลที่ปฏิสนธิดวยอํานาจการใหผลของอาสันนกรรม ๔๒ 
  ๒.๕.๔.๑ ตัวอยาง อาสันนกรรม ที่เปนฝายอกุศล ๔๒ 
  ๒.๕.๔.๒ ตัวอยาง อาสันนกรรม ที่เปนฝายกุศล ๔๓ 
  ๒.๕.๔.๓ ตวัอยาง อาสันนกรรม ที่ใหผลกอนอาจิณณกรรม ๔๔ 

 

บทท่ี  ๓     ชีวิตหลังความตายในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๑   ความหมายของความตาย ๔๖ 
 ๓.๒   ประเภทของความตาย ๕๑ 
 ๓.๓   สาเหตุแหงความตาย ๕๒ 
  ๓.๔   ความหมายของการเกิด ๕๔ 
 ๓.๕   สภาวะของชีวิตหลังความตาย ๕๕ 
  ๓.๕.๑  ทุคติภูมิ ๕๘ 
   ๓.๕.๑.๑ ติรัจฉานภูมิ ๕๘
   ๓.๕.๑.๒ อสุรกายภูมิ ๖๐
   ๓.๕.๑.๓ เปตติวสัยภูมิ ๖๑ 
                ๓.๕.๑.๔ นิรยภูมิ             ๖๒
  ๓.๕.๒ สุคติภมิู ๖๖ 
   ๓.๕.๒.๑ มนุสสภูมิ ๖๖
   ๓.๕.๒.๒ เทวภูม ิ ๖๘
   ๓.๕.๒.๓ พรหมภูมิ ๗๔ 

 

บทท่ี  ๔   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
๔.๑   ความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด  ๘๑ 
 ๔.๑.๑ นิมิตที่ปรากฏข้ึนเมื่อใกลจะตาย ๘๓ 
 ๔.๑.๒ มรณาสันนกาล  ๘๗ 
 ๔.๑.๓ มรณาสันนวิถี ๙๐ 
 ๔.๑.๔ จุติจิตและปฏิสนธิจิต ๙๑   

 ๔.๒   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย  ๙๓ 
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 ๔.๓   วิธีการเตรียมตัวตายเพื่อไปสูสุคติ    ๙๙ 
 ๔.๓.๑ แนวทางปฏิบัติดวยความไมประมาท                                                  ๑๐๑ 

 ๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัติดวยความมีสติ               ๑๐๓ 
  ๔.๓.๓ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ                                                                       ๑๐๕ 

   ๔.๓.๓.๑ หลักการรักษาศีล                 ๑๐๖ 
   ๔.๓.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีล               ๑๑๐ 
   ๔.๓.๓.๓ โทษของการละเมิดศีล ๕               ๑๑๑ 

   ๔.๓.๔ การมีดําริม่ันคงดี  ๑๑๒ 
   ๔.๓.๕ การรักษาจิตของตนไว  ๑๑๓ 
 ๔.๔ การเตรียมตัวตายโดยวิธีการเจริญมรณสติ                                                           ๑๑๔          
 ๔.๕ การชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย                                  ๑๑๗ 

 ๔.๕.๑   การสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย               ๑๑๘ 
 ๔.๕.๒  การสมาทานรักษาศีล                ๑๑๙ 
 ๔.๕.๓  การฟงธรรม                 ๑๒๐ 

   ๔.๕.๔  การชวยแกไขอารมณกอนส้ินชีวิต                      ๑๒๒ 
 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๒๔ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๒๗ 
 
บรรณานุกรม                                                                                                           ๑๒๘ 
 
ประวตัิผูวิจัย    - 
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สารบัญแผนภมิูและตาราง 
 
เรื่อง                     หนา 

ตารางท่ี ๑  ตารางแสดงภพภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ เรียงจากภูมิสูงไปหาภูมิตํ่า ๘๐ 
 

ตารางท่ี ๒   ภาพแสดงกระบวนการเกิดดับของจิต ๙๑ 
 

ตารางท่ี ๓   ภาพแสดงเจตนาในความหมายท่ีเปนตัวกรรม ๒๙              ๙๔ 

ตารางท่ี ๔   ภาพแสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ                ๙๕ 

ตารางท่ี ๕   ภาพแสดงความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย            ๙๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 
 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 
 งานวิจัยฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อ
คัมภีร เชน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌมินิกาย 
มูลปณฺณาสกปาลิ ภาษาบาลี เลม ๑๒ ขอ ๗๐ หนา ๔๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ 
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ภาษาไทย เลม ๑๒ ขอ ๗๐ หนา ๖๒-๖๓ ฉบับมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย) 
สํ.ส (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ     (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา     (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อสีตินิบาต   ชาดก     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิบาต   ชาดก     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม  ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย  ในการอางอิง ระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๖ หมายถึง   พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒ ตอนท่ี ๓ หนา ๔๖ ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย ๒๕๓๔ 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)   = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา     (ภาษาบาลี) 
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   บทท่ี ๑ 

 

   บทนํา 
 

     ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  ความตายเปนส่ิงท่ีทุกคนจะตองเผชิญอยางหลีกเล่ียงไมได ไมมีใครท่ีจะสามารถลวงพน
ความตายไปได แตถึงกระน้ัน เมื่อความตายกําลังเขามาถึง มนุษยทุกคนกลับสะดุงกลัวตอความตาย
เกิดความหวาดหว่ัน เศราโศก เมื่อตองประสบกับความพลัดพรากจากบุคคลผูเปนที่รักของตน ส่ิงท่ีได
สรางส่ังสมไวระหวางมีชวีิต หากมนุษยรูและเขาใจความหมายที่แทจริง ความตายเปนปรากฎการณที่
เปนไปตามธรรมชาติของชีวติ เปนการแตกดับของขันธ ๕ หรือการแตกดับของนามรูปในชาติหน่ึงๆ 
ตราบใดท่ียังมีอวิชชา ตัณหา อุปทาน ชีวิตก็จะยังคงปฏิสนธิ คือ เกิดใหมในภพภูมิตางๆ   ตามสภาพ
ของกรรม เม่ือมนุษยสามารถกําจัดกิเลสอันเปนเหตุปจจยัของการเวียนวายในสังสารวฎัฏได เมื่อน้ัน
การเวียนวายตายเกิดจึงจะส้ินสุดลง ภาวะหลังความตายตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา  

 สัตวโลกที่ยังมีกิเลสอันเปนประดุจยางเหนียวในเมล็ดพืช ซ่ึงมีอวิชชาเปนตนเคาอยูน้ัน ยังตอง
เวียนวายตายเกิดอยูในภพชาติน้ันๆ ตามแรงเหวี่ยงของกรรมดี กรรมชั่ว ที่ไดทําไว สงผลใหไป
เกิดภพน้ันๆ กลาวคือ ภูมิ หมายถึง ชั้นของจิต ระดับชีวติ ภพ ที่สัตวโลกตองเวียนวายตายเกิด   
ถากลาวถึงช้ันของจิตมี ๔ ภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ๑ 

 

  พระพุทธศาสนามีความเชือ่วา “สัตวทั้งหลายท่ียังไมสําเร็จพระอรหันต ถาตายแลวจะตอง
เกิดใหมอีกแนนอน และยังกลาวถึงเรื่องกรรม หรือการกระทําทีป่ระกอบดวยกุศลและอกุศล มีบทบาท
สําคัญตอการตายและการไปเกิดใหม”๒ ขณะท่ีคนกําลังจะตายหรือกําลังจะดับจิต ภาวะของจิตแบง
ออกเปนชวงสําคัญสองชวง คือ ชวงแรกเรียกวา มรณาสันนกาล แปลวา กาลหรือเวลาใกลดับจิต 
ชวงที่สองเปนชวงการทํางานคร้ังสุดทายของจิตในชีวติน้ีเรียกวา มรณาสันนวิถี แปลวา วิถีใกลดับจิต 
หรือใกลตาย เพราะการมองเร่ืองการตายแตกตางกัน จึงทําใหมนุษยกระทํากรรมท่ีตางกัน๓ 

                                                  
๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕. 
๒ แสง จันทรงามและคณะ, พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน เลม ๙, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๕), หนา ๓๕. 
๓ พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒ 

 ในชวงมรณาสันนวิถีจะมี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปนอารมณแนนอน กรรมอารมณ 
กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณที่เกิดข้ึน เปนเครื่องหมายบงบอกภพชาติที่จุติสัตวนั้นจะไป
ปฏิสนธิ ซ่ึงชวงเวลาใกลตายน้ีเปนเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในการเปล่ียนภพชาติ หากวาบคุคลน้ันมีจิตเศรา
หมองแลว จะสงผลใหไปเกิดในทุคติ สวนบุคคลท่ีจิตไมเศราหมอง จะสงผลใหไปเกิดในสุคติ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัส ไววา 
 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๔ 
 

 “อารมณในมรณาสันนวิถีทั้ง ๓ คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ น้ี 
เกิดข้ึนดวยอํานาจของกรรมประเภท โดยโอกาสใหผล”๕ กรรมมี ๔ อยาง คือ ครุกกรรม อาสันนกรรม 
อาจิณณกรรม และ กฏตัตากรรม  
  อาสันนกรรม กรรมที่กระทําในเวลาใกลจะตาย ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๒ รองจาก   

ครุกกรรม หมายความวา เม่ือสัตวที่เกิดในวัฏฏภูมิไมไดทําครุกกรรมแตอยางใด อาสันนกรรม
ซ่ึงไดแกกรรมท่ีกระทําในขณะใกลตาย ก็ยอมจักใหผลทันที คือ ถาเปนอาสันนกรรม       
ฝายอกุศล ก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของกรรม ใหไปเกิดในอบายภมิูโดยไมเน่ินชา ถาเปน         
อาสันนกรรมฝายกุศล ก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิในชาติ
ตอไปทันใด๖ 

 

 จากหลักฐานดังกลาว ในขณะท่ีจิตจวนจะดับ ถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดมั่นอยูในกุศล
กรรม ผูน้ันตายแลวจึงไปเกิดในสุคติภูมิ และถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในอกุศลกรรม ผูน้ัน
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติภูมิ ตามอาํนาจของอาสันนกรรม 

                                                  
๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
๕ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 
๖ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๔๓๘. 
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 ๓ 

 ตัวอยางอาสันนกรรมฝายอกุศล ในเรื่องพระนางมัลลิกาเทวีผูทําความดี ไวมาก แตตอน
จะตายระลึกถึงแตบาปกรรม มิไดระลึกถึงบุญกุศลตายแลวไปเกิดในนรก  ๗ วัน๗ 
 ตัวอยางอาสันนกรรมฝายกุศล ในเร่ืองเด็กหนุมช่ือมัฏฐกุณฑลี ไมเคยไดทําบุญกุศลเลย 
แตขณะปวยใกลจะตายนอนประนมมือทําจิตใหเล่ือมใสในพระพุทธเจา เม่ือตายแลวก็ไดไปเกิดใน
สวรรค๘ 
  

 จะเห็นไดวาชวงเวลาขณะกําลังตายน้ันมีความสําคัญมาก ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน บุคคล
ท่ัวไปสวนมากมองเห็นความตายเปนส่ิงนากลัวนาสลดใจ บางคนเปนหวงสามี ภรรยา บุตร ญาต ิ       
พ่ีนอง ทรัพยสมบัติที่หามาได นึกถึงส่ิงท่ีไดกระทําชัว่ไวในอดีต มีความวติกกังวลตายแลวจะไปไหน     
หากบางคนเปนผูปวยท่ีทุกขทรมานทางรางกาย จติของเขาจะหดหูมีแตความหวาดกลัว อาสันนกรรม
ฝายอกุศลเกิดข้ึน เม่ือตายไปโอกาสท่ีจะไปเกิดในทุคติยอมเปนไปได ถึงแมทัง้ชีวติทําความดีมาตลอด 
ดังน้ัน ควรที่จะเตรียมตัวตายในขณะท่ียังมีชีวิตอยู ฝกใหเปนผูมีสติ เมื่อถึงเวลาใกลตายจะไดไมหวั่นกลัว 
จิตไมเศราหมอง ก็สามารถไปสูสุคติอันเปนที่หวังได ตัวอยางบุคคลสําคัญท่ีเตรียมตัวตายเปนอยางดี 
เชื่อวาจะไปสูสุคติอยางแนนอน กลาวคือ   
 

  การเตรียมตัวสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๔ พระองคทรง
แตงคําลาพระสงฆในวันทีจ่ะเสด็จสวรรคต ความวา “...ดีฉันขอลาพระสงฆ อภวิาทพระผูมีพระภาคเจา
พระองคน้ัน ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธ แมปรินิพพานแลวนาน นมัสการพระธรรม นอบนอมพระอริยสงฆ
...ดีฉันขอลา ดีฉันไหว ส่ิงใดดีฉันไดผิดพล้ัง สงฆจงอดส่ิงท้ังปวงน้ันแกดีฉันเถิด เมื่อกายของดีฉัน  
แมกระสับกระสายอยู จิตรของดีฉันจักไมกระสับกระสาย ดีฉันมาทําความไปตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาศกึษาอยูดวยประการดังน้ีฯ”๙ และมีการบันทึกในจดหมายเหตุ ขณะท่ีสวรรคตไดทรง
ภาวนาวา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปจนส้ินพระสุรเสียงสงบ จนกระท่ังไดเสร็จสวรรคต แสดงวา
พระองคต้ังพระราชหฤทัยอยูในพระพุทธคุณตลอดเวลา๑๐ 

                                                  
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๖-๑๗๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙-๔๓. 
๙ จอมเกลาเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระ, รวมพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

เร่ือง พระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๔๘), 
หนา ๘๘-๘๙. 

๑๐ พ.ต.อ.ประยูร ดษิฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, 
๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔ 

  ผูวิจัยไดเล็งเห็นภัยในการไปเกิดในทุคติภูมิ หากขณะเวลาใกลจะตายระลึกถึงอกุศลกรรม  
ท่ีเคยกระทําไว หรือขณะน้ันมีจิตเศราหมอง อาสันนกรรมฝายอกุศลก็จะนําเกิดในทุคติภูมิได แตหาก
วาเราไดส่ังสมกุศลกรรมทางกาย วาจา ใจ ไวอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนกุศลอาสันนกรรมในตอนใกล
ตายทําใหเกิดคตินิมิตท่ีดี และนําเกิดในสุคติภูมิได ถึงแมจะเปนการยากท่ีทั้งชีวิตจะทาํแตความชัว่
ไมเคยสรางบญุกุศล แตเม่ือขณะเวลาใกลจะตายระลึกถึงกุศลเพียงคร้ังเดียว หลังจากตายไปก็จะไปสู
ภพภูมิที่ดีได ผูวิจัยจึงเห็นประโยชนในการศึกษาอาสันนกรรม  การเตรียมตัวตายระหวางมีชีวิตอยู 
ควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือเตรียมตัวตายไปสูสุคติภูมิ รูวธีิเปล่ียนอารมณจากอารมณที่เศราหมองเปน
อารมณที่ไมเศราหมองได ก็สามารถจะปดอบายภูมิ และสามารถท่ีจะบาํเพ็ญเพียรกุศลตอในโลกหนา 
จนกวาจะบรรลุเปนพระอริยบุคคล  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาชีวติหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ อาสันนกรรม มีความสําคัญตอบุคคลเม่ือใกลจะตายอยางไร 
 ๑.๔.๒ ชีวิตหลังความตาย ในทศันะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวไวอยางไร  
 ๑.๔.๓ อาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย มีความสัมพันธกันอยางไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึง
ศึกษาแนวคิดชวีิตหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนศึกษาความสัมพันธของ
อาสันนกรรมกับแนวคิดชีวิตหลังความตาย ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
                  ๑.๓.๒.๑ แหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๓๙ 
          ๑.๓.๒.๒ แหลงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย เอกสาร
และตําราวิชาการที่เก่ียวของ 
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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ โลกหนา คือ สุคติภูมิ และ ทุคติภูมิ 
     สุคติ หมายถึง กามสุคติภูมิ กามาวจรภูมิท่ีเปนสุคติ , คติดี, ทางดําเนินที่ดี, สถานท่ี
ไปเกิดอันดี ไดแก มนุษย เทวดา พรหม 
        ทุคติ หมายถึง ทุคติภูมิ , คติชั่ว, ภูมิช่ัว, ทางดําเนินที่มีความเดือดรอน, สถานท่ีไป
เกิดอันชั่ว, ที่เกิดท่ีไมดีมากไปดวยความทุกข ไดแก ดิรัจฉาน อสุรกาย เปรต นรก 
 ๑.๕.๒ ความตาย หมายถึง การส้ินสุดแหงชีวิตของมนุษยและสัตว มีหลายลักษณะ เชน 
จุติ ภาวะท่ีเคล่ือน ความแตกแหงขันธ การขาดการสืบตอแหงรูปชีวิตินทรีย และนามชวีิตินทรีย   
ธาตุทั้ง ๔ ไมสามารถจะทาํงานไดปกติ การไมหายใจ ในทางการแพทย หมายถึง ภาวะสมองตาย 
 ๑.๕.๓ ความสัมพันธ หมายถึง ความเก่ียวของ ผูกพัน เชื่อมโยงกัน เก่ียวเน่ืองกัน 
 ๑.๕.๔ ชีวิตหลังความตาย หมายถึง เม่ือตายแลวไปเกิดใหมในสุคติภูมิ หรือ ทุคติภูมิ 
 ๑.๕.๕ อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดใน
เวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต มีอํานาจใหผลเปนลําดับที่ ๒ รองจากครุกกรรม 
 ๑.๕.๖ กรรมท่ีวาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวด ไดแก (๑) ครุกกรรม คือ กรรมหนัก 
(๒) อาสันนกรรม (๓) อาจิณณกรรม คือ กรรมที่กระทําบอยๆ (๔) กตัตตากรรม คือ กรรมที่สักแตวาทาํ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑   พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงภูมิตางๆ พรอมแสดงมรรควิธี
ปฏิบัติที่นําหมูสัตวใหถึงภูมิเหลาน้ันอยางแยบยล ไวในหนังสือ “ภูมิวิลาสินี” รางวัลชนะเลิศวรรณกรรม
ไทยสาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจาํป ๒๕๑๑ ไดชี้แจงปฏิปทาท้ังหลาย 
ซ่ึงแบงเปนประเภทใหญได ๒ ประเภท คือ ๑) ชี้แจงปฏปิทาทางดําเนินไปสูภูมิตางๆ ซึ่งปรากฏอยู
ภายในวัฏสงสาร อันไดแก นิรยภูมิ เปตติวสัิยภูมิ ดิรัจฉานภูมิ มนุสสภูมิ เทวภูมิ พรหมภูมิ เม่ือช้ีแจง
ถึงภูมิตางๆ อันปรากฏมีอยูภายในวัฏสงสาร ซ่ึงยากแกการรูเห็นแหงคนธรรมดาสามัญท้ังหลาย ๒) 
ช้ีแจงฏปิทาท่ีประเสริฐสุดไปสูโลกุตตรภูมิ คือ ภูมิทีพ่นจากโลก ภูมิที่หลุดออกไปจากโลกตางๆ 
เรียกวา พระนิพพาน๑๑  
 
 

                                                  
๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร, ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕). 
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 ๑.๖.๒  พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงประเภทแหงกรรม ผลแหง
กรรม และการเผาผลาญทําลายลางกรรม ไวในหนังสือ “กรรมทีปนี” รางวัลชนะเลิศวรรณกรรมไทย
สาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจําป ๒๕๑๗ โดยไดแบงเปน ๒ ภาค ภาคที่ 
๑ ประเภทแหงกรรม อธิบายกรรมมีอยูก่ีประเภท และกรรมแตละประเภทน้ันมีลักษณะแตกตางกัน
อยางไรบาง ภาคท่ี ๒ ผลแหงกรรม อธิบายกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ซ่ึงมีอานุภาพชักนําสัตว
ท้ังหลายใหมีชีวิตความเปนไปแปลกกันพิกล เชน ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม กรรมตาม
สนองแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดอยางไร เปนตน๑๒ 
  

 ๑.๖.๓  นายสยาม ราชวัตร ไดกลาวถึงวิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาไว
ในวิทยานิพนธเร่ือง “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๓ 
สรุปผลการวิจัยไดวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนา โลกหนาท่ีเปนสถานที่ไดรับการยืนยันไวใน
คัมภีรพระไตรปฎกแลววา “มีจริง” และในความจริงน้ันมีเหตุผลหลายอยางท่ีสามารถยืนยันไดวา 
“มีจริง” ในการตรัสสอนของพระพุทธเจา พระองคใชคําวา “ปรโลก” เปนประจาํเม่ือตรัสสอนถึง
หลักความดีและความชัว่ ขอความในพระไตรปฎกมีหลักฐานมากมายท่ีกลาวถึงโลกหนา โดยเฉพาะ
หลักคําสอนเรือ่ง “สังสารวฏั” เปนแนวคิดท่ีอธิบายถึงกระบวนการการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว
ท้ังหลาย กระบวนการเกิดใหมในโลกหนา มีความสัมพันธกับหลักจิตหลักกรม และหลักภพภูมิ    
เม่ือมีการโตแยงเก่ียวกับประเด็นความมีอยูของโลกหนา พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล ก็มีการ
ใชวิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาเชนกัน แบงเปน ๘ วิธีการคือ ๑) วิธีการอาง
เหตุผลแบบตถาคตโพธิศรัทธา ๒) วิธีอางเหตุผลทฤษฎีกระบวนการ ๓) วิธีการอางเหตุผลแบบ
เปรียบเทียบ ๔) วิธีการอางเหตุผลแบบประสบการณ ๕) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีสังสารวัฏ    
๖) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีโลก ๓ ๗) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีกําเนิด ๔ และ ๘) วิธีการ
อางเหตุผลแบบทฤษฎีอภิญญา ๖ 
 
 

                                                  
๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕). 
๑๓ นายสยาม ราชวตัร, “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
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   ๑.๖.๔ นายสุชญา ศริธัิญภร และคณะ ไดกลาวถึง ความตายกับมรณัสสติ ไวในรายงาน
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”๑๔ สรุปผลการวิจัย   
ไดวา การใชความตายเปนอารมณกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนารูกันโดยมากวา 
พระพุทธองคไดตรัสมรณัสสติไวหลายแหง เปนตนวา ผูจะเจริญมรณัสสติควรพิจารณาดังน้ีวา เราพึง
เปนอยูไดชั่วขณะเค้ียวกินขาว ๑ คาํ หรือเราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วการหายใจเขา-ออกเทาน้ัน และผูเจริญ
มรณัสสติไดดี ควรพิจารณาถึงความตายของตนเปนหลักท้ังกลางวันและกลางคืน และควรพิจารณา
เห็นชีวิตวามีอนัตรายรอบดานท้ังภายในและภายนอกท่ีจะทําใหเสียชีวิตไป และควรมีธรรม ๓ ประการ
คือ สติ สังเวคะ และญาณ เม่ือปฏิบัติตามไดเชนน้ีแลว   จะสามารถคลายความทุกขพนจากความทุกขได 
เม่ือเห็นคนอื่นผูเปนที่รักตายไปก็สามารถบรรเทาความเศราโศกที่จะเกิดข้ึนไดอีกดวย 
 

 ๑.๖.๕ อุดมพร ช้ันไพบูลย ไดกลาวถึงการไมหลงตาย ไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “การไม
หลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”๑๕ สรุปผลการวิจัยไดวา ความตาย คือ ความแตกทําลายขันธ 
ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิตแตเม่ือบุคคลยังมีกิเลสอยู จิตซ่ึงเกิดดับอยูตลอดเวลาจะเคล่ือนไปสูภพ
ใหม การหลงตาย คือ การตายโดยไมเขาใจความหมายของความตายตามความเปนจริง มีชีวิตอยูดวย
ความประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ประกอบแตอกุศลกรรม ทําใหจิตเศราหมอง เกิดความตกใจ 
หวาดกลัวในกรรมท่ีระลึกไดหรือนิมิตของอกุศลกรรมที่เกิดข้ึนเม่ือใกลตาย จึงตายโดยหลงลืมสติ 
ทุรนทุราย ไมสงบ เม่ือตายแลวก็ตองไปสูทุคติ วิธีปฏิบัติเพ่ือใหไมหลงตาย คือพิจารณาเห็นความ
ไมเท่ียง เปนทุกข ปราศจากตัวตนตามหลักไตรลักษณ ยึดหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือดับตัณหา ดวยการ
พิจารณาเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค ซ่ึงสรุปลงได
ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือสําหรับปุถุชนทั่วไป ไดแก การใหทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา มสีติสัมปชัญญะรูตวัอยางตอเน่ือง ไมพลัดหลงเขาไปในความโลภ โกรธ หลง ดํารงชีวิต
อยูดวยความไมประมาท ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ระลึกถึงความตายโดยแยบคาย เมื่อใกลตาย 
จิตก็จะไมเศราหมองควบคุมสติไวไดมั่นคง นิมิตที่เกิดข้ึนในขณะใกลตายก็จะทําใหเกิดความยินดี 
ไมกระสับกระสาย ทุรนทุราย ตายดวยความสงบ มีสติ สามารถเขาถึงความไมหลงตาย เม่ือตายแลว
ก็ไดไปสูสุคติ 

                                                  
๑๔ นายสุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา: ความตาย กับ มรณัสสติ”, 

รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
๑๕ อุดมพร ชั้นไพบูลย, “การไมหลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 
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 ๘ 

 ๑.๖.๖ นางชูศร ีบูรณทอง ไดกลาวถึงการเตรียมตัวตาย ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “ความตาย
ในพระอภิธรรมปฎก”๑๖ สรุปผลการวิจัยไดวา แนวคิดเรือ่งความตายตามหลักพระอภธิรรมปฎกเปน
เรื่องของหลักการท่ีอธิบาย ๑) ขณิกมรณะ ๒) สมมติมรณะ ๓) สมจุเฉทมรณะ และปรากฏการณทาง
จิตท่ีกําลังจะตายไวอยางละเอียดถ่ีถวนจนถึงวินาทีสุดทายของชีวติ ท่ีเรียกวา “จุติจิต” และวิถีแหงจิต
เกิดใหมติดตอกันไมมีระหวางค่ันเรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงเปนจิตดวงแรกของชีวติใหมในภพใหม 
เรื่องการตาย และการเกิดข้ึนของสัตวทั้งหลายมีความสัมพันธกันกับเร่ืองกรรมอยางแยกจากกันไมได 
เพราะกรรมเปนสวนบงบอกคติ หรือสถานที่เกิดของสัตวหลังการตาย มีทั้งกรรมดีจะบงชี้คติใน   
เชิงลบ คอื แสดงภาวะแหงความบีบคั้นไดรับความทุกขทรมานอยางแสนสาหัส สําหรับสาเหตุปจจัย
อ่ืนๆ ที่ทาํใหบุคคลตายแลวเกิดหรือไมเกิดน้ัน ข้ึนอยูกับสภาพของจิตของบุคคลน้ันๆ วาจะบริสุทธ์ิ  
ผุดผองจากอาสวะกิเลสมากนอยแคไหน ตองอาศัยกําลังตามลําดับขั้นของโลกุตตรจิตท่ีกระทํากิจใน
การประหาณกิเลสดวยมรรคญาณ ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนเบ้ืองตน จนสุดทายใหอรหัตตมรรค บรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตผูหมดเชื้อนําเกิด ลวงพนจากการเวียนวายตายเกิดได แตถาตราบใดที่บุคคลยังมี
กิเลสอยูยอมเกิดและตายอยูตราบน้ัน 
 

 ๑.๖.๗ พระมหาอภิศักด์ิ วรญาโณ (รินไธสง) ไดกลาวถึงผลแหงกรรม ไวในวิทยานิพนธ
เรื่อง “ศึกษาเชงิวิเคราะหการใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท”๑๗ สรุปผลการวจัิย
ไดวา หลักกฎแหงกรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักกฎแหงเหตุและผล ซ่ึงถือวาบุคคลทํา
กรรมใดไวดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ยอมตองไดรับผลแหงกรรมน้ัน กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลช่ัว 
การใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทน้ัน ไดปรากฏมีบุคคลกระทํากรรมท้ังฝาย
ดีและฝายชั่วแลวไดรับผลแหงกรรมนั้นไวมากมาย ซ่ึงสามารถจัดรวมเปนหมวดหมูลงในกรรม ๑๒ 
แบงเปน ๓ หมวด คือ หมวดท่ี ๑ การใหผลแหงกรรมตามลําดับกาลเวลา มี ๔ ขอ หมวดท่ี ๒ การใหผล
แหงกรรมตามหนาที่ มี ๔ ขอ และหมวดที่ ๓ การใหผลแหงกรรม ตามลําดับความหนัก-เบา มี ๔ ขอ 
จากการวิเคราะหการใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทพบวา การใหผลแหงกรรม
ท้ังในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทและในปจจบุัน ยอมเปนตามหลักกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยอาจแบงไปตามกาลเวลา หนาที่และความหนัก-เบา ของกรรมน้ันๆ  

                                                  
๑๖ นางชูศรี บูรณทอง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปฎก”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
๑๗ พระมหาอภิศักดิ์ วรญาโณ (รินไธสง), “ศึกษาเชิงวิเคราะหการใหผลแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีร

อรรถกถาธรรมบท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. 
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 ๑.๖.๘ พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน) ไดกลาวถึงผลแหงกรรม ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “ศึกษาเรือ่งปรโลกในพระสุตตันตปฎก: การศึกษาเชิงวิเคราะห”๑๘ สรุปผลการวิจยัไดวา หลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา เช่ือวาปรโลก คือ โลกเบื้องหลังความตาย มีอยูจริง เปนโลกอ่ืน ที่มี
สภาพชีวิตใหม โดยอาจเปนโลกท่ีมีแตความสุข หรืออาจเปนโลกที่มีแตความทุกข ซ่ึงเปนผลที่เกิด
จากการกระทาํของผูน้ันในโลกมนุษยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู ทั้งน้ี สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท 
ไดแก สุคติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ) คือ ภพเปนสถานท่ีที่มีแตความสุขความสบาย และทุคติภพ 
(นรก เปรต อสูรกาย และสัตวดิรัจฉาน) คือ ภพเปนสถานที่ปราศจากความเจริญ พระพุทธศาสนา
เช่ือวาถามนุษยและสรรพสัตวยังมีกิเลส มีกรรม และมีวิบากกรรมยอมไมสามารถหลุดพนจาก
วัฏสงสาร คือ การเวียนวายตายเกิดได การจะนําเรื่องปรโลกมาประยุกตสอนใหคนในสังคมเขาใจ
น้ัน สามารถกระทําไดโดย ๓ ขั้นตอน ดังน้ี ๑) ปรโลก (นรกสวรรค) ท่ีเปนสภาวะทางจิตใจ ๒) 
ปรโลก ในชาติน้ี ๓) ปรโลก ที่เปนโลกอ่ืน หรือภพภูมิอ่ืนที่มีอยูจริง ทั้ง ๓ ขั้นตอนดังกลาว จะทํา
ใหสังคมเขาใจและคลายความสงสัยเร่ืองปรโลกได 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวายังไมมีงานวิจัยที่เก่ียวกับอาสันนกรรม
ท่ีสัมพันธกับชีวิตหลังความตาย การทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนขณะกําลังใกลตาย ซ่ึงเปนชวงเวลา
ท่ีสําคัญในการเปลี่ยนภพชาติ ไมมีใครทราบวาจะไปเกิดในทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ จิตใจอาจจะ
กระสับกระสาย เกิดความกลัวจนประคองสติไมได หวนระลึกถึงอกุศลกรรมท่ีทําไวในอดีต ส่ิงท่ี
ทําดีมาท้ังชวีิตอาจสูญเปลา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศกึษาในเรื่องอาสันนกรรมเพ่ือจะไดระลึกถึง
กุศลท่ีไดทําไว เมื่อไมหวั่นไหวตอความตาย  มีจิตท่ีผองใสไมเศราหมองก็จะนําเกิดในสุคติภูมิ   
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก จากคัมภีรพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภมิู (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณวิเสส รวมถึงตาํรา และเอกสารงานวจัิยตางๆ 
 ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล วิเคราะห และวเิคราะหขอมูล 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

                                                  
๑๘พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน), “ศึกษาเร่ืองปรโลกในพระสุตตันตปฎก: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
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 ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  เขาใจความสําคัญของอาสันนกรรมขณะใกลจะตาย 
 ๑.๘.๒ รูจักชีวิตหลังความตาย ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๓ นําผลการศึกษาอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย มาใชขณะใกลจะตาย เพ่ือท่ีจะ
ปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 
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บทท่ี ๒ 

 
   การวิเคราะหอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทท่ี ๒ ผูวิจัยจะอธิบายเรื่องกรรมท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
การใหผลของกรรม โดยยึดกรรม ๑๒ และการใหผล เปนหลัก พรอมยกตัวอยางผลกรรมท่ีเกิด
ข้ึนกับบุคคลพอสังเขป จากคัมภีรอรรถกถาธรรมบท ในสวนสําคัญของบทน้ี คือ อาสันนกรรม      
จะวิเคราะหโดยละเอียด พรอมยกตัวอยางผลกรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะของกรรมท่ีกระทําในเวลา
ใกลจะตาย ซ่ึงจะเช่ือมโยงกับชีวิตหลังความตายใบบทท่ี ๓ ถัดไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
๒.๑  ความหมายของกรรม 
 พระพุทธองคตรัสวา “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคล คิดแลว จึงกระทํากรรมดวย
กาย วาจา ใจ”๑ โดยทั่วไป กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา แตในทางธรรมตอง
จํากัดความจําเพาะลงไปวา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ถาเปนการกระทําท่ีไมมี
เจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม 

 ความหมายท่ีกลาวมาน้ี เปนความหมายอยางกลางๆ พอคลุมความไดกวางๆ เทาน้ัน  ถาจะ
ชัดเจนมองเห็นเน้ือหาและขอบเขตแจมแจง ควรพิจารณาการแยกแยะความหมายออกเปนแง
หรือเปนระดับตางๆ ดังน้ี 

  ก. เม่ือมองใหถึงตัวแทจริงของกรรม หรือมองใหถึงตนตอ เปนการมองตรงตวัหรือเฉพาะตัว
กรรมก็คือเจตนา อันไดแกเจตนจํานง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายที่จะกระทํา 
หรือพลังนําท่ีเปนตัวกระทําการน่ันเอง เจตนาหรือเจตนจํานงน้ีเปนตัวนํา บงช้ี และกําหนด
ทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเริ่ม ปรุงแตง 
สรางสรรค ทุกอยาง จึงเปนตัวแทของกรรม  

  ข. มองขยายออกไปใหเห็นตัวการอ่ืนๆ คือมองเขาไปที่ภายในกระบวนการแหงชีวิตของ
บุคคลแตละคน จะเห็นกรรมในแงตัวประกอบซ่ึงมีสวนรวมอยูในกระบวนการแหงชีวิต เปน
เจาหนาท่ีในการปรุงแตงโครงสรางและวถีิท่ีจะดําเนินไปของชีวิตน้ัน กรรมในแงน้ีตรงกับ 
คําวา สังขาร หรือมักเรียกชื่อวา สังขาร เชนอยางท่ีเปนหัวขอหน่ึงในปฏิจจมุปบาท ซ่ึงแปล

                                                  
๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒ 

กันวา สภาพท่ีปรุงแตงจิต หมายความวา องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนา
เปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือใหเปนกลางๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และ
การแสดงออกทางกายวาจา เปนกรรมแบบตางๆ ถาจะแปลงายๆ ก็วาความคิดปรุงแตง แมใน
ความหมายแงน้ีก็ยึดเอาเจตนาน่ันเองเปนหลัก บางคร้ังทานก็แปลเอางายๆ รวบรัดวา สังขาร
ก็คือเจตนาท้ังหลายน่ันเอง 
 ค. มองเลยออกมาขางนอกเล็กนอย คือมองในแงของชีวิตท่ีสาํเร็จรูปแลวเปนหนวยหน่ึงๆ 
หรือมองชีวิตท่ีดานนอกอยางเปนหนวยรวมหนวยหน่ึงๆ ตามท่ีสมมติเรียกกันวา บุคคลผู
หน่ึงๆ ซ่ึงดําเนินชีวิตอยูในโลก เปนเจาของบทบาทของตนๆ ตางหากๆ กันไป กรรมในแงน้ี    
ก็คือ การทํา การพูด การคิด หรือการคิดนึก และการแสดงออกทางกายวาจา หรือความ
ประพฤติที่เปนไปตางๆ ซ่ึงบุคคลผูน้ันจะตองรับผิดชอบเก็บเก่ียวผลเปนสวนตัว ไมวาจะ
มองแคบๆ เฉพาะเวลาเฉพาะหนา หรือมองกวางไกลออกไปในอดีต และอนาคตก็ตาม กรรม
ในความหมายน้ี เขากับความหมายกวางๆ ท่ีแสดงไวขางตน และเปนแงความหมายท่ีกลาว
บอยท่ีสุด เพราะปรากฏในคําสอนตอบุคคล มุงใหทุกคนรับผิดชอบตอการกระทําของตน
และพยายามประกอบแตกรรมดี 
 ง. มองกวางออกไปอีก คือมองในแงกิจกรรมของหมูมนุษย ไดแก กรรมในความหมายของ
การประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิต และการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษย ที่เปน
ผลสืบเน่ืองมาจากเจตนจํานง การคิดปรุงแตงสรางสรรค ซ่ึงทําใหเกิดความเปนไปในสังคม
มนุษยอยางท่ีเปนที่เห็นกันอยู  

 
 อยางไรก็ตาม แมจะใหมองความหมายของกรรมครบท้ัง ๔ ระดับอยางน้ี เพ่ือไดความหมายท่ี
สมบูรณ จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนาเปนแกนยืนเสมอไป เพราะเจตนาเปนตัวการ
ที่นํามนุษยเขาไปเก่ียวของกับส่ิงท้ังหลาย การกระทําใดไรเจตนา ก็ยอมไมมีผลตามกรรม
นิยาม คือไมเปนไปตามกฎแหงกรรม กลายเปนเร่ืองของนิยามอ่ืนทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะ
อยางย่ิงอุตุนิยาม คือมีคาเหมือนกับการที่ดินถลม กอนหินกรอนรวงหลนจากภูเขา หรือก่ิงไม
แหงหักลงมา เปนตน๒   

 

                                                  
๒

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๗-๑๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓ 

 ดังน้ัน กรรม จึงเปนการกระทาํที่ประกอบดวยเจตนา เจตนาเปนตัวนํา บงชี ้และกําหนด
ทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจติ มีเจตนาเปน
ตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือใหเปนกลางๆ ปรุงแตงใหนึกคิดในใจ และแสดงออกทางกาย
วาจา เปนกรรมแบบตางๆ  
 
๒.๒ ประเภทของกรรม 
 กรรม เม่ือจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ ยอมแบงไดเปน ๒ อยาง คือ 

(๑) อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําทีเ่กิด
จากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 

(๒) กุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่เกิด
จากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 

แตถาจําแนกตามทวาร คือ ทางท่ีทาํกรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปน ๓ คือ 
(๑) กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย 
(๒) วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา 
(๓) มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ๓ 

 
 กรรมยังสามาถจําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล จัดเปน ๔ อยาง คือ 

 (๑) กรรมดํา ใหผลดํา คือ กาย วาจา ใจ อนัเปนไปเพ่ือความเบียดเบียน บุคคลน้ันยอมเกิด
ในโลกที่มีการเบียดเบียน เมื่อเกิดในโลกท่ีมีการเบียดเบียนเชนน้ัน เขายอมไดกระทบกับ
ผัสสะท่ีมีการเบียดเบียน ยอมไดเสวยเวทนาอันเปนไปเพ่ือความเบียดเบียน มีความทุกขโดย
สวนเดียว เชน สัตวนรกท้ังหลาย น่ีแหละคือกรรมดํา มีผลดํา 
 (๒) กรรมขาว มีผลขาว คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของบุคคลใดไมมีการ
เบียดเบียน ไมเปนไปเพ่ือการเบียดเบียน บุคคลน้ันยอมเกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียน เม่ือ
เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนยอมกระทบกับผัสสะท่ีไมมีการเบียดเบยีน (ไมมีเร่ืองแหงการ
เบียดเบียนกัน) เขายอมไดรับเวทนาอันไมมีการเบียดเบียน (คือสุขเวทนา) เปนสุขโดยสวน
เดียว ดังเชนเทพเจาเหลาสุภกิณหะ น่ีแหละคือกรรมขาว มีผลขาว 

 

                                                  
๓ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔ 

 (๓) กรรมท้ังดําท้ังขาว มีผลท้ังดําท้ังขาว คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมของบุคคล
ใดเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนบาง เปนไปเพ่ือความไมเบียดเบียนบาง บุคคลน้ันยอมเกิดใน
โลกท่ีมีการเบยีดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง ยอมกระทบกับผัสสะอันเปนไปเพ่ือความ
เบียดเบียนบาง ไมเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนบาง (เก่ียวของกับเร่ืองท่ีมีการเบียดเบียนบาง 
ไมมีการเบียดเบียนบาง) เขายอมเสวยเวทนาอันเปนไปเพ่ือความเบียดเบยีนบาง ไมเปนไปเพ่ือ
ความเบียดเบียนบาง เกล่ือนกลนไปดวยสุขและทุกข ดังเชนมนุษยทั้งหลาย เทวดาบางพวก 
วินิบาตบางพวก น่ีแหละคือกรรมทั้งดําทั้งขาว มีผลทั้งดําทั้งขาว 
 (๔) กรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว คือเจตนาท่ีจะละกรรมทั้งปวง ทั้งกรรมดํา กรรม
ขาว และกรรมทั้งดําท้ังขาว กรรมเชนน้ีแหละยอมเปนไปเพ่ือความส้ินกรรม เชน กรรมของ
พระอรหันต 

 กรรมดํา คือ อกุศล ทุจริต 
 กรรมขาว คือ กุศล สุจริต 
 กรรมท้ังดําทั้งขาว คือ กรรมทั้งท่ีเปนกุศลและอกุศล ทั้งทุจริตและสุจรติ 

 กรรมไมดําไมขาว คือ กรรมของพระอรหันต สักแตวาเปนกิริยา ไมมีผลเปนสุขหรือทุกข
อีกตอไป๔ 

 
ในบรรดากรรม ๓ อยาง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่กลาวไวขางตนน้ัน 

มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพุทธองคตรัสวา “ตปสสี บรรดากรรม   
ท้ัง ๓ ประการที่จําแนกแยกเปนอยางน้ี เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทํากรรมชั่ว       
ในการประพฤติกรรมช่ัว มิใชกายกรรม หรือวจีกรรม”๕ 

 
เหตุที่มโนกรรมสําคัญท่ีสุด ก็เพราะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือ 

แสดงออกทางกายและวาจา ดังน้ัน วจีกรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมน้ันเอง 
และท่ีมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฎี 
แนวความคิดและคานิยมตางๆ ท่ีเรียกวาทิฏฐิ ทิฏฐิน้ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัวๆ ไปของบุคคล 
ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเช่ือ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ 

                                                  
๔ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพคร้ังที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๔๐-๔๑. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 
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 ๑๕ 

พูดจาส่ังสอนชักชวนกัน และทําการตางๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็นที่นิยมอยางน้ัน ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ   
การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจา
และทําการตางๆ ก็ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย เชน คนและสังคมที่เห็นวาความพรั่ง
พรอมทางวัตถุมีคาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอม
และถือเอาความพรั่งพรอมดวยวัตถุน้ัน เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรี 
เปนตน วิถีชีวิตของคนและแนวทางของสังคมน้ันก็จะเปนไปในรูปแบบหน่ึง สวนคนและสังคมท่ี
ถือความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย ก็จะมีวิถีชีวติและความเปนไปอีกแบบหน่ึง๖ 
 

 ดังน้ัน กรรม จําแนกตามคุณภาพ แบงไดเปน ๒ อยาง คือ อกุศลกรรม และ กุศลกรรม  
ถาจําแนกตามทวาร คือ ทางที่ทาํกรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปน ๓ คือ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม โดยมโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด มากกวาการ
ประพฤติกรรม ทางกายกรรม หรือวจีกรรม 
 

๒.๓  เหตเุกิดแหงกรรม 
 ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงจะเกิดข้ึนมาลอยๆ ไมได 
เม่ือเกิดข้ึนยอมมีเหตุมีปจจัยเก่ียวเน่ืองกันไป เหตุเกิดของกรรมก็เชนกัน สาเหตุของกรรมไมดีมาจาก 
กรรมท่ีทําลงไป ดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง จะเปนเหตุใหเกิดกรรมอ่ืนตอไปอีก  
สวนสาเหตุของกรรมดีมาจากกรรมท่ีทําลงไป ดวยความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง ซ่ึงจะเปนเหตุ
ใหกรรมไปในทางส้ินสุดลงได ดังน้ัน กรรมท่ีทาํไป เพราะมีกิเลสครอบงํา ทาํใหเกิดกรรมไมดี    
ท้ังหลายข้ึน สวนกรรมที่ทําไปดวยปญญา จะทําใหกรรมทั้งหลายลดลงหรือหมดไปจนไปสูความ
ส้ินกรรม ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในนิทานสูตร วาดวยเหตุเกิดแหงกรรม ดังน้ี 
 

ภิกษุทั้งหลาย  เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการน้ี อะไรบาง  คือ ๑) โลภะ (ความอยากได) เปน
เหตุใหเกิดกรรม ๒)โทสะ (ความคิดประทุษราย) เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓)โมหะ (ความหลง) 
เปนเหตุใหเกิดกรรม กรรมที่ถูกโลภะครอบงํา เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มโีลภะเปน 
แดนเกิด ยอมใหผลในที่ซ่ึงอัตภาพของเขาเกิด บุคคลตองเสวยผลกรรมน้ันในขันธที่กรรมน้ัน
ใหผลในปจจุบัน ในลําดับที่เกิด หรือในระยะตอไป กรรมที่ถูกโทสะครอบงํา เกิดจากโทสะ    
มีโทสะเปนเหตุ มีโทสะเปนแดนเกิดยอมใหผลในท่ีซ่ึงอัตภาพของเขาเกิด บุคคลตองเสวยผล
กรรมน้ันในขันธที่กรรมน้ัน ใหผลในปจจุบัน ในลําดับท่ีเกิด หรือในระยะตอไป กรรมท่ีถูก

                                                  
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๑.  
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 ๑๖ 

โมหะครอบงํา เกิดจากโมหะ มีโมหะเปนเหตุ มีโมหะเปนแดนเกิด ยอมใหผลในท่ีซ่ึงอัตภาพ
ของเขาเกิด บุคคลตองเสวยผลกรรมน้ันในขันธที่กรรมน้ัน ใหผลในปจจุบัน ในลําดับท่ีเกิด    
หรือในระยะตอไป 
ภิกษุทั้งหลาย เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการน้ี อะไรบาง  คือ ๑) อโลภะ (ความไมโลภ) เปน

เหตุใหเกิดกรรม ๒) อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓) อโมหะ    
(ความไมหลง) เปนเหตุใหเกิดกรรม กรรมท่ีถูกอโลภะครอบงํา เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหต ุ 
มีอโลภะเปนแดนเกิด  เมื่อส้ินโลภะแลว เปนอันบุคคลละกรรมน้ันได ตัดรากถอนโคนได
เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมีเกิดข้ึนตอไปไมได            
กรรมที่ถูกอโทสะครอบงํา  เกิดจากอโทสะ  มีอโทสะเปนเหตุ มีอโทสะเปนแดนเกิด เม่ือส้ิน
โทสะแลว เปนอันบุคคลละกรรมน้ันได ตัดรากถอนโคนไดเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอน
โคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมมีเกิดข้ึนตอไปไมได กรรมที่ถูกอโมหะครอบงํา เกิดจาก 
อโมหะ  มีอโมหะเปนเหตุ  มีอโมหะเปนแดนเกิด  เมื่อสิ้นโมหะแลว เปนอันบุคคลละกรรม
น้ันได  ตัดรากถอนโคนไดเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว  เหลือแตพ้ืนท่ี ทําให
ไมมีเกิดข้ึนตอไปไมได 
ภิกษุทั้งหลาย  เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการน้ีแล คนเขลาทาํกรรมท่ีเกิดเพราะโลภะ โทสะ  

และโมหะ กรรมที่คนเขลาน้ันทําแลวจะมากหรือนอยก็ตามยอมใหผลในอัตภาพน้ีแล  ส่ิงอื่น
(ที่จะรองรับผลกรรมน้ัน) ไมมีเพราะเหตุน้ัน ภิกษุผูรูโลภะ โทสะ และโมหะ (จึงไมทํา) 
กรรมที่เกิด เพราะเม่ือทาํวิชชาใหเกิดข้ึน ยอมละทุคติทั้งปวงได๗ 

 

  นอกจากน้ียังตรัสเหตุเกิดแหงกรรมไวในนิพเพธิกสูตรวา “ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม”๘ 
 

  ดังน้ัน กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจกิเลสอันใด ถากิเลสอันน้ันยังไมหมดจากสันดาน กรรม
น้ันยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวันใดก็วันหน่ึง ไมชาติน้ีก็ชาติตอไป แตโดยธรรมดาทุกอยางจะ
ใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสท่ีจะใหผลในชาติน้ี ก็ใหผลในชาตน้ีิ ถาในชาติน้ี
ไมใหโอกาส ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาติน้ี หรือถาในชาติตอจากชาติน้ียังไมไดโอกาส ก็อาจจะ
ใหผลในชาติหน่ึงตอไปอีก ตราบใดที่โลภะ โทสะ โมหะ ยังไมขาดจากสันดาน กรรมท่ีทําไวแลวดวย
อํานาจของกิเลสน้ี ยอมไมสูญยอมจะกอใหเกิดผลคราวใดคราวหน่ึงจนได   
 

                                                  
๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖-๑๘๘. 
๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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 ๑๗ 

๒.๔ ประเภทของกรรม ๑๒ และการใหผล 
 พระพุทธองคตรัสยืนยันการใหผลของกรรมในลักษณะเปนพีชนิยามวา “บุคคลหวานพืช
เชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว”๙ หมายถึง ความดีหรือความชัว่ 
ตลอดจนสภาพความเปนอยูของมนุษยน้ัน ขึ้นอยูกับการกระทําของมนุษย จากการเก่ียวเน่ืองกัน
ของกรรม และการใหผลของกรรมน้ี นับเปนกระแสตอเน่ืองมาจากการกระทําของบุคคลท่ียังมี
กิเลสตัณหา ดังท่ีตรัสไวในปฐมชนสูตร วาดวยส่ิงท่ีทําใหคนเกิด วา “ตัณหาทําคนใหเกิด จิตของคน
น้ันยอมพลานไป สัตวเวียนวายในสงสาร ทุกขเปนภัยใหญของคนน้ัน”๑๐ หมายถึง บุคคลท่ียังมีกิเลส
ตัณหาในดวงจิตอยู ก็ยอมตกอยูใตอํานาจการใหผลของกรรมน้ัน พระพุทธศาสนาเชื่อส่ิงท้ังหลาย
เกิดมาจากเหตุ ถาทาํเหตุดี ผลก็ดีตาม ถาทําเหตุช่ัว ผลก็ชั่วตาม ถาไมทําเหตุเลย ผลก็ไมมีเลย 
                                       
 กรรม และการใหผล ที่ปรากฎในพระไตรปฎก และเปนท่ีมาของกรรม ๑๒ น้ัน พบวามี
เพียง ๓ ประการ กลาวไววา 
  
 วิบากแหงกรรม เปนอยางไร  คือ เรากลาววิบากแหงกรรมวามี ๓ ประการ  คือ 
                        (๑)  กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน 
                        (๒)  กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป 
                        (๓)  กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพตอ ๆ ไป 
             น้ีเรียกวา วิบากแหงกรรม๑๑ 
 

สวนในช้ันอรรถกถา มีการแบงประเภทของกรรมอีกแบบหน่ึง ซ่ึงนิยมถือตามกันมาและ
เปนท่ีรูจักกันดีในยุคหลังๆ คือ การจัดแบงเปนกรรม ๑๒ หรือกรรมส่ี ๓ หมวด ดังท่ีแสดงไวใน 
คัมภีรวิสุทธิมรรค แตงโดยพระพุทธโฆสาจารย และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ แตงโดยพระอนุรุทธาจารย 
มีรายละเอียด ดังน้ี 

 
 
 

                                                  
๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 
๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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 ๑๘ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๒ แสดงไววา 
ในกัมมวัฏฏและวิปากวฏัฏน้ัน กรรม (ใหผลตามคราว) มี ๔ อยาง คือ 
(๑) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพน้ี 
(๒) อุปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลตอเม่ือเกิดแลวในภพหนา 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพสืบๆ ไป 
(๔) อโหสิกรรม กรรมใหผลสําเร็จแลว 

 

ในบรรดาจิต ๗ ดวง (ซ่ึงดําเนินไป) ชวนวิถี เดียวกันน้ัน ชวนเจตนา ดวงแรกเปนกุศล 
หรืออกุศลก็ตาม มีชื่อเรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม ทิฏฐธัมมเวทนียกรรมน้ันใหผลในอัตภาพน้ี
เทาน้ัน แตเม่ือไมสามารถ (ใหผล) อยางน้ัน ก็มีช่ือเรียกวา อโหสิกรรมไป ที่เปนกรรมมีชื่อเรียกวา 
อโหสิกรรม ตามหลักของหมวด ๓ (ติกะ) ดังน้ี คือ ผลของกรรมมิไดมีแลว ๑ ผลของกรรมจัก        
ไมมี ๑ ผลของกรรมไมมีอยู ๑ สวนชวนเจตนา ดวงท่ี ๗ ซ่ึงทําใหสําเร็จความประสงค มีชื่อเรียกวา  
อุปปชชเวทนียกรรม อุปปชชเวทนียกรรมน้ันใหผลในอัตภาพถัดไป เม่ือไมสามารถ (ใหผล) 
ตามน้ัน ก็เปนกรรมมีชื่อเรียกวา อโหสิกรรม ไป โดยนัยดังกลาวแลวเชนกัน ชวนเจตนา (อีก) ๕ 
ดวง ในระหวางชวนเจตนา ๒ ดวง (คือดวงที่ ๑ และดวงท่ี ๗) มีชื่อเรียกวา อปราปรเวทนียกรรม 
อปราปรเวทนียกรรมน้ันไดโอกาสเม่ือใดในกาลอนาคต ใหผลเม่ือน้ัน เม่ือยังมีความเปนไปของสังขารอยู 
ก็ยังไมเปนกรรมมีช่ือเรียกวา อโหสิกรรม 

 

ยังมีกรรม (ใหผลตามลําดับ) อีก ๔ อยาง คือ 
(๑) ครุกกรรม กรรมหนัก 
(๒) พหุลกรรม กรรมเคยชิน 
(๓) อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวนเจียน 
(๔) กตัตตากรรม กรรมสักแตวาทํา 
 

บรรดากรรม ๔ อยางน้ัน เปนกุศลหรือเปนอกุศลก็ตาม ในบรรดากรรมหนักและไมหนัก 
กรรมใดเปนกรรมหนัก เชน มาตุฆาต (ฆามารดา) เปนตนก็ตาม หรือมหัคคตกรรม ก็ตาม กรรมน้ัน
แลใหผลกอน ถึงแมในบรรดากรรมที่เคยชินและไมเคยชินก็เหมือนกัน กรรมใดท่ีเคยชินเชนความ
เปนผูมีศีลดีก็ตาม หรือความเปนผูทุศีลก็ตาม กรรมเคยชินน้ันแลใหผลกอน กรรมที่คนเราระลึกได

                                                  
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๙๙-๑๐๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙ 

ในเวลาใกลมรณะ มีช่ือเรียกวา อาสันนกรรม (คือกรรมเม่ือจวนเจียน) เพราะวา บุคคลผูใกลจะตาย
สามารถระลึกถึงกรรมใดได เขาก็เกิดข้ึนดวยกรรมน้ันน่ันแล สวนกรรมนอกจาก ๓ อยางน้ี เปน
กรรมท่ีไดความคุนเคยบอยๆ มีชื่อเรียกวา กตัตตากรรม เม่ือไมมีกรรม ๓ อยางเหลาน้ันแลว มันจึง
ชักพาไปสูปฏิสนธิ 

 

ยังมีกรรม (ใหผลตามกิจ) อีก ๔ อยาง คือ 
(๑) ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด 
(๒)  อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน 
(๓) อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน 
(๔) อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน 
 

บรรดากรรม ๔ อยางน้ัน กรรมท่ีมีช่ือวาชนกกรรม เปนท้ังกุศลท้ังอกุศล ชนกกรรมทํา
ใหเกิดวิบากขันธในกามภพ ในรูปภพและในอรูปภพ ท้ังในเวลาปฏสินธิ ทั้งในเวลาท่ีวิบากขันธ
เปนไป (ตั้งแตเกิดจนตาย) สวนอุปตถัมภกกรรมไมสามารถใหเกิดวิบาก (ขันธ) ได แตเม่ือกรรมอ่ืน
ใหปฏิสนธิแลว จึงสนับสนุนสุขหรือทุกขที่เกิดข้ึนในวิบาก (ขันธ) ซึ่งกรรมอ่ืนใหเกิดข้ึน ใหเปนไป
ตลอดกาล อุปปฬกกรรมเม่ือกรรมอ่ืนใหปฏิสนธิแลว ก็เขาบีบค้ัน เบียดเบียนสุขหรือทุกขที่เกิดใน
วิบาก (ขันธ) ซึ่งกรรมอ่ืนนําใหเกิดข้ึน มิใหดําเนินไปตลอดกาล สวนอุปฆาตกกรรมไมวาตนเองจะ
เปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม คอยตัดรอนกรรมอ่ืนที่มีกําลังดอยกวา หามปรามผลของกรรมน้ันไว แลว
ทําโอกาสใหแกผลของตน แตเมื่อกรรมทําโอกาสใหอยางน้ีแลว ก็เรียกวิบากน้ันไดวา เกิดข้ึนแลว 

 

 อภิธัมมัตถสังคหะ๑๓ แสดงไววา 
    ชื่อวากรรมมี ๔ อยาง โดยเน่ืองดวยกิจ คือ ชนกกรรม (กรรมใหผล) อุปถัมภกกรรม 

(กรรมอุปถัมภ) อุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน) และอุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) 
  โดยโอกาสใหผล กรรมมี ๔ อยาง คือ ครุกกรรม (กรรมหนัก) อาสันนกรรม (กรรมที่ทํา

หรือระลึกไดในขณะใกลเสียชีวิต) อาจิณณกรรม (กรรมท่ีทําเสมอ) และกฏัตตากรรม (กรรมสามัญ
ท่ัวไปท่ีนอกจากกรรม ๓ อยางแรก) 

                                                  
๑๓ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ

,(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๐ 

  โดยเน่ืองดวยเวลาเสวยผล กรรมมี ๔ อยาง คือ ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพน้ี) 
อุปปชชเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพที่สองถัดจากภพน้ี) อปราปริยเวทนียกรรม (กรรมใหผลใน
ภพที่สามเปนตนไป) และอโหสิกรรม (กรรมท่ีไมใหผล) 

เชนเดียวกันน้ี กรรมมี ๔ อยาง โดยเน่ืองดวยภูมิแหงการใหผล คือ อกุศลกามาวจรกุศล      
รูปาวจรกุศล รูปาวจรกุศล และอรูปาวจรกุศล 

 

ประเภทกรรมท้ัง ๑๒ ประเภทน้ีเก่ียวของกับการใหผลของกรรมแตละอยางโดยตรง ทั้ง
ฝายท่ีเปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม ซ่ึงภายหลังไดมีการอธิบายขยายความใหเขาใจงายขึ้น สําหรับ
กรรมแตละขอน้ี มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

กรรมหมวดท่ี ๑ กรรมท่ีวาโดยหนาท่ี 
กิจจตุกกะ คือ กรรมประเภทท่ีวาโดยหนาที่น้ี มีอยู ๔ หมวดดวยกัน คือ ชนกกรรม ๑ 

อุปถัมภกรรม ๑ อุปปฬกกรรม ๑ อุปฆาตกกรรม ๑ ซ่ึงมีอรรถาธิบายตามลําดับกอนหลัง ดังตอไปน้ี 
 

๑) ชนกกรรม กรรมท่ีทําใหวิบากและกัมมชรูปเกิดข้ึน ทั้งในปฏิสนธิกาลและประวัตกิาล 
หมายความวา ครั้นสัตวท้ังหลายตายลงแลว เม่ือจะไปเกิดในภูมิตางๆ ซ่ึงมีอยูในสงสารวฏัน้ี เชน 
ไปเกิดในสัตวเดียรัจฉานในดิรัจฉานภูมิ ไปเกิดเปนเทวดาในเทวภูมิ หรือมาเกิดเปนมนุษยในมนุษยภูมิ 
เหลาน้ียอมเปนไปดวยอํานาจแหงชนกกรรม ซ่ึงทําหนาทีใ่หวิบากและกัมมชรูปเกิดข้ึนในปฏิสนธิกาล
ท้ังสิ้น และเม่ือสัตวทั้งหลายเกิดข้ึนมาแลว ก็ตองมีอวัยวะนอยใหญเกิดข้ึนตามสมควรแกสัตวน้ันๆ 
พรอมท้ังมีการเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัส และการรักษาภพ (ภวังค) เกิดข้ึนตาม
สมควร เหลาน้ียอมเปนไปดวยอํานาจแหงชนกกรรม ซ่ึงทําหนาท่ีใหวิบากและกัมมชรูปเกิดข้ึนใน
ประวัติกาล 

 

ชนกกรรม มีอยู ๒ ฝาย คือ ชนกกรรมที่เปนฝายอกุศล ๑ ชนกกรรมที่เปนกุศล ๑       
ชนกกรรมท่ีเปนฝายอกุศล เม่ือทําหนาท่ีนําปฏิสนธิยังสัตวใหเกิดน้ัน ยอมผลักดันสัตวใหไปเกิดใน
ทุคคติภูมิอันเปนภูมิช่ัวชา ซ่ึงไดแกอบายภูมิทั้ง ๔ คือ นิรยภูมิ ๑ เปตตวิิสัยภูมิ ๑ อสุรกายภูมิ ๑ 
ดิรัจฉานภูมิ ๑ ชักนําสัตวท้ังหลายใหไปเกิดในอบายภูมิเหลาน้ี ภูมิใดภูมิหน่ึง ตามสมควรแกกรรมท่ี
สัตวเหลาน้ันไดกระทําไว สวนชนกกรรมท่ีเปนฝายกุศล เม่ือทําหนาที่นําปฏิสนธิยังสัตวใหเกิดน้ัน 
จะผลักดันใหสัตวน้ันไปเกิดในสุคคติภูมิ อันเปนภูมิที่มคีวามสุขความเจริญ ๑๔ 

                                                  
๑๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๔-๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑ 

ตัวอยาง ชนกกรรมฝายอกุศล 
กุลุปกภิกษุ ผูฉันอยูในเรือนของกุฏมพีชาวบานคนหน่ึงเปนนิตย เกิดความอิจฉาท่ีกุฏมพีน้ัน

ใหการตอนรับและใหสักการะแกพระขีณาสพผูมาใหมดีกวาตน จึงไดดาภิกษุขีณาสพผูเปนพระอรหันต
ดวยอาการ ๔ อยาง คือ การเค้ียวกินคูถ ประเสริฐกวาการบริโภคภัตรในเรือนของกุฏมพี การถอนผม
ดวยแปรงตาล ประเสริฐกวาการปลงผมดวยชางกัลบกที่กุฏมพีนํามาให การเปลือยกายเท่ียวไป 
ประเสริฐกวาการนอนบนเตียงท่ีกุฏมพีนํามา การนอนบนแผนดิน ประเสริฐกวาการนอนบนเตียงที่
กุฏมพีนํามา ครั้นเมื่อภิกษุกุลุปกะถึงกาลส้ินอายุแลว ไดไปเกิดในอเวจีมหานรก เสวยทุกขเปน      
อันมากส้ินพุทธันดรหน่ึง เพราะกรรมท่ีไดทําไวกับพระขีณาสพผูเปนพระอรหันตน้ัน๑๕ 

 
ตัวอยาง ชนกกรรมฝายกุศล 
นายมหาทุคคตะ และภรรยา เปนคนยากจนเข็ญใจ ไดรับการชักชวนใหถวายทานจาก

ชายบัณฑิตผูหน่ึง จึงเกิดความเล่ือมใสและศรัทธาอยางแรงกลา จึงไปรับจางเศรษฐีทํางานเพ่ือหา
ทรัพยมาทําบุญ ในท่ีสุดก็ไดถวายทานแดพระพุทธเจา โดยมีทาวสักกะแปลงกายมาชวยในการปรุง
อาหารให อานิสงสในการถวายทานคร้ังน้ี ทําใหบานของทานเต็มไปดวยรัตนะ ๗ ประการและ
ไดรับตําแหนงเศรษฐี ทานไดถวายทานแกพระพุทธเจาและหมูภิกษุตลอดสัปดาห พอส้ินชีวิตไปได
บังเกิดในเทวโลก เสวยทิพยสมบัติส้ินพุทธันดรหน่ึง๑๖ 

 
๒) อุปถัมภกกรรม มีหนาท่ีชวยอุปภมัภรูปนามท่ีเปนวิบากของชนกกรรม ค้ําชูสัตว

ท้ังหลายที่ไปเกิดในภูมิตางๆ ใหไดรับความทุกข และความสุขตามสมควรแกกรรมของตน มีอยู  ๒ ฝาย 
คือ อุปถัมภกกรรมฝายที่เปนอกุศล ๑ อุปถัมภกกรรมฝายที่เปนกุศล ๑ อุปถัมถกกรรมที่เปนฝาย
อกุศลก็ยอมทําหนาที่อุปถัมภคํ้าชูกรรมท่ีเปนอกุศลใหเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป เชน บุคคลบางจําพวกกระทํา
อกุศลกรรมเม่ือตายไปชนกกรรมฝายอกุศลก็ทําหนาท่ีนําใหไปปฏิสนธิเปนสัตวเดียรัจฉานคือเปนเสอื 
เสร็จแลวอุปถัมภกรรมฝายอกุศลก็เขาทําหนาท่ี ใหเสือน้ันประกอบอกุศลกรรมทําปาณาติบาตอยูเนืองๆ 
คือใหบาปน้ันมีกําลังแกกลามากย่ิงขึ้น จะไดทนทุกขเวทนาอยูในทุคติภูมิน้ันนานๆ 

 

                                                  
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๑๘-๒๓๐. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๙-๓๓๑. 
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 ๒๒ 

สวนอุปถัมภกกรรมท่ีเปนฝายกุศล ทําหนาที่อุปถัมภคํ้าชกูรรมอันเปนกุศลย่ิงๆ ข้ึนไป เชน 
บุคคลบางจาํพวกกระทํากุศลกรรมความดีงามในโลกน้ีแลว เมื่อตายไป ชนกกรรมฝายกุศลก็ทําหนาที่
ชักนําใหบุคคลน้ันไปปฏิสนธิเปนเทพยดา บนสวรรคอนัเปนฝายสุคต ิ เสร็จแลวอุปถัมภกกรรมฝาย
กุศลก็เขามาทําหนาที่ดลบันดาลใหเทพยดาน้ันเกิดความอุตสาหะทํากุศลสืบไปเบ้ืองหนา มีการสดับ
ตรับฟงพระสัทธรรมเทศนาและบูชาพระจฬุามณี ณ สวรรคเทวโลกน้ันอยูเนืองๆ อุปถัมภค้าํชูบุญกุศล
เกาใหเจริญ คอื ใหบุญกุศลน้ันมีกําลังแกกลามากมายย่ิงขึน้ อันจะเปนเหตุใหไดเสวยทิพยสมบัติเปน
สุขอยูบนเทวโลกน้ันนานๆ๑๗ 

 
ตัวอยาง อุปถัมภกกรรมทีเ่ปนฝายอกุศล 
อานันทเศรษฐี เปนผูมีทรัพยมาก แตเปนคนตระหน่ีที่สุด ไมเคยบริจาคทานเลย ไมเคย

ใหอะไรแกใคร เม่ือตายไปแลวไดไปเกิดเปนลูกคนจัณฑาล พอแมเล้ียงไมไดเพราะเปนตนเหตุของ
ความขัดสนอยางท่ีสุด แมจึงใหไปขอทานกินเอง ขอไดก็ไดกิน ขอไมไดก็อด ตองนอนพักตาม
เรือนรางบาง ตามศาลาบาง ตามใตตนไมบาง ตองใชชีวติอยางยากลําบาก๑๘ 

 

ตัวอยาง อุปถัมภกกรรมทีเ่ปนฝายกุศล  
ติสสสามเณร ในเวลาเกิดของทาน ญาติทั้งหลายไดถวายขาวปายาสมีนํ้านอยแกภิกษุ 

๕๐๐ รูป ในวันบวชเปนสามเณรแลวก็ไดถวายเชนเดียวกันตลอดสัปดาห ครั้นบวชแลวในวันที่ ๘  
ก็ไดบิณฑบาตพันหน่ึงกับผาสาฎกอีกพันหน่ึง ตลอดเวลาท่ีอยูในวิหาร มีลาภและสักการะเกิด
ข้ึนกับสามเณรมากมาย เพราะกรรมดีที่เคยทําไวจึงคอยอุปตถัมภอยูตลอดเวลาน่ันเอง๑๙ 

 

๓) อุปปฬกกรรม กรรมมีหนาท่ีเบียดเบียนกรรมอ่ืน หมายความวา หนาท่ีของกรรมน้ี 
ไดแกการเขาไปเบียดเบียนทํารายกรรมท่ีมสีภาพตรงกันขามกับตน คือ ถาเปนอุปปฬกรรมฝายอกุศล 
ก็ยอมทําหนาที่เบียดเบียนทํารายกุศลกรรมความดีงาม ซ่ึงใหผลเปนความสุขความเจริญแกเจาของ
กรรม แลวบันดาลใหเจาของกรรมไดรับความทุกขความเส่ือม อันเปนผลของตนตอไป ถาเปน     
อุปปฬกกรรมฝายกุศล ก็ยอมทําหนาท่ีเบียดเบียนทํารายอกุศลกรรมความชั่วทีใ่หผลเปนความทุกข

                                                  
๑๗ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๓๖-๓๗. 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๘๒-๑๖๕. 
๑๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๕๙-๒๖๖. 
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 ๒๓ 

ความเส่ือมแกเจาของกรรม แลวบันดาลใหเจาของกรรมน้ันไดรับความสุขความเจริญอันเปนผล 
ของตนตอไป๒๐ 

 
ตัวอยาง อุปปฬกกรรมที่เปนฝายอกุศล 
ภัททวดียเศรษฐี อาศัยอยูในภัททวดีนครผูเปนสหายกับโฆสกเศรษฐีในกาลหน่ึงได    

เกิดอหิวาตกโรคในเรือนของเศรษฐีขึ้น เศรษฐีจึงพาภรรยาและธิดาหนีไปเมืองโกสัมพีเพ่ืออาศัย
กับโฆสกเศรษฐี เกิดเสบียงหมดในระหวางทาง ทั้ง ๓ จึงมีรางกายอิดโรย เพราะขาดอาหารดวย  
ถูกลมดวย แดดแผดเผาดวย และขาดนํ้าดวย พอถึงกรุงโกสัมพีดวยความลําบาก จึงไดเขาไปพักใน
ศาลาแหงหน่ึงท่ีประตูเมือง วันรุงข้ึนจึงใหลูกสาวไปขออาหารกับโฆสกเศรษฐี เม่ือลูกสาวนํา
อาหารมา ๓ สวน เพ่ือคน ๓ คน แตภรรยากับลูกสาวสละสวนของตนใหเศรษฐีผูเดียว เศรษฐี
บริโภคอาหารแลวแตไมอาจจะทําใหอาหารยอยได วันรุงขึ้นจึงส้ินชีวิต วันถัดมา ภรรยาของเศรษฐี
ก็ส้ินชีวิตตามนัยเดียวกันกับเศรษฐีน่ันเอง๒๑ 

 
ตัวอยาง อุปปฬกกรรมที่เปนฝายกุศล 
พระทารุจีรยิเถระ ซ่ึงสําคญัตนวาเปนพระอรหันต จนเทวดาซ่ึงเปนภิกษุที่เคยกระทํา 

สมณธรรมรวมกันในภพกอน ไดมาบอกความจริงวาเขายังไมไดบรรลุพระอรหันตเลย ทารุจีริยะ   
จึงไดสติ แลวไปเขาเฝาพระศาสดาตามคําบอกแหงเทวดา และไดฟงธรรมจนไดบรรลุพระอรหันต
ในขณะท่ีเปนคฤหัสถ เพราะกรรมท่ีไดเคยบําเพ็ญไว ๒๐,๐๐๐ ป๒๒ 

 
๔) อุปฆาตกรรม หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อุปจเฉทกกรรม กรรมที่มีหนาท่ีเขาไปฆา

หรือเขาไปตัดรอนกรรมอื่น หมายความวา หนาที่ของอุปฆาตกรรมหรืออุปจเฉทกรรมน้ี ก็ไดแกการ
เขาไปฆาหรือเขาไปตัดรอนกรรมที่มีสภาพตรงกันขามกับตนไดอยางเด็ดขาด และในขณะท่ีเขาทํา
หนาที่ ก็เขาทําหนาท่ีไดอยางรวดเร็วเปนปจจุบันทันดวนย่ิงกวาอุปปฬกรรมที่กลาวมา คือถาเปน 
อุปฆาตกรรมฝายอกุศล ก็ทําหนาที่เขาไปฆากุศลกรรมความดีซ่ึงกําลังใหผลเปนความสุขความเจริญ
แกเจาของกรรมอยูน้ัน แลวบันดาลใหเจาของกรรมไดรับความทุกขความเดือดรอนอันเปนผลของ
ตนในปจจุบันทันใด ถาเปนอุปฆาตกรรมฝายกุศลก็ทําหนาที่เขาไปฆาอกุศลกรรมความชั่วรายซ่ึง

                                                  
๒๐ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๓๗. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๕๔-๒๕๖. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๕-๔๓๓. 
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 ๒๔ 

กําลังใหผลเปนความทุกขความเดือดรอนแกเจาของกรรมอยูน้ัน แลวบันดาลใหเจาของกรรมไดรับ
ความสุขความเจริญอันเปนผลของตนในปจจุบันทันใดเชนกัน๒๓ 

 
ตัวอยาง อุปฆาตกรรมที่เปนฝายอกุศล 
นายนันทโคบาลก เปนคนมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีสมบัติมากอาศัยอยูในเมืองโกสัมพี แต

หลบหลีกความบีบค้ัน จากพระราชาจึงมาทําอาชีพเล้ียงโค วันหน่ึงทานไดนิมนตพระศาสดา แลวได
ถวายปญจโครสทานอันประณีตแกพระบรมศาสดากับหมูภิกษุตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ ทานได
บรรลุโสดาปตติผล เพราะฟงอนุปุพพีกถา ครั้นระหวางทางในการตามสงพระพุทธเจากลับถูกพราน
คนหน่ึงแทงจนส้ินชีวิต๒๔ 

 
ตัวอยาง อุปฆาตกรรมที่เปนฝายกุศล 
นายสุมนมาลาการ เดิมทีเปนคนเข็ญใจสามัญ ภายหลังไดมีโอกาสถวายดอกมะลิ ๘ ทะนาน 

แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ไดสมบัติเปนอันมากซ่ึงเปนของพระราชทานจากสมเด็จ
พระเจาพิมพิสาร ในวันที่ตนไดถวายดอกมะลิเปนพุทธบูชาน้ัน ทําใหเขาเปนเศรษฐีในทันตาเห็น๒๕ 

 
กรรมหมวดท่ี ๒ กรรมท่ีวาโดยลําดับการใหผล 
ปากทานปริยายจตุกกะ คือ กรรมประเภทท่ีวาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวดดวยกัน 

คือ ครุกกรรม ๑ อาสันนกรรม ๑ อาจณิณกรรม ๑ กตัตากรรม ๑ ซ่ึงมีอรรถาธิบายตามลําดับ
กอนหลัง ดังตอไปน้ี 

 

๕) ครกุกรรม กรรมหนักซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับ ๑ หมายความวา บรรดากรรมท้ังหลาย
ท่ีสัตวในวัฏภมิูกระทําลงไป กรรมใดท่ีจะมีประสิทธิภาพหนักเชนเดียวกับครุกกรรมเปนอันไมมี 
ครุกกรรมเปนกรรมหนัก สามารถท่ีจะใหผลแกเจาของกรรมเปนลําดับที่ ๑ ซ่ึงไมมีกรรมใดท่ีจะมีพลัง
มากางก้ันการใหผลแหงครุกกรรมน้ีไดเลย คือ ถาเปนครุกกรรมฝายอกุศลก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของ
กรรมไปปฏิสนธิในนิรยภูมิทันทีหลังจากที่เขาตายไปจากชาติน้ีแลว ถาเปนครุกกรรมฝายกุศลก็จะใหผล 
ชักนําบุคคลเจาของกรรมไปปฏิสนธิในพรหมภูมิทันที หลังจากที่เขาตายไปจากชาติน้ี โดยไมมี
กรรมอ่ืนจะมาขัดขวางหรือหักหามได 
                                                  

๒๓ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๓๘. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๔๑-๔๔๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๐๔-๒๑๐. 
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 ๒๕ 

ครุกกรรมฝายอกุศล ไดแก กรรมอันเปนบาปหนัก ดังตอไปน้ี 
ก. นิยตมิจฉาทิฐิกรรม ความเห็นผิดอันด่ิงลงไป เชน ความเห็นผิดแหงศาสดาจารย

ท้ังหลาย มีปูรณกัสสปศาสดาจารย เปนตน 
ข. อนันตริยกรรม ซ่ึงไดแกกรรมอันเปนบาปหนัก มีอํานาจใหผลในภพเปนลําดับตอไป 

ซ่ึงมีอยู ๕ ประการ คือ มาตุฆาต ฆามารดา, มาตุฆาต ฆาบิดา, อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต, โลหิต
ตุปบาท ทาํรายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป และสังฆเภท ยังสงฆใหแตกกัน 

 
สวนครุกกรรมที่เปนฝายกุศล กรรมอันเปนบุญหนัก คือ มหัคคตกุศล ๙ ประการ อันเปน

กุศลท่ีเกิดจากการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน รูปกุศล ๕ ประการ ไดแก ปฐมฌานกุศล ทุติยฌานกุศล 
ตติยฌานกุศล จตุตถฌานกุศล ปญจมฌานกุศล อรูปกุศล ๔ ประการ ไดแก อากาสานัญจายตนฌานกุศล 
วิญญาณัญจายตนฌานกุศล อากิญจัญญายตนฌานกุศล เนวสัญญานาสัญญายตนฌานกุศล๒๖ 

 
ตัวอยาง ครุกกรรมท่ีเปนฝายอกุศล 
นันทมาณพ ผูเปนบุตรแหงลุงของพระอุบลวรรณาเถรีทีมี่จิตปฏิพันธต้ังแตพระเถรียังเปน

คฤหัสถ ไดกระทําอกุศลคือขมขืนพระเถรีผูเปนพระอรหันต จนในท่ีสุดแลวนันทมาณพผูน้ันก็ถูก
ธรณีสูบ แลวไปเกิดในอเวจีมหานรก๒๗ 

 

ตัวอยาง ครุกกรรมท่ีเปนฝายกุศล 
นางลูกสุกร ไดเกิดเปนแมไก อยูในท่ีใกลโรงฉันแหงหน่ึง ในศาสนาของพระผูมีพระภาคเจา

ทรงพระนามวากกุสันธะ นางไกน้ันฟงเสียงประกาศธรรมของภิกษุผูเปนโยคาวจรรูปหน่ึง สาธยาย
วิปสสนากัมมัฏฐานอยู จุติจากอัตภาพน้ันแลวไดเกิดในราชตระกูล เปนราชธิดาพระนามวาอุพพรี 
ในกาลตอมา พระนางเสด็จเขาไปยังสถานเปนที่ถายอุจจาระ ทอดพระเนตรเห็นหมูหนอนแลวยัง
ปุฬวกสัญญาใหเกิดข้ึนในท่ีน้ัน ไดปฐมฌานแลว พระนางดํารงอยูในอัตภาพน้ันจนส้ินอายุ จุติจาก
อัตภาพน้ันแลว เกิดในพรหมโลก๒๘ 

 
 

                                                  
๒๖ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๑๑๗-๑๔๓. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๑๔. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๘๑-๒๘๒. 
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 ๒๖ 

๖) อาสันนกรรม กรรมที่กระทําในเวลาใกลจะตาย ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๒ รอง
จากครุกกรรม หมายความวา เมื่อสัตวทีเ่กิดในวัฏภูมิไมไดทําครุกกรรมแตอยางใด อาสันนกรรมซ่ึง
ไดแกกรรมท่ีกระทําในขณะใกลตาย ก็ยอมจักใหผลทันที คือ ถาเปนอาสันนกรรมฝายอกุศล ก็จะใหผล
ชักนําบุคคลเจาของกรรม ใหไปเกิดในอบายภูมิโดยไมเน่ินชา ถาเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ก็จะใหผล
ชักนําบุคคลเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิในชาติตอไปทันใด๒๙ ซ่ึงอาสันนกรรมน้ี เปนหัวขอ
สําคัญในการวจัิยครั้งน้ี จักไดนําเสนอโดยละเอียดในหัวขอถัดไป 

 

๗) อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม กรรมท่ีกระทําบอยๆ ซึ่งมีอํานาจใหผลเปนลําดับที่ ๓ 
หมายความวา เม่ือสัตวที่เกิดในวัฏภูมิไมไดทําครุกกรรม ทั้งเวลาเม่ือใกลจะตายอาสันนกรรมก็มิได
ปรากฏมี ในกรณีเชนน้ี อาจิณณกรรมซ่ึงไดแกกรรมท่ีตนเคยกระทําไวบอยๆ ส่ังสมไวในสันดาน
ของตนมากๆ ยอมจักไดโอกาสใหผลทันที คือ ถาเปนอาจิณณกรรมฝายอกุศล ก็จักใหผลชักนํา
เจาของกรรมใหไปเสวยทุกขโทษอยูในอบายภูมิทันใด ถาเปนอาจิณณกรรมฝายกุศล ก็จักใหผล   
ชักนําเจาของกรรมใหไปเสวยสุขอยูในสุคติภูมิในชาตติอไปโดยมิพักตองสงสัย๓๐ 

 

ตัวอยาง อาจิณณกรรมที่เปนฝายอกุศล 
นายโคฆาตก ทําอาชีพฆาโคนานถึง ๕๕ ป มิไดเคยทําบุญกุศลแตอยางใด วันหน่ึงเขาส่ัง

ใหภรรยาปงเน้ือใหกิน แตไดมีเพ่ือนของเขามานาํเน้ือน้ันไปโดยพลการเพ่ือไปเล้ียงแขกของตน เม่ือ
นายโคฆาตกไมมีเน้ือกิน จึงถือเอามีดไปตัดล้ินโคมาปงกิน ขณะท่ีเขากินล้ินโคอยูน้ัน ล้ินของเขาก็ขาด
ตกลงในถาดอาหารน้ันเอง เขาไดรับวิบากกรรมทันตาเห็น จึงมีอาการเหมือนโคท่ีถูกตัดล้ิน มีเลือด
ไหลออกจากปาก รองคลานไปมา จนส้ินชีวิตแลวไปเกิดในอเวจี๓๑ 

 

ตัวอยาง อาจิณณกรรมที่เปนฝายกุศล 
จิตตคฤหบดี ซ่ึงเปนบุรพกรรมของทานในกาลแหงพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ เขาเกิด

ในสกุลของพรานเน้ือ ไดถวายภัตแดพระเถระและทําการบูชาดวยดอกไม โดยตั้งความปราถนาวาขอ
บรรณาการ ๑,๐๐๐ จงมายังจติของเขาใหยินดี ในท่ีๆ เขาเกิดแลว และขอฝนมีดอกไมมีสี ๕ สีจงตก 

                                                  
๒๙ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๓๘-๔๓๙. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๕-๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๗ 

แลวทานก็บาํเพ็ญกุศลตลอดชีวิต เม่ือส้ินชวีิตแลวไปเกิดในเทวโลกฝนดอกไมทิพยก็ไดตก และตกใน
วันที่เขาเกิดเปนจิตตคฤหบดีดวย ซ่ึงเปนผลแหงกุศลท่ีทานไดกระทําตลอดชีวิตน่ันเอง๓๒ 

 

๘) กตัตตากรรม กรรมท่ีสักแตวากระทาํ ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๔ หมายความวา 
เม่ือสัตวที่เกิดในวัฏภูมิไมไดทําครุกกรรม ไมไดกระทําอาสันนกรรม ทั้งเวลาเม่ือใกลจะตาย 
อาจิณณกรรมก็มิไดปรากฏมี กตัตตากรรมซ่ึงเปนกรรมท่ีมีพลังนอยท่ีสุด เพราะเปนกรรมที่กระทํา
ลงไปโดยสามัญธรรมดา ผูกระทําไมไดมีเจตนาไมไดมีความตั้งใจอยางเต็มท่ี เปนแตสักวากระทํา
ลงไป ก็ยอมไดโอกาสใหผล คือถาเปนกตัตตากรรมฝายอกุศลก็จักชักนําเจาของกรรมใหไปเกิด   
ในนิรยภูมิทันใด ถาเปนกตัตตากรรมฝายกุศลก็จักชักนําเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิทันที         
ในกรณีน้ีขอทานผูมีปญญาจงจําไววา บรรดาสัตวที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในวฏัสงสารน้ี ที่จะไดชื่อวา
ไมมีกตัตตากรรมน้ัน เปนอันไมมี 

 

เม่ือวาถึงกิริยาท่ีใหผล กตัตตากรรมไมมีกําหนดกาลอันจะใหผลแนนอน พึงกําหนดได
แตวาจะใหผลในภพใดภพหน่ึง กําหนดไดแตเพียงน้ีเทาน้ัน ทั้งน้ีก็เพราะวากตัตตากรรมเปนกรรมท่ี
มีพลังเบาและมีพลังนอย นอยจนตัวผูกระทําก็หารูวาเปนบุญเปนบาปไม กระทําไปดวยไมรู โดยช้ัน
ท่ีสุด แมสักแตจะรูวาเปนการกระทาํที่ดีหรือไมดีเทาน้ัน เจาตัวก็หามีเจตนาจะเอาใจใสไม ฉะน้ัน 
กตัตตากรรมน้ี จึงใหผลโดยไมมีกําหนดกาลท่ีแนนอนลงไปได๓๓ 

 

ตัวอยาง กตัตตากรรมท่ีเปนฝายอกุศล 
นางสามาวดี เปนบุรพกรรมของนางและหญิงบริวาร ซ่ึงไดไปเลนนํ้าในแมนํ้า เลนจน

หนาวจึงไดทําการจุดไฟบนกอหญาผิง และในท่ีน้ันมีพระปจเจกพุทธเจากําลังน่ังเขาฌานอยู ซ่ึงใน
ตอนน้ันหญิงเหลาน้ันไมรูวาตรงน้ันมีพระปจเจกพุทธเจาอยู พอเห็นอีกทีก็เห็นพระปจเจกพุทธเจา
ไหมเสียแลว๓๔ 

 

สวน กตัตตากรรมที่เปนฝายกุศล เปนกรรมสักแตวาทาํเทาน้ันเอง เชน เห็นคนอื่นรับศีล 
ตนก็รับไปอยางน้ัน ไมไดตั้งใจจะรับศีลอยางแทจริง ทาํไปพอเปนพิธีเทาน้ัน หรือเห็นคนอื่นกราบพระ
ก็ทําไปอยางน้ันกับเขาเหมือนกัน แตไมไดนอบนอมดวยใจจริง เพียงทําไปตามหนาท่ีเทานั้น 
อยางไรก็ตาม กรรมดีที่สักแตวาทาํน้ีมีผลเชนเดียวกับกรรมอื่นๆ แตมีผลนอย สงผลใหไปเกิดใน
สุคติภูมิไดถาไมมีกรรมอื่นขัดขวาง กรรมฝายน้ีไมปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทเลย 

                                                  
๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๕๗-๒๕๘. 
๓๓ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๒๑๕-๒๑๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๐๐-๓๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๘ 

กรรมหมวดท่ี ๓ กรรมท่ีวาโดยเวลาใหผล 
ปากกาลจตุกกะ คือ กรรมประเภทท่ีวาโดยเวลาใหผล มีอยู ๔ หมวดดวยกัน คือ   

ทิฐธรรมเวทนียกรรม ๑ อุปปชชเวทนียกรรม ๑ อปราปริยเวทนียกรรม ๑ อโหสิกรรม ๑ ซ่ึงมี
อรรถาธิบายตามลาํดับกอนหลัง ดังตอไปน้ี 

 

๙) ทิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในปจจุบัน คือ ใหผลในชาติน้ี หมายความวา 
ทิฐธรรมเวทนียกรรมน้ี เปนกรรมท่ีใหผลรวดเร็วเปนปจจุบันทันดวน เม่ือสัตวกระทําเขาแลว ยอม
ไดรับผลในชาติปจจุบันน้ีทีเดียว ไมตองไปรอรับผลเอาในชาติหนา หรือชาติไหนๆ ทั้งน้ัน เปน
กรรมท่ีใหผลทันตาเห็นอยางนาประหลาดใจ คือ ถาเปนทิฐธรรมเวทนียกรรมฝายอกุศล ก็บันดาล
ใหเจาของกรรม ไดรับความทุกขความเดือดรอนภายในเร็ววันในชาติปจจุบันน้ี ถาเปนทิฐธรรม
เวทนียกรรมฝายกุศล ก็จะบันดาลผลใหเจาของกรรมไดรับความสุขความเจริญภายในเร็ววันในชาติ
ปจจุบันน้ีเชนกัน  

 

ทิฐธรรมเวทนียกรรม ยอมมีอํานาจใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในปจจุบันภพ คือ 
ใหไดเห็น ใหไดยิน ใหไดกล่ิน ใหไดรส ใหไดสัมผัส ทั้งท่ีดีและไมดี ในชาติปจจุบันน้ีเทาน้ัน ไมมี
อํานาจใหผลในชาติหนา คือไมสามารถจัดแจงบุคคลผูเปนเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิเปน
มนุษยเทวดา หรือไปเกิดในทุคติภูมิเปนอบาย สัตวตางๆ อนัเปนปฏิสนธิผลได ทั้งน้ีก็เพราะวา  
กุศลเจตนา และอกุศลเจตนา ซ่ึงประกอบอยูในชวนะดวงท่ี ๑ น้ีมีกําลังนอย ไมมีกําลังมากเหมือน      
ชวนะ ดวงท่ี ๒-๓-๔-๕-๖-๗ เพราะเปนชวนะท่ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรก ไดความชวยเหลือจากอาเสวน
ปจจัย คือ ชวนะดวยกัน ฉะน้ันจึงไมสามารถที่จะใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติหนาได 
ทิฐธรรมเวทนียกรรมน้ีมีอยู ๒ อยางดวยกัน คือ ปริปกกทิฐธรรมเวทนียกรรม ไดแกกรรมท่ีบันดาล
ใหไดรับผลทันตาเห็นในชาติน้ี ซ่ึงถึงความแกกลาแลว กรรมชนิดน้ีสามารถท่ีจะบันดาลใหบุคคลผู
เปนเจาของกรรมไดรับผลภายใน ๗ วันอยางแนนอน และ อปริปกกทิฐธรรมเวทนียกรรม ไดแก 
กรรมท่ีบันดาลใหไดรับผลในชาติน้ี ซ่ึงยังไมถึงความแกกลา กรรมชนิดน้ี ไมวาจะเปนฝายกุศลหรือ
ฝายอกุศลก็ตาม ยอมสามารถสงผลใหปรากฏแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมหลังจากที่เขากระทาํ ๗ วัน
ลวงไปแลว แตภายในปจจุบนัภพคือในชาติน้ีไมขามภพขามชาติไป๓๕  

 
 
 

                                                  
๓๕ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๒๓๙-๒๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๙ 

ตัวอยาง ทิฐธรรมเวทนียกรรมที่เปนฝายอกุศล 
นายพรานสุนัขช่ือวาโกกะ ไดพบพระเถระในขณะท่ีตนกําลังจะไปลาสัตว แตลาไมได

เลย และในขณะท่ีกลับมาก็พบกับพระเถระรูปน้ันอีก คิดวาพระเถระน้ีเปนคนกาฬกิณี   จึงปลอยใหสุนัข
รุมกัด พระเถระจงึหนีข้ึนตนไมไป พรานจงึใชปลายลูกศรแทงเทา จนจวีรของพระเถระหลุดลงมาคลมุ
รางของนายพราน สุนัขท้ังหลายคิดวาพระเถระตกลงมาแลว จึงเขารุมกัดจนนายพรานเสียชีวิต๓๖ 

 
ตัวอยาง ทิฐธรรมเวทนียกรรมที่เปนฝายกุศล 
นายปุณณะ ชายยากจนเข็ญใจคนหน่ึง พรอมกับภรรยาของเขาไดมีโอกาสถวายภัตตาหารแด

พระสารีบุตร ซ่ึงเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ พอถวายเสร็จเรียบรอยแลว ก็ไดรับผลของกรรมน้ันทันที คือ 
นาท่ีเขาไถ ไดกลายเปนทองคํา และไดกลายเปนเศรษฐี๓๗ 

 
๑๐) อุปปชชเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในชาติหนา หมายความวา อุปปชชเวทนียกรรมน้ี 

เปนกรรมที่ใหผลชาเปนที่สอง รองจากทิฐธรรมเวทนียกรรม เม่ือสัตวกระทําเขาแลวยอมไดรับผล
ในชาติที่ ๒ คือในชาติหนา ซ่ึงตอจากชาตน้ีิอยางแนนอน โดยมีการใหผลดีผลชั่วตามฝกฝายของตน 
คือ ถาเปนอุปปชชเวทนียกรรมฝายอกุศล ก็บันดาลผลใหเจาของกรรมไปเกิด ณ อบายภูมิในชาติหนา 
ถาเปนอุปปชชเวทนียกรรมฝายกุศล ก็บันดาลผลใหเจาของกรรมไปเกิด ณ สุคติภูมิในชาติหนาเชนกัน๓๘ 

 
ตัวอยาง อุปปชชเวทนียกรรม ท่ีเปนฝายอกุศล 
อหิเปรต บุรพกรรมของอหิเปรต คือ เกิดเปนชาวนา ไดไปทํานาบนหนทางท่ีชนทั้งหลาย

ไดใชเดินทางไปสักการะพระปจเจกพุทธเจา ชนเหลาน้ันเม่ือเดินทางจึงไดเหยียบยํ่านาท้ังเย็นท้ังเชา 
ทานจึงไดเผาบรรณศาลา ซ่ึงเปนที่อยูของพระปจเจกพุทธเจาน้ันเสีย จึงถูกชนท้ังหลายตีดวยคอน 
และทอนไมจนเสียชีวิต ตกนรกอเวจี แลงบังเกิดเปนอหิเปรตดวยกรรมท่ีเหลืออยู๓๙ 

 
 
 

                                                  
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๖,. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๓๖-๔๔๑. 
๓๘ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๔๐. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๓๕-๒๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๐ 

ตัวอยาง อุปปชชเวทนียกรรม ท่ีเปนฝายกุศล 
นางสุมนาเทวี ไดทําหนาท่ีแทนอนาถปณฑิกเศรษฐี ในการทําบุญเล้ียงพระภิกษุสงฆเปน

ประจาํแลวฟงธรรมจนบรรลุสกทาคามินีและเม่ือส้ินชีวิตไปแลวไดไปเกิดในเทวโลกช้ันดุสิต
เน่ืองจากกรรมดีที่นางไดกระทาํไว๔๐ 

 

๑๑) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมท่ีใหผลในชาตติอ  ๆไป หมายความวาอปราปริยเวทนียกรรมน้ี 
เปนกรรมที่ใหผลชากวาทิฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปชชเวทนียกรรม เมื่อสัตวกระทําเขาแลว ยอม
ไดรับในชาติที่ ๓ เปนตนไป อปราปริยเวทนียกรรมน้ี เม่ือจะแบงออกเปนฝายใหญๆ ก็มีอยู ๒ ฝาย
ดวยกันคือ อปราปริยกรรมเวทนียกรรมท่ีเปนฝายอกุศล ๑ อปราปริยเวทนียกรรมที่เปนฝายกุศล ๑ 
ในบรรดาอปราปริยเวทนียกรรมทั้ง ๒ ฝายน้ัน อปราปริยเวทนียกรรมฝายอกุศล เม่ือไดชองได
โอกาสตามทนับุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติใดแลว ก็จะเขาทาํหนาท่ีสงผลไมดีคือยังทุกขโทษ
ใหบังเกิดข้ึนแกเขาทันที ไมวาบุคคลน้ันจะตองอยูในฐานะอยางไรก็ตาม ตรงกันขาม คือถาเปน
อปราปริยเวทนียกรรมฝายกุศล เม่ือไดชองโอกาสติดตามทันบุคคลผูเปนเจาของกรรมแลว ก็จะเขา
ทําหนาท่ีสงผลดี คือยังความสุขความเจริญใหเกิดข้ึนแกเขาทันทีเชนเดียวกัน๔๑ 

 

ตัวอยาง อปราปริยเวทนียกรรม ที่เปนฝายอกุศล 
เปรตญาติพระเจาพิมพิสาร เม่ือในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจามีบุรุษ ๔ คน ในกรุง

พาราณสี ไมไดทําบุญกุศล ทําแตกรรมช่ัว กลาวคือ ปรทาริกกรรม (การประพฤติผิดในภรรยาของ
ชายอ่ืน) ตลอด ๒๐,๐๐๐ ป ทรัพยสินที่มีหมดไป ๔๐ โกฏิ เม่ือตายไปแลวไปเกิดในอเวจีมหานรก
ส้ินพุทธันดรหน่ึง ตายในนรกน้ันเกิดในโลหกุมภีนรกอีก ๖๐ โยชน จมลงพ้ืนนรกถึง ๓๐,๐๐๐ ป 
ลอยข้ึนมาถึงขอบปากอีก ๓๐,๐๐๐ ป ถูกไฟนรกไหมกล้ิงไปกล้ิงมา ปรารถนาจะกลาวคนละคาถา
แตไมอาจจะกลาวได จึงกลาวไดเพียงคนละอักษร คือ ทุ. สุ. น. โส. แลวหมุนกลับไปสูโลหกุมภี
อยางเดิม เพราะกรรมท่ีไดกระทาํไวในชาตทิี่เปนมนุษยน่ันเอง๔๒ 

 

ตัวอยาง อปราปริยเวทนียกรรม ที่เปนฝายกุศล 
นางวิสาขา บุรพกรรมของนางในสมัยท่ีพระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระ นางเปนเพ่ือน

กับอุบาสิกาคนหน่ึง ซ่ึงเปนยอดหญิงผูอุปฏฐายิกาท่ีไดปราถนาไวตลอด ๑๐๐,๐๐๐ กัป นางจึง

                                                  
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐๓-๒๐๖. 
๔๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๓๔๖-๓๕๐. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๕๗-๑๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๑ 

ปราถนาท่ีจะเปนเชนน้ันบาง จึงนิมนตพระพุทธเจากับดวยหมูภิกษุ ๑๐๐,๐๐๐ รูป มารับภิกษาตลอด
สัปดาห ดวยผลแหงทานน้ี ในชาติที่เกิดเปนนางวิสาขา จึงเปนยอดแหงหญิงผูเปนอุปฏฐายิกา         
ผูบํารุงพระพุทธเจาและหมูภิกษุดวยปจจยั ๔๔๓ 

 

๑๒) อโหสิกรรม กรรมท่ีสําเร็จเปนกรรมแลว แตกลายเปนหมันไปเพราะไมมีโอกาส
ใหผลในตรีกาล คือ อดีตกาล ปจจุบันกาล และอนาคตกาล หมายความวา อโหสิกรรมน้ี แมจะได
สําเร็จเปนตัวกรรมอันมีช่ือวาทิฐธรรมเวทนียกรรมเปนอาทิ แตไมมีโอกาสใหผล เพราะทิฐธรรม
เวทนียกรรมชนิดอ่ืนที่มีพลังกวาชิงสงผลใหเสียแลว จึงกลายเปนกรรมท่ีหมดประสิทธิภาพไป  ไมวา
จะเปนอโหสิกรรมฝายกุศลหรืออกุศลก็ตามที กลาวอีกอยางคือ  

 

ทิฐธรรมเวทนียกรรม มีกําหนดเวลาท่ีจะสงผลใหแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดเฉพาะ
แตในปจจุบันชาติ คือ ชาติน้ีเทาน้ัน ถาลวงเลยเขตกําหนดไมมีโอกาสที่จักสงผลใหในชาติน้ีแลว    
ก็กลายเปนอโหสิกรรมไป 

 

อุปปชชเวทนียกรรม มีกําหนดเวลาท่ีจะสงผลใหแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดเฉพาะ
แตในชาตทิี่ ๒ คือ ชาติหนาซ่ึงตอชาตน้ีิเทาน้ัน ถาลวงเลยเขตกําหนดไมมีโอกาสที่จะสงผลใหใน
ชาติที่ ๒ แลว ก็กลายเปนอโหสิกรรมไป 

 

สําหรับ อปราปริยเวทนียกรรม มีกําหนดเวลาท่ีจะสงผลใหแกบุคคลผูเปนเจาของกรรม
ยาวนานนักหนา โดยมีเขตกําหนดสงผลต้ังแตชาติที่ ๓ เปนตนไป จนกวาบุคคลผูเปนเจากรรมน้ัน
จะสําเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธเขาสูพระปรินิพพาน หมายความวา ถาเปนอปราปริยเวทนียกรรม
ฝายอกุศล ก็จักติดตามใหผลช่ัวแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมต้ังแตชาตทิี่ ๓ เรื่อยไป ไดโอกาสเม่ือใด
เปนตองใหผลอันชั่วรายเม่ือน้ัน ถาไมไดโอกาส มันก็จักติดตามเร่ือยไปไมหยุดย้ัง จนกระท่ังหมด
แรงไมสามารถท่ีจะติดตามไปได โดยทานผูเปนเจาของกรรมดับขันธเขาสูปรินิพพาน มันก็จะกลาย
สภาพเปนอโหสิกรรม ถาเปนอปราปริยเวทนียกรรมฝายกุศล ก็เชนเดียวกัน ก็จักคอยติดตามใหผลดี
งามแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมตั้งแตชาติที ่๓ เร่ือยไป ไดใหโอกาสเมื่อใดเปนตองเขาไปทําหนาที่
ใหผลดีงามเม่ือน้ัน หากยังไมไดโอกาสก็จักติดตามเร่ือยไปไมหยุดย้ัง จนกระทั่งหมดแรงหมดกําลัง
ไมสามารถที่จักติดตามตอไปได โดยทานผูเปนเจาของกรรมดับขันธเขาสูพระปรินิพพาน มันก็จะ
กลายสภาพเปนอโหสิกรรม๔๔ 

                                                  
๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๑๑-๑๑๓. 
๔๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๓๙๗-๔๐๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒ 

ตัวอยาง อโหสิกรรม ที่เปนฝายอกุศล 
พระนางกุณฑลเกสี ในสมัยท่ีเปนปุถุชน เปนบุตรเศรษฐีคนหน่ึงพอไดเห็นหนาโจรท่ีถูก

จับประหารผานหนาบาน ก็ใหเกิดอาการหลงรัก แลวเจ็บปวยอยางกะทันหัน เศรษฐีผูเปนพอจึงไป
ซ้ือโจรประหารมาใหเปนสามี เม่ืออยูกินเปนสามีภรรยากันไดระยะหน่ึง สันดานโจรก็กําเริบจึงได
ลวงธิดาเศรษฐีขึ้นไปบนภูเขา เพ่ือจะฆาใหตายแลวชิงทรัพย แตดวยปญญาไมทนัเทา จึงถูกธิดา
เศรษฐีผลักตกลงหนาผาถึงแกความตาย ธิดาเศรษฐีรูสึกเบื่อหนายและกลัวบาปที่ตนไดฆาสามี จึงไปบวช
อยูนอกศาสนาพุทธ แลวก็เจนจบมีวิชา มีปญญา ที่ใครๆ ก็ไมอาจตอบปญหา ๑,๐๐๐ ขอ ของนางได 
แตเม่ือมาพระสารีบุตรไดแถลงไขในปญหาเหลาน้ีได นางจึงไดขอบวชเปนพระภิกษุณี แลวก็สําเร็จ
เปนพระอรหันตในท่ีสุด เม่ือดับขันธไปแลว กรรมท่ีไดฆาสามีไวจึงตามไมทันกลายเปนอโหสิกรรม๔๕ 

 

สวน อโหสิกรรม ที่เปนฝายกุศล เปนกรรมที่บุคคลท่ีเคยทําความดีไวมากเม่ือลวงเลย
เวลาการใหผลของกรรมท่ีกําหนดไวผลของกรรมดีตางๆ ที่มีผลรองลงมายอมไมมีโอกาสใหผลแก
ผูน้ัน แตในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทน้ัน ไมปรากฏกรรมชนิดน้ี 

 

๒.๕ อาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 อาสันนกรรม จัดอยูในกรรมประเภทที่ ๒ คือ กรรมที่วาโดยลําดับการใหผล มีอยูดวยกัน 
๔ หมวด คือ ครุกกรรม  อาสันนกรรม  อาจิณณกรรม  กตัตากรรม ซ่ึงอาสันนกรรมเปนเร่ืองท่ีศึกษา
ทําการวิจัย ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

๒.๕.๑ ความหมายของอาสันนกรรม 
คําวา อาสันนกรรม น้ัน ไมไดมีปรากฏในพระไตรปฎก แตปรากฏในช้ันอรรถกถา 

ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งไดอธิบายอาสันนกรรม ดังน้ี 
 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายของ อาสันนกรรม ไววา “กรรมท่ีคนเราระลึกไดใน
เวลาใกลมรณะมีชื่อเรียกวา อาสันนกรรม คือ กรรมเมื่อจวนเจียน เพราะวา บคุคลผูใกลจะตาย
สามารถระลึกกรรมใดได เขาก็เกิดข้ึนดวยกรรมน้ันน่ันแล”๔๖ 
 

                                                  
๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๓๔-๔๔๔. 
๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑,๐๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๓ 

 อภิธัมมัตถสังคหะ ไดใหความหมายของ อาสันนกรรม ไววา “กรรมที่ทําหรือระลึกได
ในขณะใกลเสียชีวิต”๔๗ และคัมภีรปรมัตถทีปนี ไดอธิบายขยายความวา 
  คําวา อาสนฺนํ (อาสันนกรรม) คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต รวมท้ังกรรมท่ี

กระทําในขณะน้ัน 
  ในพากยน้ัน คําวา “กรรมท่ีกระทําในขณะน้ัน” หมายถึง กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม          

ที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวิตอันเปนชวงกอนจากชวนวถีิสุดทาย 
  กรรมคือมิจฉาทิฏฐิหรือสัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนดวยอํานาจของวิปสสนาเปนตน เปนส่ิงท่ีกระทาํ

ไดแมในชวนวิถีสุดทาย สมจริงดังพระพุทธวจนะวา 
  มรณกาเล วาสฺส โหติ มิจฺฉาทิฏ สมฺมาทิฏ สมตฺตา สมาทินฺนา. 
  เขายึดม่ันถือเอามิจฉาทฏิฐิหรือสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลเสียชีวิตก็ดี๔๘ 
 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายความหมายนัยเดียว คือ “กรรมที่คนเราระลึกไดในเวลาใกล
มรณะ” ขอความน้ีบงชี้วา กรรมท่ีบุคคลเคยทําไวในชีวิตท่ีผานมา ไมใชหมายถึงกรรมท่ีทาํใหม
ในขณะดับจิต เชน นายขวัญ เคยสรางบุญกุศลดวยการบริจาคเงินจํานวนมากเพ่ือบูรณะวัด และ
ระลึกถึงความดีน้ันมาตลอด ตอมาลมปวยลงกระทันหัน เม่ือเวลาใกลตายนึกถึงกรรมที่ตนเคย
บูรณะวัด และนายขวัญ ก็ตายไปขณะท่ีจิตคิดถึงกรรมท่ีตนไดกระทําไว กรรมท่ีนายขวัญระลึกถึง
ตอนใกลตายน้ี จัดเปนอาสันนกรรมตามขอความที่ทานพระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในคัมภีร     
วิสุทธิมรรค  
 

คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายความหมายสองนัย คือ “กรรมที่ทําหรือระลึกไดในขณะ
ใกลเสียชีวิต” นัยหลังจะเหมือนกับคัมภีรวิสุทธิมรรค แตจะตางกันตรงที่เพ่ิมอีกนัยหน่ึงคือ “กรรมที่
ทําในขณะใกลเสียชีวิต” ซ่ึงบงช้ีถึงกรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย ไมใชอยางเดียวกับกรรมที่เคยทําไว
แลวมานึกถึงตอนใกลตาย เชน นายแดง มีอาชีพขายปลา โดยการจับปลาจากแมนํ้ามาขายแลวใชเข็ม
แทงหลังปลา ทําอาชีพน้ีมาตลอดท้ังชีวิต ตอมาลมปวยอยูหลายวันใกลจะส้ินใจ ญาติพ่ีนองได
นิมนตพระมาสวดมนต นายแดงเกาะกระแสจิตไปยังเสียงสวดมนตจนกระทั่งขาดใจตาย กรรมที่
นายแดง ทําใหมตอนใกลตายน้ี จัดเปนอาสันนกรรมตามขอความทีพ่ระอนุรุทธาจารยอธิบายไวใน
คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเพ่ิมข้ึนอีกนัยหน่ึง 

                                                  
๔๗ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๖๑. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗๗-๔๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔ 

   กรรมที่ทําหรือระลึกไดในขณะใกลเสียชีวิต มีปรากฏอยูในมหากัมมวิภังคสูตร สามารถ
อธิบายไดชัดเจนย่ิงขึ้น ในพระสูตรน้ีพระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคล ๔ ประเภท ที่ทาํกรรมแลวไดรับ
ผลตางกัน ดังน้ี 
 

อานนท บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลก บุคคล ๔จําพวกไหนบาง  คือ 
 ๑) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ            
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิต
พยาบาท เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจงึไปเกิดในอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก 
 ๒) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ               
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท       
เปนมิจฉาทฏิฐใินโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๓) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก การลักทรัพย       
เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด     
เวนขาดจากการพูดคําหยาบ  เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา  
เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๔) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย  เวนขาด
จากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจาก
การพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพ็งเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิต
ไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก๔๙ 

 

 จากขอความขางตน สามารถสรุปไดวา ๑) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทําความ
ช่ัวหรือประกอบอกุศลกรรมไวมาก คร้ันตายละจากโลกน้ีไปแลวก็ไปเกิดในทุคติ เชน นรก          
๒) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทําอกุศลไวมาก คร้ันตายละจากโลกน้ีไปแลวก็ไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค ๓) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทํากุศลกรรมไวมาก คร้ันตายละจากโลกน้ี
ไปแลวก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ๔) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทํากุศลกรรมไวมาก คร้ัน
ตายละจากโลกน้ีไปแลวก็ไปเกิดในทุคติ เชน นรก เปนตน เมื่อพิจารณาบุคคลท้ัง ๔ ประเภทน้ี 
บุคคลประเภทที่ ๑ ซ่ึงทํากรรมชั่วไวมาก ตายแลวไปเกิดในทุคติกับบุคคลประเภทที่ ๓ ทําความดีไว
มากตายแลวไปเกิดในสวรรค ดูสมเหตุสมผล เม่ือเหตุเปนเชนใดผลก็เปนเชนน้ัน แตสําหรับ
ประเภทท่ี ๒ และประเภท ๔ อาจเปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ ทําความชัว่ไวมากตายแลว

                                                  
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕ 

กลับไปเกิดในสวรรคไดอยางไร กับผูที่ทํากรรมดีไวมาก ตายแลวกลับไปเกิดในทุคติ เชน นรก     
ไดอยางไร ปญหาน้ียากที่จะอธิบาย แตในปญหาความสงสัยนี้พระพุทธองคไดแสดงอธิบายให
เขาใจเรื่องกรรมและผลของกรรมท่ีละเอียดลึกซึ้งลงไปอีกในชวงทายของมหากัมมวิภังคสูตร ดังน้ี 
 

  ๑) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐ ิ 
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจงึไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลน้ัน  หลังจากตายแลว
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข 
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ให
บริบูรณยึดม่ันไว แตการทีบ่คุคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐใินโลกน้ี   
เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 

  ๒) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ  
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวใน
ภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่
บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐใินโลกน้ี เขายอมเสวยวิบากแหงกรรม
น้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 

  ๓) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพยฯลฯ เปนสัมมทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ัน
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข 
กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณ
ยึดมั่นไว แตการท่ีบุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปน
สัมมาทิฏฐิในโลกน้ี เขาเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆไปบาง 

  ๔) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐใินโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาทําไวใน
ชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมท่ีเขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย 
มีมิจฉาทฏิฐิที่เขา ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาด
จากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง
ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง๕๐ 

                                                  
๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๖ 

 การที่บุคคลผูทําความชั่วไวมาก บางคนตายแลวไปเกิดในสุคติหรือสวรรคน้ัน ไมได
หมายความวากรรมชั่วทําใหเขาไปเกิดในสวรรค แตการท่ีเขาไปเกิดในสวรรคเพราะกรรมดี
ที่เขาเคยทําไวบาง หรือถากรรมดีเชนน้ันไมมีอยู หรือมีอยูบางแตเขาไมไดนึกถึงในขณะท่ีจะ
ดับจิต หากเวลาจะดับจิต จิตของเขามคีวามคิดเปนสัมมาทิฏฐแิละจติของเขาดับลง ในขณะท่ีมี
ความคิดเปนสัมมาทิฏฐิเชนน้ัน โดยอาศัยมโนกรรมท่ีเปนกุศลนั้น เขาจึงไปเกิดในสวรรค   
สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากน้ัน จะไมสูญหายไปไหนคงติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว    
ไดโอกาสใหผลเม่ือไรเขาก็จะไดรับผลแหงกรรมชั่วของเขาเปนความทุกขเดือดรอน ถาไมได
รับผลในชาติน้ี เขาก็จะตองไดรับในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไปในกรณีของบุคคลท่ีทําความดี
ไวมากบางคนตายแลวไปเกิดในทุคติ หรือนรกก็มีคําอธิบายในทํานองเดียวกัน น่ันคือไมใช
กรรมดีชักนําเขาไปเกิดในนรก หากเปนอกุศลกรรมหรือกรรมชั่วท่ีเขาเคยทําไวบาง แมจะ
เพียงเล็กนอยและเขาถึงอกุศลกรรมน้ัน ในขณะท่ีจะดับจิต อกุศลกรรมเล็กนอยน้ันจึงนําเขาไป
เกิดในนรก หรือถาเขาไมไดนึกถึงอกุศลกรรมเชนน้ัน แตในขณะท่ีจะดับจิต เขากลับมีความคิด
เปนมิจฉาทิฏฐิ มโนกรรมท่ีเปนอกุศลจึงนําเขาไปเกิดในนรก สวนกรรมท่ีเขาทําไวมาก        
ก็ยอมจะใหผลแกเขาเปนความสุขความเจริญ อาจจะใหผลในชาติน้ีหรือถาในชาติน้ีไมมี
โอกาสใหผล ก็จะใหผลในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป แนนอน๕๑ 

 

 จากมหากัมมวภิังคสูตร จะเห็นไดวา อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสอง
ลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวิต ตรงกับ
ขอความท่ีพระพุทธองคอธิบายวา “…บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ       
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลัง
ใหผลเปนสุข…”๕๒ และ“…บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ 
เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก บุคคลน้ันหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข 
บาปกรรมท่ีเขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข…”๕๓ ขอความแสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรม นัยแรก 
คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ถึงแมบุคคลผูทาํกรรมชั่วไวมาก แตเม่ือตายแลวกลับไปเกิด

                                                  
๕๑ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๐-๒๑๑. 
๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗ 

ในสุคติภูมิ เพราะกรรมดีทีเ่คยทาํไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิตน่ันเอง และบคุคลผูทํากรรมดีไวมาก 
แตเม่ือตายแลวกลับไปเกิดในทุคติภูมิ เพราะกรรมช่ัวท่ีเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต 
 

             สวนขอความสวนหลังท่ีวา “...บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐิ  
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะ…หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิ
ท่ีใหบริบูรณยึดม่ันไว...”๕๔ และ “…บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ…หรือใน
เวลาจะตาย มมิีจฉาทิฏฐทิี่เขา ใหบริบูรณยึดม่ันไว…”๕๕ ขอความน้ีแสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรม
นัยท่ีสอง คือ กรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต หรือ กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย มิจฉาทิฏฐิที่
เกิดข้ึนในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายอกุศลจึงนําพาไปเกิดในทุคติภูมิ สวนสัมมาทฏิฐิ ทีเ่กิดข้ึน
ในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลจึงนําพาไปเกิดในสุคติภูมิ ดังท่ีพระพุทธองคตรัส ไววา 
 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๕๖ 
 

ดังน้ัน เม่ือพิจารณาความหมายอาสันนกรรมจากคัมภีรทั้งสองแลวกับมหากัมมวิภังคสูตร 
จึงสรุปไดวา อาสันนกรรมมีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลา
ใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวิต  

 

๒.๕.๒ ลักษณะของอาสันนกรรม 
 อาสันนกรรมแบงออกเปน ๒ ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรม
ฝายกุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิ สวนอาสันนกรรม 
ฝายกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปบังเกิดในสุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว ดังรายละเอยีด
ลักษณะของอาสันนกรรม ดังตอไปน้ี 
 

                                                  
๕๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 
๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๗. 
๕๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
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 ๓๘ 

 อาสันนกรรม มีวจนัตถะแสดงวา “อาสนฺเน อนุสฺสริตํ อาสนฺนํ” (วา) “อาสนฺเน กตํ 
อาสนฺนํ” “กรรมท่ีดีหรือไมดีที่บุคคลระลึกไดในเวลาใกลจะตาย ชือ่วา อาสันนกรรม” (หรือ) 
“กรรม ที่ดีหรือไมดีที่บุคคลกระทําในเวลาใกลจะตายชื่อวา อาสันนกรรม” ไดแก 
อกุศลกรรม ๑๒ (เวนนิยตมิจฉาทิฐิและปญจานันตริยกรรม) มหากุศลกรรม ๘ (สวน
มหัคคตกุศลกรรมน้ันไมจัดเขาในท่ีน้ี เพราะเปนครุกกรรมฝายเดียว)  
 

 อธิบายวา อกุศลกรรมหรือกุศลกรรมบางอยางท่ีเราเคยทํามาแลวเปนเวลานานและเราไมไดสนใจ  
ที่จะนึกถึง จนกระท่ังลืมไปแลวก็มี แตเมือ่ในเวลาใกลจะตายน้ันระลึกข้ึนมาได ถาระลึกไดถึง
เรื่องอกุศลท่ีเราเคยทําไวเวลาน้ันอกุศลจิตก็เกิดข้ึน อกุศลจิตท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยการระลึกถึง
เรื่องอกุศลไดน้ีแหละ ช่ือวา อกุศลอาสันนกรรม ถาระลึกไดถึงเรื่องกุศลท่ีเราเคยทําไวเวลาน้ัน
กุศลจิตก็เกิดข้ึน กุศลจิตท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยระลึกถึงเร่ืองกุศลไดน้ีแหละ ช่ือวา กุศลอาสันนกรรม 
น้ีเปนการอธิบายตามวจนัตถะท่ีวา “อาสนฺเน อนุสฺสริตํ อาสนฺนํ” 

 

 บางคนไมเคยไดทําบุญท่ีเปนลํ่าเปนสันแตอยางใด แตเกิดมีศรัทธาข้ึนตองการจะสรางกุศล
ใหเปนหลักฐานสักอยางหน่ึง เพ่ือจะไดเปนที่พ่ึงตอไปขางหนาไดแลวก็กระทํากุศลน้ันๆ       
มีบวชพระ ทอดกฐิน สรางศาลา สรางบอนํ้า สรางโรงเรียน สรางพระธรรม รักษาอุโบสถ 
เจริญสมถะวิปสสนา เปนตน ในขณะท่ีกําลังทํากุศลอยูน้ันเกิดมีอันเปนไปทําใหผูน้ันตอง
ส้ินชีวิตลงก็ดี หรือเม่ือทํากุศลเหลาน้ันอยางใดอยางหน่ึงเปนท่ีเรียบรอยแลว ตอมาไมชาก็
ส้ินชีวิตลงก็ดี กุศลชนิดน้ีไดชื่อวา กุศลอาสันนกรรม หรือบางคนเม่ือยังสบายอยูไมเคยคิดท่ี
จะสรางกุศลใหเกิดข้ึน ตอมาเมื่อเกิดการเจ็บปวยข้ึนทําใหรูสึกกลัวตายและมองหาท่ีพ่ึง เม่ือ
เห็นวาตนยังไมมีที่พ่ึงแตอยางใด ก็กลัววาเม่ือตายแลวจะตองไปสูที่ลําบาก ฉะน้ัน ผูน้ันจึงได
ทํากุศลใหเกิดข้ึนมีทานกุศลบาง นิมนตพระมาแลวรับศีลฟงธรรมบาง เจริญสมถะบาง 
วิปสสนาบาง เหลาน้ีเปนตน ในขณะท่ีกําลังทํากุศลน้ันๆ ไดสิ้นชีวิตลงก็ดี หรือเม่ือไดกระทํา
เรียบรอยแลว ไมชาก็ส้ินชีวิตลงก็ดี กุศลชนิดน้ีก็ไดชื่อวากุศลอาสันนกรรม 

 

 สวนอกุศลอาสันนกรรมน้ัน เชน ผูที่กําลังทะเลาะวิวาทแลวเกิดตีกัน ฆาฟนกันข้ึนผูที่ถูกตี
หรือถูกยิง ถูกฟนน้ัน เกิดตายลงในขณะน้ันก็ดี หรือตอมาไมชาตายลงก็ดี หรือผูที่กําลัง
กระทํามิจฉาอาชีพมีการฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน ในขณะท่ีกําลังกระทําอยูน้ันเผอิญถูกยิง
ตาย หรือตายดวยเหตุหน่ึงเหตุใดก็ตาม อกุศลเหลาน้ีไดชื่อวา อกุศลอาสันนกรรม 
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 ๓๙ 

 บางคนกําลังมีความสนุกสนานเพลิดเพลินอยู โดยการเสพสุรายาเมาเฮฮากันบาง กําลังดูหนัง
ดูละครบาง เปนตน ซ่ึงการกระทําตางๆ เหลาน้ีจัดเปนอกุศลท้ังส้ิน ในขณะท่ีกําลังทําอยูน้ัน
เกิดมีเหตุปจจัยข้ึน ทําใหผูน้ันตองเสียชีวิตลง เชนน้ีชื่อวาอกุศลเหลาน้ันเปนอกุศลอาสันนกรรม 
หรือพวกมิจฉาทิฐิบางพวกเม่ือรูวาตนจะตองตาย ก็มีการกระทําพิธีฆาสัตวตางๆ เอามาบูชายัญ 
เพ่ือตนตายแลวจะไดไปสูสวรรค เมื่อการกระทาํไดสําเร็จลงแลวผูน้ันก็ตายลง การกระทําเชนน้ี
ก็ไดชื่อวา อกุศลอาสันนกรรม น้ีอธิบายตามวจนัตถะท่ีวา “อาสนฺเน กตํ อาสนฺนํ”๕๗ 
 

๒.๕.๓ ลําดับการใหผลของอาสันนกรรม 
 ปากทานปริยายจตุกกะ หมายถึง กรรมท่ีใหผลปฏิสนธิตามลําดับมี ๔ อยาง ซ่ึงลําดับ
การใหผลของอาสันนกรรมในคัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ มีขอสังเกตในการ
จัดลําดับการใหผลไวตางกัน กลาวคือ  
 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๕๘ เรียงลําดับการใหผล ดังน้ี 
๑) ครุกกรรม กรรมหนัก 
๒) พหุลกรรม [อาจิณณกรรม]  กรรมเคยชิน 
๓) อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวนเจียน 
๔) กตัตตากรรม กรรมสักแตวาทํา 
 

ทานพระพุทธโฆสเถระ ไดอธิบายถึงกรรม ๔ อยางวา เปนกุศลหรือเปนอกุศลก็ตาม    
ในบรรดากรรมหนักและไมหนัก กรรมใดเปนกรรมหนัก เชน มาตฆุาต หรือมหัคคตกรรม กรรม
น้ันยอมใหผลกอน ถึงแมในบรรดากรรมท่ีเคยชินและไมเคยชินก็เหมือนกัน กรรมใดท่ีเคยชิน เชน
ความเปนผูมีศีล หรือความเปนผูทุศีล กรรมเคยชินน้ันใหผลกอน กรรมที่คนเราระลึกไดในเวลาใกล
มรณะ คือ อาสันนกรรม เพราะวาบุคคลผูใกลจะตายสามารถระลึกถึงกรรมใดได เขาก็เกิดข้ึนดวย
กรรมน้ัน สวนกรรมนอกจาก ๓ อยางน้ี เปนกรรมที่ไดความคุนเคยบอยๆ มีช่ือเรียกวา กตัตตากรรม 
เม่ือไมมีกรรม ๓ อยางเหลาน้ันแลว มันจึงชักพาไปสูปฏิสนธิ 

 
 

                                                  
๕๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗-๓๘. 
๕๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรยีบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑,๐๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๐ 

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ๕๙ เรียงลําดับการใหผล ดังน้ี 
๑) ครุกกรรม กรรมหนัก 
๒) อาสันนกรรม กรรมท่ีทําหรือระลึกไดในขณะใกลเสียชีวิต 
๓) อาจิณณกรรม กรรมที่ทําเสมอ  
๔) และกฏัตตากรรม กรรมสามัญท่ัวไปท่ีนอกจากกรรม ๓ อยางแรก 

 

   จะเห็นไดวาคัมภีรวิสุทธิมรรค เรียงลําดับการใหผลของอาสันนกรรมไวลําดับที่ ๓ น่ันคือ 
เม่ือบุคคลกําลังใกลจะตาย อาจิณณกรรมจะสงผลกอนอาสันนกรรม สวนในคัมภีรอภธัิมมัตถสังคหะ
เรียงลําดับการใหผลของอาสันนกรรมไวลําดับที่ ๒ น่ันคือ เม่ือบุคคลกําลังใกลจะตายอาสันนกรรม 
จะสงผลกอนอาจิณณกรรม จึงเปนปญหาท่ีวา ระหวางอาสันนกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรม
อยางไหนจะสงผลกอน 

 

  ในเร่ืองน้ีคัมภรีปรมัตถทีปนีไดขยายความจากคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายวา 
 เมื่อมีกรรมท้ัง ๔ เหลาน้ี ครุกกรรมใหผลปฏิสนธิในภพถัดไป เมื่อไมมีครุกกรรมอาสันนกรรม
จึงใหผลปฏิสนธิ เม่ือไมมีอาสันนกรรม อาจิณณกรรมจงึใหผลปฏิสนธิ เมื่อไมมีอาจิณณกรรม   
กฏัตตากรรมจึงใหผลปฏิสนธิ ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา ปากทานปริยาเยน แปลวา   โดยโอกาสใหผล 

 ถามวา : เหตุใดในคัมภีรน้ีทานจึงกลาวอาสันนกรรมไวกอนอาจิณณกรรม เน่ืองจากอาจิณณ-
กรรมตรัสไวกอนอาสันนกรรมในพระบาลี สมจริงดังสาธกวา ยํ คุรกํ, ยํ พหุลํ, ยทาสนฺนํ, 
กฏตฺตา วา ปน กมฺมํ. (กรรมใดเปนกรรมหนัก กรรมใดส่ังสมไวมาก กรรมใดกระทําในเวลา
ใกลเสียชีวิต หรือกรรมใดเปนกรรมเพราะไดกระทําไว) ทั้งในคัมภีรอรรถกถาไดแสดง
โอกาสใหผลตามลําดับน้ันไวมิใชหรือ 

 ตอบวา : ในพระบาลีตรัสถึงอาจิณณกรรมไวกอนตามลําดับกําลังใหผลในบางขณะ ดังน้ัน 
คัมภีรอรรถกถาจึงแสดงโอกาสใหผลตามลําดับไว แตอาสันนกรรมถาไมยังใจใหปติยินดีหรือ
เรารอน ก็มีกําลังนอย ยอมจะหามอาจิณณกรรมท่ีมีกําลังกวาไมได 

 

  ในมหากัมมวิภังคสูตรแสดงถึงการไปสูสวรรคดวยกุศลกรรมที่ทําในขณะใกลเสียชีวิตของ
บางคนผูส่ังสมทุจริตเสมอวา “ผูไปสูสวรรคน้ันทํากรรมดีใหผลเปนสุขในกาลกอน ทํากรรม

                                                  
๕๙ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ

, หนา ๖๑. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๑ 

ดีใหผลเปนสุขในภายหลัง หรือยึดมั่นถือเอาสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลเสียชีวิต” เชนเดียวกันน้ี 
พระพุทธองคตรัสการไปสูอบายดวยอกุศลกรรมที่ทําในขณะใกลเสียชีวิตของบางคนผูส่ังสม
สุจริตเสมอวา “ผูไปสูอบายน้ันทํากรรมชั่วใหผลเปนทุกขในกาลกอน ทํากรรมช่ัวใหผลเปน
ทุกขในภายหลัง หรือยึดม่ันถือเอามิจฉาทฏิฐิในเวลาใกลเสียชีวิต” 

 

  เม่ืออาสันนกรรมและอาจิณณกรรมทั้งสองมีกําลัง อาสันนกรรมควรจะใหผลกอน        
พระอนุรุทธาจารยจึงกลาวอาสันนกรรมไวกอนอาจิณณกรรมในคัมภีรน้ี๖๐ 

 

 ในระหวางอาสันนกรรม และอาจิณณกรรมท้ัง ๒ น้ี ไมตองกลาวในดานการใหผลปฏิสนธิ
ในภพท่ี ๒ เมือ่พิจารณาในดานท่ีเปนไปตามปกติแลว อาจิณณกรรมยอมมีกําลังมากกวาอาสันนกรรม 
เพราะเปนกรรมที่ทําอยูเสมอๆ แมวา อาจณิณกรรมจะมีกําลังมากกวาอาสันนกรรมก็จริง แตในการ
จะใหผลปฏิสนธิในภพที่ ๒ น้ัน อาสันนกรรมซึ่งเปนกรรมที่เกิดข้ึนเม่ือใกลจะตายยอมสําคัญ
มากกวา หมายความวา ตามธรรมดาผูที่ใกลจะตายน้ัน กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต อยางใด อยางหน่ึง 
จะตองปรากฏในมรณาสันนชวนะดวยอํานาจของกรรมท่ีจะใหผลปฏิสนธิในภพที่ ๒ และกรรมท่ีมี
อํานาจนํานิมิตท้ัง ๓ อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏข้ึนในมรณาสันนชวนะไดน้ี อาสันนกรรมท่ีเกิดข้ึน
ใกลกับมรณาสันนชวนะน้ันแหละ ยอมมีโอกาสไดมากกวาอาจิณณกรรมท่ีเคยทําอยูเสมอ ทั้งน้ี 
อุปมาเหมือนนายโคบาลตอนฝูงโคซ่ึงมีทั้งโคแกและโคหนุมใหเขาอยูในคอก เผอิญโคแกนั้นอยู 
ขางหลัง ฉะน้ัน เมื่อเวลาท่ีโคท้ังหลายเขาไปในคอกเรียบรอยแลว โคแกน้ันจึงอยูในท่ีใกลกับประตู 
พอถึงเวลาเชานายโคบาลมาเปดประตใูหฝูงโคน้ันออก โคแกท่ียืนอยูที่ปากประตูคอกก็มีโอกาสออก
ไดกอนเพ่ือน แมวาจะมีกําลังนอยก็ตาม ขอน้ีฉันใด อาสันนกรรมเมื่อวาโดยกําลังแลวมีกําลังนอย
กวาอาจิณณกรรมก็จริง แตเปนกรรมที่เกิดข้ึนใกลกับมรณาสันนชวนะ และสามารถนํานิมิตท้ัง ๓ 
อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏขึ้นไดเชนน้ีแลว ก็เปนอันตัดสินไดวากรรมน้ีแหละเปนผูนําใหสัตวน้ัน
ปฏิสนธิในภพท่ี ๒ ดวยเหตุน้ี ในอภิธัมมัตถสังคหะจึงแสดงถึงกรรมท่ีใหผลตามลําดับ โดยยกเอา
อาสันนกรรมข้ึนไวกอนอาจิณณกรรม 
  

 ขออุปมาที่ยกไววา โคแกอยูติดกับปากคอกยอมออกประตูคอกไดกอนโคหนุมท่ีอยูขางหลัง 
แตถาโคแกน้ันไมมีกําลังพอท่ีจะเดินออกจากประตคูอกไปได โคอื่นๆ ที่อยูขางหลังก็มีโอกาสออกไป
ไดกอนโคแก ขอน้ีแสดงใหเห็นวาอาสันนกรรมท่ีมีกําลังออนไมสามารถนํานิมิตท้ัง ๓ อยางใดอยาง

                                                  
๖๐

 พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๗๙-๔๘๐. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๒ 

หน่ึงใหปรากฏในมรณาสันนชวนะไดก็มี ฉะน้ัน อาสันนกรรมที่มีกําลังออนน้ีจึงไมมีโอกาสสงผล
ปฏิสนธิในภพท่ี ๒ ได ตองเปนหนาท่ีของอาจิณณกรรมนํานิมิตท้ัง ๓ อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏ
ในมรณสันนชวนะ พรอมท้ังสงผลปฏิสนธิในภพที่ ๒ แทน เม่ือเปนเชนน้ีอาจิณณกรรมก็ตอง      
อยูในลําดับท่ี ๒ สวนอาสันนกรรมตกไปอยูในลําดับท่ี ๓ ตรงกับที่วิสุทธิมรรคอรรถกถา และ       
อังคุตตรอรรถกถาไดแสดงไวน้ัน๖๑ 
 

 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา กรรมใดที่จะใหผลปฏสินธิตามลําดับที่ ๒ ระหวางอาสันนกรรม หรือ
อาจิณณกรรม ตามท่ีคัมภีรวสุิทธิมรรค แสดงลําดับแหงการใหผลของกรรม โดยยกเอาอาจิณณกรรม
ข้ึนไวกอนอาสันนกรรมนั้น เพราะขณะท่ีบุคคลใกลจะตายอาสันนกรรมของผูน้ันมีกําลังออน        
จึงเปนหนาที่ของอาจิณณกรรมท่ีจะสงผลซ่ึงมีกําลังมากกวาอยูแลว สวนตามท่ีคัมภีรอภธัิมมัตถสังคหะ
แสดงลําดับแหงการใหผลของกรรม โดยยกเอาอาสันนกรรมขึ้นไวกอนอาจิณณกรรมน้ัน เพราะ   
อาสันนกรรมเปนกรรมที่เกิดข้ึนเม่ือใกลจะตาย ซ่ึงเปนธรรมดาของผูท่ีใกลจะตาย กรรม กรรมนิมิต 
คตินิมิต อยางใดอยางหน่ึงจะตองปรากฏในมรณาสันนชวนะดวยอาํนาจของกรรมท่ีจะใหผลปฏิสนธิ
ในภพที่ ๒ อาสันนกรรมท่ีเกิดข้ึนใกลกับมรณาสันนชวนะยอมมีโอกาสไดมากกวาอาจิณณกรรมท่ี
เคยทําอยูเสมอ การอธิบายลําดับการใหผลของอาสันนกรรม ทั้งสองคัมภีรจึงมีเหตุผลดังท่ีได
กลาวไวแลวน้ี สวนในการทําวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยจะยึดถือการลําดับของอาสันนกรรมไวลําดับท่ี ๒ 
เพ่ือความสอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๒.๕.๔ บุคคลท่ีปฏิสนธิดวยอํานาจการใหผลของอาสันนกรรม 
 

 ๒.๕.๔.๑ ตัวอยาง อาสันนกรรม ท่ีเปนฝายอกุศล 
 นางยักษิณี ตามกินลูกของกุลธิดาคนหน่ึง ซ่ึงเปนการตั้งความปรารถนาที่จะจองเวรกัน

และกัน เมื่อครั้นกอนตายของแตละฝายมาหลายชาติ กลาวคือ ในชาติที่หญิงหมันประกอบยาให
หญิงทองจนตายพรอมลูกในทองถึง ๓ คน ในชาติทีแ่มแมวกินแมไกและลูก ในชาติที่แมเสือเหลือง
กินแมเน้ือและลูก ซ่ึงกอนจะตายของแตละฝาย มีการกระทํากรรมคือ ตั้งความปราถนากอนตายเพ่ือ
จะไดแกแคนคืน จนในชาติที่เปนนางยักษิณีและกุลธิดา ไดฟงธรรมกับพระบรมศาสดาจึงไดเลิก
การจองเวรจองกรรมกัน๖๒  
 เร่ืองนางยักษิณี จึงจัดเปน “กรรมท่ีบุคคลทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย”  

                                                  
๖๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๔๐-๔๑. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๖๘-๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๓ 

 นายโกตุหลิก กับภรรยา เม่ือเกิดทุพภิกขภัยในแควนอัลลกัปปะ จึงพากันอพยพไปเมือง
โกสัมพี ในระหวางทางเกิดเสบียงอาหารหมด จึงไดไปขออาหารกินที่บานของนายโคบาล นาย         
โกตุหลิกบริโภคมากเกินไปเพราะความหิวมาหลายวัน ในขณะน้ันก็ไดเห็นนายโคบาลใหกอนขาว
ปายาสแกสุนัข ก็คิดวาสุนัขตัวน้ีมีบุญ จิตไปหนวงอารมณน้ันคิดอิจฉาสุนัขดวยน้ัน พอตกกลางคืน
นายโกตุหลิกก็ส้ินชีวิตเพราะอาหารไมยอย จึงไปเกิดในทองนางสุนัขตัวน้ัน สวนภรรยาก็ทาํการ
รับจางอยูในเรือนนายโคบาล๖๓ 
 เร่ืองนายโกตุหลิก จึงจัดเปน “กรรมที่ทําใหมตอนใกลตาย” 
 

 นาคราชชื่อเอรกปตต ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ ภิกษุหนุมไดน่ังเรือไปใน
แมนํ้าคงคา เอามือไปจับใบตะไครนํ้า ขณะท่ีเรือกําลังแลนไป ใบตะใครนํ้าก็ขาดติดมือไป ภิกษุ
หนุมน้ันตองอาบัติอยางหน่ึง แตไมไดแสดงอาบัติเพราะคิดวาเปนโทษเล็กนอย ทานไดบําเพ็ญ  
สมณธรรมมาตลอด ๒๐,๐๐๐ ป เม่ือจวนจะมรณภาพ คดิวาศีลของตนเองไมบริสุทธ์ิ อยากจะแสดง
อาบัติแตกลับไมมีภิกษุที่จะแสดงดวยเลย จึงมรณภาพดวยจิตท่ียังกังวลอยูอยางน้ัน จึงไดไปเกิด    
เนพระยานาค มีรางกายประมาณเทาเรือโกลน ชื่อวา เอรกปตต ไดมีความเดือดรอนวา เราทํา     
สมณธรรมตลอดกาล เปนผูบังเกิดในที่มีกบเปนอาหาร ในกําเนิดแหงอเหตุกสัตว๖๔ 
 เร่ืองนาคราชช่ือเอรกปตต จึงจัดเปน “กรรมท่ีบุคคลทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย”  
 

 ๒.๕.๔.๒ ตัวอยาง อาสันนกรรม ท่ีเปนฝายกุศล 
 บุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง ช่ือ นายตัมพทาฐิกะ ไดไปขออยูกับสํานักโจรแหงหน่ึง มีโจร
จํานวน ๔๙๙ คน ตอมาพวกโจรถูกพวกชาวบานจับได นายตัมพทาฐกิะ (เคราแดง) รับเปนผูอาสา
ตัดหัวโจรที่จบัมาได จนไดรับตาํแหนงคนฆาโจรประจาํเมือง รวมแลวเขาไดฆาโจรท้ังสิ้น ๒,๐๐๐ คน 
ในเวลา ๕๕ ป เม่ือเขาแกลงไมอาจจะฆาโจรไดดวยการประหารในครั้งเดียว จึงถูกถอนตําแหนงคน
ฆาโจรเสีย ทาํใหเขาไมสามารถไดกิจ ๔ อยาง คือ การนุงผาใหม การด่ืมยาคูเจือนํ้านมท่ีปรุงดวยเนย
ใสใหม การประดับดอกมะลิ และการทาดวยของหอม แตในวันที่เขาถูกออกจากตําแหนงน้ัน เขาขอ
ส่ิงเหลาน้ีเปนครั้งสุดทาย เพ่ือจะไดถวายสิ่งของน้ันแกพระสารีบุตรเถระในวนัที่ออกจากสมาบัติ
ดวยจิตท่ีเลื่อมใส ซึ่งผูใดก็ตามท่ีไดรับการสงเคราะหจากพระเถรในวันที่ออกสมาบัติ มักจะได
สมบัติใหญ แตในขณะท่ีพระเถระเริ่มอนุโมทนา เขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนา
ของพระเถระได เพราะมัวแตนึกถึงกรรมหยาบชาที่ฆามนุษยเปนอันมาก พระเถระจึงหาอุบายที่   
                                                  

๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๒๙-๒๓๒. 
๖๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔ 

จะใหคิดวา กรรมที่ถูกคนอื่นใหกระทําน้ันไมเปนอกุศล โดยนายตัมพทาฐิกะคิดวาพระราชาเปนคน
ส่ังใหทํา หลังจากน้ันเมื่อเขาไดกลาวธรรม มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง ฟงธรรมอยู มีขันติเปนไปโดย
อนุโลม จนบรรลุโสดาปตติมรรค ระหวางท่ีนายตัพทาฐิกะตามสงพระเถระ ไดถูกแมโคนมขวิดที่
อกตายก็ไปบังเกิดในดุสิตบุรี๖๕ 
 เร่ืองบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง จึงจัดเปน “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย” 
 

 มัฏฐกุณฑลี เปนบุตรคนเดียวของพรามหณผูมีความตระหน่ี เพราะความตระหน่ีของบิดา 
ไมยอมนําหมอมารักษาบุตรเม่ือปวยเปนโรคผอมเหลือง เพราะกลัวท่ีจะเปลืองทรัพย ในท่ีสุดแลวโรคน้ัน
ก็ทวีความรุนแรงขึ้นจนหมอไมอาจจะรักษาได บิดาจึงนําบุตรมานอนไวที่หนาระเบียงเพราะกลัว
แตคนอ่ืนจะเขามาในบานเห็นทรัพยสินของตน ในขณะน้ันพระศาสดามองเห็นอุปนิสัยของมัฏฐกุณฑลี   
จึงไดเสด็จมาหนาบานของพราหมณ มัฏฐกุณฑลีเมื่อเห็นพระศาสดาแลว ก็ไดทําใจของตนเทาน้ัน 
ใหเล่ือมใสในพระศาสดา ครั้นแลวก็สิ้นชีวิตไป ไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนใน 
เทวโลก๖๖  
 เร่ืองมัฏฐกุณฑลี จึงจัดเปน “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย”  
 

 ๒.๕.๔.๓ ตัวอยาง อาสันนกรรม ใหผลกอนอาจิณณกรรม  
 พระติสสะเถระ มีความหวงใยในจีวรทาํจากผาสาฎกจากพ่ีสาวที่จะนํามาถวาย หลังจาก
ไดมีการทําจวีรของทานจนเสร็จแลว ทานตั้งใจวาวันรุงขึ้นจะหมจีวรผืนน้ัน แตในคืนน้ันเองดวย
อาการที่อาหารฉันแลวไมยอย ทําใหทานมรณภาพลง ไปเกิดเปนเล็นที่จีวรน้ัน เล็นน้ันก็รองวา ภกิษุ
จะแยงจีวรของทานไป พอถึงวันที่ ๗ เล็นก็ตายไปเกิดในนรก เพียงชั่วครูก็ไปเกิดในวิมานชั้นดุสิต๖๗ 
 

 เร่ืองพระติสสะเถระ ตอนท่ีกําลังจะมรณภาพ ทานหวงใยในจีวรจึงไดหนวงเอาอารมณ
ไวท่ีจีวร กรรมน้ันมีอานุภาพทําใหทานไปสูทุคติ เกิดเปนเล็นที่จีวรน้ันเอง จึงจัดเปนอาสันนกรรม 
ฝายอกุศล มีลักษณะ “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย” มีชีวติอยูได ๗ วัน ขณะเกิดเปนเล็นก็ยังหวงวา
ภิกษุรูปอื่นจะแยงจีวรไป เมื่อตายจากเล็นไปเกิดในนรก จึงจัดเปนอาสันนกรรม ฝายอกุศล         
มีลักษณะ “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย” แตเม่ือทานตกนรกไปเพียงชั่วครูเดียวหลังจากน้ันก็ไปเกิดใน

                                                  
๖๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๑๘-๔๒๔. 
๖๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙-๔๓. 
๖๗

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๖-๑๘. 
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 ๔๕ 

วิมานช้ันดุสิต ก็เปนเพราะผลของอาจิณณกรรมมีกําลังนําไปปฏิสนธิในเทวโลก น่ันคือ การท่ีทานได
บรรพชาอุปสมบทเปนพระเถระ ทําใหทานไดไปเกิดในวิมานชั้นดุสิต  
 

 พระนางมัลลิกาเทวี เปนพระมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล ในขณะท่ีพระนางยังอยูใน
มนุษยโลกไดทรงสรางบุญกุศลไวมาก เวลาท่ีพระนางยังทรงพระสําราญดีอยูน้ัน ในวันหน่ึงไดทรง
กลาวคาํมุสาแดพระเจาปเสนทิโกศล ตอมา เม่ือถึงเวลาประชวรหนัก พระนางก็ยังทรงนึกถึงบุญ
กุศลท่ีไดเคยทรงกระทํามาแลวน้ันอยูเสมอ คร้ันเม่ือถึงเวลาใกลจะส้ินพระชนม พระนางก็ไม
สามารถที่จะระลึกถึงบุญกุศลที่ตนไดกระทําไวน้ัน แตกลับไประลึกถึงคํามุสาที่ไดกลาวไวกับพระเจา 
ปเสนทิโกศล จึงเกิดความกลุมพระทัยขึ้นเรื่อยไป จนกระท่ังส้ินพระชนม เมื่อส้ินพระชนมแลวก็ได
ไปบังเกิดในอวีจิมหานรกเปนเวลา ๗ วัน พอวันที่ ๘ พระนางไปเกิดในดุสิตภพ๖๘ 
 
 เรื่องพระนางมัลลิกาเทว ีตอนท่ีกําลังจะส้ินพระชนม ไมสามารถนึกถึงบุญที่ตนเคยทําไว แต
นึกถึงบาปกรรมตอนท่ีกลาวมุสา กรรมน้ันมีอานุภาพทําใหทานไปสูทุคติ เกิดในอวีจิมหานรก ๗ วัน 
จึงจัดเปนอาสันนกรรม ฝายอกุศล มีลักษณะ “กรรมท่ีบุคคลทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย” พอใน
วันที่ ๘ เม่ือใชกรรมหมดพระนางไปเกิดในดุสิตภพ เน่ืองจากวาขณะมีชีวิตอยูไดสรางกุศลไวเปน
อันมากตลอดชีวิต ผลของอาจิณณกรรมมีกําลังจึงนําไปปฏิสนธิในเทวโลก      
 

                                                  
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๖-๑๗๐. 
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บทท่ี ๓ 

 
   ชีวิตหลังความตายในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยจะอธิบายความหมายของความตาย ในพระไตรปฎก และความหมาย
ในทางวิทยาศาสตรและการแพทย ประเภทของความตาย สาเหตุแหงความตาย ความหมายของ   
การเกิด และสภาวะของชีวิตหลังความตาย ซ่ึงจําแนกเปนประเภทใหญๆ มี ๒ ประเภท คือ ทุคตภิูมิ 
และสุคติภูมิ รวม ๓๑ ภูมิ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๓.๑  ความหมายของความตาย 
          คําวา “ตาย” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายไววา “ตาย เปนคาํกริยา 
หมายถึง ส้ินใจ ส้ินชีวิต ไมเปนอยูตอไป”๑ ฉะน้ัน ความตายจึงเปนคํานาม หมายถึง การส้ินใจ     
การส้ินชีวิต ความไมเปนอยูตอไป แตความเขาใจของคนทั่วไปจะหมายถึง การส้ินลม การไมหายใจ
การทําอะไรไมไดอีกตอไป รางกายไรวิญญาณเปนซากศพ สรีระแข็ง เย็น และเนาเปอยผุพังไป    
ในท่ีสุด 
 คําวา “ความตาย” ในภาษาบาลีมีคําท่ีเปนไวพจนกันหลายคํา ดังมีคาถาท่ีกลาวไวใน
พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาวา 
 มรณํ  กาลกิริยา ปลโย  มจฺจุ  อจฺจโย 
 นิธโนนิตฺถิยํ  นาโส กาโลนฺโต  จวนํ  ภเวฯ 
 มรณ, กาลกิริยา, ปลย, มจฺจุ, อจฺจย, นิธน, นาส, กาล, อนฺต, จวน (มีอรรถวาความตาย)๒ 

 

พระอภิธรรมสัจจวภิังค ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับเก่ียวกับความตายไววา “มรณะ เปนไฉน 
ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความ

                                                  
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๓๔๑. 
๒ พระโมคคัลลานเถระ, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๘), หนา ๑๑๐.  
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 ๔๗ 

แตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย ของเหลาสัตวน้ันๆ จากหมูสัตว
น้ันๆ น้ีเรียกวา มรณะ”๓  

 

 ในสัจจวิภังคอรรถกถา พระพุทธโฆสาจารย แสดงอุปมาเปรียบเทียบ ชาติ ชรา มรณะ 
ท้ัง ๓ น้ีเหมือนกับชาย ๓ คน ท่ีรวมมือกันทําการลอลวงศัตรูไปฆา ชายคนที่ ๑ รับหนาท่ีเปนผูชัก
นําศัตรูใหเขาไปสูในปา โดยการกลาวสรรเสริญความสวยงามตามธรรมชาติของปาน้ันใหฟง ทําให
เกิดความอยากไปชม แลวก็ยอมตัวไปกับชายผูน้ัน เมื่อเขาไปสูในบริเวณปาน้ันแลว ชายคนท่ี ๒    
ก็ทําหนาท่ีเปนผูเบียดเบียนทํารายศัตรูน้ันใหไดรับบาดเจ็บหมดกําลังลง แลวชายคนท่ี ๓ ก็ทําหนาที่
ประหาร โดยการเอามีดฟนคอศัตรูน้ันถึงแกความตาย ขอน้ีฉันใด ชายคนที่ ๑ เปรียบไดกับชาติ คือ
เปนผูนําสัตวทั้งหลายเกิดข้ึนในภพน้ันๆ เหมือนกับถูกนําใหเขาไปสูในปา ชายคนท่ี ๒ เปรียบได
กับชรา คือ เบียดเบียนขันธ ๕ ของสัตวทั้งหลายใหคอยๆ แกลงตามลําดับ ซ่ึงเหมือนกับถูกศัตรูลอบ
ทํารายใหหมดกําลังลง ชายคนท่ี ๓ เปรียบไดกับมรณะ ที่ทําใหขันธ ๕ ของสัตวทั้งหลายแตกดับลง
ในภพหน่ึงๆ ซ่ึงเหมือนกับถูกศัตรูเอามีประหารใหตายลงฉันน้ัน๔ 
 

 ความตายมีลักษณะพิเศษ หรือลักษณะท่ีเปนปรมัตถธรรม โดยเฉพาะๆ ของความตาย
ปรากฎข้ึน ๔ ประการ คือ ลักษณะ รส  ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน ของมรณะ 
 (๑) มีการเคล่ือนยายจากภพท่ีปรากฎอยู เปนลักษณะ 
 (๒) มีการจากกันกับส่ิงท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิตท่ีเคยพบเห็นกันในภพนี้เปนกิจ (สัมปตติรส) 
 (๓) มีการยายท่ีอยูจากภพเกาเปนอาการปรากฏแกปญญาของบัณฑิตท้ังหลาย 
 (๔)  มีนามรูปท่ีกําลังดับเปนเหตุใกล๕ 
 

ความหมายความตาย ในพระอภิธรรมปฎก อีกอยางหน่ึง หมายถึง การเกิดดับของจิต   
แตละขณะทั้งท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจบุัน หมายความวา สัตวที่มีชีวิตอยูในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต 
อนาคต และปจจุบันน้ัน มีขณะไดละ ๓ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป จิตทุกดวงที่เกิด จะมีขณะ      
ท้ัง  ๓ น้ี เหมือนกันทุกขณะ ไมมีจิตดวงใดท่ีจะไดแปลกแตกตางกันเลย และขณะจิตแตละขณะน้ันๆ 

                                                  
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท : ปฏิจจสมุปปาททีปนี, 

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๔. 
๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
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 ๔๘ 

มีนามและรูปเปนแดนเกิดทุกครั้งไป …แมสุขและทุกขที่เกิดจากจิตแตละดวงท่ีเกิดดับ สุขและทุกขก็
เกิดดับไปรวดเร็วพรอมๆ กับจิตท่ีเกิดดับในแตละดวงน้ัน”๖ 
 

 ความตาย หมายถึง อาการที่กําลังดับของโลกียวิบาก และกัมมชรูปช่ือวา มรณะ๗ 
 ภาษาไทยมีคําท่ีนํามาใชอีกคําคือ คาํวา “มรณะ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวอธิบาย 
คําน้ีไวถึง ๙ อยาง ดังน้ี 

 (๑) สมมติมรณะ ไดแก ความตายของสัตวทั้งหลายท่ีสมมติเรียกกันวา นาย ก. ตาย นาย ข. 
ตาย เปนตน 

  (๒) สันตติมรณะ ไดแก การสืบตอกันของรูปนาม ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงเปนระยะๆ ไมตั้ง 
คงที่ เชน รูปที่เกิดข้ึนในเวลาไมสบาย และเม่ือหายแลว รูปไมสบายน้ันก็ดับไป รูปสบาย
เกิดข้ึนใหม และเมื่อมีความเสียใจกลุมใจเกิดข้ึน ตอมามีความดีใจเกิดข้ึน ความเสียใจกลุมใจ
น้ันก็หายไป ดังน้ีเปนตน 

 (๓) ขณิกมรณะ ไดแก การดับไปของรูปและนาม ทุกๆ ภังคขณะ 
 (๔) สมุจเฉทมรณะ ไดแก ปรินิพพานของพระอรหันตทั้งหลายท่ีไมมีการเกิดตอไป 
 (๕) ชาติกขยมรณะไดแก ความตายท่ีสุดสิ้นภพในภพหนึ่งๆ 
  (๖) อุปกกมมรณะ ไดแก การกําหนดอายุก็ยังไมส้ิน กรรมก็ยังไมส้ิน แตถึงความตาย โดย

อาศัยความพยายามของตัวเอง หรือของคนอื่นดวยอํานาจอุปจเฉทกกรรม 
 (๗) สรสมรณะ ไดแก ความตายที่ถึงกําหนดอายุและกรรม 
 (๘) อายุกขยมรณะ ไดแก ความตายท่ีถึงกําหนดอายุ แมวายังไมส้ินกรรมก็ตาม 
 (๙)  ปุญญักขยมรณะไดแก ความตายท่ีถึงกําหนดของบุญและกรรม แมวายังไมส้ินอายุก็ตาม๘ 
  
 ความตายทั้ง ๙ อยางน้ี สมมติมรณะ ชาติกขยมรณะ อุปกกมรณะ สรสมรณะ  อายุกขยมรณะ 
ปุญญักขยมรณะ ทั้ง ๖ อยางน้ีเม่ือพิจารณาดูแลวเขาอยูในสมมุติมรณะ สวนสัตตติมรณะ ขณิกมรณะ 

                                                  
๖ พระมหาบุญมี มาลาวชิโร, พระพุทธศาสนากับความตาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๘), หนา ๕๐-๕๑. 
๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี ปริเฉทที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา ๑๒๗. 
๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ 

บริษัท วี.อินเตอรพร้ินท จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๒. 
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 ๔๙ 

๒ อยางน้ีเมื่อพิจารณาจัดเขาอยูใน ขณิกมรณะ และสมุจเฉทมรณะ เขาอยูในสมุจเฉทมรณะโดยตรง 
ซ่ึงสมมติมรณะ ขณิกมรณะ และสมุจเฉทมรณะ จักไดอธิบายในหัวขอประเภทของความตายตอไป 
 

ในทางวิทยาศาสตรและการแพทย การท่ีจะประกาศวา “บุคคลน้ันตายแนนอนแลว”   จะถือ   
เอาระบบการทํางานของสมองมาใชในการวินิจฉัยความตาย และใหคําจํากัดความวา “ความตายของ
สมอง (Brain Death)” โดยมีกฎเกณฑในการวินิจฉัยสมองตายท่ียอมรับกันอยูทั่วไป ไดแก 

หลักเกณฑการวินิจฉัยสมองตาย โดยคณะกรรมการพิเศษของมหาวิทยาลัยฮารวารด (The 
Ad. Hoc Committee of the Harvard Medical School) ในป ๑๙๖๘ กลาววา    
 การตายของสมองจะมีอาการแสดงออกเปน ๔ อยาง คือ 
    (๑)  ไมสามารถรับรูหรือตอบสนองการกระทําใดๆ 
    (๒) ไมมีการเคล่ือนไหวหรือหายใจ 

       (๓) ไมมีปฏิกิริยาสะทอนกลับ (No reflexes) หมดความรูสึกอยางถาวร เชน รูมานตาขยาย    
ใหญคงที่ไมตอบสนองตอแสงสวาง ไมมีการเคล่ือนไหวของรูมานตาและกลามเน้ือ เปนตน 

    (๔)  คล่ืนไฟฟาสมองเสนตรง 
 

เกณฑดังกลาวสามารถชวยในการตัดสินใจในการปฏิบตัิตอผูปวย ในกรณีการยุติการใช
เคร่ืองชวยชีวติหรือยาตางๆ กระตุนใหหัวใจทาํงาน เพราะถึงแมวาหัวใจของผูปวยยังเตนอยู และทํา
หนาที่ไดดวยเคร่ืองชวยหายใจ ก็ถือวาผูปวย “เสียชีวิตแลว” 

 
 แตการตายของสมองอาจเกิดข้ึนไดในตําแหนงท่ีแตกตางกัน เชน การตายของเปลือกสมอง 
(Cerebral cortex) ซ่ึงจะทําใหเสียความรูสึกนึกคิดและความทรงจํา เสียการควบคุมเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวของรางกายแตบคุคลน้ันยังมีชีวิตอยูตอไปไดคลายคนนอนหลับ ไมมีอาการตอบสนอง
ตอส่ิงเราภายนอก สวนแกนสมองหรือกานสมองเปนสวนที่ควบคุมการดํารงชวีิตท้ังหมดของมนุษย 
ควบคุมประสาทอัตโนมัติ รวมท้ังเปนศูนยควบคุมใหเปลือกสมองสามารถทํางานไดอยางถูกตอง
อีกดวย ถาแกนสมองไมทํางาน หัวใจจะหยุดเตนทันที แมจะยังคงเตนตอไปไดอีกระยะหน่ึงเพราะ
ยังมีออกซิเจนตกคางอยู แตหัวใจจะหยุดเตนไปในที่สุดเพราะขาดการควบคุมจากกานสมอง ดังน้ัน 
ถาจะกลาวถึงภาวะสมองตายท่ีจะถือเปนเกณฑวาบุคคลน้ันไดเสียชีวิตแลว ตองวินิจฉัยใหชัดเจนวา
เปนภาวะท่ีกานสมองหยุดทํางานอยางส้ินเชิง น่ันคือ การตายของแกนสมองหรือกานสมอง (Brain stem) 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๐ 

 ปจจุบันแนวคิดที่ถือวาเม่ือแกนสมองหรือกานสมองตาย แสดงวาบุคคลน้ันถึงแกความ
ตายแลว จึงเปนเกณฑที่ยอมรับกันในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวย โดยมีประกาศของ
แพทยสภาลงวนัที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๒ และแกไขเพ่ิมเติมเปนฉบันที่ ๒ ตามประกาศลงวันที ่
๓๑ มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๙ กําหนดเกณฑวินิจฉัยเรื่องสมองตาย มีสาระสําคัญเก่ียวกับเงื่อนไขท่ีจะ
วินิจฉัย ดวยการตรวจสอบเพ่ือยืนยันสมองตายของผูปวยไววา 
 

     ...ตองไมมีการเคล่ือนไหวใดๆ ไดเอง (No spontaneous movement) ไมมีอาการชัก (No          
epileptic jerking) ไมมี decorticate หรือ decerebrate rigidity ตองไมมีรีเฟลกซของแกนสมอง 
(Absence of brain stem reflexes) ทั้ง ๖ ประการตอไปน้ี คือ  

(๑) รูมานตาไมเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนขนาด (Dilated and fixed pupils) ตรวจสอบไดโดย
ใชไฟฉายสองเขาไปที่ลูกตา 
(๒) ตาดําไมกระพริบ (Absence of corneal reflexes) ตรวจสอบไดโดยใชสําลีเข่ียท่ีตาดํา 
(๓) ไมปรากฎการหดตวัของกลามเน้ือท่ีใบหนาอันแสดงถึงความเจ็บปวดเกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงใดมากด 
(No motor response within the cranial nerve distribution) ตรวจสอบไดโดยการใชมือกด
ตรงหนาผากหรือหยิกบริเวณแขนขา 
(๔) เมื่อจับศีรษะหันไปขางใดขางหน่ึง ลูกตาท้ังสองขางจะไมเคล่ือนไหว (Absence of 
oculocephalic reflex) Doll’s head phenomena) 
(๕) ลูกตาจะไมเคล่ือนไหว แมมีการกระตุนโดยใชนํ้าเย็นกรอกเขาไปในหู (Absence of 
vestibular response to caloric stimulation) 
(๖) ไมปรากฎอาการไอหรืออาเจียน (Absence of gag and cough reflex) ตรวจสอบไดโดย
ใชสายยางแยงเขาในหลอดลม 
ไมสามารถหายใจไดเอง (No spontaneous respiration) ทดสอบไดโดยการหยุดเคร่ืองชวย

หายใจ (ใหออกซิเจนทางสายยางเขาในหลอดลม) อยางนอย ๑๐ นาที และคอยดูวามีการ
หายใจหรือไม ขณะทดสอบ ควรมีคาความดันของคารบอนไดออกไซดในกระแสเลือดไม  
ต่ํากวา ๖๐ ม.ม.ปรอท (ถาสามารถวัดได) สภาวะการตรวจสอบในขอ...น้ี ตองไมมีการ
เปล่ียนแปลงเปนเวลาอยางนอย ๖ ชั่วโมง จึงจะถือวาสมองตาย๙ 

  

                                                  
๙ แสวง บุญเฉลิมวิภาส, กฎหมายการแพทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, 

๒๕๔๖), หนา ๑๘๕-๑๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๑ 

 สรุปไดวาความตายในทางวทิยาศาสตรและการแพทย ปจจุบันถือเอาการหยุดทํางานของ
อวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยเฉพาะแกนสมองหรือกานสมองเปนเกณฑพิจารณาวาบุคคลผูน้ันตาย
แลวหรือไม  
 
๓.๒  ประเภทของความตาย 
 ในอรรถกถาแหงคัมภีรอังคุตตรนิกายไดกลาวถึงความตายไว ๓ ประเภท๑๐ คือ 
 ๑) สมมติมรณะ ไดแก ความตายของสัตวที่สมมติเรียกกันวา นาย ก.ตาย นาย ข.ตาย  
เปนตน เปนความตายของสัตวผูเกิดใน ๓๑ ภูมิ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิตท่ีเกิดข้ึนในภพหนึ่งๆ 
เทาน้ัน ไมวาจะเกิดข้ึนเปนมนุษยสุดประเสริฐ เกิดเปนเทวดาผูวเิศษ เกิดเปนพรหมผูมีอายุยืนยาว 
หรือเกิดเปนสัตวดิรัจฉานบางชนิดท่ีมีอายุแสนส้ัน เม่ือตายลงแลวก็ยังตองเกิดใหมอยูร่ําไป 
 

 สมมติมรณะเปนความตายที่นากลัวสําหรับสัตวบางจําพวก ยกเวนสัตวอาชาไนย ๔ จําพวก๑๑ 
คือ พระขีณาสพ ชาง มา และราชสีห กลาวเฉพาะในหมูมนุษย ความตายประเภทน้ีนับเปนภัยอันนา
สะพรึงกลัวอยางย่ิง มนุษยทุกคนลวนไมอยากใหเกิดกับตน และคนที่ตนรัก ผูกพันทั้งหลาย เพราะ
เปนการนําความเศราโศกมาสูญาติสนิทมิตรสหาย บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับผูตาย ซ่ึงยังดํารงชีวิต
อยูตอไป บางคนถึงกับคิดจะตายตามไปเลยทีเดียว 
 

 ๒) ขณิกมรณะ ไดแก ความดับแหงรูปนามทุกๆ ภังคขณะ กลาวคือ เมื่อนามรูปดับลงแลว 
ก็เกิดข้ึนใหมสืบตอกันไปอยางไมขาดสาย จนกวาจะถึงอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลสและเบญจขันธ) 
ความตายประเภทน้ี มนุษยท้ังหลายประสบอยูตลอดเวลา แตเพราะรูปนามเกิดดับอยางรวดเร็วสืบ
ตอกันไปอยางไมขาดสาย และเพราะมีญาณท่ีสําเร็จดวยสมถะอันแกกลายังหยาบกระดางอยู จึงทํา
ใหมองเห็นการเกิดดับของรูปนามท่ีสืบตอกันเปนกลุมกอนเดียวกัน และไมรูสึกเสียใจ หรือหวาด
สยองกับความตายประเภทน้ีเลย 
 

 ๓) สมุจเฉทมรณะ ไดแก การนิพพานของพระอรหันตซ่ึงไมมีการเกิดข้ึนแหงรูปนามอีก 
หมายถึง การปรินิพพานของพระอรหันตทั้งหลาย ความตายชนิดน้ี เปนความตายคร้ังสุดทายของ
พระขีณาสพ ผูส้ินอาสวะกิเลสแลว  

                                                  
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๕๓/๔๗๐, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะห 

คัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”, รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔-๑๕. 

๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๘-๖๐/๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๒ 

 

 สรุป คือ สมมติมรณะเปนความตายท่ีสมมติในชาติน้ันๆ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิต
ท่ีเกิดข้ึนในภพหน่ึงๆ เทาน้ัน ขณิกมรณะเปนความตายท่ีหมายถึง ความดับแหงรูปนาม สวน
สมุจเฉทมรณะ หมายถึง การไมเกิดข้ึนของรูปนาม น่ันคือความตายของพระอรหันต 
 
๓.๓  สาเหตุแหงความตาย 
 สาเหตุแหงความตายของบุคคลในปจจุบันน้ีมีมากมาย เชน โรคหัวใจลมเหลว โรคมะเร็ง 
หรือ ตายเพราะอุบัติเหตุ ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุความตายไว ๔ ประการ๑๒ คือ 
 ๑) การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัย คือ การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัยอยางบริบูรณ ตามที่
กําหนดไวในหมูสัตวน้ันๆ ในขณะท่ีแรงกรรมยังเหลืออยู 
 ๒) การเสียชีวิตดวยการหมดกรรม คือ การเสียชีวิตในระหวางเพราะกรรมหมดกําลังไป
ในขณะท่ีอายุขัยของสัตวที่เกิดดวยกรรมท่ีออนกําลังในภพน้ันๆ ยังไมหมดส้ินไป 
 ๓) การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัยและหมดกรรมท้ังสองอยาง คือ การเสียชีวิตดวยการ
ส้ินไปเสมอกันของอายุขัยและกรรมทั้งสองอยาง 
 ๔) การเสียชีวิตดวยกรรมตดัรอน คือ การเสียชีวิตของสัตวผูถูกทําใหกระแสขันธดับสูญ
ไปในระหวาง โดยกอใหเกิดอันตรายแกชีวิตคือโรค ความเจ็บปวย การถูกธรณีสูบ และการถูกฟาผา 
เปนตน ท่ีปรากฏภายในหรือภายนอกดวยกรรมตัดรอน (ปาณาติบาตกรรมท่ีมีกําลัง) ซ่ึงทําไวในภพ
กอนหรือภพน้ี ในขณะท่ีอายุขัยและกรรมทั้งสองอยางยังมีอยู เชนเดียวกับการเสียชีวิตของทูสีมาร
และพระเจากลาพุ เปนตน 
 
 อภิธัมมัตถสังคหะ ไดกลาวถึงความเปนไปแหงความตาย๑๓ ไวดังน้ี 
 ๑) อายุกขยมรณะ ความตายเพราะส้ินอายุขัย 
 คําวา “อายุ” เม่ือวาโดยมุขยนัย คือนัยโดยตรงแลว ไดแกชีวิตรูป แตในท่ีน้ี “อายุ” มุงหมาย
เอาอายุขัยซ่ึงเปนการกําหนดขอบเขตแหงการต้ังอยูของชีวิตรูปน้ีเปนการแสดงโดยฐานยูปจารนัย คือ
นัยโดยออม เชน พวกพรหมก็ดี เทวดาก็ดี ตางก็มีกําหนดขอบเขตอายุขัยของตนๆ ไปตามภูมิที่ตน
เกิดอยู สําหรับมนุษยในชมพูทวีปน้ันกําหนดอายุขัยยอมมีขึ้นๆ ลงๆ ไมแนนอน เม่ือเวลาขัยขึ้นก็ข้ึน

                                                  
๑๒ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๕๓๙. 
๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒, พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๗-๒๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๓ 

สูงไปจนถึงอสงไขยป เมื่อเวลาขัยลงก็ลงต่ําไปจนถึง ๑๐ ป เปนอายุขยั ดังมีแสดงไวโดยพิสดารใน
ปฏิสนธิจตุกกะ สําหรับในปจจุบันน้ี ๗๕ ป เปนอายุขัย ดังน้ัน สัตวท้ังหลายในโลกน้ีแมวาอาํนาจ
กรรมยังมีอยูแตเมื่อครบอายุขัยแลวก็ตายไปเปนสวนมาก ผูที่มีอายุยืนเกินกวาอายุขัยท่ีกําหนดไวน้ัน
ก็มีบาง แตหาไดยาก ทานเหลาน้ันตองมีอดีตกรรมท่ีเก่ียวกับการไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ชวย
อุปถัมภชีวิตและรางกายใหดํารงอยูไดนานเปนพิเศษ หรือมิฉะน้ัน อํานาจแหงชนกกรรมก็ยังมีกําลังอยู 
และมีปจจุบันกรรมฝายดี คือการรักษาศีล ๕ ไวไดบริสุทธิ์ หรือมีการรักษาสุขภาพอนามัยไวได
อยางดี เหตุตางๆ เหลาน้ีแหละท่ีชวยใหผูน้ันมีอายุอยูไดนานจนเกินอายุขัย ดังในปจจุบันน้ีผูที่มีอายุ
ยืนถึง ๙๐ ปกวาก็ยังมีปรากฏอยู และในสมัยพุทธกาลกําหนดอายุขัยไว ๑๐๐ ป แตผูที่มีอายุยืนกวา 
๑๐๐ ป ก็มีอยูหลายทาน เชน พระอานนท พระมหากัสสป นางวิสาขา เหลาน้ีมีอายุยืนได ๑๒๐ ป 
พระพากุลเถระมีอายุได ๑๖๐ ป แตอยางไรก็ตาม ยอมไมถึง ๒ เทา ของอายุขัยท่ีกําหนดไวในสมัยน้ันๆ 
 

 ๒) กัมมักขยมรณะ การตายเพราะส้ินสุดแหงกรรม 
 คําวา กรรม ในท่ีน้ีหมายถึงชนกกรรม ท่ีมีหนาท่ีสงผลใหเกิดปฏิสนธิในภพน้ันๆ และ
อุปถัมภกกรรม ที่มีหนาที่ชวยอุดหนุนใหรูปนามท่ีเกิดจากชนกกรรมใหตั้งอยูไดในภพน้ันๆ การ
ส้ินสุดแหงกรรมท้ังสองดังกลาวน้ีช่ือวา กัมมักขยะ ฉะน้ันผูที่เกิดมาโดยมีอํานาจของกรรมท้ังสองน้ี 
ต้ังอยูไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง หรือ ๕ ป ๑๐ ป เปนตนบาง แตคงตั้งอยูไดไมถึงกําหนดอายุขัย
ของผูน้ัน เปนเหตุใหผูน้ันตายลงในขณะท่ีมีอายุไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ป ๕ ป ๑๐ ป เปนตนบาง 
เหลาน้ียอมกลาวไดวาเปนการตายโดยความส้ินสุดแหงกรรม ซ่ึงเปรียบเหมือนกับดวงไฟท่ีหมดนํ้ามัน
แมวาไสยังมีอยูก็ตาม แตแสงไฟนั้นตองดับลง อน่ึง การแสดงถึงความตายของพวกเทวดาและ
พรหมที่ใชวาปุญญักขยมรณะน้ัน ก็มุงหมายถึงกัมมักขยมรณะน้ันเอง 
 

 ๓) อุภยักขยมรณะ การตายเพราะส้ินสุดแหงอายุและกรรม 
 ความตายชนิดน้ีหมายถึง ผูตายน้ันมีอายุยืนอยูไดจนกระทั่งครบอายุขยัและอํานาจของ
กุศลชนกกรรม หรืออกุศลชนกกรรม ก็พอดีหมดลงพรอมกับความส้ินสุดแหงอายุซ่ึงเปรียบเหมือนกับ
ดวงไฟท่ีดับลงอันเน่ืองมาจากไสและนํ้ามนัหมดลงพรอมกัน ตัวอยางเชน ผูที่เกิดมาในสมัยท่ี
กําหนดอายุ ๗๕ ป เปนอายุขัย และอาํนาจแหงกุศลชนกกรรมของผูน้ันก็มีอํานาจอยูได ๗๕ ป 
เชนเดียวกัน เมื่อผูน้ันมีอายุอยูจนถึง ๗๕ ป แลวตายลง ก็กลาวไดวาความตายน้ันเปนอุภยักขยมรณะ 
แมพวกสัตวในอบายภูมิที่เกิดมาจากอํานาจอกุศลชนกกรรมก็เชนเดียวกัน เชน อายุขัยของสุนัขมี
กําหนดไดประมาณ ๑๐ ถึง ๑๒ ป และสุนัขท่ีเกิดมาน้ันมีอํานาจอกุศลชนกกรรมอยูได ๑๐ ถึง ๑๒ ป 
ดังน้ัน ถาสุนัขตัวน้ีตายลงเม่ือมีอายุ ๑๐ ถึง ๑๒ ปแลว ก็กลาวไดวาการตายของสุนัขตัวน้ีเปน       
อุภยักขยมรณะ 
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 ๔) อุปปจเฉทกมรณะ ตายเพราะกรรมเขาไปตัดวิบากและกัมมชรูป 
 ผูที่มีอายุยังไมเขาถึงขีดอายุขัย และอาํนาจของชนกกรรมก็ยังไมหมด แตดวยอํานาจแหง
อกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมที่ไดทํามาแลวในภพกอน หรือภพน้ีเขามาตัดรอนใหผูน้ันตายลง
เสียกอน ซ่ึงเปรียบเหมือนกับดวงไฟท่ีไสก็ยังอยู นํ้ามันก็ยังไมหมด แตไฟน้ันดับลงดวยเหตุอยางอ่ืน 
มีถูกลมพัด ถูกนํ้า หรือถูกส่ิงหน่ึงส่ิงใดลมทับ เปนตน ช่ือวา อุปจเฉทกมรณะ 
 

 ความตายทั้ง ๔ อยางดังกลาวมาน้ี ผูที่ตายโดยอายุกขยมรณะ กัมมักขยมรณะ อุภยักขยมรณะ 
ท้ัง ๓ น้ี ช่ือกาลมรณะ เพราะเปนการตายชนิดท่ีถึงเวลาแลว สวนผูที่ตายโดยอุปจเฉทกมรณะ ชื่อวา 
อกาลมรณะ เพราะเปนการตายท่ียังไมถึงเวลา ความตายชนิดท่ีเปนอกาลมรณะน้ีมีอยูหลายชนิด
ดวยกัน คือ ยอมตายลงในสมัยท่ียังไมถึงเวลา เพราะหิวขาว กระหายนํ้า ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟไหม   
จมนํ้า ถูกอาวุธก็มี ยอมตายลงในสมัยท่ียังไมถึงเวลา เพราะโรคลม ดีพิการ โรคเก่ียวกับเสมหะ    
โรคสันนาต ที่เก่ียวกับลม ดี เสมหะ ๒ อยาง หรือ ๓ อยาง พิการพรอมกัน โรคเก่ียวกับอากาศ หรือ  
อุปจเฉทกรรม โดยการปฏิบัติตนไมสมํ่าเสมอ ผิดอนามัยโดยความพยายามของตนเองและของคนอ่ืน 
 

  แมจะอาศัยเหตุตางๆ ท่ีทาํใหตายลงในขณะท่ียังไมถึงเวลาดังท่ีกลาวมาแลวน้ีก็ตามแต
เม่ือพิจารณาดูแลว ความตายเหลาน้ียอมจะเวนเสียจากอดีตกรรมไมไดเลย หมายความวา จะตองมี
อดีตกรรมเปนผูอุดหนุน และมีเหตุในปจจบุันเปนผูจัดการ  
  

๓.๔ ความหมายของการเกิด 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายวา “ชีวิตน้ันตองหมายถึง 
ต้ังแตปฐมจิต หรือตั้งแตปรากฏข้ึนวามีทารกอยูในครรภ และเมื่อยังมีลมหายใจอยูตราบใด ทาน       
นับวามีชีวิตอยูตราบน้ัน ชีวิตมนุษยมีอาการสืบตอๆ กันไป แมแตความคิดก็สืบเน่ืองกันไปตาม              
ลําดับ...”๑๔ 
 “ชีวิต” ในมุมมองของพุทธปรัชญา จึงเร่ิมตนถือเอาวาการเกิดของชีวิต คือ นับตั้งแตมีจิต
เขาไปถือครอง และคาํวา “จิต” ที่เขาไปถือครองน้ี มีผูอธิบายเพ่ิมเติมไววา 
 “จิต คือ ปฏสินธิจิต เรียกวา คันธัพพะ คือ มีสัตวมาเกิด หรือ จุติวิญญาณ เคล่ือนมา
ปฏิสนธิ จึงเกิดเปนปฏิสนธิวิญญาณ และชีวิตน้ีจะส้ินสุดลงท่ีการหมดลมหายใจ คือ ความตาย”๑๕ 

                                                  
๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๖๘. 
๑๕ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๑๐. 
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 พุทธปรัชญาถือวา “ชีวิต” ไดถือกําเนิดแลวตั้งแต ปฐมจติ คือ มีคันธัพพะ หรือ มีสัตวมา
เกิดเปนการเร่ิมตนนับวาเปนชีวิต สวนคําท่ีกลาววา “มีสัตวมาเกิด” หมายถึง สัตวในกําเนิดท้ัง ๔ ซ่ึง
ไดแก มนุษย, เทวดาท้ัง ๖ ชั้น, พรหมที่มีรูป ๑๖ ช้ัน, พรหมท่ีไมมีรูป ๔ ช้ัน และสัตวนรก เปรต 
อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน  
 

๓.๕ สภาวะของชีวิตหลังความตาย 
 เร่ืองชีวิตหลังความตาย หรือ โลกหนา ที่เปนที่อยู หรือ สถานท่ีรองรับผลกรรม สําหรับ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ียืนยันยอมรับความมีอยูของโลกหนา คําวา “โลกหนา” ตามรูปศพัท
มาจากคําบาลีวา “ปรโลก” แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ ปร + โลก สําหรับ ปร แปลวา อ่ืน, สูงสุด, เบ้ือง
ปลาย, อยูหนา เม่ือรวมกับคาํวา โลก แลวแปลวา “โลกอื่น” หรือ “โลกหนา” ดังน้ัน รูปศัพทดังกลาวน้ี 
ถามองในฐานะท่ีเปนสถานท่ีที่เราจะตองไปเกิดหลังจากตายจากโลกมนุษยน้ีแลว คําวา “ปรโลก” 
แปลวา “โลกหนา” แตถามองในฐานะเปนสถานท่ีอีกแหงหน่ึงท่ีมีอยูในขณะท่ีเรายังมีชีวิตอยูน้ี คําวา 
“ปรโลก” แปลวา “โลกอ่ืน”๑๖ มีผูรูไดใหความหมายเก่ียวกับคําวา ปรโลก ไวดังน้ี 
 

 พุทธทาส ภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา “ปรโลก (สวรรค นรก) หมายถึง นรก สวรรค
เปนภาษาคน คือ คนท่ีตายแลวก็เขาสูที่แหงหน่ึง ทนทุกขทรมานอยูในนรก หรือไปสูที่อีกแหงหน่ึง
เปนสุขสบายอยางสวรรค”๑๗ 
 

 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายของคําวา “ปรโลก หมายถึง 
โลกอื่นไมใชโลกใบน้ีไมใชอยูในโลกน้ี แตอาจจะอยูในมิติอื่นในโลกน้ี หรือเปนโลกอื่น หรือดาว
ดวงอ่ืนที่มีลักษณะทางอากาศ ทางอุณหภูมิ อาหาร อารมณ ทางสภาพแวดลอมท่ีสรางความทุกข
ทรมานใหเกิดข้ึนแกคน (สัตวทั้งหลาย) ท่ีอยูในท่ีน้ันแตกตางกัน”๑๘ 
 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของคําวา “ปรโลก” หมายถึง โลกอื่น หรือโลกหนา”๑๙

  

                                                  
๑๖ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 
๑๗ พุทธทาส ภิกขุ, หัวใจของธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๓. 
๑๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ปญหานานาชาติ, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, 

๒๕๓๕), หนา ๒๐๐. 
๑๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ • อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๖ 

 เสฐียรพงษ วรรณปก ใหความหมายของคําวา “ปรโลก (สวรรค นรก) หมายถึง สวรรค นรก 
เปนภพภูมิหน่ึงโดยเฉพาะ”๒๐ 
 

 พระพุทธประสงคที่ทรงสอนเร่ืองปรโลก เพราะเปนบันไดข้ันแรกที่ทาํใหมนุษยเริ่มทําความดี 
และทําไปอยางมีความหวัง ช่ือวาทาํใหตัวเองปลอดภัยในทุกกาลเวลา ทรงติเตียนบุคคลท่ีปฏิเสธเรื่อง
ปรโลกวาเปนพวกมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ และมิจฉาวาจา ดังพุทธพจนในอปณณกสูตรวา 

 อน่ึง โลกหนามี แตเขากลับเห็นวา ‘โลกหนาไมมี’ ความเห็นน้ันของเขาจึงเปนมิจฉาทิฏฐิ    
โลกหนามี แตเขาดําริวา ‘โลกหนาไมมี’ ความดําริน้ันของเขาจึงเปนมิจฉาสังกัปปะ โลกหนามี    
แตเขากลาววา ‘โลกหนาไมมี’ วาจาน้ันของเขาจึงเปนมิจฉาวาจา โลกหนามี เขากลาววา    
‘โลกหนาไมมี’ ผูน้ียอมทําตนเปนขาศึกตอพระอรหันตผูรูแจงโลกหนา โลกหนามี เขาทําให
ผูอ่ืนเขาใจวา ‘โลกหนาไมมี’ การท่ีเขาทําใหผูอื่นเขาใจเชนน้ัน เปนการทําใหเขาใจผิดจาก
ความเปนจริง และเขายังจะยกตนขมผูอื่น ดวยการทําใหเขาใจผิดจากความเปนจริงน้ัน โดยนัยน้ี   
เริ่มตนเขาก็ละท้ิงความเปนผูมีศีลดีงามแลวต้ังตนเปนคนทุศีล เพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยบาป
อกุศลธรรมเปนอเนกเหลาน้ี คือ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเปนขาศึกกับ  
พระอริยะ การทําใหผูอื่นเขาใจผิดจากความเปนจริง  การยกตนการขมผูอื่น ยอมเกิดข้ึนดวย
ประการอยางน้ี 

   

  ความเช่ือในเร่ืองชีวิตหลังความตาย หรือ โลกหนา เปนความเชื่อท่ีสําคัญเพราะในระบบ
พุทธธรรม ศรัทธาเปนกระบวนการข้ันตนในการที่จะพัฒนาปญญาในเรื่องน้ันๆ ความเชื่อในเรื่อง
ชีวิตหลังความตาย เปนเร่ืองที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยูในปจจุบัน เม่ือบุคคลเกรงกลัวนรกก็จะไม
กลาที่จะทาํความชัว่ หากแตบุคคลหลังจากตายแลวอยากสุขสบายไปเกิดในเทวโลกก็ตองทาํแตความดี 
นอกจากน้ี ยังมีหลักฐานที่พระพุทธศาสนายืนยันวาเมื่อตายไปก็มีสถานท่ีรองรับ ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสวา 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๒๑ 

                                                  
๒๐ เสฐียรพงษ วรรณปก (ราชบัณฑิต), คําบรรยายพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย, 

๒๕๕๐), หนา ๑๖๖. 
๒๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

 จะเห็นไดวาหลังจากตายไปแลวจะมีทุคติและสุคติ เปนสถานที่รองรับ พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายคําวา “สุคติ” หมายถึง คติดี, ทางดําเนินที่ดี, สถานท่ีที่ดีที่สัตวโลก
ซ่ึงทํากรรมดีตายแลวไปเกิด ไดแก มนุษยและเทพ๒๒ สวนคําวา “ทุคติ” หมายถึง คติชั่ว, ภูมิช่ัว,   
ทางดําเนินที่มีความเดือดรอน, สถานท่ีไปเกิดอันชั่ว, ที่เกิดท่ีไมดีมากไปดวยความทุกขไดแก นรก 
ดิรัจฉาน เปรต (บางทีรวม อสุรกาย ดวย)๒๓ 
 

 คัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงภพและภูมิ หรือสถานที่รองรับการเกิดใหมของสัตว
ท้ังหลายที่จะไปเกิดใหมไวโดยจําแนกออกเปน ภพ ๓ และภูมิ โดยละเอียดที่สัตวทั้งหลายในสังสารวัฏน้ี
ยังตองเวียนวายไปเกิดออกเปน ๓๑ ภูมิ อาจเรียกไดวา เปนทฤษฎีจักรวาลวิทยาของพระพุทธศาสนา 
(Buddhist Cosmology)๒๔ คําวา ภพ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ีอันเปนที่เกิดและอาศัยอยู
ของหมูสัตวที่เกิดอยูในภพตางๆ ภพกับภูมิมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เพราะเปนส่ิงท่ีเก่ียว 
เน่ืองกันอยางท่ีจะแยกออกจากกันไมได สัตวเกิดอาศัยอยูในภพประเภทไหน ระดับแหงจิตหรือ
ระดับแหงชีวิตก็จะอยูในประเภทหรือระดับเดียวกับภพที่เกิดอาศัยอยูน้ัน๒๕ 
 

 พระพุทธศาสนาแบงภพ ออกเปน ๓ อยาง คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ๒๖ 
 ๑) กามภพ ภพที่เปนกามาวจร หมายถึง ภพหรือที่อยูของสัตวประเภทที่ยังเสวยกามคุณ ๕ 
คือ ยังมีจิตเพลิดเพลินยินดีกับ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาใครนาพอใจ หมูสัตวที่เกิดอยู     
ในกามภพมีทั้งท่ีอยูในสุคติภูมิและทุคติภูมิ แบงยอยออกเปน ๑๑ ภูมิ คือ อบายภูมิ ๔ ภูมิ อัน                   
ประกอบดวย นรก เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน มนุษยภูมิ ๑ ภูมิ และเทวภูมิหรือสวรรค อีก ๖ ชัน้ 
 ๒) รูปภพ ภพที่เปนรูปาวจร หมายถึง ภพอันเปนที่เกิดและอาศัยอยูของสัตวที่ไดอรูปฌาน 
ไดแก รูปพรหมภูมิ ทั้ง ๑๖ ช้ัน 
 ๓) อรูปภพ ภพที่เปนอรูปาจร หมายถึง ภพอันเปนที่เกิดและอาศัยอยูของสัตวที่ไดอรูปฌาน 
ไดแก อรูปพรหมภูมิ ทั้ง ๔ ชั้น 

                                                  
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๒๘๙. 
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๒๔ ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม : มรดกลานนา, ๒๕๕๒), หนา ๒๙๔. 
๒๕ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๑. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘ 

 พระไตรปฎกไมไดใหรายละเอียดเก่ียวกับภพมากนัก มีแตพุทธพจนที่ตรัสถึงภพทั้ง ๓ 
เทาน้ัน โดยไมไดใหรายละเอียดของแตละภพ แตเม่ือประมวลคําสอนท้ังหมด และคําอธิบายใน
ระดับอรรถกถา เราจะไดคําอธิบายอยางท่ีกลาวมาน้ัน ดังน้ัน ภพเปนอยูของสัตวตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมอียู ๓ ประเภท ซ่ึงจําแนกเปนภพไดทั้งหมด ๓๑ ภพ อยางไรก็ตาม ภพ
เหลาน้ีอาจมองในแงระดับจิตใจรวมเขาไปกับเรื่องที่อยูดวยก็ได โดยนิยมเรียกวา“ภูมิ” มากกวาภพ     
ซ่ึงเมื่อมองในแงระดับจิตใจดวยจะเพ่ิมโลกุตรภูมิเขามาดวย กลายเปน กามาวจรภูมิ ระดับจิตใจที่ยัง
ปราถนากามคณุ รูปาวจรภมิู ระดับจิตท่ีไดรูปฌาน อรูปาวจรภูมิ ระดับจิตท่ีได อรูปฌาน และ 
โลกุตตรภูมิ หรืออปริยาปนนภูมิ ระดับจิตใจของพระอริยบุคคลท่ีพนจากโลกิยภูมิ ๓ ขางตน๒๗ แต
เม่ือจําแนกเปนประเภทใหญๆ แลว ก็มี ๒ ประเภท คอื ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ ซ่ึงแตละประเภทของ
ภูมิมีรายละเอยีด ดังตอไปน้ี  
  
๓.๕.๑ ทุคติภมิู 
 ทุคติภูมิ เปนภูมิที่ไมดี มีแตความทุกขทรมาน ไรความเจริญ ทุคติภูมิตามนัยอรรถกถา
ทานแบงเปนประเภทใหญๆ ได ๔ ภูมิ โดยจะเริ่มจากภูมิที่มีความทุกขทรมานนอยไปหาภูมิที่มี
ความทุกขทรมานมากตามลําดับ ซ่ึงมีดังน้ี ๑) ติรัจฉานภูมิ ๒) อสุรกายภูมิ ๓) เปตติวสััยภูมิ และ ๔) 
นิรยภูมิ ภูมิทั้ง ๔ น้ี มีช่ือเรียกอีกนัยหน่ึงตามนัยบาลีพระไตรปฎก คือ อบาย ทุคติ วนิิบาต และนรก 
ซ่ึงความเปนไปของแตละภมิู๒๘ มีดังน้ี 
 

 ๓.๕.๑.๑ ตริัจฉานภูมิ 
  ติโร อฺชนฺตีติ ติรจฺฉานา “สัตวผูไปโดยสวนขวางเรียกวา ติรัจฉาน หรืออีกนัย
หน่ึง สัตวท่ีเปนไปขวางจากมรรคผล เรียกวา ติรัจฉาน 
  ในท่ีน้ี อธิบายวา บรรดาสัตวทั้งหลาย เชน มนุษย เมื่อเดินไปยอมไปโดย
สวนสูง คือ ศีรษะต้ังตรงข้ึนเบ้ืองบน แตดิรัจฉานน้ัน เมื่อไปยอมไปโดยสวนขวาง คือ แขน ทั้งสอง
ตองใชเปนเทา ศีรษะตั้งอยูขางหนา และกมลงเบื้องลาง สวนดิรัจฉานจําพวกนกน้ัน ถึงแมจะมีขา
สองขาเหมือนกันกับมนุษยก็จริง แตในขณะเมื่อไปน้ันรางกายไมไดต้ังตรง คงไปโดยสวนขวาง
เชนเดียวกัน ฉะน้ัน จึงเรียกวา ติรัจฉาน อีกประการหน่ึง ในกําเนิดติรัจฉานน้ี แมวาจะเปน           
                                                  

๒๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๕๒), หนา ๕๔. 

๒๘ ฟน ดอกบัว, “แนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา”, รายงาน
การวิจัย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙ 

พระโพธิสัตวแลวก็ตาม ถาไปถือกําเนิดในบรรดาติรัจฉานเหลาใดเหลาหน่ึงแลว ตองหางจากมรรคผล
โดยแนนอน เพราะเปนกําเนิดพวกติรัจฉาน ฉะน้ันสัตวเหลาน้ีจึงเรียกวา ติรัจฉาน๒๙  ในพาลปณฑิตสูตร 
พระพุทธเจาทรงจําแนกสัตวติรัจฉาน ออกเปน ๕ ประเภท๓๐ คือ 
  

  (๑) สัตวติรัจฉานจาํพวกมีหญาเปนอาหาร คือ ชาง มา โค ลา แพะ มฤค หรือ
สัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนบางพวกที่มีหญาเปนอาหาร 
  (๒) สัตวติรัจฉานจาํพวกมีคูถเปนอาหาร คือ ไก สุกร สุนัขบาน สุนัขปา หรือ
สัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนบางพวกที่มีคูถเปนอาหาร 
  (๓) สัตวติรัจฉานจาํพวกท่ีเกิดในท่ีมืด แกในท่ีมืด ตายในที่มืด คือ แมลง มอด 
ไสเดือน หรือสัตวดิรัจฉานจําพวกอื่นบางพวกที่เกิดในท่ีมืดแกในท่ีมืด  ตายในที่มืด 
  (๔) สัตวติรัจฉานจาํพวกท่ีเกิดในนํ้า แกในนํ้า ตายในนํ้า คือ ปลา เตา จระเข    
หรือสัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนบางพวกที่เกิดในนํ้า แกในนํ้า ตายในนํ้า 
  (๕) สัตวติรัจฉานจาํพวกท่ีเกิดในที่โสโครก แกในท่ีโสโครก ตายในท่ีโสโครก 
คือ สัตวดิรัจฉานจาํพวกที่เกิดในปลาเนา  แกในปลาเนา  หรือตายในปลาเนา สัตวดิรัจฉานจาํพวกที่
เกิดในศพเนา สัตวดิรัจฉานจําพวกท่ีเกิดในขนมกุมมาสท่ีบูด สัตวดิรัจฉานจําพวกที่เกิดในนํ้าครํา  
สัตวดิรัจฉานจําพวกที่เกิดในหลุมโสโครก สัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนที่เกิดในที่โสโครก แกในท่ีโสโครก  
ตายในท่ีโสโครก 
 

  สัตวติรัจฉาน หากจําแนกอีกประการหน่ึง คือ จาํแนกโดยขา มี ๔ ประเภท๓๑ คือ  
(๑) อปทติรัจฉาน ไมมีเทา ไมมีขา ไดแก งู ปลา และไสเดือน เปนตน 

  (๒) ทวิปทติรัจฉาน มี ๒ ขา มีเทา ๒ เทา ไดแก แรง ไก เปด เปนตน  
  (๓) จตุปทติรัจฉาน มีขา ๔ ขา มีเทา ๔ เทา ไดแก หมา แมว เปนตน  

(๔) พหุปทติรัจฉาน มีขามาก มีเทามากกวา ๔ เทาข้ึนไป ไดแก ก้ิงกือ เปนตน 
 

                                                  
๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, พิมพ

ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๑/๒๙๖-๒๙๗. 
๓๑

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๐๒-๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๐ 

ดานสถานท่ี สัตวติรัจฉาน ยอมไมอยูเปนที่เพราะไมมีที่อยูของตนโดยเฉพาะ
เท่ียวอยูไปมาท่ัวๆ ไปในพ้ืนปฐพี ดานความเปนอยู มีความเปนอยูลําบากยากเข็ญกวามนุษยมากนัก 
เพราะเปนสัตวมีภัยแหงชีวติรอบดาน หากแตวายังมีความสุขอยูบาง มี ๓ อยาง คือ ความสุขเกิดจาก
การกิน ความสุขจากการนอน และความสุขจากการสืบพันธุ๓๒ 

 

 ๓.๕.๑.๒ อสุรกายภูมิ 

   อสุรกาย เปนภพหน่ึงในอบายภูมิทั้ง ๔ และทานสงเคราะหอสุรกายเขาในภูมิ
แหงเปรต ในพระไตรปฎก ไมมีคําอธิบายเก่ียวกับอสุรกายไวอยางชัดเจนเหมือนภพอ่ืนๆ แตคัมภีร
ช้ันตางๆ ไดอธิบายไวในลักษณะเดียวกัน สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
ใหความหมายวา “อสุรกาย หมายถึง ผีจําพวกอทิสมานกาย ท่ีเท่ียวหลอกมนุษยใหตกใจกลัว”๓๓ 
เปนภูมิที่มีแตความทุกขทรมาน ทุกขที่เดน คือ ความกระหาย เพราะฉะน้ันอสุรกายและเปรตจึง
คลายคลึงกันมาก บางทีก็เลยเรียกรวมกันวา เปรตอสุกาย แตถาจะแยกใหเห็นความแตกตางกันก็   
พอมีบาง คือ อสุรกายจะทุกขทรมานดวยความกระหายนํ้า สวนเปรตจะทุกขทรมานดวยความหิว
อาหาร ทีว่าอสุรกายมีความทุกขดวยความกระหาย ก็เพราะอสุรกายไมไดด่ืมนํ้ามาตลอดกาลนาน 
บางทีเห็นบอนํ้า สระนํ้า หรือหนองนํ้าก็วิ่งไปหาทันที แตพอไปถึง แหลงนํ้าตางๆ ก็อันตรธาน
หายไป กลายเปนไฟลุกโชติชวง หรือมีแตกอนกรวด หิน ดิน ทราย เทาน้ัน  
 

  เม่ือวาถึงรูปรางเปรตและอสุรกาย ตางก็มีรูปรางนาเกลียดนากลัว พึลึก แปลก
ประหลาดเหมือนกัน แตอสุรกายจะมีรูปรางวิปริตผิดปรกติมากกวา เชน มีรางกายผายผอมนักหนา 
ท้ังสูงชะลูดหลายวา เลือดเน้ือในรางกายแมสักนิดก็ไมมีเลย มีแตหนังหุมกระดูกดุจสัตวตายซาก 
รางกายมีกล่ินเหม็นสาบสุดประมาณ อสุรกายบางตนก็มีดวงตาเล็กนิดเดียวดุจตาของปู ทั้งดวงตาก็
มิไดอยูบนหนา แตไพลไปอยูศรีษะกลางกระหมอม ปากก็เชนกัน เล็กนิดเดียวเทารูเข็ม ทั้งตั้งอยูบน
ศีรษะกลางกระหมอมใกลดวงตาน่ันเอง และก็เพราะมีรูปรางวิปริตผิดธรรมดา จึงหานํ้าหาอาหารได
ยากหนักหนา คร้ันไดนํ้าอาหารมาแลวก็ยากท่ีจะด่ืมจะกินไดอีก เพราะปากเล็ก และตาต้ังอยูผิดท่ี
ดังกลาวแลว๓๔ 

                                                  
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, หนา ๒๓. 
๓๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉท ๒, พิมพครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๘. 
๓๔ ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เรื่อง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๑ 

 ๓.๕.๑.๓ เปตติวิสัยภูมิ 
  เปตติวิสัยภูมิ คือ ภูมิเปรตหรือโลกเปรตน้ี เปนโลกท่ีหางไกลจากความสุขไมมี
สถานท่ีอยูโดยเฉพาะ เหลาสัตวที่ไปอุบัติเกิดในโลกเปรตน้ีแลว ถึงแมจะมีความทุกขนอยกวาสัตว
นรกท้ังหลายก็จริง ถึงกระน้ันก็ยังนับไดวาเปนผูหางไกลจากความสุขอยูเปนอันมาก เพราะฉะน้ัน
โลกเปรตน้ีจึงมีช่ือวา เปตตวิิสยภูมิ คือ โลกท่ีอยูของสัตวผูหางไกลจากความสุข เม่ือกลาวถึงชีวติ
ของเหลาสัตวในภูมิแหงเปรตน้ีแลว ยอมเปนชีวิตท่ีนาสมเพช โดยที่เขาเหลาน้ันตองทนทุกขทรมาน
เพราะความอดอยาก มีความหิวกระหายอยางแสนสาหัส สัตวเปรตท้ังหลายยอมประสบทุกขเวทนา 
เพราะความอดอยากอาหารเปนสวนมาก แทจริงสัตวทั้งหลายในเปรตวิสัยน้ันบางพวกมิไดบริโภค
โภชนาหารเลยตลอดเวลา ๒-๓ พุทธันดร ก็มี ใหแสบรอนในไสในทองแหงตนย่ิงนัก เพราะถูกไฟ
ในกายเผาไหมเสียนักหนา เปรียบดังวาไฟอันไหมอยูในโพรงไมฉะน้ัน เปรตท้ังหลายยอมเสวย
ทุกขเวทนาใหญ ความอดอยากน้ันเหลือที่จะคณานับได๓๕  
 

  คําวา เปรตน้ัน ไดแก ผี ยักษ และเปรตเปนตน ซ่ึงคนท้ังหลายใชพูดกันอยูทั่วไป 
และเปรตมีหลายจําพวกดวยกัน บางจําพวกเปนเปรตเล็ก บางจําพวกก็เปนเปรตใหญ และเปรตน้ี
เนรมิตตัวใหเปนอิฏฐารมณหรืออนิฏฐารมณก็ได ฝายอิฏฐารมณก็ใหเห็นเปนเทวดา เปนชาย เปน
หญิง  ดาบส  เถร  พระ แมชี  ถาฝายอนิฏฐารมณ ก็ใหเห็นเปนวัว ควาย ชาง สุนัข รูปรางสัณฐานนากลัว 
มีศีรษะใหญ ตาพอง และบางทีก็ไมปรากฏชัด เพียงแตใหเห็นเปนสีดํา แดง ขาว ในบรรดาเปรต 
ท้ังหลายน้ี บางพวกก็ตองเสวยทุกขอยูนาน มีการอดขาว อดนํ้า บางพวกก็เขาไปกินเศษอาหารที่
ชาวบานท้ิงไวในท่ีโสโครก บางพวกก็กินเสมหะ นํ้าลาย และอุจจาระ สวนเปรตท่ีอาศัยอยูตามภูเขา 
คือ ภูเขาคิชฌกูฏน้ัน ไมใชแตจะอดอาหารอยางเดียว ยังตองเสวยทุกขเหมือนกันกับสัตวนรกอีกดวย 
 

  เปรต ๔ ประเภทท่ีมาในเปตวัตถุอัฏฐกถา 
(๑) ปรทัตตุปชีวิกเปรต  เปรตท่ีมีการเล้ียงชีวิตอยูโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให 
(๒) ขูปปปาสิกเปรต เปรตท่ีถูกเบียดเบียนดวยการหิวขาว หิวนํ้า 
(๓) นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตท่ีถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ 
(๔) กาลกัญจิกเปรต เปรตจําพวกอสูร ชื่อ กัญจิกะ 
กาลกัญจิกเปรตน้ีมีรางกายสูงสามคาวุต ไมใครมีแรง เพราะมีเลือดและเน้ือนอย   

มีสีสันคลายกันกับใบไมแหง ตาถลนออกมาเหมือนกับตาของปู และมีปากเทารูเข็มตั้งอยูกลางศีรษะ๓๖ 

                                                  
๓๕

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, หนา ๑๔๖. 
๓๖

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, หนา  ๕๙-๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๒ 

 ๓.๕.๑.๔ นิรยภูมิ 

   นิรยภูมิ หรือ นรกภูมิ เปนภูมิที่มีแตความทุกขทรมานลวนๆ มิไดมีความสุข
ความสบายเลย นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญไพศาล โดยแบงเปนขุมๆ ขุมใหญเปนมหานรก ซ่ึงมี
อยู ๘ ขุมดวยกัน คือ ๑) สัญชีวมหานรก ๒) กาฬสุตมหานรก ๓) สังฆาฏมหานรก ๔) โรรุวมหานรก 
๕) มหาโรรุวมหานรก ๖) ตาปนมหานรก ๗) มหาตาปนมหานรก และ ๘) อเวจีมหานรก นอกจากน้ี
ยังมีนรกขุมอื่นอีก กลาวคือ มหานรกแตละขุม ยังมีนรกบริวารแวดลอมอีก ขุมละ ๑๖ ขุม โดยนัยน้ี
จึงมีนรกบริวารท้ังหมด ๑๒๘ ขุม๓๗ ในท่ีน้ีจะกลาวถึงมหานรก ๘ ขุม เทาน้ัน 
 

  มหานรก ๘ ขุม ต้ังซอนเรียงกันเปนชั้นๆ  หางกันแตละช้ันประมาณ ๑๕,๐๐๐ 
โยชน มีลักษณะ๓๘ ดังน้ี    
 
  ๑) สัญชีวมหานรก  เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ถึงแมจะไดรับทุกข
โทษสาหัสจนขาดใจแลว ก็กลับเปนขึ้นมาอีกได เปนๆ ตายๆ อยูอยางน้ีตลอดเวลา เชน สัตวนรกบาง
จําพวกถูกนายนิรยบาล บังคับใหนอนลงเหนือแผนเหล็กทีลุกแดงดวยไฟนรก ใหไดรับความปวด
แสบปวดรอนเหลือประมาณ แลวนายนิรยบาลจึงเอาดาบนรกอันคมกลาฟาดฟนลงไปบนกายของ
เขาใหขาดเปนทอนๆ บางทีก็เอาขวานมา คอยถาก คอยเฉือน เน้ือตัวรางกายของสัตวนรก ซ่ึงกําลัง
นอนด้ินอยูบนพ้ืนเหล็กแดงน้ันทีละนอย จนกระท่ังเน้ือหนังหมดไป เหลือแตเพียงโครงกระดูกขาว
โพลนอยู สัตวนรกท้ังหลายไดรับทุกขทรมานอยางน้ี ก็สงเสียงรองครวญครางใหอ้ืออึงระงมไปท่ัว
บริเวณ จนกระทั่งส้ินใจตายไปในท่ีสุด แลวก็มีลมชนิดหน่ึง ซ่ึงเรียกวา “ลมกรรม” พัดโชยมาตอง
กายสัตวนรกน้ันใหกลับมีชีวิต มีรางกายเหมือนเดิม ใหนิรยบาลลงโทษตอไปอีก เม่ือตายไปแลวก็
กลับเปนขึ้นมาอีก เปนอยางน้ีจนกวาจะถึงอายุขัยในนรกขุมน้ี จึงมีชื่อวา สัญชีวมหานรก คือ มหา
นรกท่ีไมมีวันตาย 
  เกณฑอายุของสัตวในสัญชีวมหานรกน้ี มีประมาณ ๕๐๐ ปนรก เทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๙ ลานป 
 

                                                  
๓๗ ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๒๕. 
๓๘

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, หนา ๘๐-๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๓ 

  ๒) กาฬสุตตมหานรก เหลาสัตวท่ีอุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมถูกลงโทษโดย
นายนิรยบาลเอาดายดํามาตเีปนเสนเขาตามรางกาย แลวก็เอาเล่ือยมาเล่ือย บางทีก็เอาขวานมาผา 
หรือเอามีดนรกมาเฉือนกรีดตามเสนดายดําที่ตีไวไมใหผิดรอยได เชน สัตวนรกถูกนายนิรยบาลมัด
ใหนอนเหนือแผนเหล็กแดงท่ีรอนแรงดวยไฟนรก แลวเอาดายดําทาํดวยเหล็กนรกใหญโตเทาลําตาล 
มาตีบนรางกายของสัตวนรกซ่ึงมีรางกายที่ใหญโตมาก จนเห็นเปนรอยเสน แลวก็ทําการเล่ือย ดวย
เล่ือยนรกอันลุกแดงดวยแสงไฟ คอยๆ เล่ือยไปจนกายขาดเปนทอนๆ สัตวน้ันทนไมได บางทีก็ลุก
ข้ึนพรวดพราด แสดงกิริยาทําทาจะสลัดใหหลุด นายนิรยบาลก็บังคับจับมัดใหแนนเขาไปอีก แลว
เล่ือยตัดรางกายของสัตวนรกเหลาน้ันตอไป สัตวนรกน้ีตองรับทุกขโทษอยูเชนน้ัน จนกวาจะถึง
อายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จึงมีช่ือวา กาฬสุตตมหานรก คือ มหานรกท่ีลงโทษตามเสนดายดํา 
  เกณฑอายุของสตัวในกาฆสุตตมหานรกน้ีมีประมาณ ๑,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๓๖ ลานป 
 
  ๓) สังฆาฏมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกขโทษ 
โดยถูกภูเขาเหล็กนรกบดขย้ีรางกายใหไดรับทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา ไมมีเวลาสรางวางเวน ลักษณะ
ของสัตวนรกน้ีมีรางกายวิกลวิการตางๆ กัน เชน บางตนมีหัวเปนควายมีตัวเปนคน บางตนมีหัวเปน
คนมีตัวเปนควาย บางตนมีหัวเปนสุนัข หมู เปด ไก แตมีตัวเปนคน เปนตน นายนิรยบาลจะถือ
ศัสตราอาวุธเท่ียวเดินไป แลวรองฆาพวกสัตวทั้งหลาย สัตวนรกน้ันก็วิ่งหนี ดวยอํานาจกรรม
บันดาลใหเกิดกองไฟใหญข้ึนขวางหนาก้ันไว สัตวนรกก็ไปไมได แตพอหันหลังกลับมาก็เจอ    
กองไฟอีก ไปทางไหนก็ปรากฏไฟรอบตัวไปหมด เผาสัตวนรกใหไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส 
สัตวนรกเหลาน้ันก็หาตายลงงายๆ ตอมาไมชาก็มีภูเขาเหล็กนรก ๒ ลูก กล้ิงมาบีบขย้ีรางให
แหลกลาญ สัตวนรกตองเสวยทุกขโทษอยูอยางน้ัน จนกวาจะถึงอายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จงึมี  
ช่ือวา สังฆาฏมหานรก คือ มหานรกท่ีบดขย้ีรางกายสัตว 
  เกณฑอายุของสัตวใน สังฆาฏมหานรกน้ีมีประมาณ ๑,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๑๔๕ ลานป 
 
  ๔) โรรวุมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกขโทษอยาง
แสนสาหัสสุดประมาณ ตลอดเวลานรกขุมน้ี จะไดยินแตเสียงรองครวญครางอยางนาสมเพชเวทนา
เปนย่ิงนัก ตองเสวยทุกขเวทนาในดอกบัวเหล็กและวิธีทุกขก็แปลกประหลาด คือ นอนควํ่าหนาอยู
กลางดอกบัวเหล็กนรกอันใหญโต ศีรษะมิดเขาไปในดอกบัวแคคาง สวนทางปลายเทาก็จมมิดเขา
ไปในดอกบัวเหล็กแคขอเทา มือทั้งสองขางก็กางจมมิดเขาไปในดอกบัวเหล็กแคขอมือ แลวเปลว

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๔ 

ไฟก็พลันปรากฏขึ้นเผาไหมดอกบัวเหล็กพรอมกับสัตวนรกเหลาน้ัน เปลวไฟแลบเขาหูซายออกหูขวา 
แลบเขาหูขวาออกหูซาย เขาปาก ตา จมูก สัตวนรกก็ไดแตรองครวญครางเสียงสน่ันหวั่นไหว       
จะตายก็ไมตาย มีกายลําบากอยางแสนสาหัส ตองเสวยทุกขเวทนาอยูอยางน้ี จนกวาจะถึงอายุขัยตาย
ไปจากนรกขุมน้ี จึงมีช่ือวา โรรุวมหานรก คือ มหานรกท่ีเต็มไปดวยเสียงรองครวญคราง 
  เกณฑอายุของสัตวใน โรรุวมหานรกน้ีมีประมาณ ๕,๐๐๐ ป ซึ่งเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๒๓๔ ลานป 
 
  ๕) มหาโรรุวมหานรก เหลาสัตวที่อุบัตเิกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมถูกลงโทษโดย
วิธีอันแสนจะทรมานเปนอยางย่ิง ทาํใหตองรองโอดครวญครางเสียงดังมากมายยิ่งนัก เสียงรอง
ครวญครางมากกวามหานรกขุมท่ี ๔ ท่ีกลาวมาแลวมากกวามาก สัตวนรกตองเขาไปยืนในดอกบัว
เหล็กนรกซ่ึงมีกลีบคมเปนกรด มิหนําซํ้ายังรอนแรงแดงฉานไปดวยไฟนรก ซ่ึงลุกโพลงอยูใน
ดอกบัว เผาไหมสัตวนรกอยูในดอกบัวน้ัน ตั้งแตเทาตลอดศีรษะ เปลวไฟแลบเขาไปในทวารท้ัง ๙ 
เผาไหมทั้งขางในขางนอก จะตายก็ไมตาย ยังถูกนายนิรยบาลถือกระบองเหล็กอันมีไฟลุกโชนตี
กระหนํ่าลงบนศีรษะซํ้าเขาไปอีกจนแตกยับ ถึงกระน้ันก็ยังหาไดตายงายๆ ไม เพราะอาํนาจกรรม
ทําใหมีชวีิตไดรับทุกขตอไป จนกวาจะถึงอายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จึงมีช่ือวา มหาโรรุวมหานรก 
  เกณฑอายุของสัตวใน มหาโรรุวมหานรกน้ีมีประมาณ ๘,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับ
เวลาของมนุษยโลก คือ ๙,๒๑๖ ลานป 
 
  ๖) ตาปนมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกขโทษ
โดยวิธีการถูกยางใหไดรับความเรารอน และขุมนรกน้ีก็มีความเรารอนเปนอยางย่ิง สัตวนรกเหลาน้ี
จะถูกนายนิรยบาลบังคับขับไลใหขึ้นไปบนปลายหลาวเหล็กซ่ึงใหญโตเทาตนตาล รุงโรจนโชตนา
การแดงฉานดวยเปลวไฟ แลวเสียบตนเองอยูบนปลายหลาวน้ัน ซ่ึงมีเปลวไฟพุงข้ึนในภายใต ไหม
เผาผลาญสัตวนรกเปนนิจนิรันดร สัตวนรกตองตองเสวยทุกข ด้ินรนไปมา จนกระท่ังเน้ือหนังสุก
พองไปดวยอํานาจไฟนรก ครั้นเน้ือสุกเสร็จแลว ก็มีสุนัขนรกรูปรางแปลประหลาด ขนาดใหญเทา
ชางสาร รองอุโฆษณาการเสียงกึกกองด่ังฟารอง เอาปากงับกระชากลากสัตวนรกน้ันลงมาจากหลาว
เหล็ก แลวฉีกเน้ือเค้ียวกินอยางเอร็ดอรอย จนเหลือแตกระดูก ตองทุกขโทษเพราะถูกนายนิรยบาล
บังคับใหขึ้นไปยางตนอยูปลายหลาวเหล็กอยูอยางน้ี จนกวาจะส้ินกรรมชั่วท่ีทําไว จึงมีชื่อวา             
ตาปมหานรก คือ มหานรกที่ทําสัตวใหเรารอน 
  เกณฑอายุของสัตวใน ตาปมหานรกน้ีมีประมาณ ๑๖,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๑๘๔,๒๑๒ ลานป 
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  ๗) มหาตาปนมหานรก เหลาสัตวที่อุบตัิเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกข
อันเกิดจากความรอนแรงแหงไฟนรกเปนที่สุด ไดรับทุกขเพราะความเรารอนเหลือประมาณ ไมมี
ความรอนในท่ีไหนจักเปรียบปานกับความรอนในนรกขุมน้ี นรกน้ี ทั้งลึก ทั้งกวาง มีกําแพงเหล็ก
ลุกเปนไฟ ภายในกําแพงกวางขวางใหญโตน้ัน มีภูเขาเหล็กลุกเปนไฟต้ังอยูเปนลูกๆ ตามพ้ืนขางๆ 
ภูเขาน้ัน มีขวากเหล็กแหลมคมปกเรียงรายอยูเหนือพ้ืนเหล็กแดงซ่ึงรอนแรงดวยไฟมากมาย นาย
นิรยบาลทั้งหลายมีถืออาวุธ หอก ดาบ แหลน หลาว ซ่ึงลุกแดงดวยแสงไฟ ไลทิ่งแทงสัตวนรก 
บังคับใหขึ้นไปบนภูเขาไฟ เมื่อสัตวเหลาน้ันวิ่งไปบนยอดเขา ในไมชาก็มีลมกรดอันรอนแรง พัดมา
ดวยกําลังแหงลมนรก ใหสัตวนรกพลัดตกลงมาจากยอดเขา ตกลงมาถูกขวางหนามนรกอันมีอยูใน
เบ้ืองลางเสียบรางกายทะลุเลือดแดงฉาน บางคนตกลงมาถูกขวากเสียบขางซายทะลุขางขวา เสียบ
ขางหนาทะลุขางหลัง เสียบหัวทะลุกลางตัว สงเสียงรองครวญครางดวยความหวาดเสียวเจ็บปวด  
ย่ิงนัก ถูกไหมถูกเผาทรมานอยูอยางน้ี จนกวาจะส้ินกรรมส้ินอายุตายไปจากนรกขุมน้ี จึงชื่อวา มหา
ตาปนมหานรก คือ มหานรกท่ีเต็มไปดวยความเรารอนอยางมากมายเหลือประมาณ 
  เกณฑอายุของสัตวในมหาตาปนมหานรกนี้ มีประมาณคร่ึงอันตรกัป 
 
  ๘) อเวจีมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับความทุกข
โทษหนักท่ีสุด เพราะระหวางแหงเปลวไฟและความทุกขไมมีวางแมแตสักนิดเลย ในมหานรกน้ีไม
มีการหยุดพักแมแตสักชั่วระยะเวลาหน่ึง ตองไดรับความทุกขอยางหนักอยูเสมอตลอดเวลา ไมใช
บางคราก็หนักบางคราวก็เบาเหมือนนรกขุมอ่ืนๆ อวเวจีมหานรก เปนนรกขุมใหญที่สุด กวางใหญ
กวาบรรดามหานรกท้ังหมด ลอมรอบดวยกําแพงเหล็กรุงโรจนโชตนาการดวยเปลวไฟ ภายในมี
เปลงไฟรอนระอุ ไหมสัตวนรกอยูเนืองนิตย ทั้งกลางวันกลางคืนไมมีวางเวนเลย และสัตวที่ไปอุบัติ
เกิดในอเวจีมหานรกน้ี มีประมาณมากกวามหานรกขุมอ่ืนๆ แออัดยัดเยียนเบียดเสียดกันอยู ทั้งการ
เสวยทุกขโทษในมหานรกขุมน้ี ก็แตกตางกันไปหลายอิริยาบถหลายทาทาง เชน ถาเคยยืนทําบาป
อกุศลกรรมไว ก็ตองทนทุกขอยูในอิริยาบถยืน เคยเดินทําบาปก็ตองเดินทนทุกขอยู รวมความวา 
เคยทาํบาปทํากรรมอะไรเอาไวดวยอาการอยางไร ก็ตองมาเสวยทุกขทรมานอยูในอเวจีมหานรก ดวย
ลักษณะอาการเชนน้ัน จนกวาจะถึงอายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จึงชื่อวา อเวจีมหานรก 
  เกณฑอายุของสัตวในอเวจีมหานรกน้ี มีประมาณ ๑ อันตรกัป ซ่ึงนับเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนานกวาบรรดานรกท้ังหมด 
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 เร่ืองราวของนรก ที่มีทั้งพญายม นายนิรยบาล สัตวนรก เหลาน้ี พระพุทธเจาไดตรัส
ยืนยันกับภิกษุทั้งหลายวา เปนเร่ืองท่ีพระองคทรงรูเห็นเอง จะไดวาตามคนอ่ืนหรือเชื่อตามคนอ่ืน  
ก็หาไม ความขอน้ีปรากกอยูในเทวทูตสูตรวา “เราไดฟงความน้ันจากสมณะหรือพราหมณอื่นแลว    
จึงกลาวอยางน้ีก็หาไม แตเรากลาวส่ิงท่ีเรารูเอง เห็นเอง ทราบเองเทาน้ัน”๓๙  
 
๓.๕.๒ สุคติภมิู 
 สุคติภูมิ คือ ภูมิที่มีความสุขความเจริญตางๆ ตรงกันขามกับทุคติภมิู สุคติภูมิอาจแบง   
เปนประเภทใหญๆ ได ๓ ภูมิ โดยเรียงลําดับจากระดับต่ําไปหาระดับสูง หรือจากภูมิที่มีความสุข
นอย ความสุขหยาบ ไปหาภูมิที่มีความสุขมาก ประณีตมากตามลําดับ มีดังน้ี ๑) มนุสสภูมิ ๒) เทวภูมิ 
๓) พรหมภูมิ ซ่ึงความเปนไปของแตละภูมิ๔๐ มีดังน้ี 
 
 ๓.๕.๒.๑ มนุสสภูมิ 
  มนุสสภูมิ หรือ โลกมนุษยน้ี เปนโลกที่อาศัยแหงสัตวผูมีใจสูง เพราะคาํวา
มนุสสภูมิน้ี เม่ือแยกคําออกก็เปน มน + อุสฺส + ภูมิ, มน = ใจ, อุสฺส = สูง, ภูมิ = ที่อาศยั รวมกันเปน 
มนุสสภูมิ แปลวาท่ีอาศัยของสัตวผูมีใจสูง ซ่ึงไดแก โลกมนุษยอันเปนท่ีอาศัยอยูแหงมนุษยเรา      
น้ีเอง๔๑   
  
  เม่ือวาโดยมุขยนัย “นัยโดยตรง” ไดแก คนที่อยูในชมพูทวีป ถาวาโดย           
สทิสูปจารยัย “นัยโดยออม” ไดแก คนท่ีอยูในทวีปอีกสามทวีปท่ีเหลือ ในดานจิตใจของคนท่ีอยูใน
ชมพูทวีป และจิตใจของคนท่ีอยูในทวีปทั้งสามน้ันไมเหมือนกัน คือ คนที่อยูในชมพูทวีปเปน         
ผูมีจิตใจกลาแข็ง เปนไปท้ังฝายดีและไมดี ฝายดีน้ันสามารถทําใหสําเร็จเปนพระพุทธเจา           
พระปจเจกพุทธเจา อัครสาวก มหาสาวก ปกติสาวก พระเจาจักรพรรดิ ณานลาภี อภิญญาภไีด      
ฝายไมดี เชน ฆาบิดามารดา ฆาพระอรหันต และทําโลหิตุปบาท คือ ทําใหพระโลหิตหอ และทํา
สังฆเภท สวนจิตใจของคนท่ีอยูในทวีปสามทวีปท่ีเหลือน้ัน ไมสามารถจะทําเชนน้ีไดไม วาจะเปน
ฝายดีและไมดี ฉะน้ัน  คําวา มนุสสะ คือคนน้ัน จึงไดแกคนที่อยูในชมพูทวีปโดยตรง สวนคนท่ีอยู

                                                  
๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 
๔๐ ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๒. 
๔๑

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, หนา ๒๔๑. 
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ในทวีปอีกสามทวีปน้ันที่ชื่อวามนุสสะ เพราะมีรูปรางสัณฐานเหมือนกันกับคนท่ีอยูในชมพูทวีป 
เพราะฉะน้ัน จึงไดชื่อวาเปนมนุสสะโดยออม 
 

  คนชมพูทวีปชื่อวา มนุสสะ เพราะมีความเขาใจในส่ิงอันควรและไมสมควร 
ธรรมดาส่ิงท้ังหลายในโลกน้ี เม่ือไดประสบพบเห็นส่ิงท้ังหลายที่มีอยูในโลกน้ีแลว ยอมพิจารณา
คนหาเหตุที่ใหเกิดส่ิงเหลาน้ีโดยเฉพาะๆ เชน ส่ิงเหลาน้ียอมเกิดจากเหตุน้ี ไมใชเกิดจากเหตุอ่ืน 
หรือธรรมเหลาน้ียอมเปนเหตุของธรรมน้ีเทาน้ัน และธรรมเหลาน้ีไมใชเปนเหตุของธรรมเหลาอ่ืน 
สวนคนที่อยูในอีกสามทวีป และเทวดา ตลอดจนถึงพรหมทั้งหลาย มีความรูความเขาใจในเหตุที่
สมควรและไมสมควร ไมเทากันกับคนที่อยูในชมพูทวีป ในท่ีน้ีคนชมพูทวีป ไดแก คนที่อยูใน
ประเทศท่ีมีอาณาเขตพ้ืนดินติดตอกันกับเราอยูทุกวันน้ี โดยไมมีมหาสมุทรกัน คือ เอเชีย ยุโรป 
แอฟริกา 
 

  คนชมพูทวีปน้ีมีความรูความเขาใจวา การทําการพูดการคิดอยางน้ีดี จะมีประโยชน
อยางน้ีๆ การทําการพูดการคิดอยางน้ีไมดีไมมีประโยชน คือไรประโยชน ในวจนัตถะน้ีคําวา อตฺถ 
แปลวา ผล คือประโยชนน้ันเอง ผลคือประโยชนน้ีมีสองอยางคือ โลกิยประโยชน กับ โลกุตตร
ประโยชน โลกิยประโยน ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือ มนุษยสมบัติ เทวดาสมบัติ          
พรหมสมบัติ โลกุตตรประโยชน ไดแก กุศลและความรูในธรรม หรือเปนอริยะและสัปบุรุษ ต้ังแต
พระสัมมาสัมพุทธเจาลงมา ผลประโยชนตางๆ น้ี คนชมพูทวีปยอมมีความรูความเขาใขไดตาม
สมควร โดยความเปนธรรมชิต แลวแตศรทัธา วิริยะ ปญญา บารมี และการคบหาสมาคม สวนคนที่
อยูในทวีปที่เหลือสามทวีปและเทวดา ตลอดจนถึงพรหมทั้งหลาย มีความรูความเขาใจในสิ่งท่ีมี
ประโยชนและไมมีประโยชนไมเทากับคนที่อยูในชมพูทวีป 
 

  คนชมพูทวีปชื่อวา มนุสสะ เพราะเขาใจในส่ิงท่ีเปนกุศลและอกุศล วจนัตถะน้ี
อธิบายวา ธรรมดาสัตวทั้งหลายยอมมีการงานอยูสามอยางเทาน้ัน คือ การงานท่ีทําทางกาย การงาน
ท่ีกลาวทางวาจา การงานท่ีคิดนึกและพิจารณาดวยใจ จะมีประโยชนหรือไมมีประโยชนก็ตาม เม่ือ
วาโดยทางโลกแลวก็มีเพียงสามน้ีเทาน้ัน แตถาวาตามสภาวะแลวก็มีสอง คือ กุศลและอกุศล การทํา
การพูดการคิดท่ีเก่ียวเน่ืองดวยทาน ศีล ภาวนา เปนกุศล การทําการพูดการคิดท่ีเก่ียวเน่ืองดวยทุจริต 
๑๐ เปนอกุศล คนชมพูทวีปมีความรูความเขาใจวา การทําการพูดการคิดอยางน้ีเปนกุศล การทําการ
พูดการคิดอยางน้ีเปนอกุศล ในวจนัตถะน้ี คําวา กุศล อกุศล ก็ไดแก กุศลและอกุศลน้ีเอง กุศล มี ๒ 
อยาง คือ โลกิยกุศล และโลกุตตรกุศล โลกียกุศล ไดแก การบริจาคทาน รักษาศีล เจริญสมถภาวนา 
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และวิปสสนาภาวนา โลกุตตรกุศล ไดแก อริยมรรคทั้ง ๔ ที่เกิดข้ึนจากการเจรญิวิปสสนา และ
สามารถประหาณกิเลสไดเด็ดขาด สวนอกุศล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน สวนคนท่ีอยูใน
ทวีปทีเ่หลือสามทวปีและเทวดา ตลอดจนถึงพรหมทั้งหลาย มีความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเปนกุศลและ
อกุศลไมเทากับคนท่ีอยูในชมพูทวีป ดังน้ัน เม่ือจะสรุปวจนัตถะของคําวา มนุสสะ ที่กลาวมา คือ 
 

  คนชมพูทวีป ช่ือวา มนุสสะ เพราะเขาใจในส่ิงท่ีเปนเหตุอันสมควร และไม
สมควร เขาใจในส่ิงท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน และเขาใจในส่ิงท่ีเปนกุศลและอกุศล๔๒ 
 
 ๓.๕.๒.๒ เทวภูมิ 
  เทวภูมิ คือ ภมูิที่อยูของเทวดา หรือ ที่เรียกวา สวรรค แตเทวดาก็มีมากและ
หลายระดับ เพราะสวรรคมีหลายชั้น กลาวคือ สวรรคมี ๖ ช้ัน จัดเรียงจากต่าํไปหาสูง หรือจากช้ันที่
มีความสุขประณีตนอย ไปหาช้ันที่มีความสุขประณีตตามลําดับ ดังน้ี ๑) จาตุมหาราชิกะ ๒) 
ดาวดึงส ๓) ยามา ๔) ดุสิต ๕) นิมมารตี และ ๖) ปรนิมมิตวสวัตตี นอกจากน้ียังมีเทวดาชั้นต่ํา อยูใน
ระดับต่ํากวาสวรรค ๖ ชั้น ก็มีมาก เชน พวกภูมิเทวดา และรุกขเทวดา เปนตน๔๓ 
 

  อายุของเทวดา ยอมมีมากนอยไมเทากัน ไมมีกฎเกณฑที่แนนอนวาจะตองมีอายุ
เทาน้ันแลวจะตาย เปนแตเพียงถือไดโดยประมาณอายุของเทวดาบนสวรรคชั้นน้ันๆ การนับอายุ
ของเทวดาเทียบกับ วัน เดือน ป ของมนุษยยอมแตกตางกัน ดังมีปรากฏใน อายุปปมาณะ๔๔ ดังน้ี 
    

  ๕๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาช้ันจาตุมหาราช 
  ๑๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาช้ันดาวดึงส 
  ๒๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาชั้นยามา 
  ๔๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาช้ันดุสิต 
  ๘๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาชั้นนิมมานรดี 
  ๑,๖๐๐ ป ของมนุษยเทากับวนัหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาชัน้ปรนิมมิตวสวัตต ี

                                                  
๔๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, หนา  ๘๗-

๙๑. ๔๓
 ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๖. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒/๖๗๐-๖๗๑. 
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  ในสวรรคแตละชั้น มีการนับวัน เดือน ป เชนเดียวกันกับมนุษย คือ ๓๐ วัน เปน 
๑ เดือน ๑๒ เดือน เปน ๑ ป 
 

  เทวดา กอนจะจุติ (ตาย) จากสวรรค จะปรากฏบุพพนิมิต ๕ ประการ ทรงแสดง
ไวในปญจปุพพนิมิตตสูตร๔๕ ดังน้ี 
                   ๑) ดอกไมที่ประดับเห่ียวแหง 
                   ๒) พัสตราภรณที่สวมใสหมองจางลง 
                   ๓) เหงื่อไหลออกจากรักแร 
                   ๔) ผิวพรรณเศราหมองปรากฏท่ีกาย 
                   ๕) เทพบุตรน้ันจะหมดความยินดีในทิพยสมบัติของตน 
 

  การบริโภคอาหารของเทวดาแตกตางจากอาหารของมนุษย เทวดาจะบริโภค
สุธาโภชน ซ่ึงมีลักษณะเปนขาวท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เมื่อบริโภคเขาไปจะแหงเหือดไมเหลือกากอาหาร
เหมือนมนุษย โดยอาหารของเหลาเทวดาจะปราณีตแตกตางกันไปตามชั้นที่ตนไปเกิดน้ันๆ มีหลักฐาน
การบริโภคสุทธาโภชนของพระอินทรในพระไตรปฎกวา “พระองคเคยเสวยกระยาหารเนื้อสัตว ๔ เทา
และนกท่ีพวกพอครัวจัดปรุงใหสําเร็จอยางดี เหมือนพระอินทรทรงเสวยสุธาโภชน ไฉนจึงทรงละท้ิง
ไปยินดีอยูปาแตลําพังเลา”๔๖ มีคําอธิบายอาหารของเทวดาอีกวา “อาหารของพวกมนุษย พึงทราบ
โดยอาหารวัตถุมีขาวสุก ขนมสด เปนตน สวนอาหารของพวกเทพ พึงทราบโดยอาหารทิพยมี
สุธาโภชนเปนตน” และ “…อาหารของเหลาภุมมเทวดาเปนของละเอียดกวาพระกระยาหารของพระเจา
จักรพรรดิ อาหารของเหลาเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ถึงความตกลงวาเปนของละเอียดทีเดียว...”๔๗ 
 

  จะเห็นไดวาสวรรคช้ันที่สูงขึ้นไป อาหารจะย่ิงปราณีตย่ิงขึ้น โดยอาหารของชั้น
กามาวจรจะเปนคํากลืนกินที่เรียกวา “กวฬิงการาหาร” มีความปราณีตนอยกวาอาหารของชาวสวรรค
ช้ันท่ีสูงขึ้นกวาน้ันคือชั้นรูปาวจร และอรูปาวจร โดยอาหารของชาวสวรรคชั้นรูปาวจร และอรูปาวจร
มิไดเปนอาหารประเภทกวฬิงการาหาร แตจะเปนอาหารประเภทปจจัย คือ รูปฌาน และอรูปฌาน
น่ันเอง ซ่ึงมีขออางอิง คือ “...สัตวเหลาน้ีเจริญฌานใดแลวเกิดฌาน ฌานน้ันก็เปนปจจัย (อาหาร)  

                                                  
๔๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 
๔๖ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๙/๑๗๙. 
๔๗ กรมศิลปากร, จักรวาลทีปนีของพระสิริมังคลาจารย, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๒๓), 

หนา ๒๐๖-๒๐๙. 
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แกสัตวเหลาน้ัน เหมือนลูกศรที่ยิงไปดวยกําลังแหงสายธนู กําลังสายธนูมีกังเพียงใด ก็ไปไดเพียง
น้ันฉันใด กําลังฌานปจจัยมีกําลังเพียงใด ก็สถิตอยูเพียงน้ันฉันน้ัน...”๔๘ 
 

 สวรรคมี ๖ ชั้น ดังมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 
 

 สวรรคช้ันท่ี ๑ จาตุมหาราชิกะ 
 จาตุมหาราชิกะ เปนสวรรคช้ันแรก มีทาวมหาราชทั้ง ๔ องค ดูแลปกครองเหลาเทวดา 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

ทาวมหาราชท้ัง ๔ ในชั้นน้ันทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงขึ้นทําบุญกิริยาวัตถุที่
สําเร็จดวยศีลใหย่ิงขึ้น ยอมครอบงําเทวดาช้ันจาตุมหาราชไดโดยฐานะ ๑๐  ประการ คอื อายุที่
เปนทิพย วรรณะท่ีเปนทิพย  สุขท่ีเปนทิพย  ยศท่ีเปนทิพย  อธิปไตยท่ีเปนทิพย รูปท่ีเปนทิพย    
เสียงท่ีเปนทิพย  กล่ินที่เปนทิพยรสท่ีเปนทิพย  โผฏฐัพพะที่เปนทิพย๔๙ 

    
 ทาวมหาราชท้ัง ๔ ทรงประจาํอยูในทิศทั้ง ๔๕๐ คือ 

๑) ทิศตะวันออกมีทาวธตรฐมหาราช ประทับน่ังผินพระพักตรไป ทางทิศตะวันตก                                   
๒) ทิศใตมีทาววิรุฬหกมหาราช ประทับน่ังผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ 

 ๓) ทิศตะวันตกมีทาววิรูปกษมหาราช  ประทับน่ังผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก     
                  ๔) ทิศเหนือมีทาวเวสวัณมหาราช ประทับน่ังผินพระพักตรไปทางทิศใต 
 
 สวรรคช้ันน้ี มีเทวนครใหญอยู ๔ นคร ตั้งอยูในทิศทั้ง ๔ โดยแตละนครมีจอมเทวดาแต
ละองคดังกลาวแลว ทรงปกครอง เทวนครแตละนคร มีปราการหรือกําแพงทองคําเหลืองอราม
งดงามนัก ลอมรอบ และกําแพงน้ีประดับไปดวยแกว ๗ ประการ บานประตูทางเขาก็ประดับดวย
แกววิเศษ ภายใจเทพนครน้ัน มีบริเวณกวางใหญไพศาล มีปราสาทแกวอันเปนวิมานท่ีอยูของเทวดา
ท้ังหลาย ตั้งอยูเรียงรายอยูมากมาย พ้ืนของสวรรคก็มิใชแผนดิน หากแตเปนทองคําเหลืองอราม 
เรียบเสมอดุจหนากลอง มีสระโบกขรณี ดาระดาษไปดวยปทุมชาตินานาพันธุสงกล่ินหอมฟุงจรุงใจ 

                                                  
๔๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกาแปล, สัทธัมมปกาสินี อรรถกถาเอกนิทเทส,         

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๘๐-๑๘๑. 
๔๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๒/๒๑๒. 
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ตลบไปทั่วบริเวณ มีไมดอกนานาชนิดสีสันวิจิตรตระการตาย่ิงนัก ทั้งมีตนไมวิเศษผลิตดอกออกผล
ตลอดกาล ทั้งมีรสชา สุดเปรียบปาน๕๑ 
 
 สวรรคช้ันท่ี ๒ ดาวดึงส  
 คําวา ดาวดึงส หรือ ตาวตสึ แปลวา ๓๓ หมายถึง สวรรคที่เปนอที่อยูของเหลาเทวดา 
๓๓ องค รวมทั้งทาวสักกะดวย สวรรคช้ันดาวดึงสมี ทาวสักกะ เปนราชาในสวรรคชั้นน้ี ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา “…ทาวสักกะจอมเทพในชั้นดาวดึงสน้ัน ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงขึ้น 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน ยอมครอบงําเทวดาช้ันดาวดึงสไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ 
คือ อายุที่เปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะที่เปนทิพย...”๕๒ ในช้ันสวรรคชั้นน้ี เปนภูมิที่มีแตความสุข   
มีอุทยานใหญ ๔ แหงคือ  

๑) อุทยานนันทวัน ตั้งอยูทางทิศตะวันออก กวาง ๑,๐๐๐ โยชน 
๒) อุทยานจิตรลดา ตั้งอยูทางทิศตะวันตก กวาง ๕๐๐ โยชน 
๓) อุทยานมิสสกวัน ตั้งอยูทางทิศเหนือ กวาง ๕๐๐ โยชน 
๔) อุทยานผารุสกวัน ต้ังอยูทางทิศใต กวาง ๗๐๐ โยชน 
 

มีพระเกศจุฬามณีเจดียตั้งอยูในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ สูง ๑๐๐ โยชน ภายในองคพระ
เจดียบรรจุพระเขี้ยวแกวขางขวาของพระสัมมาสัมพุทธเจา กับพระเกศาที่พระองคทรงตัดท้ิงในตอนท่ี
เสด็จออกบรรพชา๕๓  

 

 นอกจากน้ียังมีสุธรรมสภา๕๔เปนสถานท่ีประชุมฟงธรรมและใชทาํกิจกรรมตางๆ ในสวรรค
ช้ันน้ี สําหรับการแสดงธรรมน้ัน บางคร้ังมีทาวมหาพรหมเสด็จมาเทศนาใหฟง๕๕ บางคร้ังก็เปนทาว
สักกะเปนผูเทศนาเอง 
 

                                                  
๕๑

 ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๗. 
๕๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๕๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๔๖/๒๕๐. 
๕๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗/๕๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๒ 

 สวรรคช้ันท่ี ๓ ยามา  
 การท่ีช่ือวา ยามา เพราะเรียกตามพระนามของทาวสุยามา เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี 
ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “…ทาวสุยามเทพบุตรในชั้นยามาน้ันทาํบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงข้ึน 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน ยอมครอบงําเทวดาชั้นยามาไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ 
อายุที่เปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะที่เปนทิพย…”๕๖ 
 

 ชั้นยามาภูมิน้ี เปนภูมิท่ีตั้งอยูในอากาศ ฉะน้ัน จึงไมมีพวกภุมมัฏฐเทวดามแีตอากาสัฏ-
เทวดาพวกเดียว สวนวิมาน ทิพยสมบัติ และรางกายของเทวดาชั้นมายาน้ี ประณีตสวยงามมากกวา
เทวดาช้ันดาวดึงส และอายุขัยก็ยืนยาวมากกวา บริเวณของชั้นมายาภูมิน้ีแผกวางออกไปเสมอดวย
กําแพงจักรวาล มีวิมานอันเปนที่อยูของเทวดาในช้ันน้ีอยูตลอดทั่วไป๕๗ 
 

 สวรรคช้ันท่ี ๔ ดุสิต  
 การที่ชื่อวา ดุสิต เพราะเรียกตามพระนามของทาวสันดุสิต เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “…ทาวสันดุสิตในช้ันดุสิตน้ันทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงข้ึน 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน ยอมครอบงําเทวดาช้ันดุสิตไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ 
อายุทีเ่ปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะที่เปนทิพย…”๕๘ และเหตุที่ชื่อวา ดุสิต ก็เพราะทําใหเทวดาท้ังหลาย
ท่ีบังเกิดข้ึนในภูมิน้ันมีความยินดี และแชมช่ืนอยูเปนนิจ 
 

 พระโพธิสัตวทุกๆ พระองคกอนท่ีจะมาบังเกิดในมนุษยโลก และไดสําเร็จอนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณในภพสุดทายน้ัน ยอมบังเกิดอยูในช้ันดุสิตภูมิน้ีทั้งหมด พระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมา
บังเกิดในอนาคต เชน พระศรีอริยเมตตรัย พรอมดวยผูที่จะไดมาบังเกิดเปนอัครสาวกน้ัน เวลาน้ีก็
เสวยทิพยสมบัติอยูในดุสิตาภูมิเหมือนกัน ตอเมื่ออายุขยัของมนุษยได ๘ หม่ืนป ในเวลาขางหนาน้ี
แลว พระองคทานพรอมดวยผูที่จะเปนอัครสาวกก็จะไดจุติจากดุสิตาภูมิลงมาบังเกิดในมนุษยโลก 
และไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ และอัครสาวกโพธิญาณสืบตอไป ขอน้ีก็เปนเหตุที่กลาวได
วาเทวโลกชั้นดุสิตน้ี เปนภูมิที่ประเสริฐกวาเทวภูมิชั้นอื่นๆ๕๙ 

                                                  
๕๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๒๙. 
๕๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๓ 

 สวรรคช้ันท่ี ๕ นิมมานรต ี
 สวรรคช้ันนิมานรดี มีทาวสุนิมนิตเทพบุตร เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา “…ทาวสุนิมมิตเทพบุตรในช้ันนิมมานรดีน้ันทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานให
ย่ิงขึ้นทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงขึ้น ยอมครอบงําเทวดาชั้นนิมมานรดีไดโดยฐานะ ๑๐ 
ประการ คือ อายุที่เปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะท่ีเปนทิพย…”๖๐ 
 

 การท่ีชื่อวา นิมานรตี เพราะ มีความยินดีเพลิดเพลินในกามคุณท้ัง ๕ ที่ตนเนรมิตข้ึน 
อธิบายวา ในเทวโลกตั้งแตชั้นจาตุมหาราชกิา ดาวดึงส ยามา ดุสิต ทั้ง ๔ ภูมิน้ี เทวดาทั้งหลายยอมมี
คูครองของตนเปนประจําอยู แตในช้ันนิมมานรตี และปรนิมมิตสวัตตีน้ันไมมีคูครองเปนประจํา 
เทพบุตรหรือเทพธิดาที่อยูในชั้นนิมมานรตีน้ี เวลาใดอยากเสวยกามคุณซ่ึงกันและกัน เวลาน้ัน
ตนเองก็เนรมิตเปนเทพบุตร เทพธิดาขึ้น๖๑ 
 

 สวรรคช้ันท่ี ๖ ปรนิมมิตวสวัตต ี
 สวรรคชั้นนิมานรดี มีทาวสวัตตีเทพบุตร เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี ดังที่พระพุทธองค
ตรัสวา “…ทาววสวัตตเีทพบุตรในชั้นปรนิมมิตวสวตัดีน้ัน ทาํบุญกิริยาวัตถุที่สําเรจ็ดวยทานใหย่ิงขึ้น 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงขึ้น ยอมครอบงําเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได โดยฐานะ 
๑๐ ประการ คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะท่ีเปนทิพย สุขท่ีเปนทิพย ยศท่ีเปนทิพย อธิปไตยท่ีเปนทิพย 
รูปท่ีเปนทิพย เสียงท่ีเปนทิพย กล่ินที่เปนทิพย รสท่ีเปนทิพย โผฏฐัพพะที่เปนทิพย…”๖๒ 
 

 การท่ีชื่อวา ปรนิมมิตวสวัตตี เทวดาท้ังหลายท่ีเกิดอยูในภูมิน้ัน ยอมเสวยกามคุณท้ัง ๕ ที่
เทวดาองคอื่นรูความตองการของตนแลวเนรมิตให อธิบายวา เทพบตุร เทพธิดาท่ีอยูในช้ันน้ี เม่ือ
ตองการเสวยกามคุณ ๕ เวลาใด เวลาน้ัน เทวดาท่ีเปนผูรับใชก็จัดการเนรมิตข้ึน ใหตามความ
ประสงคของตน ฉะน้ัน เทวดาท้ังหลายทีอ่ยูในชั้นปรนิมมิตวสวตัตีจงึไมมีคูครองเปนประจาํของตน 
เชนเดียวกับเทวดาช้ันนิมมานรตี๖๓ 

                                                  
๖๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
๖๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๓๑. 
๖๒

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
๖๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๔ 

 ๓.๕.๒.๓ พรหมภูมิ 
   พรหมภูมิ แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปภพ และอรูปภพ 
   รูปภพ เปนสุคติภพอยางกลางเปนภพของผูที่ยังติดอยูในรูป กลาวคือ ยังยินดี
พอใจอยูในรูปเทวดาที่บังเกิดในชั้นน้ีเรียกวา “พรหม” ในคําสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง ภพ
ของผูไดฌาน ๔ มีท้ังหมด ๑๖ ชั้น ภพทั้งหลายเหลาน้ีเปนที่รองรับผูที่ฝกฝนพัฒนาจิตจนไดบรรลุ
ฌานข้ันตางๆ เหตุที่มีหลายชั้น เพราะขึ้นอยูกับภูมิธรรมท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกัน ระดับจิตตางกัน 
ภูมิจิตของเขาจะเปนตัวกําหนดท่ีเกิด รูปพรหมมี ๑๖ ช้ัน๖๔ ดังน้ี 
   ๑) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงปฐมฌาน 
  รูปพรหมเปนสุคติชั้นกลางเปนที่อยูของผูเจริญสมาธิจนไดบรรลุฌานช้ันตน
มี ๓ ระดับ คือ ระดับสามัญ ระดับกลาง และระดับประณีต มีดังน้ี 
  ปาริสัชชาภูมิ ผูเจริญปฐมฌานไดอยางสามัญ เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมชั้นปาริสัชชา มอีายุประมาณเทาสวนที่ ๓ แหงกัป หรือ ๑ ใน ๓ แหงกัป 
   ปุโรหิตาภูม ิ ผูเจริญปฐมฌานไดอยางกลาง เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมช้ันปุโรหิตา มีอายุประมาณก่ึงกัป 
   มหาพรหมมาภูมิ ผูเจริญปฐมฌานไดอยางประณีต เมื่อสิ้นชีวิตจะไปเกิด
เปนพวกพรหมช้ันมหาพรหมมา มีอายุประมาณ ๑ กัป 
 

   ภูมิอันเปนที่ตั้งแหงปฐมฌานภูมิทั้ง ๓ น้ี หาไดตั้งอยูเปนชั้นๆ ขึ้นไป
ตามลําดับกันไม ความจริงน้ัน ปฐมฌานทั้ง ๓ ภูมิน้ี ต้ังอยูในพ้ืนที่ระดับเดียวกันเหมือนกับพ้ืนที่
ของพวกมนุษย และตั้งอยูทามกลางอากาศหางจากกามาวจรเทวดา ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ประมาณ ๕ 
ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน พร่ังพรอมไปดวยวิมาน สวนดอกไม สระโบกขรณี อันตั้งอยูบนพ้ืนที่ซ่ึง
ลวนแลวไปดวยแกวรัตนะ ๗ อยาง มีรัศมีสวยงามย่ิงนัก ในปฐมฌานภูมิ ๓ น้ี แบงอาณาเขต
ออกเปนสวนๆ สวนหน่ึงเปนที่อยูของปุโรหิตพรหม และอีกสวนหน่ึงเปนที่อยูของปาริสัชชพรหม 
ซ่ึงอยูในพ้ืนที่เดียวกันทั้งส้ิน แตเรียกชื่อเปนช้ันๆ ข้ึนไปตามลําดับน้ัน มิไดมุงหมายเอาภูมิเปนที่ตั้ง 
อาศัยเรียกไปตามตําแหนงของพรหมที่อยูในชั้นปฐมฌานภูมิน้ีน้ันเอง๖๕ 
 
                                                  

๖๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๗/๖๗๑-๖๗๔. 

๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 
หนา ๑๔๒. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๕ 

๒) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงทุติยฌาน 
ชั้นทุติยฌาน เปนที่อยูของผูเจริญฌานสมาธิจนไดบรรลุทุติยฌานมี ๓ ระดับ 

คือ ระดับสามัญ ระดับกลาง และระดับประณีต มีดังน้ี  
  ปริตตาภาภูมิ ผูเจริญทุติยฌานไดอยางสามัญ เม่ือส้ินชีวิตจะไดเกิดเปน
พวกพรหมชั้นปริตรตาภา มีอายุประมาณ ๒ กัป 
  อัปปมาณาภาภูมิ ผูเจริญทุติยฌาน ไดอยางกลาง เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิด
เปนพวกพรหมช้ันอัปปมาณาภา มีอายุประมาณ ๔ กัป 
  อาภัสสราภูมิ ผูเจริญทุติยฌาน ไดอยางประณีต เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมช้ันอาภัสสรา มีอายุประมาณ ๘ กัป 
  ที่ตั้งแหงทุติยฌานภูมิทั้ง ๓ น้ี ตั้งอยูกลางอากาศหางจากปฐมฌานภูม ิ ๕ 
ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน พ้ืนท่ีของภูมิทั้ง ๓ น้ี ต้ังอยูในระดับเดียวกัน สําเร็จไปดวยรัตนะท้ัง ๗ 
พรั่งพรอมไปดวยวิมาน สวนดอกไม สระโบกขรณี และตนกัลปพฤกษ 
  ทุติยฌานภูมิ ๓ ที่ตั้งอยูกลางอากาศน้ัน ประดุจเรือลําใหญที่ลอยลําอยู
ทามกลางมหาสมุทร และบรรดาพรหมที่อยูในทุติยฌานภูมิ ๓ น้ี 
  ปริตตาภาพรหม มีตําแหนงเทากับ ปาริสัชชพรหม 
  อัปปมาณาภาพรหม มีตําแหนงเทากับ ปุโรหิตพรหม 
  อาสัสสรพรหม มีตําแหนงเทากับ มหาพรหม๖๖ 
 
  ๓) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงตติยฌาน 
   ชั้นตติยฌาน เปนที่อยูของผูเจริญฌานสมาธิจนไดบรรลุตติยฌานมี ๓ ระดับ 
คือ ระดับสามัญ ระดับกลาง และระดับประณีต มีดังน้ี 
   ปริตตสุภาภูมิ ผูเจริญตติยฌานไดอยางสามัญ เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมชั้นปริตตสุภา มีอายุประมาณ ๑๖ กัป 
   อัปปมาณสุภาภูมิ ผูเจริญตติยฌานไดอยางกลาง เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิด
เปนพวกพรหมช้ันอัปปมาณสุภา มีอายุประมาณ ๓๒ กัป 
   สุภกิณหาภูมิ ผูเจริญตติยฌานไดอยางประณีต เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมชั้นสุภกิณหา มีอายุประมาณ ๖๔ กัป 

                                                  
๖๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๖ 

         ตติยฌานภูมิ ๓ น้ี ตั้งอยูกลางอากาศ หางจากทุติยฌานภูมิ ๕ ลาน ๕ แสน 
๘ พันโยชน พ้ืนที่ของภูมิทั้ง ๓ น้ี ตั้งอยูในระดับเดียวกัน สําเร็จไปดวยรัตนะท้ัง ๗ พร่ังพรอมดวย
วิมาน สวน สระโบกขรณี และตนกัลปพฤกษ 
  ปริตตสุภาพรหม มีตําแหนงเทากับ ปาริสัชชพรหม 
  อัปปมาณสุภพรหม มีตําแหนงเทากับ ปุโรหิตพรหม 
         สุภกิณหพรหม มีตําแหนงเทากับ มหาพรหม๖๗ 
   

  ๔) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงจตุตถฌาน 
  ชั้นจตุตถฌานเปนที่อยูของพรหมชั้นสูงสุด ซ่ึงมีความเปนอยูที่ละเอียดประณีต
ย่ิงกวาพรหมท้ัง ๓ ชั้นที่กลาวมา ในพระไตรปฎกปรากฏในอภิธรรมปฎก วิภังค กลาววา ผูเจริญ
จตุตถฌาน เม่ือส้ินชีวิตแลวบางพวกไปเกิดเปนเวหัปผลาพรหม บางพวกไปเกิดเปนอสัญญพรหม 
บางพวกไปเกิดในชั้นสุทธาวาส ไดแก อวิหา, อตัปปา, สุทัสสา, สุทัสสี, อกนิฏฐา และบางพวกไป
เกิดในอากาสานัญจายตนภพ, วิญญานัญจายตนภพ, อากิญจัญญายตนภพ, เนสัญญานาสัญญายตนภพ 
เหตุที่รูปพรหมชั้นจตุตถฌานมีความแตกตางกัน เพราะมีอารมณตางกัน มีมนสิการตางกัน มีฉันทะ
ตางกัน มีปณิธิตางกัน มีอธิโมกขตางกัน มีอภินิหารตางกัน และมีปญญาตางกัน ความสามารถซ่ึง
จัดเปนคุณสมบัติเฉพาะบุคคล จึงเปนตัวแบงชั้นภพภูมิที่ตางกัน ดังน้ี 
 

   เวหัปผลาภูมิ ที่ไดชื่อเชนน้ีก็เพราะวาภูมิน้ีเปนที่อยูของพวกพระพรหม
ท้ังหลาย ที่มีผลไพบูลย คือ มีผลที่ไดรับอยางไพบูลยเต็มท่ี ย่ิงกวาพรหมชั้นอื่นใดท่ีกลาวมาแลว
ขางตน เพราะพรหมภูมิเหลาน้ันยังตองถูกทําลายลางดวยไฟบาง ดวยนํ้าบาง ดวยลมบาง เม่ือถึง
โอกาสที่จะตองถูกทําลาย แตพรหมชั้นเวหัปผลาภูมิน้ีพนจากการถูกทําลายทุกอยาง ฉะน้ัน พระพรหม
ทุกองคที่มาอุบัติขึ้นในภูมิน้ี จึงไดเสวยผลแหงกุศลกรรมที่ตนทําไวเตม็ท่ีไพบูลย ผูเจริญจตุตถฌาน
สําเร็จเม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปนพรหมช้ันน้ี มีอายุ ๕๐๐ มหากัป๖๘ 
 
 
 

                                                  
๖๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๖๘

 พระพรหมโมล ี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๗ 

   อสัญญสตัตาภูมิ หรือ พรหมลูกฟก ที่ไดชื่อเชนน้ีก็เพราะวา ภูมิน้ีเปนที่อยู
ของอสัญญีพรหม ที่เกิดข้ึนดวยอํานาจสัญญาวิราคภาวนา เปนพระพรหมท่ีมีแตรูป ไมมีนาม คือ จิต
และเจตสิก ต้ังอยูในระดับเดียวกับพรหมโลกชั้นเวหัปผลาภูมิ พระพรหมแตละองคอยูในปราสาท
แกวอันกวางขวาง มีดอกไมคันธรสประดับเรียบเรียงเปนระเบียบดุจบุคคลมาแสรงจัดสรรไว มีอยู
รอบพรหมวิมานทุกทิศ ผูที่ไปอุบัติบังเกิดอยูใรพรหมชั้นน้ี มีมากมายนับไมถวน ลวนแตมีหนาตา
เน้ือตัวสวยสงา แตพระพรหมท้ังหลายนี้ มีอิริยาบถไมเหมือนกัน บางองคน่ัง บางองคนอน และบาง
องคยืน มีอิริยาบถอยางใดก็เปนอยูอยางน้ันไมไหวติง ทั้งจักษุทั้งสองก็มิไดกระพริบ เปนประดุจรูป
ปนอยูอยางน้ันชั่วกาลนาน มีอายุ ๕๐๐ มหากัป ที่เปนเพราะเหตุน้ีเพราะ เม่ือเปนมนุษย โลกยังวาง
จากพระพุทธศาสนา พระฤาษีเหลาน้ีบาํเพ็ญตบะกระทําซ่ึงวาโยกสิณบริกรรม พยายามกระทําได
สําเร็จจตุตถฌาน เม่ืออยูในอิริยาบถใด เม่ือน่ังตายก็ขึ้นไปน่ังน่ิงอยู เมือยืนตายก็ข้ึนไปยืนน่ิงอยู 
ประดุจรูปแหงพระพุทธรูปปนอันชางวิจติรศิลปผูมีฝมือประเสริฐบรรจงปนสลักไวสวยงาม๖๙ 
    

   สุทธาวาส หมายถึง ทีอ่ยูของทานผูบริสุทธ์ิ เปนสุคติภพของผูที่ไดประพฤติ
พรหมจรรยไดคลายกามฉันทในกามท้ังหลาย เปนกลุมของผูบรรลุจตุตถฌานที่สามารถยกระดับ
จิตใจของตนถึงความบริสุทธ์ิระดับพระอริยบุคคลช้ันอนาคามี หมายถึง ผูซ่ึงไมกลับมาอีกหรือผูไม
หวนกลับมาเกิดอีกจัดเปน ๑ ในพระอริยบุคคล ๘ จําพวก ไดแก พระโสดาบันปตติมรรค พระโสดา
ปตติผล เปนตน เมื่อทานส้ินชีวติจากความเปนมนุษยแลว จึงมาบังเกิดในสวรรคชั้นสุทธาวาส และ
สวรรคชั้นสุทธาวาสน้ี มีบุคคลอยู ๒ ประเภท คือ พระอนาคามี และพระอรหันต๗๐ สุทธาวาสภูมิ 
แบงออกเปน ๕ ชั้น ดังน้ี 
 

   อวิหาภูมิ ที่ไดชื่อน้ีเพราะเปนภูมิที่อยูแหงพระพรหมอริยบุคคลอนาคามี
ท้ังหลาย ที่ทรงอยูดวยความไมเส่ือมคลายในสมบัติของตน อีกประการหน่ึงเพราะเปนที่อยูของพระ
พรหมอนาคามีที่ไมละท้ิงสถานท่ีของตน คือ ไมมีการจุติกอนจนกวาจะมีอายุครบกําหนดจึงจะจุต ิ  
มีอายุยืนนาน ๑,๐๐๐ มหากัป ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ันตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  
สําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญวิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามีสัทธินทรีย คือ มีศรัทธา
แกกลามากกวาอินทรียอื่น 
 

                                                  
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕ ๐-๒๕๒. 
๗๐

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๔๕๐. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๘ 

   อตัปปาภูมิ ที่ไดชื่อน้ีเพราะเปนภูมิที่อยูแหงพระพรหมอริยบุคคลอนาคามี
ท้ังหลาย ที่ไมมีความเดือดรอนทั้งกาย วาจา และใจ พระพรหมช้ันน้ียอมเขาฌาน หรือเขาผลสมาบัติ
อยูเสมอ นิวรณธรรมซ่ึงเปนกิเลส อันเปนเหตุทําจิตใหเดือดรอน ไมมีอากาสจะเกิดข้ึนได จิตใจจึงมี
แตความเยือกเย็น ไมมีความเดือดรอน มีอายุยืนนาน ๒,๐๐๐ มหากัป ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ัน
ตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  สําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญ
วิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามีวริิยินทรีย คือ มีวิริยะแกกลามากกวาอินทรียอ่ืน 
 

   สุทัสสาภูมิ ที่ไดช่ือน้ีเพราะเปนภูมิที่อยูของพระหรหมอนาคามี ผูทรงไวซ่ึง
ความเห็นอยางแจมใส เพราะสามารถเห็นสภาวธรรมไดโดยแจงชัด บริบูรณดวยประสาทจักษุ 
ทิพยจักษุ ธรรมจักษุ และปญญาจักษุ อายุยืนนาน ๔,๐๐๐ มหากัป ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ัน     
ตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  สําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญ
วิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามีสตินทรีย คือ มีสติแกกลามากกวาอินทรียอ่ืน 
 

   สุทัสสีภูมิ ที่ไดชื่อน้ีเพราะเปนผูทรงไวซ่ึงความเห็นอยางแจมใสมากกวา
ช้ันพรหมสุทัสสา สามารถเห็นสภาวธรรมแจงชัดย่ิงนัก เพราะมีประสาทจักษุ ทิพยจักษุ และ
ปญญาจักษุ มกํีาลังมากย่ิงกวา สุทัสสาภมิู อายุยืนนาน ๘,๐๐๐ มหากัป เวนแตธรรมจักษุ มีกําลัง
เสมอกัน ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ัน     ตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  สําเร็จเปน
พระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญวิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามสีมาธินทรีย คือ มีสมาธิแกกลา
มากกวาอินทรยีอ่ืน 
 

   อกนิฏฐภูมิ ที่ไดชื่อเชนน้ีเพราะเปนภูมิทีอ่ยูของพระพรหมท้ังหลาย ซ่ึง
ทรงคุณโดยไมมีการเปนรองกัน ไมเปนผูต่ํากวากันทั้งในดานความสุข และความรู เพราะเปนพระ
พรหมที่เปนพระอนาคามีอริยบุคคล ซ่ึงตางก็จะไดพระอรหันตตอไปท้ังหมด  พระพรหมท่ีกลาวมา 
คือชั้น อวิหา อตัปปา สุทัสสา สทัสสี หากยังไมสําเร็จเปนพระอรหันตในชั้นน้ันๆ ก็จะตองมาอุบตัิ
เกิดในช้ันน้ี พอมาบังเกิดในชั้นอกนิษฐน้ีแลว ยอมไมไปอุบัติบังเกิดในภูมิอ่ืนอีกเลย จะตองไดสําเร็จ
เปนพระอรหันต และปรินิพพานอยูในช้ันอกนิษฐน้ีเอง อายุยืนนาน ๑๖,๐๐๐ มหากัป ฉะน้ัน พรหมโลก
ช้ันน้ีจึงมี ศีลคุณ สมาธิคุณ และปญญาคุณ ประเสริฐลํ้าเลิศย่ิงกวาพรหมโลกชั้นอื่นทั้งหมด๗๑  
 

                                                  
๗๑

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๒๕๔-๒๖๒. 
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 ๗๙ 

   สุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ ชั้นน้ีตั้งอยูกลางอากาศ และตั้งอยูเปนชั้นๆ ขึ้นไป
ตามลําดับของภูมิ หาไดตั้งอยูในพ้ืนที่ระดับเดียวกันดังเชนภูมิอื่นๆ ช้ันลางสุดอยูหางจากเวหัปผลภมิู 
และอสัญญสัตตาภูมิ สูงขึ้นไป ๕ ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน และภูมิหน่ึงๆ ก็อยูสูงกวากัน ๕ ลาน ๕ 
แสน ๘ พันโยชนตามลําดับในชั้นอกนิฏฐภูมิ มีปูชนียสถานท่ีสําคัญ คือ ทุสสเจดีย เปนพระเจดียที่
บรรจุเครื่องฉลองพระองคของพระสัมมาสัมพุทธเจาใน ขณะท่ียังทรงเปนพระสิทธัตถราชกุมารทรง
สวมใสในขณะท่ีเสด็จออกจาพระนครเพ่ือสูมหาภิเนษกรมณ๗๒ 
 

  อรูปภพ  คือ ภูมิท่ีอยูของพรหมที่ละเอียดประณีตสูงสุดไมมีรูปราง มีแตจิตและ
เจตสิกเทาน้ัน ผูที่จะไปเกิดในอรูปพรหมภูมิได จะตองไดบรรลุอรูปฌาน ๔ อรูปพรหมภูมิ ๔ ชั้น คือ 
  
   อากาสานัญจายตนภูมิ เกิดจากฌานมีอากาศบัญญัติ ไมมีที่สุดเปนอารมณ 
ปฏิสนธิดวยอากาสานัญจายตนวิบากจิต อายุได ๒๐,๐๐๐ มหากัป 
 
   วิญญาณัญจายตนภูมิ เกิดจากฌานท่ีอาศยัวิญญาณบัญญัติ อันไมมีที่สุด
เปนอารมณ ปฏิสนธิดวยวิญญาณัญจายตนวิบากจิต อายุได ๔๐,๐๐๐ มหากัป 
 
   อากิญจัญญายตนภูมิ เกิดจากฌานท่ีอาศัยอารมณ นตฺถิ กิฺจิ ซ่ึงเปนนัตถิภาว-
บัญญัติ ไมมีวิญญาณเหลืออยูแมแตนอย ปฏิสนธิดวยอากิญจัญญายตนวิบากจิต อายุได ๖๐,๐๐๐ มหากัป 
 
   เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เกิดจากฌานที่อาศัยความประณีตเปนอยางย่ิง 
ไมมีสัญญาอยางหยาบ มีแตสัญยาอยางละเอียดประณีตเทาน้ัน ปฏิสนธิดวยเนวสัญญานาสัญญาตน
วิบากจิต อายุไดถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป๗๓ 
 
 จากเรื่องทุคตภิูมิ และสุคติภูมิ ที่กลาวมา เปนภพภูมิที่อาศัยของจิต เกิดข้ึนมาเพ่ือเปนท่ี
รองรับจิตตามสภาพของจิต กลาวคือ สภาพจิตท่ีดี หรือ ชั่ว , สูง หรือ ตํ่า จะนําไปเกิดในภพภูมิ
ตางๆ ที่เหมาะสมกัน  
 

                                                  
๗๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๔๙-๑๕๔. 
๗๓

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๒๖๒-๒๗๘. 
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 ๘๐ 

 เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

 อากิญจัญญายตนภูมิ 

 วิญญาณัญจายตนภูมิ 

 

อรูปภูมิ ๔ ชั้น  

อากาสานัญจายตนภูมิ 

 อกนิฏฐภูมิ 

 สุทสัสีภูมิ 

 สุทสัสาภูมิ 

 อตัปปาภูมิ 

 

สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้น  

อวิหาภูมิ 

 เวหัปผลาภูมิ 

 

จตุตถฌานภูมิ ๗ ช้ัน  

อสัญญสัตตาภูม ิ

 สุภกิณหาภูมิ 

 อัปปมาณสุภาภูมิ 

 

ตติยฌานภูมิ ๓ ชั้น 

ปริตตสุภาภูมิ 

สุคติภูมิ อาภัสสราภูมิ 

 อัปปมาณาภาภูมิ 

 

ทุติยฌานภูมิ ๓ ชั้น 

ปริตตาภาภูมิ 

 มหาพรหมาภูมิ 

 ปุโรหิตาภูมิ 

 

รูปภูมิ ๑๖ ชั้น  

ปฐมฌานภูม ิ๓ ชั้น 

ปาริสชัชาภูมิ 

 ปรนิมมิตวสวัตต ี

 นิมมานรตี 

 ดุสิต 

 ยามา 

 ดาวดึงส 

 

สวรรค ๖ ชั้น  

จาตุมหาราชิกา 

 

กามสุคติภูมิ  ๗ ช้ัน  

มนุสสภูมิ 

ติรัจฉานภูมิ 

อสุรกายภูมิ 

เปตติวัสัยภูมิ 
ทุคติภูมิ 

กามภูมิ  ๑๑ ชั้น  

อบายภูมิ ๔  ชั้น  

นิรยภูมิ 

 
ตารางท่ี ๑ : ตารางแสดงภพภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ เรียงจากภูมิสูงไปหาภูมิต่าํ 
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บทท่ี ๔ 

 
   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 

 
  ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยจะอธิบายเรื่องความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด ความสัมพันธ
ระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสูสุคติ การเตรียมตัวตายโดย
วิธีการเจริญมรณสติ และการชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย โดยมีรายละเอียด
แตละประเด็นดังน้ี 
 
๔.๑ ความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด 
 การตายแลวเกิด คือ การที่สัตวในภพภูมติางๆ ส้ินอายุขัย หรือหมดอายุในภพชาติน้ัน
แลว เกิดการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการของชีวิตไปสูภพชาติใหม กลาวคือ การไดมีชาติ และการ
ไดมีภพภูมิใหม มีรูป และนามใหม แตยังคงบุคลิก หรือลักษณะภายในบางอยางตามกรรมภายใน
ของจิตท่ีเคยมี หรือเคยส่ังสมไวอยู สวนในชวงที่จะตายแลวไปเกิดน้ัน จะมีปรากฏการณกอนตายท่ี
สัมพันธกับการเกิดในภพใหม ดังที่พระอนุรุทธาจารย ไดแสดงลําดับแหงการจุติและปฏิสนธิ        
ไวดังน้ี 
  ช่ือวาการอุบัตแิหงมรณะมี ๔ อยาง คือ การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัย ดวยการหมดกรรม 

ดวยการส้ินอายุขัยและหมดกรรมท้ังสองอยาง และดวยกรรมตัดรอน อน่ึง กรรมที่กอใหเกิด
การปฏิสนธิในภพอื่น ที่มาปรากฏตอหนาในเวลาใกลเสียชีวิตตามสมควร ดวยเหตุ ๔ อยางน้ัน
ก็ดี กรรมนิมิต (อารมณของกรรม) มีรูปารมณเปนตน ที่ตนเคยไดประสบมากอนและเปน
เครื่องมือในเวลาท่ีกระทํากรรมน้ันก็ดี คตินิมิต (เครื่องหมายของภพท่ีไปอุบัติ) ที่ตนจะเขาถึง
และท่ีตนจะไดรับ ในภพที่จะอุบัติเปนลําดับตอไปก็ดี ยอมมาปรากฏในทวารใดทวารหน่ึง 
ในบรรดาทวารทั้ง ๖ ดวยแรงกรรมแกสัตวทั้งหลายท่ีกําลังจะเสียชีวิต 

 

  ลําดับตอจากน้ัน โดยสวนมาก กระแสจิตจะรับอารมณที่เขามาปรากฏโดยประการอยางน้ัน 
ทั้งท่ีบริสุทธ์ิหรือเศราหมองตามสมควรแกกรรมท่ีจะเผล็ดผล แลวดําเนินไปอยางตอเน่ือง 
เหมือนนอมเขาสูอารมณตามที่ปรากฏน้ันตามสมควรแกภพที่จะไปอุบัติอีกอยางหน่ึง กรรมที่
จะใหไปถือปฏิสนธิน้ันน่ันเองยอมมาสูทวาร ดวยอํานาจของการทําใหเกิดข้ึนใหม 
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 ๘๒ 

  ในเวลาส้ินสุดแหงวิถีจิตหรือในเวลาส้ินสุดภวังคของบุคคลผูใกลเสียชีวิตน้ัน จุติจิตซ่ึงเปน
จิตดวงสุดทายของปจจุบันภพ เมื่อเกิดข้ึนแลว ยอมดับไปดวยอํานาจของการจุติ เม่ือจิตน้ัน
ส้ินสุดดับไปแลว ลําดับตอจากจุติจิตน้ัน จิตท่ีเรียกวา ปฏสินธิ จะรับอารมณตามท่ีมรณาสันน
วิถีจิต (วิถีจิตในเวลาใกลเสียชีวิต) รับอารมณไว ทั้งท่ีมีหทัยวัตถุหรือที่ไมมีหทัยวัตถุ อันกุศล
กรรม และอกุศลกรรมท่ีปรุงแตงท่ีแวดลอมดวยอวิชชานุสัยซ่ึงมีตัณหานุสัยเปนรากเหงา
กอใหเกิดข้ึนตามสมควร อันสัมปยุตธรรมเขาประสม เปนประธานโดยความเปนที่ตัง้แหงธรรม 
คือรูปธรรมกับนามธรรมท่ีเกิดรวมกัน เม่ือเกิดข้ึนอยูยอมดํารงอยูในภพตอไปดวยอํานาจแหง
การสืบตอภพอื่น 

 

  อน่ึง ในเรื่องน้ี ชวนจิต ๕ ดวง ที่เปนไปอยางชาๆ เปนส่ิงพึงหวังไดในมรณาสันนวิถีจิต 
ดังน้ัน ถาการตายในขณะท่ีอารมณปจจุบนัเขามาสูคลองแหงทวารแลวยังดํารงอยู ในขณะน้ัน 
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิตจะไดอารมณที่เปนปจจุบัน เพราะเหตุน้ันอารมณที่กามาวจรปฏิสนธิ
จิตรับมาทางทวารท้ัง ๖ ที่เปนกรรมนิมิตหรือคตินิมิต ที่เปนปจจุบันหรืออดีต ยอมเกิดข้ึน 
สวนกรรมเปนอดีตเทาน้ัน ทั้งกรรมน้ันก็เปนกรรมท่ีรับมาทางมโนทวาร อารมณทั้งหมดเหลาน้ัน
เปนปริตตธรรม (กามาวจรธรรม) เทาน้ัน 

 

 สวนกรรมนิมิตท่ีเปนบัญญัติ เปนอารมณของรูปาวจรปฏิสนธิ เชนเดียวกันน้ี กรรมนิมิตท่ี
เปนมหัคคตธรรมและบัญญัติ เปนอารมณของอรูปาวจรปฏิสนธิไดตามสมควร  
 

 สวนชีวิตนวกกลาป (กลุมรูป ๙ อยางท่ีประกอบดวยชีวิตรูป) ยอมต้ังอยูโดยความเปนปฏิสนธิ
ของพรหมช้ันอสัญญสัตว ดังน้ัน พรหมชั้นอสัญญสัตวเหลาน้ัน จึงช่ือวา ผูมีรูปเปนปฏิสนธิ 
อรูปพรหมชื่อวา เปนผูมีนามเปนปฏิสนธิ สัตวที่เหลือชื่อวา ผูมีทั้งรูปและนามเปนปฏิสนธิ 
 

 อรูปปฏิสนธิยกเวนอรูปปฏิสนธิชั้นตํ่า ยอมมีไดตอจากอรูปจุติจิต เชน เดียวกันน้ี กามาวจร
ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๓ ก็ยอมมีไดตอจากอรูปจุติน้ัน ปฏิสนธิจิตยกเวนอเหตุกปฏิสนธิ ยอมมีได
ตอจากรูปาวจรจุติจิต ปฏิสนธิทั้งปวงยอมมีไดตอจากกามาวจรจุตจิิตท่ีมีเหตุ ๓ สวนปฏิสนธิ
จิตท่ีเกิดตอจากจุติอื่น ยอมเกิดไดในกามภูมิเทาน้ัน 
  

 ทั้งหมดน้ีเปนลําดับแหงจุติจิตและปฏิสนธิในปริเจทน้ี๑ 
                                                  
 ๑ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๖-๖๘. 
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 ต้ังแตเวลาถัดจากการดับแหงปฏิสนธิจิตของสัตวผูถือปฏิสนธิตามท่ีกลาวมาเชนน้ี เมื่อไมมี
วิถีจิตเกิดข้ึน (ปฏิสนธิ) จิตน้ันยอมรับอารมณน้ันน่ันเอง แลวเปนจิตท่ีเรียกวา ลําดับภวังค 
โดยความเปนเหตุสืบตอภพ ดําเนินไปอยางไมขาดสายดุจสายนํ้าตราบจนถึงการอุบัติของจุติจติ 
 

 อน่ึง ในวาระสุดทาย ปฏิสนธิจิตน้ันจะเกิดเปนจุติจิตดวยอาํนาจของการจุติแลวดับไป ตอจากน้ัน 
ปฏิสนธิจิตเปนตน ยอมหมุนเวียนไปตามลําดับ เปรียบเสมือนลอรถฉะน้ัน 
 

 ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต วิถีจิต และจุติจิต ยอมเปนไปในปจจุบันภพน้ี ฉันใด กระแสจิตน้ีคือ
ปฏิสนธิจิต และภวังคจิต เปนตน ยอมหมุนเวียนไปในภพอ่ืนอีก ฉันน้ัน๒ 

 

 ดังน้ัน ในชวงที่ระหวางบุคคลกําลังใกลจะตายน้ัน มีปรากฏการณ ๔ อยางเกิดข้ึนดวยกัน 
คือ (๑) นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเมื่อใกลจะตาย (๒) มรณาสันนกาล (๓) มรณาสันนวิถี (๔) จุติจิตและ
ปฏิสนธิจิต อธิบายได ดังน้ี 
 

๔.๑.๑ นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเม่ือใกลจะตาย 
 ในระหวางท่ีบคุคลมีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ยอมทํากรรมท่ีประกอบดวยเจตนาตางๆ 
ไวมากมาย ทัง้ท่ีดีและไมดี จนกรรมบางอยางผูกระทําก็ลืมเลือนไปแลวตามกาลเวลาท่ีผานไป แต
แทจริงแลวไมวากรรมจะเกิดข้ึนมานานเทาใด ผลหรือวิบากแหงกรรมท่ีไดกระทําลงไปเหลาน้ันก็
จะสั่งสมอยูในสวนลึกของจิตหรือวิญญาณท่ีเรียกวาจิตไรสํานึกหรือภวังคจิต โดยไมสูญหายไปไหน 
และจะมีบทบาทสําคัญท่ีสุดตอการตายและเกิด โดยจะแสดงตัวในขณะท่ีบุคคลน้ันกําลังใกลดับจิต 
มีนิมิต ๓ ประการท่ีจะปรากฏแกผูใกลตาย ดังน้ีคือ  
 

 ในคัมภีรกลาวถึงอารมณของบุคคลผูกําลังจะตายไว ๓ ประการ๓ กรรมอารมณ กรรม
นิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ เพราะธรรมดาจิตท่ีเกิดแตละขณะน้ันจะตองมีอารมณเปนที่ยึดเหน่ียว 
ในปฏิสนธิกาล จิตทําหนาที่ปฏิสนธิ ในปวัตติกาล (เวลาปจจุบัน) จิตทําหนาที่ภวังค และในมรณกาล 

                                                  
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๓

 ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๒๐, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”, 
รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),     
หนา ๒๔,  
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จิตทําหนาท่ีจุติ ยอมมีอารมณในทวารท้ัง ๖ ที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิต
อารมณ ซึ่งจิตท่ีรับอารมณใกลตายอันเกิดทางทวาร ๖ รับมาจากภพกอน ในปวัตติกาล วิถีจิตท่ี
เกิดข้ึนน้ันก็มีอารมณ ๖ ทั้งท่ีเปนปจจุบันอารมณ อดีตอารมณ หรืออนาคตอารมณอยางใดอยางหน่ึง
เปนท่ียึดหนวงอยูเสมอ  
 

  ในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบายสัตว มนุษย เทวดา หรือจะเปนพรหมก็ตาม เม่ือ
มรณาสันนกาล คือ เวลาใกลตายมาถึงเขาแลว นิมิตทั้ง ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต 
อยางใดอยางหน่ึงท่ีไดโอกาสยอมปรากฏแกผูที่จะไปสูสุคติภูมิและทุคติภูมิ การปรากฏแหงนิมิต 
ท้ัง ๓ น้ี มีลักษณะอาการไมเหมือนกัน แลวแตผูที่จะไปสูสุคติภูมิ และทุคติภูมิ กลาวคือ บุคคลใด 
จะไปสูสุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ที่เปนฝายดีมาปรากฏ บคุคลใดจะไปสู
ทุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ที่เปนฝายไมดีมาปรากฏ 

 

  ๑) กรรม หรือ กรรมอารมณ คือ การจัดแจงกระตุนเตือนชักชวนโนมนาวจิตไปในทางที่ดี 
ท่ีเรียกวากุศลเจตนา หรือในทางท่ีไมดี ที่เรียกวา อกุศลเจตนา อันเปนสภาวธรรมลวนๆ หาใชรูป 
เสียง เปนตนแตอยางใดไม เปนอารมณที่ระลึกถึงกรรมท่ีตนไดทําไวในอดีต ดวยเหตุน้ี กรรมน้ีจึง
ไมสามารถปรากฏทางอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงได คงปรากฏเฉพาะแตทางมโนทวารเพียงอยางเดียว
เทาน้ัน เชน บุคคลผูมีความดีหรือความชัว่อยูแตภายในจิตใจเปนสวนมาก ซ่ึงไมคอยปรากฏออกมา
ทางกายหรือทางวาจา จวบจนถึงเวลาใกลตาย การกระทําความดีหรือความช่ัวทางกายทวารและ
ทางวจีทวารก็ยังไมปรากฏ เม่ือเปนเชนน้ีแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสที่จะเขามาเปนอารมณ
ของจิต ท่ีเสพอารมณใกลตาย (มรณาสันนชวนจิต) 

 

 อีกอยางหน่ึง บุคคลบางคนในโลกน้ี กอนท่ีจะบําเพ็ญกุศล มีใหทาน รักษาศีล หรือเจริญ
ภาวนา เปนตน หรือกอนที่จะทําทุจริตทางกาย ทางวาจา อันเปนเหตุผิดศีลลวงกรรมบถน้ัน เขาจะ
ครุนคิดอยูเปนเวลานานเสียกอนเสมอแลวจึงกระทําการน้ันๆ ในภายหลัง ตามทีต่นครุนคิดไว บุคคล
ประเภทน้ี หากคิดแลวยังไมมีโอกาสกระทําส่ิงท่ีตนครุนคิดไวดวยกายหรือดวยวาจา จนกระทั่งเวลา
ใกลตายปรากฏแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตท่ีเสพอารมณใกลตาย 
 

 อน่ึง ธรรมดาวาสัตวทั้งหลายที่ปรากฏน้ี เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏเปนเวลาชานาน
มาแลว มีกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเคยทํามานอนเน่ืองอยูในขันธสันดานดวยกันท้ังน้ัน ดังน้ัน 
กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่จะทําหนาท่ีชนกกรรมยอมมาปรากฏเฉพาะหนา เปนอารมณของวิถีจิต
ใกลตายในเวลาใกลตาย ก็กุศลกรรมและอกุศลกรรมที่ทําหนาที่ใหปฏสินธิวิญญาณพรอมท้ังวิบาก
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กรรมชรูป เกิดข้ึนในภพที่สอง มีอยู ๒ อยาง คือ อุปชชเวทนียกรรม และอปราปริยเวทนียกรรม     
ท่ีเคยทําไวในภพกอนๆ ซ่ึงกรรมท้ัง ๒ อยางน้ียอมมีอยูในขันธสันดานอยางมากมายเหลือท่ีจะนับ
ไดเลยทีเดียว๔  
 

 จึงกลาวไดวา กุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้ง ๒ อยางน้ีนอนเน่ืองอยูในสันดานของสัตว
ท้ังหลายเม่ือใด กุศลกรรมและอกุศลกรรมดังกลาวมาน้ันจะเขาทาํหนาทีช่นกกรรมในภพท่ีสองยอม
ปรากฏอยางเดนชัดในมโนทวาร โดยเปนอารมณของวิถีจิตใกลตายของบุคคลผูดํารงอยูในเวลาใกลตาย 
 

 ๒) กรรมนิมิต หรือ กรรมนิมิตอารมณ คอื อารมณทั้ง ๖ ที่ไดเคยประสบพบเห็นมาแลว 
เน่ืองดวยการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตนน้ันเปนกรรมนิมิตอารมณ และกรรมนิมิต
อารมณน้ี ยอมปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖ ดังน้ัน บุคคลผูกระทําดวยกาย วาจา ใจ ในการบริจาคทาน 
สมาทานศีล หรือเจริญภาวนา เปนตน หรือประกอบทุจริตจนกาวลวงอกุศลกรรมบถตาง  ๆมีปาณาติบาต 
เปนตน อยูเนืองๆ เสมอมา หาไดใครครวญครุนคิดไวกอนเปนเวลานานๆ กอนไม คงคิดข้ึนและ
กระทําลงไปในขณะน้ันเลยทีเดียว บุคคลเหลาน้ีแมวาในเวลาใกลตายจะมิไดสรางกุศลกรรมความดี 
หรืออกุศลกรรมความชั่วเลย แตการกระทําดังกลาวมาน้ันยอมปรากฏชัดเจนในเวลาใกลตาย กรรมน้ี
สามารถปรากฏทางมโนทวารหรือการเห็นการไดยิน เปนตน ทางปญจทวารดวยตาดวยหูของตนเอง 
ถาเปนการระลึกข้ึนมาในใจก็จะเปนอดีตอารมณ ถาเห็นหรือไดยินก็จะเปนปจจุบันอารมณ 
 

 กรรมนิมิตน้ี ทานพระอนุรุทธาจารย ไดแสดงไว ๒ อยาง คือ อุปลัทธกรรมนิมิต ไดแก 
อารมณ ๖ (สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติที่ตนไดเคยประสบพบเห็นมา โดยความเปน
ประธานในเวลากระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม และอุปกรณกรรมนิมิต ไดแก อารมณ ๖ (สภาพ
ของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติที่ตนไดเคยประสบพบเห็นมา แตอารมณ ๖ น้ันมิใชปรากฎโดย
ความเปนประธานเพียงแตเปนเคร่ืองอุดหนุน ในขณะท่ีกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 
 

 อารมณ ๖ ดังกลาวมาน้ีหมายเอาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการกระทําของแตละบุคคลๆ เทาน้ัน    
ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมาแลวในขณะท่ีกระทํากุศลกรรม อกุศลกรรม และเมื่อจําแนกกุศลกรรม 
อกุศลกรรม โดยอุปลัทธกรรมนิมิตและอุปกรณกรรมนิมิตแลว พึงเห็นตัวอยางดังตอไปน้ี 
 

 สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ทาน” จําแนกไดดังน้ี คือ การเล้ียงพระ การใสบาตร 
การถวายผากฐิน เครื่องไทยธรรม การสรางสถานศึกษา ตลอดจนสรางวัด สรางอาราม สรางวิหาร 
อาหารคาวหวาน พระภิกษุสามเณร ผูเปนปฏิคาหก จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนพระพุทธรูป 
                                                  

๔
 สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”, หนา ๒๕. 
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ดอกไม ธูป เทียน ถวยชาม จาน ชอน ขัน ถาด อาสนะ โตะ เกาอี้ อาคารสถานที่ศึกษา โบสถวิหาร 
ศาลา เครื่องดนตรี แขกท่ีรับเชิญมาในงาน เครื่องมือในการกอสราง ชางไม ชางปูน ตลอดจนบุคคล
ท่ีมาชวยเหลือในกิจการน้ี จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

 ฝายกุศลกรรมที่เก่ียวกับ “ศีล” จําแนกไดดังน้ี คือ ภิกษุสามเณรผูใหศีล การกลาวคําให
ศีลของผูใหการเปลงวาจารับศีลของตน ถาเปนการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ โบสถ การสวด
กรรมวาจา จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนเคร่ืองไทยธรรม เครื่องสักการะ ตลอดจนบุคคลและ
สถานท่ี ถาเปนการบวชนาค เครื่องใชสอยท่ีนอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใสเครื่องไทยธรรม บุคคล
ทามรวมอนุโมทนาในงาน การแหงเวียนรอบโบสถ แตรวงท่ีบรรเลงในงาน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

ฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ภาวนา” จาํแนกไดดังน้ี คือ ถาเรียนปริยัติ การศึกษาเลาเรียน
ธรรม หนังสือธรรม การทอง การสาธยายทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว ครอูาจารยผูคอยบอก คอยอธิบาย 
ถาเจริญสมถกัมมัฏฐานตางๆ มีกสิณ เปนตน อิริยาบถน่ัง การบริกรรม อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อัปปนา 
ครู อาจารย ถาเจริญวิปสสนา รูป นาม อิริยาบถนอยใหญ สติที่คอยกําหนดรู และครูอาจารยผูคอย
แนะนําพร่ําสอนปรับแตงอินทรียจัดเปนอุปสัทธกรรมนิมิต ถาเรียนปริยัติ อาคารเรียน ตัวนักศึกษา 
อุปกรณตางๆ ท่ีใชประกอบการสอน ถาเจริญสมถะ บุคคล สถานที่และเร่ืองอื่นๆ  ที่เก่ียวของกับการ
เจริญสมถะ ถาเจริญวิปสสนา สถานที่สัปปายะ อุปกรณเครื่องใชตางๆ ตลอดจนผูคนท่ีเก่ียวของกับการ
เจริญวิปสสนา จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ปาณาติบาต” จําแนกไดดังน้ี คือ สัตวที่ถูกฆา ถูกตี กิริยาอาการ
และความโหดรายของตน จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สถานที่ อุปกรณเคร่ืองใชตางๆ ทีเ่ก่ียวกับการฆา
สัตว หนัง เน้ือ และกระดูกสัตว เปนตน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “อทินนาทาน” จาํแนกไดดังน้ี คือ วัตถุส่ิงของตางๆ กิริยาอาการ
ของตน ตลอดจนความละโมบที่เกิดข้ึนในใจ จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ีประกอบกรรม 
เครื่องใชทุกชนิดท่ีใชในการลักทรัพย จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “กาเมสุมิจฉาจาร” จําแนกไดดังน้ี คือ บุคคลท่ีตนรวมประเวณี 
กิริยาอาการทีแ่สดงออก รวมท้ังตนเอง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี การกลาววาจาเกี้ยว 
พาราสีชักชวน ขมขู บังคับ ตลอดจนกระท่ังอุปกรณที่ใชในการมีเพศสัมพันธ เปนตน จัดเปน      
อุปกรณกรรมนิมิต 
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 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “มุสาวาท” จําแนกไดดังน้ี คือ คําพูดท่ีไมเปนจริง และวัตถุก็มิใช
เร่ืองจริง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนผูสดับรับฟงจัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “สุราเมรัย” จําแนกไดดังน้ี คือ ตัวนํ้าเมา อาการมืนเมาสุรา 
จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนภาชนะบรรจุสุราเมรัย บุคคลผูรวมวงด่ืม สถานท่ี ตลอดจนเคร่ืองใช
ชนิดอ่ืนๆ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต๕ 
 

 ๓) คตินิมิต หรือ คตินิมิตอารมณ คือ อารมณทั้ง ๖ ที่จักไดประสบเห็นและเสวยในภพ
หนาเปนคตินิมิต และคตินิมิตน้ีก็ปรากฏไดทางทวารทัง้ ๖ สัญลักษณของภพหนาท่ีจะไปเกิดปรากฏ
ใหเห็นในขณะกําลังจะดับจิต ดังน้ัน ผูที่มีกุศลเจตนา หรืออกุศลเจตนาอยางแรงกลา ในขณะท่ีทํา
ความดี หรือความชั่ว ซ่ึงเปนตัวมุญจนเจตนา ทั้งธรรมท่ีเปนบริวารของกุศลหรืออกุศลเจตนาเหลาน้ี 
ลวนมีกําลังแรงกลาเหมือนกัน เชน ในขณะบําเพ็ญความดีมีการบริจาคทาน สมาทานศีล หรือเจริญ
ภาวนาอยูน้ัน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนตน ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน หรือในขณะ
ประกอบทุจริตมีปาณาติบาต อทินนาทาน เปนตนอยูน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ โทสะ โมหะ อิสสา 
มัจฉริยะ เปนตน ไดปรากฏขึ้นอยางชัดเจน เพราะเหตุน้ัน บุคคลเหลาน้ีในเวลาใกลตายคตินิมิตยอม
ปรากฏข้ึน กรรมน้ีจะปรากฏทางมโนทวารทางเดียว เปนปจจุบันอารมณที่ตนกําลังนึกอยู 
 

 คตินิมิตน้ี ทานพระอนุรุทธาจารย ไดแสดงไว ๒ อยาง คือ อุปลัพภคตินิมิต คือ อารมณ ๖ 
ของภพชาติทีต่นจะพึงเห็น และอุปโภคคตินิมิต คือ อารมณ ๖ ของภพชาติที่ตนจะพึงไดเสวย 
 

 เม่ือจําแนกคตินิมิต สําหรับผูท่ีจะไปเกิดในภูมิตางๆ ก็จะไดดังน้ี 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไมมีคตินิมิตท้ัง ๒ ที่กลาวมา จะมีเพียงแตบัญญัติกรรม
นิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเทาน้ัน 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในเทวภูมิน้ัน จะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร เทพธิดา เครื่องประดับ สวน
สวรรค น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนเองไปน่ังอยูในราชรถ กําลังเท่ียวไปในสวน
สวรรค หรือสถานท่ีตางๆ มีความสดชื่นเบิกบานใจ มีโอกาสบริโภคสุธาโภชนรวมกับเทพบุตร และ
เทพธิดา สวมใสทิพยอาภรณ น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

                                                  
๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๒๘๓-๒๘๔. 
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 บุคคลผูจะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภมารดา หอง เรือน เคร่ืองใช บานเมือง หมูบาน 
ตลอดจนผูคน น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลังเดินไปในท่ีน้ันๆ หรืออยูในสถานท่ี
น้ันๆ กําลังสนทนาปราศรัยกับผูคน 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในดิรัจฉานกําเนิด เห็นสัตวตางๆ มีสุนัข นก ปลา วัว เปนตน สถานท่ี
อันเปนที่อยูอาศัยของสัตวดิรัจฉานมีตนไม ปา เขา เปนตน น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตน
กําลังเปนสัตวดิรัจฉานชนิดใดชนิดหน่ึง หรือกําลังเลนอยูกับสัตว เปนตน น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย จะเห็นแนวไพรที่รกชัฏ หุบเหวอันกันดาร ทะเลท่ี
เว้ิงวาง แมนํ้าที่มีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาท่ีสงบเยือกเย็นวังเวงเปนที่หวาดสยอง เปรตชนิดตางๆ 
อสุรกายชนิดตางๆ น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวากําลังเดินไป หรืออยูในสถานที่ตางๆ 
ดังกลาวมาน้ัน รางกายของตนปรากฏเปนส่ิงท่ีนาเกลียด นาขยะแขยง นาสะพรึงกลัว กําลังแสวงหา 
นํ้าด่ืม กําลังแสวงหา อาหารบริโภคหรือกําลังอดอยากหัวโหยสุดประมาณเจียน  จะขาดใจเสียใหไดน้ี
จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเคร่ืองประหาร เครื่องลงทัณฑ สุนัขเข้ียวเหล็ก กาปาก
เหล็ก แรงปากเหล็ก ลวนกําลังขมขูจูโจมเขาทําราย แสดงอาการอันนาสะพรึงกลัว พระยายมราช 
นายนิรยบาล สัตวนรกตางๆ ตลอดจนสถานท่ีลงทัณฑ น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวา 
กําลังถูกฉุดกระชากอยางรุนแรง ถูกทุบตี ถูกสัตวนรกขบกัด จิกตี ถูกจองจาํดวยเคร่ืองพันธนาการ
ตางๆ ทองเท่ียวไปในสถานที่ที่มีสัตวถูกจองจํา แสดงสีหนาแววตาบงบอกถึงความหวาดกลัวอยาง
สุดขีด กําลังถูกสอบสวนเรื่องการทําบาปกรรมตามรางกายเกิดความเจ็บปวดอยางรุนแรง เหมือนถูก
เผาดวยเปลวไฟอันรอนแรง ประหน่ึงจะหลอมละลายเรือนรางใหกลายเปนเถาธุลีไปในพริบตา  ถูกคม
อาวุธทํารายอยางโหดเห้ียม เปนตน น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต๖ 
  

 สัตวท้ังหลายเมื่อใกลจะตาย อารมณ ๖ ที่เปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตยอมปรากฏ
เปนอารมณดวยอํานาจแหงกรรมเกา แลวจึงตายลง และอารมณ ๖ น้ีเองจะเปนอารมณของปฏิสนธิจติ 
ภวังคจิต และจุติจิตในภพตอไป นิมิตกอนตายน้ี ไมไดเกิดเฉพาะกับมนุษยเทาน้ัน เทวดาใน
กามาวจรสวรรคเองก็มีนิมิต กอนจะจุติจากสวรรค ยอมปรากฏบุพพนิมิต เชนกัน๗ 

                                                  
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๒๘๕-๒๘๖. 
๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 
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๔.๑.๒ มรณาสันนกาล 
 มรณาสันนกาล คือกาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย เปนการเตือนใหรูลวงหนา 
เพ่ือใหเตรียมตัวไมใชตายในตอนน้ันขณะน้ัน อาจจะเร็วหรือชา เปนนาที เปนช่ัวโมง เปนเดือน 
เปนป ก็ได หรือที่เรียกกันวาเตือนกอนตาย มรณาสันนกาลน้ี มีความเก่ียวของกับมรณาสันนวิถีและ
บุคคลดวย เมื่อวาโดยระยะกาลเวลาใกลตายแลว มรณาสันนกาลมี ๒ อยาง คือ 
 

 (๑) อาสันนกาล คือ กาลเวลาใกลตาย หมายถึง วิถีจิตใกลตายชนิดธรรมดา ไดแก วิถีจิต
ใกลตายที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูที่จะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมง เปนตน สําหรับบุคคล
ประเภทน้ี ทานเรียกวา บุคคลผูใกลจะตาย (มรณาสันนบุคคล) 
 

 (๒) ปจจาสันนกาล คือ กาลเวลาใกลจวนตาย หมายถึง วิถีจิตใกลจะส้ินขาดใจแลว 
ไดแก วิถีจิตใกลตายท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูที่จะตายภายในเวลาไมถึง ๑๐ วินาที หรือไมถึง ๒๐ วินาที 
จุติจิตเกิดข้ึนทําหนาที่ของตนและรูปท่ีเกิดจากกรรม (กัมมชรูป) ครั้งสุดทายไดดับลงพรอมกับขณะ
แตกดับ (ภังคขณะ) ของจิตท่ีเคล่ือน (จุติจิต,ตาย) สําหรับบุคคลประเภทน้ี ทานเรียกวา บุคคลผูใกล
จวนตาย (ปจจาสันนมรณบุคคล)๘ 
 

 มรณาสันนกาลน้ีจะมีเหตุการณแปลกๆ ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลาง
สังหรณใจแปลกๆ โดยที่เจาตวัจะไมรูมากอน บางครั้งพูดเปนนัยๆ เชน บางคนพูดวา อาหารมือ้
สุดทายน้ีอรอยจัง ตองกินมากๆ ตอไปคงไมไดกินแลว ถึงแมบางทีจะเปนการพูดเลนๆ ก็ตาม หรือ
บางคนออกจากบานกราบสวัสดีแม แลวไปบอกไปกอนนะ ท้ังๆ ที่ทุกคร้ังออกไปก็ไมเคยไดทํา
แบบน้ีมากอน หรือแมแตตนเองฝนวาประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ไดบอกกลาวกับคนรอบขาง ตอไป
มาไมนานก็ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตจริงๆ 
 

 จากท่ีกลาวมาน้ีเรียกวา มีมรณาสันนกาลปรากฏ คิดอีกในแงนึงก็ถือวาเปนการดี เพราะ 
ถาไดพบกับเหตุการณดังกลาว ก็ถือวาความตายมาเตือนใหรูวาเตรียมตัวตายไดแลว แตยังมีเวลา
เหลือเพียงเล็กนอย อยาไดประมาทใหรีบทําความดี ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา 
พยายามใหจิตเกาะอยูกับส่ิงท่ีเปนบุญเปนกุศล ทําจิตใจใหสบายไมคิดกังวลหวงใยใดๆ หากทําได
เชนน้ี เม่ือมรณาสันนกาลเกิดข้ึนก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง 
 

                                                  
๘ ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, หนา ๒๑๙-๒๒๒, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, 

“การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”, หนา ๒๕. 
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๔.๑.๓ มรณาสันนวิถี 
 บุคคลในโลกน้ีไมวาจะเปนใครก็ตามเมื่อเกิดมาแลวจะตองตายแนนอน เพราะโดยธรรมชาติ
ในภพหน่ึงๆ น้ัน เมื่อถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมท่ีใหเกิดคือชนกกรรมทําหนาที่ปฏิสนธิมาแลว ลําดับ
จิตก็จะเกิดสืบตอไปสันตติตอไปไมขาดสายจวบจนถึงจุติจิตจากภพน้ันๆ วิถีจิตท่ีเกิดในเวลาใกล
ตายน้ัน ทานเรียกวา “มรณาสันนวิถี” ซ่ึงก็คือวิถีจิตใกลตาย หรือกระแสของจิตใกลตาย วิถีจิตใกล
ตายน้ี เมื่อวาโดยจํานวนยอมมีมากมายหลายรอยวิถี มิใชเปนวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนเปนวิถีสุดทายในภพ
หน่ึงๆ เทาน้ัน และจิตท่ีเสพอารมณคือชวนจิตท่ีเกิดข้ึนในวิถีจิตใกลตายน้ี ยอมจะมีกําลังลดนอยลง 
เพราะในเวลาท่ีวิถีจิตและหทัยวัตถุซ่ึงเปนที่อาศัยเกิดของธรรมท่ีเกิดรวมกันมีกําลังออนลง วิถีจิต
ใกลตาย จึงมีจิตท่ีเสพอารมณเพียงเล็กนอย น้ีกลาวโดยท่ัวไป หากกลาวเฉพาะคนท่ีตาย คนทุกคน
จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตใกลตาย จิตในขณะน้ันจะทําหนาที่ระลึกรูอารมณ รับอารมณครั้งสุดทาย 
จะเปนบุญหรือบาปของผูที่ใกลจะตาย อารมณที่มาปรากฏน้ีเปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด 
อารมณท่ีปรากฏครั้งสุดทายน้ีมาจากกรรมที่มีอํานาจมากที่ผูน้ันไดกระทําไวน่ันเอง ในขณะท่ีจะตายน้ัน 
จิตของคนเราจะบังคับใหนึกคิดเร่ืองใดๆ ตามท่ีเราตองการไมได เพราะจิตขณะน้ันดุจคนนอนหลับ 
จิตนึกคิดเร่ืองตางๆ ตามกําลังอํานาจของกรรมท่ีไดกระทําไวแลว และจิตไดสะสมส่ิงน้ันๆไว๙  การ
ท่ีผูน้ันไดทํากรรมตางๆ ไวระหวางมีชวีิตอยู จิตจะเก็บรวบรวมสะสมเอาไวหมด กรรมท่ีมีอาํนาจ
มากกวา จิตก็จะนึกคิดแตกรรมน้ันๆ กอน ซ่ึงมาปรากฏเปนอารมณสุดทายกอนตาย มรณาสันนวิถี
เกิดข้ึนแกผูใด เปนที่แนนอนวาผูน้ันตองพบกับความตายเปนแนแท มรณาสันนวิถีของกามจุติ และ
กามปฏิสนธิ ของปถุชน และเสกขบุคคล เม่ือใกลจะตายกอนจุติจิตจะเกิดข้ึน ถามี รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส เปนอารมณ มรณาสันนวิถี น้ัน เรียกวา มรณาสันนวิถีทางปญจทวาร ถาใจมีความรูสึกนึกคิด
ทางใจ มรณาสันนวิถี น้ัน เรียกวา มรณาสันนวิถีทางมโนทวาร 
 
 ดังน้ัน ในมรณาสันนวิถี มี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปนอารมณแนนอน กรรมอารมณ 
กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ ที่เกิดข้ึนในมรณาสันนวิถีน่ีแหละ เปนเคร่ืองหมายบงบอกภพชาติ  
ท่ีจุติสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิ นิมิตท้ัง ๓ ประการท่ีเปนอารมณ ปรากฏในมรณาสันนวิถีน้ียอมเกิดข้ึน   ได
ดวยอํานาจกรรม ๔ ประการท่ีใหผลตามลําดับคอื ครุกกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม และ  กตัต
ตากรรม 
 
 
 

                                                  
๙ พ.ต.อ.ประยูร ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษย ตายแลวไปไหน, หนา ๔๒-๔๓. 
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๔.๑.๔ จุติจิตและปฏิสนธิจิต 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนการเกิดข้ึนของจิต การ
สรางกรรม สั่งสมกรรม และการสืบทอดผลกรรมวา  

  ในขณะท่ีเรามชีีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิดดับทุกขณะ จิตเกิด ๑ ขณะ เรียกวา “จิต ๑ 
ดวง” จิตแตละดวงมี ๓ ขณะ คือ ขณะเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ขณะต้ังอยู (ฐิติ) และขณะดับไป 
(ภังคะ) จิตแตละดวงเมื่อเกิดข้ึนแลว จะดํารงอยูชั่วเวลาส้ันมาก แลวก็ดับไป กอนท่ีจะดับ 
(ภังคะ) ไปน้ันจิตไดสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน (อุปปาทะ) 
ดังน้ัน จิตดวงใหมจึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยพลังกรรมของจิตดวงกอนที่เพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ี
เกิดตามมาน้ีก็ต้ังอยูชั่วขณะแลวดับไป กอนจะดับจิตน้ีก็สงปจจัยตอเน่ืองใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน
อีก ดังตารางน้ี 

 

          อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ      อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ           อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ  
 
 

            ตารางท่ี ๒ : ภาพแสดงกระบวนการเกิดดับของจิต๑๐ 
 

 จิตเกิดดับ ตอเน่ืองกันเปนสายโซอยางน้ี ทานเรียกวา “กระแสจิต” (วิญญาณโสตะ = 
stream of consciousness) ภาวะท่ีจิตเกิดดับสืบตอเปนกระแสนี้ ทานเรียกวา “สันตติ” 
(continuity) ถึงแมวาจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็จะไมสูญหายไปพรอมกับการดับของ
จิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนที่ตัวเองจะดับลง 
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของจิตดวงที่เพ่ิงดับไป ความจาํและประสบการณ    
ก็จะถูกสงทอดตอเน่ืองเปนกระแสกันไปอยางน้ี 

 

 จิตดวงเกาที่เพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมที่เกิดตามมาจะเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกัน
ก็ไมเชิง ท่ีวา “ไมใชส่ิงเดียวกัน” ก็เพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลว และไดเปนปจจัยใหมีจิต
ดวงใหมเกิดข้ึนมาแทนท่ี และท่ีวา “ไมแตกตางกันโดยส้ินเชิง” ก็เพราะจิตดวงใหมไดรับผล
กรรมและประสบการณเปนมรดกทั้งหมดมาจากจิตดวงกอน นอกจากน้ีจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมา
น้ันก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลานๆ ดวงในกระแสจิตของชีวิตหน่ึงเกิด
ดับติดตอสืบเน่ืองกันไปอยางน้ี ดังน้ัน ชั่วชีวิตหน่ึง จิตเกิดดับนับคร้ังไมถวน และคนเราก็

                                                  
  ๑๐ สยาม ราชวัตร, “วิธีการอางเหตุผลเพื่อยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๙. 
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เกิดและตายนับครั้งไมถวนในชั่วชีวิตเดียวน้ีแหละ จิตเกิด ๑ ขณะ ก็เทากับเราเกิด ๑ คร้ัง จิต
ดับ ๑ ขณะก็เทากับเราตาย ๑ คร้ัง เน่ืองจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะ คนเราจึงชื่อวา เกิดและ
ตายตามจํานวนคร้ังของการเกิดดับของจิต ความตายช่ัวขณะน้ีทานเรียกวา “ขณิกมรณะ” ทุก
วันที่ผานไปเราเกิด และตาย แบบขณิกมรณะน้ีหลายครั้ง เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิด 
สลับกันไปทุกขณะ 

 

 อน่ึง จิตตายแลวเกิดเพียงชั่วขณะเดียวดวยวิธีการเชนใด จิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขามภพ
ขามชาติดวยวิธีการเชนน้ัน อันที่จริงน้ัน สภาวะท่ีจิตตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติก็ม ี
ลักษณะเชนเดียวกับสภาวะท่ีจิตเกิดดับในชัว่ชวีิตเดียว ความแตกตางประการเดียวอยูตรงที่วา 
การตายแลวเกิดแบบขณิกมรณะ จาํกัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียว แตการตายแลวเกิดใหม
แบบขามภพขามชาติเปนการทิ้งรางกายในภพภูมิน้ี แลวถือกําเนิดในรางกายของภพภูมิหนา 

 

 จากคาํกลาววา “สภาวะท่ีตายแลวแบบขามภพขามชาต ิ มีกระบวนการไมตางจากการเกิด
ของจิตในชีวิตประจําวันของเรา”น้ัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาติน้ี เรียกวา “จุติจิต” 
เพราะเปนจิตท่ีเคล่ือนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะที่จุตจิิตดับลง 
มันไดสงพลังกรรมและผลรวมของประสบการณในชาติน้ี ไปกอใหเกิดจิตดวงใหม  ในรางกาย
ใหม เรียกวา “ปฏิสนธิจิต” หมายถึง จิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาติน้ีกับชาติหนา     
ในกรณีน้ี จุติจิตที่ดับในชาติน้ีกับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกัน 
เพราะจุติจิตดับไปแลว เหลือแตเพียงพลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บ
รักษาตอไป แตจุติจิตกับปฏสินธิจิตก็ไมแตกตางชนิดแยกขาดจากกัน ทั้งน้ี ก็เพราะปฏิสนธิ
จิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ดังน้ัน 
“ปฏิสนธิจิต” กับ “จุติจิต”  จึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง๑๑ 

 

 สรุปไดวา เม่ือเรายังมีชีวิตอยูจิตของเราจะเกิดดับทุกขณะ โดยจิต ๑ ดวง จะมี ๓ ขณะ คือ 
เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป กอนท่ีจะดับน้ันจิตจะสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวเปนปจจัยใหจิตดวงใหม 
การเกิดดับของจิตน้ีจะตอเน่ืองกันเปนสายโซ สืบเน่ืองตอกันไปอยางน้ีในช่ัวชีวิตหน่ึง การตายแบบ
ขามภพขามชาติของจติก็มีลักษณะเชนเดียวกับจิต ๑ ดวง ที่มี ๓ ขณะ แตแตกตางกันตรงที่วา การตาย
แลวเกิดในภพภูมิน้ันจะจํากัดอยูในรางกายเดียว แตการตายแบบขามภพขามชาตจิะท้ิงรางกาย (รูป)       
ในภพภูมิเดิม แลวถือกําเนิดในรางกายใหมในภพภูมิหนา 

                                                  
๑๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน, 

(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๖๔-๖๗. 
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๔.๒ ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
 ตามธรรมดาจิตใจของสัตวทัง้หลายยอมเกิดข้ึนมาอยูเสมอ และท่ีจิตใจเกิดข้ึนมาอยูเสมอ
น้ันก็เพราะไดกระทบซ่ึงอารมณตางๆ ถาไมมีอารมณอะไรมากระทบแลว จิตใจก็จะเกิดข้ึนไมไดเลย 
เชน เมื่อจิต “เห็น” เกิดข้ึน ก็เพราะมีรูปารมณ อันไดแกคล่ืนแสงเขามากระทบ เม่ือจิต “เมื่อจิต      
ไดยิน” เกิดข้ึน ก็เพราะมีสัทธารมณ อันไดแกคล่ืนเสียงมากระทบ และเมื่อจิตคิดนึก “เกิดข้ึน”        
ก็เพราะมีเรื่องราวที่อยูภายในจิตใจเขามกระทบ วันๆหน่ึง เราหนีอารมณตางๆ มากมายไปไมได 
และการกระทบอารมณเหลาน้ีเรียกวา ผัสสะ  
 

 บรรดาอารมณท้ังหลายท่ีเขามากระทบจิตใจน้ัน มีทั้งอารมณแรงบาง อารมณไมแรงบาง 
และถาเปนอารมณที่แรงมากระทบแลว จิตก็จะหนีไปไหนไมได จะตองเกิดข้ึนมาจับอารมณน้ัน
ทันที เชน เม่ือมีใครมาดุดาวากลาว ก็จะเกิดความโกรธแลวก็จะเก็บเร่ืองราวเหลาน้ันเอาไวในจิตใจ 
เม่ือไดโอกาสเรื่องราวหรือความโกรธที่เก็บเอาไวน้ันก็จะกระทบใจออกมา คือเกิดผัสสะข้ึน ทําให
ครุนคิดซํ้าๆ ซากๆ บางทีก็ออกจะบอยคร้ังหรือยาวนานก็ได หรือลวงเลยไปหลายวันแลวก็ยังอดคิด
ไมไดก็มี ซ่ึงอารมณตางๆ ทีม่ากระทบใจเหลาน้ี เปนตัวการทําใหจิตเกิดเวทนาขึ้น คือถาอารมณที่ดี
มากระทบก็มีความสนใจชอบใจ ถาอารมณไมดีมากระทบก็รูสึกไมชอบใจ และถาอารมณน้ันมี
กําลังออน หรือเปนอารมณที่ไมกระทบกระเทือนใจแลวก็จะรูสึกเฉยๆ ดังน้ัน จึงเกิดบุญและบาป 
มากนอยตามกําลังแรงของอารมณเหลาน้ัน เปนอยางน้ีตลอดทั้งวันและ ทุกๆ วัน ผลัดเปล่ียนกันไป
มาในทวารท้ัง ๖ ทวารน้ัน วันหน่ึงนับจํานวนไมได  
 

 บุคคลท้ังหลาย จะไมสามารถหนีอกุศลกรรม และกุศลกรรม ไปไดเลย แมแตอารมณที่
เกิดข้ึนเม่ือตอนใกลจะตายน้ัน ทานไดตั้งชื่อเอาไวอยางหน่ึงเพ่ือเปนสัญญลักษณใหผูศึกษาเขาใจไดวา 
ไมใชเปนอารมณอื่นๆ ทั่วไป หากแตเปนอารมณของผูที่ใกลจะถึงแกความตายเทาน้ัน จะตองมี
อารมณที่ชื่อวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ จะเปนอารมณใดอารมณหน่ึง
ก็ไดใน ๓ อารมณน้ี เกิดข้ึนกอนแลวความตายจึงจะมาถึง จะไมมีอารมณเหลาน้ีเกิดข้ึนเลยแลวก็ 
ตายไป ก็ยอมจะเปนไมได (ยกเวนพระอรหันต) 
 

 พระพุทธองคตรัสวา “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคล คิดแลว จึงกระทํากรรมดวย
กาย วาจา ใจ”๑๒ หมายความวา เจตนาอันไดแกความตั้งใจ หรือความจงใจท่ีกระทําดวย กาย วาจา 
และใจ ทั้งในทางดีหรือในทางชัว่ น่ันแหละเปนตัวกรรม และเจตนาน้ีก็ไดแกเจตนาท่ีในอุกศลจิต 
๑๒ และเจตนาท่ีในโลกียกุศลจิต ๑๗ รวมเปนเจตนา ๒๙  

                                                  
๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๔ 

 เจตนาในความหมายที่เปนตัวกรรมน้ัน มี ๒๙ ไดแกจิตเหลาน้ี 
 

       โลภมูล......๘ 
   อกุศลจิต...................................................... โทสมูล......๒        …๑๒ 
       โมหมูล......๒ 
เจตนา                  -- ๒๙ 
        กามาวจรโสภณจิต......มหากุศล..................๘ 
                โลกียกุศลจิต         รูปาวจรจิต..................รูปาวจรกุศล............๕        …๑๗ 
        อรูปาวจรจติ................อรูปาวจรกุศล.........๔ 
   
   ตารางท่ี ๓ : ภาพแสดงเจตนาในความหมายที่เปนตัวกรรม ๒๙๑๓ 
 

 รูปาวจรจิต ๕ กับอรูปาวจรจติ ๔ เปนจิตท่ีบุคคลทําสมาธิจนไดถึงฌานในข้ันตางๆ ทั้ง   รูป
ฌาน อรูปฌาน ทําใหกิเลสนิวรณที่มีอยูภายในจิตใจสงบลงไดไมเฟองฟูขึ้นมาดวยเหตุน้ี ผูที่
ปฏิบัติไดฌานถึงรูปาวจรจิต ๕ กับอรูปาวจรจิต ๔ เมื่อตายลงแลวจึงปฏสินธิในรูปพรหมและ
อรูปพรหม ซ่ึงจะไมขอกลาวในท่ีน้ี จะแสดงแตการปฏสินธิในกามภมิู ๑๑ น่ันคือ อกุศลจิต 
๑๒ กับมหากุศลจิต ๘ ดังน้ี 
 เมื่อตอนใกลจะตายมีอารมณที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ 
เก่ียวกับโลภมูลจิต ๘ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏสินธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจิตใจเปนเปรต อสุรกาย 
 เม่ือตอนใกลจะตายมีอารมณที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต
อารมณ เก่ียวกับโทสมูลจิต ๒ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏิสนธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจิตใจเปน
สัตวนรก 
 เมื่อตอนใกลจะตายมีอารมณท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ 
เก่ียวกับโมหมูลจิต ๒ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏสินธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจติใจเปนสัตวเดรัจฉาน 
 เม่ือตอนใกลจะตายมีอารมณที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต
อารมณ เก่ียวกับมหากุศล ๘ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏิสนธิในชาตใิหมก็จะไดชีวิตเปนมนุษยและ
เปนเทวดาทั้ง ๖ ช้ัน๑๔ 

                                                  
๑๓

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสาร

การพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๗๘. 
๑๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘-๓๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๕ 

 ดังน้ัน ผูที่ใกลจะถึงแกความตาย เม่ือเกิดอารมณขึ้นแลวจึงไดอาศัยอารมณท่ีไดน้ีเปน   
หนทางไปสูการปฏิสนธิ ตามแตอํานาจของอารมณทีเ่กิดข้ึนน้ัน กรรมท่ีไดกระทําลงไปแลวน้ันมิได
สาบสูญส้ินไปไหน หากแตยังอยู และคอยชวงชิงเพ่ือจะเอาชนะซ่ึงกันและกัน คือกระทบใจออกมา
เปนอารมณใหอยูตลอดเวลา ในผูใกลจะถึงแกความตายก็เหมือนกัน ถายกเวนกรรมที่เรียกวา        
ครุกกรรม คือ กรรมหนักออกเสียแลว กรรมท่ีเรียกวา อาสันนกรรม คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกล
เสียชีวิต และกรรมท่ีกระทําในขณะน้ัน จะเปนผูใหผล ยอมกระทํานิมิตท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือ
คตินิมิต ใหปรากฏในมรณาสันนวิถีได ในขณะท่ีจะดับจิต บุคคลมีความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิ โดย
อาศัยมโนกรรมท่ีเปนอกุศลจึงนําเขาไปเกิดในทุคติ หรือ มีความคิดเปนสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยมโนกรรม ที่
เปนกุศลจึงนําเขาไปเกิดในสุคติ   
 

 สําหรับจิตท่ีเปนตัวการทําหนาที่ปฏิสนธิน้ัน ไดแกวิบาก ซ่ึงเปนผลของกรรมท่ีไดทําไว
ในอดีตจะสอดคลองกับอารมณที่เกิดข้ึนพอดี เม่ือชาติเกาส้ินสุดลง น่ันก็คือ จิต เจตสิก ตลอดจน
กรรมชรูปดับลงหมดส้ินทันทีน้ัน ดวยอํานาจหลายประการ จึงทําใหเกิดการสืบตอ บังเกิดชาติใหม
ข้ึนมาอีกมี จิต เจตสิก และกรรมชรูป เกิดพรอมกัน ในขณะน้ันเรียกวา “ปฏิสนธิ” 
 

              สัตวนรก..................๑ 
              สัตวเดรัจฉาน..........๑     
    ทุคติ          เปรต........................๑ ๔ 
              อสุรกาย...................๑ 
                 กามภูมิ                                 ๑๑ 
              มนุษย……….…….๑ 
    สุคติ          เทวภูมิ.....................๖ ๗   
       

    อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต......๑        ---- ปฏิสนธิในทุคติภูม ิ
         ชื่อของจิตท่ีปฏิสนธิ อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิต........๑ 
         ในกามภูมิ   มหาวิบากญาณวิปปยุตจิต..............๔      ------ปฏิสนธิในสุคติภูมิ
    มหาวิบากญาณสัมปยุตจิต.............๔ 
    (แยกมหาวิบาก ๘ ออกเปน ๒ ประเภทโดยเหตุ) 
 

   ตารางท่ี ๔ : ภาพแสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ๑๕ 

                                                  
๑๕

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, หนา ๔๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๖ 

 ผลของอกุศลกรรมท่ีไดกระทํามาแลว และเก็บฝงประทับเอาไวในจิตไมวาจะเปนฝาย โลภะ 
โทสะ หรือโมหะก็ตาม เปนตัวการทําหนาท่ีปฏิสนธิในภพชาติใหม โดยอาศัยอารมณเม่ือตอนใกล
จะตาย เปนตัวสงใหบังเกิดในอบายภูมิ ๔ อธิบายตามตารางที่ ๔ แสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ      
ไดดังน้ี 
 

 ๑) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในทุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ไดแก 
 เม่ือตอนใกลจะตายเกิดอารมณขึ้นโดยเห็นไฟลุกไหม มีความเรารอนแสดงความตกใจ เห็น
สัตวตางๆ ถูกทรมานอยางนาหวาดเสียว ดวยอํานาจของอารมณดังกลาว ก็จะสงสัตวผูมี
อารมณน้ีใหบังเกิดในนรก โดยจิตท่ีปฏิสนธิช่ือวา อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก 

 

 เม่ือตอนใกลจะตายตกอยูในความหลงใหลไรสติ มีความรูสึกตัววาตกอยูในความมึนเมา
อยางเหลือเกิน เพราะเคยด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษมาในอดีตมากมาย หรืออาจจะเห็น
ชายนํ้า โคลนตามที่สัตวลงเลน หรือเห็นครรภของสัตวเดรัจฉานดวยอํานาจของอารมณ
ดังกลาว ก็จะสงสัตวใหไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน โดยจิตท่ีปฏิสนธิชื่อวา อุเบกขาสันตีรณ
อกุศลวิบาก 

 

 เม่ือตอนใกลจะตาย ไดอารมณที่เก่ียวกับโลภะ รูสึกถึงการคตโกงผูอื่นที่ตนไดเคยทําอยู
เสมอๆ หรือเห็นถํ้า เห็นเหว เห็นปลองที่ลึกนากลัว หรือเห็นปาที่นาหวาดเสียว หรือเห็นตัวเอง
เปนเปรตหรืออสุรกายท่ีสูงใหญ และนาเกลียดนากลัว ดวยอํานาจของอารมณดังกลาว ก็จะ
สงสัตวผูมีอารมณน้ีใหเกิดข้ึนเปนเปรตหรืออสุรกาย โดยจิตท่ีชื่อวาอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก 

 

 การท่ีมีจิตดวงเดียวชื่อ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก แลวปฏิสนธิใน ๔ ภูมิน้ัน ก็เพราะวา 
จิตดวงน้ีกระทําหนาท่ีเปนผูเกิดในภพชาติใหมเทาน้ัน จิตดวงนี้มิไดกระทําบาปหรือบุญ
อะไรเลยแมแตนอยเพราะเปนวิบากคือเปนผลของกรรม ตัวการที่สงจิตดวงน้ีใหเกิดการปฏิสนธิ
ในภพชาติใหม คือ อารมณเม่ือใกลจะตาย 

 

 ๒) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ช่ือ อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก 
 ผูมีอารมณเปนกุศลในตอนทายของชีวิตเทาน้ัน ที่จะเกิดในสุคติภูมิไดเพราะไดเคยทํา
กุศลไวมากพอ และเสมอๆ แตอยางไรก็ดี ผูทํากุศลบางคนไมคอยจะมีโอกาสทํากุศลแลว
จึงไมไดผลมากก็มี เพราะไมเคยเชื่อเร่ืองกรรม ผลของกรรม หรือเร่ืองตายแลวเกิดใหมได แตที่
ทําลงไปน้ันจําเปนตองทาํใหเปนไปตามธรรมเนียม ทาํเพราะจะโออวดใหใครๆ เห็นวาใจบุญ 
หรือทําเผ่ือๆ เอาไววาชาติหนาจะมีบางกระมัง หรือทําลงไปแลวก็มีความเสียดายเกิดความไม
พอใจ และเม่ือกุศลจิตจะเกิดข้ึนมาน้ัน มีอกุศลโลภะ โทสะ โมหะ เขามาปะปนดวยเปนอัน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๗ 

มาก เพราะจิตใจต้ังมั่นไมไดเลย ครั้นเม่ือตอนใกลจะตาย กุศลท่ีจะเปนกําลังสงไปเกิดน้ันก็มี
กําลังนอย เพราะเจตนาในการทํากุศลไมม่ันคงประการหน่ึง เพราะกําลังของกุศลนอยไม
ม่ันคงดังน้ี จึงเปนชองโอกาสใหแกอกุศลกรรมท่ีไดเคยทํามามีโอกาสเขามาแทรกแซงได
โดยงายอีกประการหน่ึง ดังน้ัน อารมณที่เปนกุศลท่ีสงใหเกิดในภพชาติหนาจึงเกิดขึ้นมาไม
สมบูรณ จิตท่ีจะปฏิสนธิจึงได อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก 

 

 จิตท่ีช่ืออุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากน้ี จะเปนตัวปฏิสนธิในมนุษยภูมิ หรือในเทวภูมิชั้น
ต่ําสุด แตจะพิกลพิการไมสมประกอบทางรางกาย ทางจิตใจ หรือท้ังทางรางกายดวยและ
จิตใจดวย ทั้งสองอยางน้ี เรียกวา ปฏิสนธิทุพลภาพต้ังแตปฏิสนธิ เชน มีอารมณเปนกุศลนํา
เกิดเม่ือตอนใกลจะตาย แตกุศลน้ีมีกําลังไมมาก ซํ้ายังมีอารมณเห็นหรือรูสึกถึงการด่ืมสุรา
เมรัยเขามาปะปนสลับกันไปดวย ดังน้ัน อารมณกุศลจึงนําเกิดเปนมนุษยหรือเทวดาชั้นตํ่าสุด 
๒ จําพวก แตอกุศลมึนเมาก็มาเปนอารมณรวมดวย ไดชื่อวาอารมณน้ีเปนบริวาร ดังน้ัน การ
ปฏิสนธิจึงมีกําลังนอยไมสมประกอบ เปนผูมีปญญาทึบ หรือปญญาออน หรือเปนคน
วิกลจริตแลวแตอกุศลท่ีมาปะปนอยางไร ประเภทไหนมากนอยเทาใด เปนตน 

 

 ๓) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ มหาวิบากญาณวิปปยุต  
 บุคคลผูมีอารมณเปนกุศล เม่ือตอนใกลจะตาย มิไดมีอกุศลเขามาปะปนทําใหกําลังลด
นอยลง ทั้งน้ีก็เพราะเปนผูที่มีจิตเปนกุศลจริงๆ ดวยเหตุที่ตลอดชีวิตมาสวนใหญไมคอยได
ทําบาป มแีตการทําบุญ ใหทานเอ้ือเฟอเผ่ือแผเจือจานตอคนและสัตวทั่วไป รักษาศีลและ
เจริญสมาธิภาวนาอยูเสมอมา อาํนาจของกุศลผลบุญท่ีไดกระทําไปแลว กอใหเกิดอารมณที่
เปนกุศลขึ้นเม่ือตอนใกลจะถึงแกความตาย และอารมณน้ีเองเปนตัวอุดหนุนสงใหเกิดการ
ปฏิสนธิเปนมนุษยและเทวดาท้ัง  ๖ ชั้น ทีส่มบูรณทุกอยางในขณะปฏิสนธิ หากแมวา บุคคล
น้ันทํากุศลไปตาท่ีพอ แม ญาติพ่ีนอง  วามาวาใหทาํเอาไว หรือทําลงไปก็เพราะปราถนาไดไป
เกิดท่ีดีๆ จึงมไิดประกอบดวยสติปญญา ในขณะกุศลจิตเกิด จึงไดเปนจิตท่ีปราศจากโลภะ 
ปราศจากโทสะ ๒ ประการเทาน้ัน จิตชนิดน้ีเปนวิบากที่มาจากมหากุศลญาณวิปปยุต เรียกวา 
มหาวิบากญาณวิปปยุต ซ่ึงเปนกุศลท่ีมิไดมีปญญาเขาประกอบ มีแตอโลภะ อโทสะ เทาน้ัน 

  

 ๔) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ มหาวิบากญาณสัมปยุต 
 เปนบุคคลผูซ่ึงทําบุญทํากุศลเหมือนกับบุคคลในขอ ๓) แตมิไดเปนผูท่ีทําตามๆ กันมาเทาน้ัน 
หากเปนผูที่ชอบศึกษาเลาเรียนเรื่องของชีวิต ชอบคนคิดพิจารณาในเหตุผลตางๆ ในเร่ืองของ
กรรม ในเรื่องผลของกรรม และในเรื่องการเวียนวายตายเกิด ทั้งยังเขาใจวาส่ิงท้ังหลายใน
โลกน้ีเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะเอามาเปนที่พ่ึงจริงๆ หาไดไม ครัน้ทําเวลาทําบญุ ใหทาน 
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 ๙๘ 

รักษาศีล เจรญิภาวนา ก็รูจักพิจารณาใหจิตของตนเกิดปญญาขึ้นรวมดวยแทบทุกคร้ัง ดังน้ัน 
ตลอดเวลาท่ียาวนานมหากุศลญาณสัมปยุต คือ กุศลจิตท่ีมีปญญาเขาประกอบดวย เม่ือใกลจะ
ตาย ก็ไดอารมณในคร้ังสุดทายที่มีกําลังมาก เปนมหากุศลญาณสัมปยุต กระทําหนาท่ีสงให
เกิดในภพชาติใหม ในขณะปฏิสนธิ จิตชนิดน้ีเรียกชื่อวา มหาวิบากญาณสัมปยุต ซ่ึงเปนผล
ของกรรมท่ีไดทํามา จึงทําหนาท่ีปฏิสนธิในภพชาติใหม แลวเปนติเหตุกบุคคล คือ ผูมีเหตุทั้ง 
๓ ไดแก อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ คือ ไมมีเหตุโลภ ไมมีเหตุโกรธ และไมมีเหตุ
หลงรวมดวย มีความสุขความสบายไดปฏิสนธิในมนุษยและเทวดาท้ัง ๖ ชั้น ที่รางกายและ
จิตใจมิไดขาดตกบกพรองเลย๑๖ 

 

 
 
 
 
 

 

                                                  
๑๖

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, หนา ๔๔๔-๔๔๙. 
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 ๙๙ 

 จากท่ีกลาวมา นิมิตท้ัง ๓ น้ี เมื่ออยางหน่ึงอยางใดปรากฏแลว ก็ยอมจะสงสัตวใหไปสู
ทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ ตามแตอารมณน้ันๆ จะเปนอกุศล หรือกุศล และอารมณในครั้งสุดทายน้ี เปน
ตัวช้ีทิศทางวาจะเกิดขึ้นในภูมิไหน จะเปนทุคติหรือสุคติ ก็แลวแตอารมณที่เกิดข้ึนมาในตอนทาย
ของชีวติ ซ่ึงสวนใหญก็มักจะเกิดจากอารมณที่ผูน้ันกระทําอยูเสมอๆ น่ันก็คือ อาจิณณกรรม หากวา 
อาสันนกรรม ผูน้ันมีกําลังออน จึงเปนหนาท่ีของอาจิณณกรรมที่จะสงผลซ่ึงมีกําลังมากกวา  อยูแลว 
หากวาผูน้ันทําแตกรรมชัว่ เม่ือใกลจะตายก็จะระลึกถึงอกุศลท่ีตนไดเคยทํามาราวกับวาเปนความฝน 
หรือรูสึกวาไดเห็น ไดยินจริงๆ เชน เห็นสัตวที่กําลังจะถูกฆา หรือไดยินเสียงสัตวกําลังรองครวญ
ครางดวยความเจ็บปวด ดวยเหตุน้ีบุคคลดังกลาวน้ีจะถูกผลักสงไปใหเกิดเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย น่ันคือ อบายภูมิ ๔ อันเปนที่เกิด ไมมีความสุขความสบายไดรับความเดือดรอน บุคคล
ท่ียังดํารงชีวิตอยู เม่ือตายไปก็ไมมีใครอยากไปเกิดในอบายภูมิ ถึงกระน้ัน ยังพอมีทางออกดวยการทํา
ดีคร้ังสุดทายของช ีวิต คือการทําอาสันนกรรมที่เปนฝายกุศลใหเกิดข้ึน ระลึกถึงส่ิงที่ดีเปนกุศล
กอนตาย ทาํจิตใจไมใหเศราหมอง ผองใส ก็จะสามารถนําไปสูสุคติได ดังท่ี   พระพุทธองคตรัส ไววา 
 
   จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 

  จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
  เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได 
  เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได๑๗ 

 

 ซึ่งวิธีการท่ีจะเตรียมตัวกอนตายเพ่ือไมใหจิตเศราหมอง สามารถระลึกถึงบุญกุศลท่ีตน
ไดกระทําไวขณะมีชีวิตอยู หรือท่ีกระทําใหมในขณะน้ัน จะนําเสนอในหัวขอถัดไป 
 
๔.๓ วิธีการเตรียมตัวตายเพือ่ไปสูสุคติ 
 ความตาย เปนปลายสุดของชีวิตน้ี การเตรียมตัวตายจะตองเร่ิมตนตั้งแตยังมีชีวิตอยู ซ่ึงมี
ความสําคัญอยางมาก เพราะความตายไมใชจุดส้ินสุดของชีวิต แตเปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมใน 
โลกหนา ถามีชีวิตท่ีมีความพรอม มีการสรางกุศลอยูเปนประจํา ความตายก็ไมใชเรื่องนาหวง  
ดังน้ัน จึงควรจะเตรียมตัวตาย เมื่อตายจากโลกน้ีไปแลวจะไดไปสูสุคติภูมิที่ดี ดวยการทําความดี 
ทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวิธีเตรียมตัวตาย การประพฤติปฏิบัติตนในมหาปรินิพพานสูตร 
พระพุทธองคตรัสไววา  
 

                                                  
๑๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
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 ๑๐๐ 

  มนุษยทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ โง ฉลาด มัง่มี และยากจน ลวนตองตาย ชีวติของสัตวเปรียบ
เหมือนภาชนะดินที่ชางหมอปนแลว เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง ซ่ึงลวนมีความแตก
สลายเปนที่สุด 

  

 วัยของเราแกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป เราทําที่พ่ึงแกตนแลว พวกเธอจง 
๑)   อยาประมาท 
๒) มีสติ  
๓) มีศีลบริสุทธ์ิ 
๔) มีความดําริมั่นคงดี 
๕) รักษาจิตของตนไว 

             ผูท่ีไมประมาทอยูในธรรมวินัยน้ี ละการเวียนวายตายเกิดแลว จักทําที่สุดแหงทุกขได๑๘ 
 

 คําวา “อยาประมาท” หมายความวา ไมปลอยจิตไปในอารมณกามคุณ ๕ ดวยอํานาจแหง
ทุจริต ไมทอดฉันทะ ไมทอดธุระ ในการบําเพ็ญคุณงามความดี คือ ศลี สมาธิ ปญญา ทั้งปกติศีล ทั้ง
ภาวนาศีล ปกติสมาธิ ปกติปญญา 
 คําวา “มีสติ” หมายความวา จงมีสติ ไดแก จงเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือเจริญวิปสสนาน่ันเอง 
 คําวา “มีศีลบริสุทธ์ิ” จงเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ ไดแก ปกติศีล กับภาวนาศีลหรือศีลนอก
มรรค กับ ศีลในมรรค 
 คําวา “มีดําริมั่นคงดี” หมายความวา จงมีดําริอันตั้งไวถูกตองดีแลว คือ ต้ังไวในกุศล
กรรมบถ ๑๐ ต้ังไวในบุญกิริยาวัตถุ ๓ บญุกิริยาวัตถุ ๑๐  
 คําวา “รักษาจิตของตนไว” หมายความวา จงตามรักษาจิตของตน ไดแก รักษาดวย
อินทรียสังวร ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๑๙ 
 

 จากท่ีพระพุทธองคตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไวสําหรับบุคคลทั่วไป ถึงแมจะยังไม
สามารถปฏิบัติจนถึงข้ันละการเวียนวายตายเกิดได แตก็สามารถนํามาปฏิบัติเปนการเตรียมพรอม
สําหรับความตายท่ีจะมาถึง และเพ่ือมุงสูชีวิตหลังความตายท่ีเปนสุคติภูมิ การเตรียมความพรอม
เชนน้ี เม่ือความตายเขามายอมมีสติ ไมหวั่นไหว สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมตอนใกลจะ 
ตายได ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติทีน่าสนใจดังตอไปน้ี 

                                                  
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 
๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), อนุสรณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครู 

วิสุทธิคุณาการ (สังข ติสฺโร ปธ.๕), (กรุงเทพมหานคร : สนิทพันธการพิมพ, ๒๕๑๔), หนา ๔๐-๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๑ 

๔.๓.๑ แนวทางปฏิบัติดวยความไมประมาท 
 อัปปมาทะ แปลวา ความไมประมาท, ความเปนอยูอยางไมขาดสติ, ความไมเผลอ, ความ
ไมเลินเลอเผลอสติ, ความไมปลอยปละละเลย, ความระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาด
เสียหาย และไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามและความเจรญิ, ความมีสตริอบคอบ  
 

 ความไมประมาท พึงกระทําในท่ี ๔ สถาน คือ ๑) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
๒) ในการละวจีทุจริต ในการประพฤติวจีสุจริต ๓) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต ๔) ใน
การละความเห็นผิด ประกอบความเห็นที่ถูก อีกหมวดหน่ึงวา ๑) ระวังใจไมใหกําหนัด ในอารมณ
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด ๒) ระวังใจไมใหขัดเคือง ๓) ระวังใจไมใหหลง ในอารมณเปนท่ีตั้งแหง
ความหลง ๔) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา๒๐ 
 

 หมายความวา ความไมประมาท คือ ความไมปราศจากสติ การดําเนินชีวิตท่ีมีสติเปน
เครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติทุกอยาง ระมัดระวังไมใหตนเองถลําลงไปในทางเส่ือม ซ่ึงจะนําไปสู
การประกอบกรรมช่ัว ขณะเดียวกันก็ไมยอมพลาดโอกาสที่จะกระทาํความดีงามและความเจริญกาวหนา 
ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึกในหนาท่ีที่ตองรับผิดชอบ ไมปลอยปละละเลย 
กระทําดวยความรอบคอบใหรุดหนาไมหยุดย้ัง โดยมีความเพียรที่มีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม 
 

 ในปจฉิมวาจากอนเสด็จปรินิพพาน ตรัสสอนใหภิกษุทัง้หลายตั้งอยูในความไมประมาทวา
“ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๒๑ พุทธพจนขอน้ี เนนความไมประมาท 
และเรงทํากิจ โดยใหรูและเขาใจความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ ประมวล
กันขึ้น ดํารงอยูชั่วคราว มีความบีบค้ันขัดแยง เส่ือมสลายแตกดับไปตามเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจ
ของความปราถนา จึงไมควรวางใจในชีวติท่ีส้ัน และไมแนนอน ควรเรงขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทาํ  
ละเวนส่ิงท่ีควรละเวน แกไขส่ิงเสียหายที่เกิดข้ึนแลว ปองกันไมใหมีความเสียหายเกิดข้ึน 
สรางสรรคส่ิงดีงาม โดยพิจารณาและดาํเนินการดวยปญญาใหเกิดผลสําเร็จดวยดี ทั้งกิจท่ีทํา และ
จิตใจ ไมปลอยใหเวลาและโอกาสสูญไปเปลาๆ  
 

                                                  
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๑. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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 ๑๐๒ 

 ความไมประมาทกลาวไดวาเปนหลักความสํานึกรับผิดชอบท่ีบุคคลไมควรละเลย หรือดู
หมิ่น ดวยการสรางความไมประมาท ๔ ประการ คือ ๑) ไมประมาทในการละกายทุจริต ประพฤติ
กายสุจริต ๒) ไมประมาทในการละวจีทจุรติ ประพฤติวจีสุจริต ๓) ไมประมาทในการละมโนทุจริต 
ประพฤติมโนสุจริต ๔) ไมประมาทในการละความเห็นผิด ทําความเห็นใหถูกตอง  
  

 นอกจากน้ันบุคคลไมควรประมาทอีก ๔ ประการ อนัเปนการรักษาใจของตน ระลึกรู
อารมณที่ผานเขามาดวยการมสีติ คือ ๑) ระวังใจไมใหกําหนัดในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
๒) ระวงัใจไมใหขัดเคืองในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความขัดเคือง ๓) ระวังใจไมใหลุมหลงในอารมณ
อันเปนที่ต้ังแหงความหลง ๔) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณอันเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา ความรูสึกท่ี
กลาวมาน้ี เมือ่เกิดข้ึน จะทําใหจิตใจด้ินรน ซัดสาย กวัดแกวง เรารอนไปตามอารมณเหลาน้ัน
เหมือนถูกไฟแผดเผา จึงไมควรประมาท พยายามระมัดระวังใจเวลาประสบกับอารมณตางๆ ไมให
ความรูสึกดังกลาวเกิดข้ึนได 
 

 เม่ือกลาวถึงประโยชนของความไมประมาท เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอความกาวหนาใน
การปฏิบัติทางจริยธรรมข้ันตางๆ ตั้งแตเริ่มตนจนถึงท่ีสุด ซ่ึงเปนประโยชนทั้งในภพน้ีและภพตอไป 
ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงประโยชนของความไมประมาทไววา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ี
เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือน
ความไมประมาทน้ี เม่ือไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลวก็เส่ือมไป”๒๒ และยังตรัสถึงความไมประมาทเปรียบกับรอยเทาชางวา 

 

 ธรรมอยางหน่ึงที่ยึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไม
ประมาท รอยเทาของสัตวทัง้หลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหน่ึง รอยเทาเหลาน้ัน
ทั้งหมดยอมรวมลงในรอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน    
เพราะเปนรอยใหญฉันใด มหาบพิตร ธรรมอยางหน่ึงท่ียึดประโยชนทั้งสองไวได คือประโยชน
ในปจจุบันและประโยชนในภายหนา  คือ ความไมประมาท ก็ฉันน้ัน 
    บุคคลเม่ือปรารถนาอายุ ความไมมีโรค วรรณะ สวรรค  ความเกิดในตระกูลสูง และความ
ยินดีอยางโอฬารตอ ๆ ไป พึงทําความไมประมาทบัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความไมประมาท
ในการทาํบุญ บัณฑิตผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนทั้งสอง ธีรชนทานเรียกวา บัณฑิต 
เพราะยึดประโยชนทัง้สองไวได คือ ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในภายหนา๒๓ 

                                                  
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑. 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 
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 ๑๐๓ 

 

 หมายความวา ความไมประมาท เปนกุศลธรรมที่สําคัญท่ีสุด เพราะกุศลธรรมใดๆ  จะเกิดข้ึน
ไดก็เพราะความไมประมาท ความไมประมาทจึงมีคุณมาก เปนไปเพ่ือประโยชนมหาศาลเหมือน
รอยเทาของสัตวบกไมวาชนิดใดๆ ก็ไมอาจเทียบกับรอยเทาของชางท่ีใหญกวามากได และทรงเนน
ยํ้าในพุทธพจนเดียวกันน้ี ถึงประโยชนความไมประมาทวาเปนประโยชนในภพปจจุบันน้ี และเปน
ประโยชนในภายหนาหรือภพหนาอีกดวย 
 

๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัติดวยความมีสติ 
 การเจริญสติปฏฐานเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากทุกขหรือเขาถึงนิพพานทางหน่ึง
ซ่ึงใชไดทั้งทางโลกและทางธรรม เปนวิธีปฏิบัติที่นิยมและยกยองกันอยางสูง เพราะมีพรอมท้ังสมถะ
และวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานแลวเจริญวปิสสนาตามแนวสติปฏฐานไป
จนถึงท่ีสุดก็ได หรือจะอาศยัสมาธิขั้นตนมาประกอบ เจริญแตวิปสสนาฝายเดียวตามแนวสติปฏฐาน
ไปจนถึงท่ีสุดก็ได โดยไมจําเปนตองปลีกตัวไปปฏิบัตินอกสังคม หรือเวลาใดเวลาหน่ึง แตสามารถ
นํามาปฏิบัตใินชีวิตประจาํวันได ดังปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุ   
ญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๔ สติปฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ คือ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากาย 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเวทนา 
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาจิต 
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาธรรม มีนิวรณ เปนตน๒๕ 

  

 คําวา “สติปฏฐาน” มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือ เขาไปต้ังไว สติปฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรูที่เขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหน่ึง หมายถึง       
การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยการวิเคราะหรูปศัพทบาลี    
“สติปฏฐาน” มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
 

                                                  
๒๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒๕ พระอาจารยอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ 

เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔-๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๔ 

 ๑. ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา “ที่ตั้ง” มีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ใน     
อธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปตฏิฐาติ เอตฺถาติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 
 

 ๒. สภาวะท่ีพึงต้ังไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา 
“สภาวะท่ีพึงตัง้ไว” มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายธาตุ ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา 
ปฏฐเปตพฺพนฺติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สตปิฏฐานํ 
 

 ๓. สติที่เขาไปตั้งไว หรือ สติที่ต้ังไวมั่น ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา “เขาไปตั้งไว” หรือ 
“ตั้งไวม่ัน” ลง ยุ ปจจัยทายธาตุในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ 
สติปฏฐานํ อุปสรรค คือ ป ตายนัยน้ีใชในความหมายวา “เขาไป, แลนไป” หรือ “ย่ิง, ม่ันคง”๒๖ 
 

 กลาวโดยสรุป คือ ใชหลักการเจริญภาวนาโดยมี “สติ” เปนเคร่ืองกํากับท่ีสําคัญ  ในการ
พิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรมารมณ ใหมีสติกําหนดรู พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฎข้ึน รูแลวละ 
ปลอยวาง ไมยึดมั่น ถือมั่นวาดีชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นวาธรรมก็เปนเพียงสักวาธรรม ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน การศึกษาและปฏิบัติสภาวธรรมท้ังหลายอันเปนบรรทัด
ฐานที่ควรเจริญ ควรรู ควรกําหนด ควรละ ใหรูเทาทันตามสภาวะความเปนจริง การปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือใหผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวน้ี ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบาง พิจารณา
เห็นกายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ 
ความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเส่ือมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ทั้งความ
เกิดข้ึนทั้งความเส่ือมในกายบาง จนกระท่ังเห็นชัดวา มีแตกายอยูในความเห็นน้ัน ไมประกอบดวย
ตัณหา และทฏิฐ ิปราศจากความยึดมั่น การปฏบิัติพิจารณาเหลาน้ี ระหวางท่ียังมีชวีติอยู บุคคลใดฝก
จนชํานาญเคยชินกับธรรมหมวดใด ผูน้ันก็ยอมมีสตินํามาใชปฏิบัติระหวางใกลจะตาย ซ่ึงก็เปนอัน
หวังไดวาบุคคลน้ัน ยอมไปสูสุคติภูมิอยางแนนอน 

 
 
 

                                                  
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย           

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙), (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), 
หนา ๒๔-๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๕ 

๔.๓.๓ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
 พระพุทธศาสนาไดกําหนดวินัยเปน ๒ สวน คือ สวนที่เปนของพระภิกษุ เรียกวา      
อนาคาริยวินัย สวนที่เปนของฆราวาส เรียกวา อาคาริยวินัย ในท่ีน้ีจะกลาวถึงเฉพาะพระวินัยท่ีเปน
สวนของฆราวาสที่สําคัญ คือ  ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ซ่ึงถือเปนบรรทัดฐานสําคัญของการเขาถึงธรรม 
เขาถึงศีลในระดับสูงตอไป ผูที่จะประสงคจะเขาถึงความสงบ ความหลุดพน คือ พระนิพพานได
จะตองเริ่มจากศีลกอน จึงเปรียบเหมือนบันไดข้ันแรก  
 

พระพุทธองค ทรงวางการศึกษาไวอยางเปนขั้นตอนคือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังพระพุทธพจนวา 
“ภิกษุ เพราะเหตุน้ัน เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปนเบื้องตนแหง
กุศลธรรมท้ังหลาย คือ ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี และความเห็นที่ตรงเม่ือใด ศีลของเธอจักบริสุทธ์ิดี และ
ความเห็นจักตรง เม่ือน้ัน เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๗         
พระพุทธพจนน้ี เปนการยืนยันใหเห็นความสําคัญของการรักษาศีลซ่ึงจําเปนตองเรียนรูและปฏิบัติ
ตามเรื่องศีลกอน จึงจะสามารถเขาถึงธรรมระดับสูงได 

 

 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล (ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, 
การรักษาปกตติามระเบียบวนัิย,   ขอปฏิบตัิในการเวนจากความช่ัว,    การควบคุมตนใหตั้งอยูในความ
ไมเบียดเบียน  
        ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เวนจากการปลงชีวติ, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
        ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี   (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให,   เวนจากการลักโกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
        ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมดิส่ิงท่ี
ผูอื่นรักใครหวงแหน 

     ๔) มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง) 
        ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (เวนจากนํ้าเมา   คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ)๒๘ 
 ดังน้ัน ศีล จึงนับวามีความสําคัญมาก เพราะเปนบรรทัดฐานสําคัญของการเขาถึงธรรม 
ศีลยังเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย เม่ือเรียนรูและปฏิบัติตามเรือ่งศีลใหบริสุทธิ์แลว ก็สามารถ
เขาถึงธรรมะในระดับสูงได 

                                                  
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓.  
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๖ 

 ๔.๓.๓.๑ หลักการรักษาศีล  ศีลแตละสิกขาบทน้ัน ควรทาํความเขาใจในเรื่อง ๔ เร่ือง คอื 
๑) ความมุงหมาย ๒) ขอหาม ๓)หลักวินิจฉัยโทษ ๔) เหตุผลอ่ืน๒๙ 
 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือมุงใหมนุษยอบรมจติของตนใหคลายความเห้ียมโหด

มีเมตตากรุณาตอกัน และเผ่ือแผแกสัตวทั้งปวง  
 ๒) ในสิกขาบทน้ีหามฆาโดยตรง แตผูรักษาศีลพึงเวนจากการกระทําอันเปนบริวารของ

การฆาดวย เชน การทํารายรางกาย การทรมาน การเบียดเบียนสัตวใหไดรับความทุกข 
 ๓) หลักวินิจฉัย การฆาถึงขัน้ศีลขาด ตองประกอบดวยองค ๕ คือ สัตวน้ันมีชีวิต, ผูฆารู
วาสัตวน้ันมีชีวิต, ผูฆาคิดจะฆา, พยายามฆา, สัตวตายดวยความพยายามน้ัน 
 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ ชีวิตเปนสมบัติชิ้นเดียวท่ีสัตวมีอยู และเปนส่ิงท่ีมนุษยและ
สัตวทุกรูปทุกนามหวงแหนที่สุด ดังน้ัน การกระทําผิดตอสัตว ไมมีส่ิงใดรายแรงย่ิงกวาการทาํลาย
ชีวิตของเขา เพราะเทากับเปนการทําลายทกุส่ิงทุกอยางท่ีเขามีอยู การไมฆาสัตวตัดชีวิตเทากับเปน
การใหทุกส่ิงทุกอยาง ทานจึงเรียกศีลขอน้ีวา “มหาทาน” หมายถึง การใหอันย่ิงใหญ 
   

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือมุงใหมนุษยทุกคนงดเวนจากการทํามาหากินในทาง

ทุจริตประกอบอาชีพแตในทางสุจริต และเคารพในกรรมสิทธของผูอื่น 
 ๒) ขอหามโดยตรง คือ หามกระทําโจรกรรม แตผูรักษาศีลพึงเวนจากการกระทําอันเปน

บริวารของโจรกรรมดวย เชน ขูกรรโชก หลอกลวง ฉอฉลกลโกงตางๆ เพ่ือใหไดซ่ึงส่ิงของท่ี
เจาของหวงแหน 

 ๓) หลักวินิจฉัย การกระทาํทีถึ่งข้ันศีลขาด ตองประกอบดวยองค ๕ คือ ของน้ันมีเจาของ, 
ตนรูวาของน้ันมีเจาของ, จติคิดจะลัก, พยายามลัก ,ไดของน้ันมาดวยความพยายามน้ัน 

 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ สัตวทุกชนิดยอมมีปากทอง และมีภาระในการหาเลี้ยงปาก
ทองดวยกัน ทั้ง กา ไก สุนัข ลิง แมว และสารพัดสัตว รวมท้ังคนดวย ซ่ึงคนสัตวแตละชนิด
ธรรมชาติไดสรางอวัยวะไวใหเปนเคร่ืองมือหากินพอเหมาะพอสมควรแกตัว สําหรับทํามาหากิน
เล้ียงชีพได มนุษยมีสมองและปญญามากกวาสัตว สามารถทาํมาหาเล้ียงชีพไดจนเพียงพอที่จะเผื่อ
แผแกคนอื่นไดอีกดวย คนที่ลักขโมยฉอโกงเขากิน จึงเปนคนทําลายศักด์ิศรีความเปนมนุษยของ
ตนเอง คนที่ใชความรูโกงทรพัยคนอื่นน้ัน เปนคนที่นาละอาย บัณฑิตติเตียนการโกงคนอ่ืนน้ัน     

                                                  
๒๙ พิสิฐ เจริญสุข, เบญศีล-เบญธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๒๕-๕๑. 
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ตํ่ากวาสัตว เชน แมว สุนัข กา ไก ถึงมันจะแยงกันกิน แตมันก็ไมโกงกัน รายไปกวาน้ัน การลัก
ขโมยฉอโกง แมจะไดทรัพยสินของผูอื่นมา แตเราตองเสียทรัพยภายใน คือ ศีลธรรม เกียรติยศ
ช่ือเสียงของตนเอง ซึ่งเทียบราคากันไมได 

 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ืออยูท่ีการสรางความเปนปกแผน ปลูกสามัคคี และ

ปองกันการแตกราวในหมูมนุษย 
 ๒) ขอหาม ทั้งหญิงท้ังชาย ไมใหประพฤติผิดประเวณีในคูครองของกันและกัน รวมไป

ถึงสตรีที่ตองหามตามสิกขาบทดวย 
 ๓) หลักวินิจฉัย การกระทําที่เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร คอื การผิดประเวณีถึงข้ันทําใหศีล
ขอน้ีขาด ตองประกอบดวยองค ๔ คือ หญิง (หรือชาย) น้ันเปนบุคคลตองหาม, เจตนาจะรวม
ประเวณี, ประกอบกามกิจ, อวัยวะเครื่องเสพกามถึงกัน 
 

 บุคคลตองหาม คือ ผูที่จะสมสูดวยไมไดมีอยู ๒ ประเภท คือ หญิงตองหาม กับ ชายตองหาม 
 หญิงตองหามมี ๓ จําพวก คอื  
  ๓.๑) หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) หมายถึง หญิงท่ีอยูกินกับชายอื่นฐานภรรยาสามี 
ท้ังน้ีไมวาเขาจะไดทําพิธีแตงงานกันหรือไมก็ตาม และจะไดจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายหรือไม
ก็ตามไมเปนประมาณ ขอสําคัญอยูที่วาเขาไดอยูกินเปนสามีภรรยากันโดยเปดเผยเทาน้ัน 
  หญิงประเภทน้ี จะหมดภาวะท่ีเปนหญิงตองหามก็ตอเม่ือสามีตายแลว หรือไดบอก
หยาขาดจากสามแีลว หญิงท่ีสามีถูกกักขัง เชน ถูกจําคุก ถาไมไดหยาขาดจากสามี ก็ยังถือวา เปน
หญิงมีสามี แมสามีตองโทษถูกจองจําตลอดชีวิต หญิงน้ันก็ยังอยูในฐานะตองหามจนกวาสามจีะ
ส้ินชีวิต ชายใดสมสูดวยก็ถือวาผิดศีล 
  ๓.๒) หญิงมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิตา) คือ หญิงสาวท่ีไมเปนอิสระแกตน แตอยู
ในการปกครองดูแลของพอ แม พ่ี ปา นา อา หรือผูอุปการะ ซ่ึงนับวาเปนผูใหญ หญิงประเภทน้ีชาย
ใดอยากไดเปนภรรยาก็ตองติดตอสูขอจากผูใหญใหชอบดวยประเพณี จักไดเปนศรีแกตนและวงศ
สกุล ชายใดลักลอบสมสูหรือฉุดครา ลักพาเอาไป  ก็ถือวาผิดศีล การผิดศีลในขอน้ีผิดจากการขืน
นํ้าใจผูปกครอง ทําใหทานตองช้ําใจ ผิดท้ังชายและหญิง 
  หญิงท่ีผูใหญรับของหม้ันจากชายแลว ตกลงวาจะใหแตงงานดวย นับแตรับของ
หมั้นแลว หญิงน้ันยอมเปนสิทธิของคูหม้ัน จนกวาจะไดคืนของหม้ัน หรือบอกเลิกการหม้ันเสีย 
  ๓.๓) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตฺตธมฺมรกฺขิตา) หมายถึง หญิงท่ีศีลธรรมกฎหมาย
หรือจารีตนิยมคุมครองรักษา หามการสมสู หญิงประเภทน้ีไดแก หญิงผูเปนเทือกเถาเหลากอของตน
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เชน ญาติผูใหญนับยอนขึ้นไปทางบรรพบุรุษ ๓ ชั้น เหลากอ หมายถึง ผูสืบสันดานจากตน นับลง
ไป ๓ ช้ันเหมือนกัน อีกประเภทหน่ึง หญิงมีขอหาม คือ หญิงบําเพ็ญพรหมจรรย เชน ภิกษุณี และ
สามเณรรีในสมัยกอน หรือแมชี อุบาสิกา รักษาอุโบสถในสมัยน้ี นอกจากหามโดยขอปฏิบัติแลว 
ยังมีหญิงบางประเภทที่พระราชาทรงหามโดยขอกฎหมายอีก 
  

 ชายตองหาม คือชายท่ีหญิงสมสูไมได ทานแสดงไวเพียง ๒ จําพวก คือ 
  ๓.๔) ชายอ่ืนนอกจากสามีตน สําหรับหญิงท่ีมีสามีแลว และยังกินอยูดวยกันกับ
สามี ใหถือวา ผูชายนอกจากสามีตนเปนชายตองหามท้ังน้ัน 
  ๓.๕) ชายท่ีจารีตหาม สําหรบัหญิงท่ัวไป คือ ทั้งท่ีมีสามีและไมมี ใหพึงถือวา ชาย
ท่ีมีจารีตหาม เชน นักบวชในศาสนาท่ีหามเสพเมถุน พระภิกษุสามเณร เปนชายตองหาม มิให
ยินยอมพรอมใจในการรวมประเวณี ถาเปนใจดวยกัน ผิดศีลดวยกันทั้งสองฝาย 
 

 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ พวกมนุษยชั้นสามัญ รูจักสังวรในกาม มีการควบคุมจติ แม
จะมีความใครในกามก็ยังรูจักเวนส่ิงท่ีควรเวน ไมปลอยไปตามอารมณ ในทางสังคม คนรักกัน อาจ
เสียสละทุกส่ิงทุกอยางใหแกกันได ใหเงินใหทองใหขาวของแกกันและกันได เส้ือผาอาภรณ แมจะ
หยิบยืมกันใชสอยก็ได เวนอยางเดียวคือ อยาลวงเกินในภรรยาสามีของกันและกัน เพ่ือนกับเพ่ือน  
ก็ไมอาจรักกันตอไปได พ่ีกับนองก็ไมอาจดีกันตอไปได ผูใหญกับผูนอยก็ไมอาจเคารพรักกันตอไปได 
ถามีการลวงละเมิดศีลขอน้ี การนอกใจ การเปนชู เปนศัตรูของการไววางใจกัน 

 
 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนตนและประโยชนผูอื่น

ดวยการพูดเท็จ และใหรูจักฝกอบรมจิตใจใหเปนคนมั่นคงในความดี 
 ๒) สิกขาบทน้ีหาม มุสา อนุโลมมุสา และปฏิสสวะ การกระทําผิดในขอแรก ศีลขาด 
สวนสองขอหลังทําผิด ศีลดางพรอย 

มุสา แปลวา การพูด คือ พูดเท็จ โกหก สวนมากจะเขาใจกันวาการพูดโกหกคือใช
ปากพูด แตในเรื่องของศีลแลว ทานหมายถึงการทําเท็จทุกอยาง จะเท็จดวยการพูด หรือเท็จดวยการ
ไมพูดก็ถือวาเท็จท้ังน้ัน เม่ือแยกวิธีทําเท็จแลวก็มีอยู ๒ ทาง คือ ทางวาจา คือ พูดออกมาเปนคําเทจ็ 
ตรงกับคําวาโกหก ซ่ึงเปนที่เขาใจกันอยูแลว และ ทางกาย ทําเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมายโกหก
เขียนรายงานเท็จ ทําหลักฐานปลอม ตีพิมพขาวเปนเท็จเผยแพร ทําเคร่ืองหมายใหคนอื่นหลงเชื่อ 
ตลอดจนการใชใบใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน ส่ันศีรษะในเร่ืองควรรับ หรือ พยักหนาในเร่ืองควร
ปฏิเสธ 
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อนุโลมมุสา คือ เรื่องที่พูดน้ันไมจริง แตผูพูดมิไดมุงจะใหผูฟงหลงเช่ือ เชน พูด
ประชดคนทํางานชาๆ วา “เขาทํามาต้ังปแลว” คนท่ีถูกเขาวาน้ันความจริงไมไดชาถึงป และคนท่ีพูด
ก็ไมประสงคจะใหคนน้ันหลงเชื่อวาเปนเชนน้ัน แตมุงจะพูดใหเจ็บใจ พูดอยางน้ีเรียกวา ประชด 
เปนอนุโลมมุสา 

ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําของคนอ่ืนดวยเจตนาบริสุทธ์ิแตภายหลังเกิดกลับใจไม
ทําตามท่ีรับน้ัน โดยท่ีตนยังพอจะทําตามคํารับไดอยู 
 ๓) หลักวินิจฉัย มุสาวาท มีองค ๔ คือ เรื่องไมจริง,  จิตคิดจะพูดใหผิด, พยายามพูด
ออกไป,คนฟงเขาใจเน้ือความน้ัน  ศีลขอท่ี ๔ น้ีจะขาดตอเม่ือการพูดหรือการทําเทจ็ครบองคทั้ง ๔ น้ี 

 ๔) เหตุผลผูรักษาศีล คือ ระหวางคนท้ังสอง คือ คนโกหก กับคนฟงโกหก ผูโกหกเปน
ผูเสียหายรายแรงกวา เพราะการโกหกแตละคร้ังเจตนาในจิตของเขาถูกทําลายลงไป เขาจะกลายเปน
คนเหลาะแหละ ฝายคนฟงโกหกถูกทําลายเพียงความรูสึกบางอยางของจิตเทาน้ัน 

 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฎฐานา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการด่ืม
ของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 

 ๑) พระพุทธองคทรงบัญญัติศีลขอน้ีไวเพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนใหสมบูรณ 
 ๒) ขอหามโดยตรง คือ หามด่ืมนํ้าเมา อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท คือ ทําใหสติ     

ฟนเฟอน นํ้าเมาท่ีวา ไดแก สุรา นํ้าเมาที่กล่ัน ภาษาไทย เรียกวา เหลา และเมรัย นํ้าเมาท่ีไมไดกล่ัน 
เชน เหลาดิบ กระแช นํ้าตาลเมา เปนตน ฝน กัญชา มอรฟน เฮโรอีน รวมท้ังยาบา ยามา ยาอี ฯลฯ ก็
หามตามศีลขอน้ีดวย 
 ๓) หลักวินิจฉัย สุราปานะ (การด่ืมสุรา) ประกอบดวยองค ๔ คือ นํ้าท่ีด่ืมน้ันเปนนํ้าเมา, 
จิตคิดจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน, พยายามด่ืมนํ้าเมาน้ัน, นํ้าเมาน้ันลวงลําคอลงไป 

 ๔) เหตุผลผูรักษาศีล คือ สมรรถภาพของคนมี ๒ ทาง คือ ทางกายกับทางจิต ในการใช
สมรรถภาพทางจิตน้ัน จิตจําเปนตองฝกฝนใหมีคุณภาพ การท่ีจะพัฒนาจิตใหมีคุณภาพจิตจะตองมี
สติกํากับอยูตลอดเวลา รางกายถาไมมีจิตรางกายก็เสีย จิตถาขาดสติก็เปนจิตท่ีไมมีคุณภาพ สติของ
คนเรามิใชจะเปนของแตกหักเสียหายงายจนเกินไปหามิได อดขาวตั้งวันสติก็ไมเสีย ปวยท้ังปสติ   
ก็ยังดี แตมีส่ิงหน่ึงในโลกท่ีมีพิษรายกาจ สามารถฆาสตขิองคนไดในชั่วพริบตาก็คือเหลา การไมด่ืม
เหลาจึงเปนการประกันคุณคาแหงชีวิตของตนเอง 
 

 ดังน้ัน ฆราวาส ควรทําความเขาใจหลักการรักษาศีล ๕ ใหถูกตองเสียกอน กอนที่จะ
นําไปปฏิบัติ ทั้งน้ีเพ่ือปองกันความเขาใจท่ีอาจคลาดเคล่ือน อันเปนสาเหตุทาํใหศีลไมบริสุทธ์ิได 
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 ๔.๓.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีล พระพุทธพจนเก่ียวกับอานิสงสและประโยชน
ของศีล จาก กิมัตถิยสูตร วา 

 ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) เปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส 
 อวิปปฏิสารมีปราโมทย (ความบันเทิงใจ) เปนผล  มีปราโมทยเปนอานิสงส 
 ปราโมทยมีปติ (ความอิ่มใจ) เปนผล มีปติเปนอานิสงส 
 ปติมีปสสัทธิ   (ความสงบกายสงบใจ) เปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส 
 ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส 
 สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปนอานิสงส 

 สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) เปนผลมียถาภูตญาณ  
ทัสสนะเปนอานิสงส 
 ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด) เปนผล มี
นิพพิทาและวริาคะเปนอานิสงส 
 นิพพิทาและวริาคะมีวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ) เปนผล มีวิมุตติญาณ 
ทัสสนะเปนอานิสงส 
 ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส อวิปปฏิสารมีปราโมทยเปน
ผลมีปราโมทยเปนอานิสงส  ปราโมทยมีปติเปนผล 
 มีปติเปนอานิสงส  ปติมีปสสัทธิเปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนผลมีสุข
เปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปนอานิสงส สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนผล              
มียถาภูตญาณ ทัสสนะเปนอานิสงส ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเปนผล           
มีนิพพิทาและวิราคะเปนอานิสงส  นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเปนผล  มีวิมุตติ-
ญาณทัสสนะเปนอานิสงส ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยางน้ี๓๐ 

  

 ศีลจึงมีอานิสงสมากมายนัก เม่ือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมมีอานิสงสเบ้ืองตนคือ มคีวาม
ไมเดือดรอนใจ จนอานิสงสสูงสุดสงผลใหเปนพระอรหันตเลยทีเดียว และทรงแสดงอานิสงสของ
ศีลสมบัติ บุคคลผูสมบูรณดวยศีล อีก ๕ ประการ ในมหาปรินิพพานสูตรวา 
 ๑) ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ 
 ๒)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไป 
 ๓) จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัท
ก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป 

                                                  
๓๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 
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 ๔) ยอมไมหลงลืมสติตาย 
 ๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๓๑ 
 

 จะเห็นไดวา เมื่อบุคคลใดรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลว อานิสงสที่เห็นผลในชาติน้ี คือ ขอ ๑-๔ 
สวนอานิสงสในชาติหนา คือ เม่ือตายแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิ 
 

 ๔.๓.๓.๓ โทษของการละเมิดศีล ๕ ยอมไดรับผลกรรมดังท่ีตรัสไวใน ทุจจริตวิปากสูตร 
วาดวยวิบากแหงทุจริต ดังน้ี 
 ๑) ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ  เจริญ ทาํใหมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๒) อทินนาทาน  (การลักทรัพย)  ที่บุคคลเสพ เจริญ  ทําใหมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๓) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทาํใหมากแลว 
ยอมอํานวยผล  ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อาํนวยผลใหไปเกิดใน
เปรตวิสัยวิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผู
เกิดเปนมนุษย 
             ๔) มุสาวาท  (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลให
ไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบาก
แหงมุสาวาทอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหถูกกลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย และยังได
อธิบายเก่ียวกับการพูดในลักษณะตางๆ ที่เปนโทษ คือ ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ 
เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหแตกจาก
มิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 
              ผรุสวาจา  (การพูดหยาบคาย)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ   ทาํใหมากแลว  ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  
วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด    ยอมอํานวยผลใหไดฟงเร่ืองท่ีไมนาพอใจแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                  
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
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             สัมผัปปลาปะ  (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย    
วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาท่ีสุด ยอมอํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชือ่ถือแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๕) การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลใหไป
เกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหง
การด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย๓๒ 
 

 ดังน้ัน จึงกลาวสรุปไดวาศีลจะชวยขัดเกลา บํารุงรักษาผูรักษา คือ เรารักษาศีล ศีลก็รักษาเรา
ไมใหตกไปในอบายภูมิแนนอน เหมือนดังขอความท่ีพระบอกเวลาใหคําแนะนําเร่ืองศีลแกญาติโยมวา 

 สีเลน สุคติง ยันติ     ศีลนําสุขมาให๓๓ 
 สีเลนโภคสัมปทา     ศีลนํามาซ่ึงโภคทรัพย๓๔ 
 สีเลน นิพพุติงยันติ ศีลเปนทางนําสูพระนิพพาน๓๕ 

  ตัสมา สีลัง วิโสทเย พุทธองคตรัสวาศีลเปนส่ิงประเสริฐแท๓๖  
 
๔.๓.๔ การมีดําริม่ันคงดี 
 การมีดําริอันตั้งไวถูกตองดีแลว คือ ตั้งไวในกุศลกรรมบถ ๑๐ ต้ังไวในบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 

 กุศลกรรมบถ๓๗ หมายถึง ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล, กรรมดี
อันเปนทางนําไปสูสุคติมี ๑๐ อยางคือ  

ก. กายกรรม ๓ ไดแก ปาณาติปาตาเวรมณี เวนจากทําลายชีวิต, อทินนาทานา เวรมณี เวน
จากถือเอาของที่เขามิไดให, กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ ไดแก มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ, ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจาก
พูดสอเสียด, ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ, สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 

                                                  
๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒ 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
๓๖ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๔/๑๑๒. 
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 
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 ๑๑๓ 

ค. มโนกรรม ๓ ไดแก อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา, อพยาบาท ไมคิดราย
เบียดเบียนเขา, สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

 

บุญกิริยาวัตถุ๓๘ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนที่ตั้งแหงการทําบุญ, เรื่องที่จัดเปนการทําบุญ, ทางทํา
ความดี 

หมวด ๓ คือ ทานมัย ทําบุญดวยการให, สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

หมวด ๑๐ คือ ทานมัย, สีลมัย, ภาวนามัย, อปจายนมัย ดวยการประพฤติออนนอม,      
เวยยาวัจจมัย ดวยการชวยขวนขวายรับใช, ปตติทานมัย ดวยการเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น, 
ปตตานุโมทนามัย ดวยความยินดี ความดีของผูอื่น, ธัมมัสสวนมัย ดวยการฟงธรรม, ธัมมเทสนามัย 
ดวยการส่ังสอนธรรม, ทิฏุชุกัมม ดวยการทําความเห็นใหตรง 

อปจายมัย และเวยยาวัจจมัย จัดเขาในสีลมัย 
ปตติทานมัย และปตตานุโมทนามัย จัดเขาในทานมัย 
ธัมมัสสวนมัย และธัมมเทสนามัย จัดเขาในภาวนามัย 
ทิฏุชุกัมม จัดเขาไดทั้งทาน ศีล ภาวนา 
 

จะเห็นไดวาท่ีพระพุทธองคตรัสใหมีดําริม่ันคงดี ทรงสอนใหบุคคลสรางแตกรรมดี 
กรรมท่ีเปนกุศล ทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และเจรญิภาวนา การประพฤติปฏิบัติเชนน้ีเปนส่ิง
ท่ีถูกตองดีแลว และจะเปนหนทางนําไปสูสุคติ 

 
๔.๓.๕ การรักษาจิตของตนไว 
 การรักษาจิตของตนไว คือ ตามรักษาดวยอินทรียสังวร ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน  
ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 

 อินทรียสังวร๓๙สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็น
รูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจใน
เวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  
 

                                                  
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๗. 
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 อินทรียสังวร เปนเคร่ืองปดก้ัน หาม ปองกัน ระมัดระวัง ไมใหจิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจ
อารมณอันจะเปนเหตุใหเกิดอกุศล และยังคุมครองรักษาจิตใหอยูกับหลักอันม่ันคงไว ทาํใหจิตรอด
พนจากการถูกครอบงําดวยกิเลสตางๆ เม่ือมีการรับรูอารมณ หรือเรียกวา ความคุมครองทวาร 
อินทรียสังวรนั้นมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวนั ทําใหมีการฝกจิต ทําใหเปนผูมีศีลดี ทําให
ชีวิตอยูอยางรมเย็นเปนสุข และมีความสําคัญตอการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน ในภาคการ
ปฏิบัติธรรม เปนเหตุทําใหสุจริต ๓ สมบูรณ เกิดสมาธิ เกิดปญญา จนถึงความส้ินไปแหงทุกขได 
 

องคธรรมหลักท่ีใชในการฝกหัด คือ มีสติ  มีความรูตวั ไมหลงลืม เตรียมพรอมอยูเสมอ  
อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรียสังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือนิมิตและอนุพยัญชนะ 
เลือกอารมณ  หลบหลีกอารมณ  เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด และ   
โยนิโสมนสิการ เปนตน อินทรียสังวรน้ันมีความเก่ียวของกับหลักธรรมอื่นๆ เชน ไตรสิกขา  
ปฏิจจสมุปบาท  และสติปฏฐาน เปนตน 

 

การนําหลักอินทรียสังวรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันน้ัน คือ ใหใชตา หู จมูก ล้ิน  
กาย และใจอยางถูกตอง  มีความสํารวมระวังทางทวารทัง้ ๖ ไมหลงยินดียินรายไปตามอารมณ รูจกั
บังคับควบคุมตนเอง ไมทําตามความอยากและกิเลสตาง ๆ  ทําใหชีวติเจริญงอกงาม ไมเปนผูมัวเมา
ในกามคุณ ๕  มีคุณธรรมตางๆ เปนบุญเขตอันยอดเย่ียม หากขาดอินทรียสังวรแลว จะนําความทุกข
มาใหมากมาย และมีอกุศลวิตกเขามารบกวนมากจนอยูไมเปนสุข เมื่อตายไปก็เปนเหตุใหเกิดใน
ทุคติภูมิได           
 
๔.๔ การเตรยีมตัวตายโดยวิธีการเจรญิมรณสต ิ
 ในขณะท่ีบุคคลดํารงชีวิตอยู ไมวาใครจะมีอํานาจอะไร หรืออยูในฐานะใด ก็ไมมีผูใดท่ี
จะรูวาจนเองจะมีชีวิตอยูไดนานก่ีวัน ก่ีเดือน ก่ีป ไมรูวาจะเจ็บปวยวันใด ไมรูวาจะตายเม่ือใด เพราะ
เหตุแหงการตายมีหลายสาเหตุ สถานท่ีตายก็ไมอาจรูได และท่ีสําคัญไมสามารถจะรูไดวาเม่ือตาย
แลวจะไปเกิดในภพภูมิใด อาจไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา หรือไดกลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ดวยเหตุที่บุคคลผูไมเขาใจกฎธรรมชาติ ไมเขาใจส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริง 
เม่ือนึกถึงความตายจึงรูสึกหวาดกลัว จิตใจไมสงบ 
 

 การระลึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต คือ ความตายท่ีจะมีแกตนเปนธรรมดา ดวยความ
ไปประมาท เพ่ือทําจิตสงบจากอกุศลกรรม ปลอยใจจากกิเลส เคร่ืองเศราหมอง ตัณหา ความทะยาน
อยาก อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น อันเปนเหตุใหมีโลภ โกรธ หลง โดยระลึกอยูเสมอวา ชีวิตจะตอง
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ส้ินสุดแนนอนจะชวยบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ลงได สามารถเผชิญกับความจริงของชีวิตไดอยาง
กลาหาญไมหวาดหวั่นตอความตาย รูจักใชความตายใหเปนประโยชน ซ่ึงเรียกวา การเจริญมรณสติ 
 

 การเจริญมรณสติ หรือ การเจริญมรณัสสติ เปนขอหน่ึงในอนุสติ ๑๐ ความระลึกอารมณ
ท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาให
ใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาท และไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญกิจและทาํ
ความดี๔๐ 
 

 ในปฐมมรณัสสติสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุวา ภิกษุทั้งหลายเจริญมรณัสสติอยางไร 
ภิกษุเหลาน้ันกราบทูลตอบวา ไดเจริญมรณัสสติวาชีวิตพึงเปนอยูไดตลอดคืนหน่ึง วันหน่ึงบาง 
ตลอดวันบาง ช่ัวขณะบิณฑบาตบาง ช่ัวขณะเค้ียวขาวกลืนกินบาง พระพุทธเจาจึงตรัสวา การเจริญ
มรณัสสติเชนที่ภิกษุทั้งหลายทูลตอบน้ัน เปนการเจริญมรณัสสติเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะทัง้หลาย
ไดชา ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา “เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะ ลมหายใจเขาหายใจออก 
หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ 
ภิกษุทั้งหลาย เรากลาววา ภกิษุเหลาน้ีเปนผูไมประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ิน
อาสวะท้ังหลาย”๔๑ หมายความวา การเจริญมรณัสสติใหไดผลดี ตองพิจารณาและระลึกถึงความตาย
ทุกขณะ ทุกลมหายใจอยางตอเน่ือง ก็จะเห็นวาชีวิตมีความตายเปนธรรมดา มีความตายอยู
ตลอดเวลา มีความตายอยูในปจจุบัน มีความตายมาแลวในอดีต และมีความตายท่ีจะเปนไปใน
อนาคต ก็จะไมหลงไปในความช่ัว และเรงทําความดีเม่ือยังมีโอกาส จึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 
  

 วิธีเจริญมรณสติ๔๒ ใหผูปฏิบัติอยูในท่ีลับหลีกเรนอยูพึงมนสิการโดยแยบคายวา มรณะ
จักมี ชีวิตินทรียจักขาด หรือวา ตาย ตาย ดังน้ี เพราะถามนสิการโดยไมแยบคายระลึกถึงความตาย
ของคนท่ีตนรักก็อาจจะเกิดความเศราโศกข้ึน ถาระลึกถึงความตายของผูที่เกลียดชังก็จะเกิดความ
ยินดี ถาระลึกของผูที่ไมรักไมชังก็จะไมเกิดความสังเวช ถาระลึกถึงความตายของตนดวยความขลาด
กลัวก็จะสะดุงกลัวความตาย ความรูสึกเหลาน้ีจะมีแกผูไรสติ สังเวชและญาณ จึงควรดูสัตวที่ถูกฆา 
และตายเอง พึงพิจารณาถึงความตายของหมูสัตวที่ตายไปซ่ึงมีสมบัติที่ตนเคยเห็นมา ประกอบสติ 
ความสังเวช และญาณ แลวมนสิการใหเปนไปโดยนัยวา มรณํ ภวิสฺสติ ความตายจกัมี ดังน้ี นิวรณ
                                                  

๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๑. 
๔๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
๔๒

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๓๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๖ 

ท้ังหลายจะระงับลง สติอันมีความตายเปนอารมณจะตัง้ม่ัน กรรมฐานถึงอุปจารฌานทีเดียวก็เปนได  
สําหรับผูมีอินทรียออน กรรมฐานยังไมเปน พึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อยาง ดังน้ี 
 

 ๑) โดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต ใหนึกถึงเพชฌฆาตถือดาบจออยูที่คอ จะฟนลงมาแนนอน 
เน่ืองจากความตายมีมาพรอมกับความเกิด เหมือนดอกเห็ดยอมพาเอาฝุนติดหัวมาดวย 

๒) โดยวิบัติจากสมบัติ ขึ้นช่ือวาสมบัติ มากนอยแคไหนก็ตาม ไมอาจรอดพนวิบัติได 
และสมบัติในโลกน้ีจะงดงามอยูก็ชั่วเวลายังไมวิบัติเทาน้ัน วิบัติ คือ มรณะ เปนปริโยสาน ความ
ส้ินสุด แหงสมบัติ คือ ชีวิต โดยนัยดังกลาว จึงควรกําหนดความท่ีชีวติมีมรณะเปนที่สุด 

๓) โดยนํามาเปรียบเทียบ กับผูที่ตายแลวอ่ืนๆ ดวยอาการ ๗ คือ ผูมียศใหญ มีบุญมาก มี
เร่ียวแรงมาก มีฤทธ์ิมาก มีปญญามาก พระปจเจกพุทธะ พระพุทธเจา ลวนตายหรือปรินิพพาน
ท้ังสิ้น ความตายก็จักตองมีแกเราบาง ดุจมแีกสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน 

๔) โดยเปนกายสาธารณะแกหมูหมอนจํานวนมาก รางกายเปนสาธารณะแกสัตว และ
ปจจัยแหงความตายมากชนิด โดยมีหนอน อาศัยหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก  กัดกิน ถายใน
ท่ีอาศัยอยูตลอดเวลา เม่ือเปนที่สาธารณะแกหมูหนอนก็เปนที่สาธารณะแกโรครายตางๆ ที่จะกําเรบิ
ข้ึนทําใหถึงตายเมื่อใดก็ได 

๕) โดยอายุทุพลภาพ พิจารณาวา ชีวติผูกพันกับลมหายใจเขาออก อิริยาบถ ความเย็น 
ความรอน ผูกพันกับมหาภูต ผูกพันกับอาหาร ขาดส่ิงเหลาน้ี ก็ทําใหชีวิตดํารงอยูไมได 

๖) โดยไมมีเคร่ืองหมาย ชีวิตไมมีนิมิต ไมมีกําหนด รูไมไดในธรรม ๕ ประการ คือ ชีวิต 
พยาธิ กาล สถานท่ีทอดราง และคติ เพราะไมมีกําหนดวาจะมีชวีิตนานเทาใด ไมมีใครรูวาตนเองจะ
ตายดวยเหตุ หรือโรคอะไร เวลาไหน ตายที่ใด และไมรูวารูวาตายแลวจะไปเกิดท่ีใด 

๗) โดยมีกําหนดระยะเวลา ไมมีใครรูวาจะมีชีวิตยาวนานเทาใด อาจตายไดในเวลาใด
เวลาหนึ่ง จึงควรเจริญมรณสติวา มีอายุเพียงชั่วหายใจเขาหรือหายใจออก 

๘) โดยมีขณะเล็กนอย ชีวิตมีขณะส้ัน พิจารณาวาขณะแหงชีวิตส้ันมาก ชั่วความเปนไป
แหงจิตดวงหน่ึงเทาน้ัน   

 

 ประโยชนของมรณานุสติ เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒ อยาง ไดแก 
 ๑) ผูเจริญมรณานุสติ ยอมจะเปนผูไมเศราโศก เม่ือประสบกับความตาย ไมกลัวความตาย
ท่ีมาเยือน เปนผูปลอบโยน ใหสติแกผูมีความเศราโศก และทาํใหจิตสงบเย็นมีสมาธิ  
 ๒) ผูเจริญมรณานุสติ ยอมไดขณิกสมาธิ ซ่ึงจะเปนปจจัยสงผลใหยกจิตข้ึนสูวิปสสนา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๗ 

กรรมฐาน จนกระท่ังสามารถท่ีจะพิจารณาไตรลักษณ การยกจิตสูวิปสสนาน้ี จะทาํไดดีตองอาศยั
วิปสสนาจารยที่คอยพร่ําสอน จึงจะไดรับผล คือ มรรค ผล และนิพพาน ไดในท่ีสุด๔๓ 
 

 ดังน้ัน เม่ือบุคคลพิจารณาความตายอยูเสมอเปนนิตย หากวาความตายมาถึงตนเขาแลว ก็จะ
ไมกลัวตาย ไมหวั่นไหว เปนผูมีสติ สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมได อารมณที่ดีก็จะปรากฏ เมื่อ
ตายไปก็จะไปสูสุคติ ฉะน้ัน การเจริญมรณานุสติน้ี จึงประกอบไปดวยคุณานิสงสเปนอันมาก บุคคล
เม่ือยังมีชีวติอยูจึงควรนึกถึงความตายเสมอๆ 
 

๔.๕ การชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย 
 เม่ือรูวาวาระสุดทายของชีวิตใกลเขามา บุคคลผูกําลังจะตายน้ัน หากเปนผูที่มีการเตรียม
ตัวตาย ประพฤติปฏิบัติตนดํารงชีวิตดวยความไมประมาท มีสติ รักษาศีล ต้ังจติเปนกุศล หม่ัน
ทําบุญเสมอๆ สํารวมอินทรีย ๖ ระวังไมใหกิเลสครอบงําจิตใจ นึกถึงความตายอยูบอยคร้ัง บุคคล
น้ันยอมไมหวั่นไหวตอความตาย เม่ือเปนผูมีปญญา เขาใจเร่ืองกรรม ก็จะหาอุบายสามารถสราง
กุศลอาสันนกรรมใหเกิดข้ึนเองได หากเคยปฏิบัติกรรมฐาน กําหนด ภาวนาเชนไร ก็สามารถระลึก
ทําเชนน้ันได หรือจะสวดมนต ระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เหลาน้ียอมถือไดวาเปน
การปฏิบัติของผูมีสติ มีการเตรียมตัวตายท่ีดี กุศลกรรมเกิดไปจนกระท่ังลมหายใจสุดทาย เม่ือจิต
ผองใส ตายไปก็จะไปสูสุคติอยางแนนอน อยางน้ีจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่
ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ก็หาใชเร่ืองท่ีนาเปนหวงสําหรับบุคคลประเภทน้ี แตบุคคลอีก
ประเภทหนึ่ง มักเปนผูทําบาป ดํารงชีวิตดวยความประมาท ตรงกันขามกับบุคคลอยางแรก จึงนา
เปนหวงย่ิงนัก หากวาอกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนแกเขา ทคุติภูมิก็เปนท่ีไปของเขาอยางแนนอน  
 

 ในครั้นพุทธกาล พระพุทธเจาตรวจดูสัตวโลก เม่ือพบผูเจ็บปวยใกลจะตาย ก็มักเสด็จไป
โปรดคนเหลาน้ัน แสดงธรรมโปรดเขาบาง ใหเขาทําใจใหเล่ือมใสบาง ไปชวยเหลือและแสดง
ธรรมบาง ในบางกรณี พระพุทธองคทรงใชความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน สรางประโยชนอยางสูงสุด
ใหแกผูจะตาย ทรงใหผูกําลังจะตายพบกับความตายท่ีดี และในบุคคลผูมีโอกาสจะบรรลุธรรม   
พระพุทธองคก็ทรงเปล่ียนวกิฤตแหงชีวติใหเปนโอกาสในการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวติ น่ันคือ
ความหลุดพน หรือการตายท่ีดีอยางสมบูรณ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการชวยเหลือผูกําลังจะตาย 
โดยวิธีการสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย การสมาทานรักษาศีล การฟงธรรม และการชวยแกไข
อารมณกอนส้ินชีวิต วิธีเหลาน้ี จัดเปนกุศลอาสันนกรรม ประเภทกรรมที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวติ 

                                                  
๔๓ สุชาญา ศิริธัญภร, คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๘ 

สามารถนํามาใชกับผูที่ไมเคยเตรียมตัวตาย ในระหวางมีชวีิตมักเปนผูกระทําแตอกุศลกรรม เม่ือวาระ
สุดทายมาถึงเขาไมสามารถระลึกถึงกรรมดีใดๆ ไดเลย แตการสรางกุศลครั้งสุดทาย เปนโอกาสให
เขารอดพนจากทุคติภูมิในภพชาติตอไปได หากวากุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึน เขาก็สามารถไปสุคติภูมิ  
ไดเชนเดียวกับคนที่มีการเตรียมตัวตาย ซ่ึงมีวิธีการดังตอไปน้ี 
 

๔.๕.๑ การสรางศรัทธาตอพระรตันตรัย 
 บุคคลท่ีประมาท มีมจิฉาทิฏฐิ จะเห็นผิดส่ิงท่ีไมเปนสาระวาเปนสาระ มักหลงใหลใน
กามคุณ ยินดีใน ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ เต็มไปดวยความตองการตางๆ พระพุทธเจาทรงเปล่ียน
ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ของบุคคลเหลาน้ันใหเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เขาใจความจริงของ
ชีวิต เห็นสัจธรรมแหงชีวิตน่ันคือ ทุกคนเกิดมาตองตาย ปลูกฝงศรัทธาใหกับคนท่ียังไมมีศรัทธา    
ท่ีมีศรัทธาอยูแลวก็เพ่ิมพูนใหมีมากข้ึน ดังพระดํารัสที่ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลผูยังประมาทใน
ชีวิตวา เม่ือชราและมรณะครอบงําอยูอะไรเลาจะเปนกิจท่ีพระองคควรกระทํา นอกจากปฏิบัติธรรม
ใหเสมอตนเสมอปลาย สรางบุญกุศลเอาไว ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กล้ิงบดสัตว
มาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศ แมฉันใด ชราและมรณะก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย 
พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใครๆ ไวเลย ยอมยํ่ายีเหลาสัตวทั้งส้ิน ณ     
ท่ีน้ันไมยุทธภูมิสําหรับพลชาง (พลมา) พลรถพลเดินเทา และไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตรหรือ
ดวยทรัพย เพราะฉะน้ัน บุคคลผูเปนบัณฑิต มีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวใน
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ บัณฑิต
ท้ังหลายยอมสรรเสริญผูน้ันในโลกน้ีโดยแท ผูน้ันละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค๔๔ 
 

 อีกเร่ืองหน่ึง หญิงจัณฑาลแก ไดประคองอัญชลีถวายอภวิาทพระยุคลบาทของพระโคดม
สัมมาสัมพุทธเจา ทาํใจใหเล่ือมใสย่ิงในพระพุทธองคโดยเร็ว เน่ืองจากชีวิตเหลือนอยแลว มีชวีิตเปน
วันสุดทาย แมโคไดขวิดนางตาย  ขณะยืนประคองอัญชลีนมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจา หลังจากตาย 
นางไปเกิดเปนเทพธิดาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส๔๕ 
 

 จะเห็นไดวาการมีศรัทธาตอพระรัตนตรัย สามารถเปนที่พ่ึงสุดทายเม่ือบุคคลกําลังใกล
จะตาย เมื่อผูปวยรูสึกทุกขทรมาน เจ็บปวดตามรางกาย และหวาดสะดุงตอความตายท่ีจะมาถึง 
ความรูสึกเหลาน้ีทําใหขาดสติ จิตตกอยูในภาวะหวาดกลัว ไมสามารถระลึกถึงกุศลกรรมที่ตนเคย

                                                  
๔๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๑-๑๗๔. 
๔๕ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๙๕-๒๐๕/๓๔-๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๙ 

ทําไวได ผูใกลจะตายตองหยุดปรุงแตงจิตไมใหคิดไปในทางลบ ปรับเปล่ียนอารมณใหได เมื่อไมมี
ท่ีพ่ึงอยางอ่ืน ส่ิงท่ีระลึกไดฉับพลันที่สุด คือ นอมจิตระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเปนอารมณ จะทาํใหลืม
นึกถึงความเจ็บปวย ความทรมาน จิตใจกลับมาผองใส มีความศรัทธา เล่ือมใสเกิดข้ึนในจิต ปดโอกาส
ทุคตินิมิตไมใหเกิดข้ึน ลักษณะอยางน้ีจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอน
ใกลเสียชีวิต หากมีญาติพ่ีนองอยูใกล เห็นวาผูปวยกําลังเพอ ขาดสติก็สามารถปลุกเตือนสติใหผูใกล
จะตายระลึกถึงพระรัตนตรัย โดยญาติใหผูปวยพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสในมือเพ่ือนําไป
เปนเครื่องบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง หรือ สัมมา สัมพุทโธ 
ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส ก็เช่ือไดวาผูน้ันเม่ือตาย
ไปแลวก็ยอมเขาถึงสุคติได 
 

๔.๕.๒ การสมาทานรักษาศีล 
 ศีลมีอานิสงสมากมายนัก เม่ือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมเปนผูไมหลงลืมสติ หลังจาก
ตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังน้ัน การรัษาศีล หรือการไดสมาทานศีล จึงมีประโยชนที่
เห็นไดประจักษชัด แมแตเม่ือเวลาใกลจะตาย ดังเรื่อง พาณิช ๗๐๐ คน๔๖ มีพอคาสําเภา ๗๐๐ คน ลง
เรือสําเภาไปในมหาสมุทร คร้ันถึงวันที่ ๗ สําเภาก็แตก พอคาทั้งหลายพากันกลัวตอความตาย    ก็
กราบไหวบวงสรวงบนบานเทพดาท่ีตนนับถือ ยังมีบุรุษผูหน่ึง วันจะลงเรือสาํเภาน้ัน ไดรับพระไตร
สรณาคมนและศีล ๕ ประการ ถวายทานแกพระภิกษุสงฆแลวลงเรือไป บุรุษผูน้ันน่ังกลางนาวา 
พิจารณาศีลและทานเปนตน หาไดรอนรนกระวนกระวายกลัวตายเหมือนคนอ่ืนๆไม ชนทั้งหลาย
เห็นแปลกใจจึงถามถึงเหตุที่ไมกลัวตาย บุรุษน้ันบอกวา เรามีจิตบริสุทธ์ิอยูในศีล ๕ ประการ ถึงจะ
ดับสังขารก็คงไปเกิดในสวรรค เหตุน้ันเราจึงไมกลัวตาย ชนทั้งหลาย จึงพากันดีใจขอรับศีล ๕ จาก
บุรุษน้ัน บุรุษน้ันจัดคนเปน ๗ จําพวกๆ ละรอยๆ คร้ันรอยท่ี ๑ รับศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงขอเทา 
รอยท่ี ๒ รับแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงเขา รอยที่ ๓ รับศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงสะเอว รอยที่ ๔ รับศีลแลว
นํ้าทวมขึ้นมาถึงสะดือ รอยที่ ๕ รบัศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงนม รอยท่ี ๖ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงคอ 
รอยท่ี ๗ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงปาก ครั้นรับศีลหมดแลว บุรุษผูอาจารยจึงรองประกาศวา ศีล ๕ 
ประการน้ีแลเปนที่พ่ึงแหงทานท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงตั้งม่ันอยูในศีลน้ีเถิด ดังน้ีแลวก็พากันจมลง
ในนํ้า เมื่อชนทั้งหลายเหลาน้ันกระทํากาลกิริยาตาย ดวยอานุภาพแหงศีล ๕ ประการ ก็ไดไปบังเกิด
ในสวรรคช้ันดาวดึงส เปนเทพดามีนามวา สตุลละปากายิกะเทพดา วมิานของเทพดาท่ีเปนอาจารย

                                                  
๔๖ มหามกุฏราชวทิยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, พิมพคร้ังที่ ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๘-๗๑. 
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 ๑๒๐ 

น้ันสูง ๑๐๐ โยชน ต้ังอยูทามกลางวิมานของเทพดาที่เปนศิษย สวนวิมานของเทพดาท่ีเปนศิษยสูง 
๑๒ โยชน เสวยทิพยสมบัติมีนางฟาเปนบริวาร ก็ดวยอํานาจรักษาศีล ๕ เพียงครูหน่ึงยามเดียวเทาน้ัน 
 

 จากเร่ืองน้ี ไดทราบชัดซ่ึงอานิสงสที่บุคคลรักษาศีล ๕ แมรักษาเปนนิจศีลทีเดียวไมได     
ก็ไมควรประมาทละเลยเฉย หากสามารถรักษาใหบริสุทธิ์ไดเพียงวันหน่ึงสองวันสามวัน ยอมมี
อานิสงส เม่ือนําเรื่องการสมาทานศีลกอนตายมาใชกับผูท่ีกําลังจะตาย ใหเขาน้ันไดสมาทานวิรัติ๔๗    
จิตของเขายอมผองใส มีจิตตั้งม่ัน ก็ยอมมีอานิสงสสงผลใหไปสูสุคติโลกสวรรคไดเหมือนพอคา
สําเภา ๗๐๐ คน ถึงแมจะรักษาศีลไดเพียงครูหน่ึงยามเดียวเทาน้ัน การสมาทานศีลกอนจะตายนี้
จัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอนใกลเสียชีวิต 
 

๔.๕.๓ การฟงธรรม 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการแสดงธรรมของพระพุทธเจาตอพระวักกลิ ซ่ึงอาพาธ ไดรับ
ทุกขเปนไขหนัก พระพุทธองคเสด็จไปเย่ียมตรัสถึงอาการไขวาเปนอยางไรบาง เม่ือไดรับทราบ
ถึงอาการไขหนักข้ึน จึงตรัสถามวา ไมรําคาญทุรนทุรายบางหรือ ตอบวา ขาพระองครําคาญ    
ทุรนทุรายมาก จึงถามตอวา เธอติเตียนตนเองโดยศีลไดหรือไม ตอบวา ขาพระองคติเตียนตนเอง
โดยศีลไมไดเลย ตรัสตอวา ถาเธอติเตียนตนเองโดยศีลไมไดแลว เม่ือเปนเชนน้ัน เธอจะรําคาญ
ทุรนทุรายไปทําไม พระวักกลิตอบวา ขาพระองคประสงคจะเขาเฝานานแลว แตรางกายของขา
พระองคไมมีกําลังพอ จากน้ันพระองคทรงแสดงธรรมวา จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอัน
เปอยเนาที่เธอเห็นอยูน้ี ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันชื่อวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูน้ันชื่อวาเห็นธรรม ความจริง
เม่ือเห็นธรรมก็ชื่อวาเห็นเรา เม่ือเห็นเราก็ชื่อวาเห็นธรรม จากนั้น ทรงนอมในพระวักกลิให
อบรมปญญาข้ึนตามลําดับ โดยแสงธรรมใหพิจาณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
แลวเสด็จกลับไปยังท่ีประทับ จิตของพระวักกลิคลอยตามคําสอนอยูเชนนี้ เม่ือความตายมาถึง 
แมจะเจ็บปวดทางรางกาย แตจิตผองใส สงบและนิพพานในที่สุด๔๘ 
 

 พระสารีบุตรไดแสดงธรรมใหแกธนัญชานิพราหมณ ซ่ึงกําลังปวย มีทุกข เปนไขหนัก 
พระสารีบุตรไปเย่ียมทานถึงบานแลวถามอาการวา ทานยังพอทนไดบางไหม พอจะยังอัตภาพให
เปนไปไดบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลง ไมกําเริบข้ึน อาการคอยคลายลง  ไมรุนแรงบางไหม เขา
ตอบวา พระคุณเจาสารีบุตร คนที่แข็งแรงใชเหล็กที่แหลมคมแทง ที่ศรีษะ แมฉันใด โยมก็ฉันน้ัน

                                                  
๔๗ เจตนางดเวนดวยการสมาทานศีลไวลวงหนา. 
๔๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 
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เหมือนกัน ถูกลมท่ีแรงกลาเสียดแทงศีรษะเหลือกําลัง คนที่แข็งแรงใชเชือกหนังท่ีเหนียวขันท่ีศีรษะ 
แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูชํานาญ  ใชมีดแลเน้ือที่คมกรีด
ทอง  แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน คนที่แข็งแรง ๒ คนชวยกันจับคนที่ออนแอกวาทีแ่ขน คนละ
ขางยางไวที่หลุมถานเพลิง แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพให
เปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลาย่ิงนัก มีแตกําเริบ  ไมลดลงเลย อาการมีแตย่ิงรุนแรงขึ้น 
ไมคลายลงเลย จากน้ัน ทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิ 
และสุคติภูมิ ไลขึ้นไปตามลําดับ เริ่มจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปตรวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุ
มหาราช เทพชั้นดาวดึงส เทพช้ันมายา เทพชั้นดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 
และพรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็นวา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากน้ันจึงไดแสดงทางเขา
ถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม เมื่อทานพระสารีบุตรแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิ
พราหมณก็ตายไปบังเกิดในพรหมโลก๔๙  
 

 อีกเรื่องหน่ึง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนอุบาสกคนสําคัญในพระพุทธศาสนา เปนผูสราง
วัดพระเชตวันถวายไวเปนสมบัติของศาสนา ในบ้ันปลายของชีวิต ขณะท่ีกําลังปวยอยูหนักอยูที่บานน้ัน 
ทานไดใหคนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธเจา และใหกราบไหวเทาของทานพระสารีบุตร 
พรอมกันน้ันก็ใหนิมนตทานพระสารีบุตรมาเย่ียมตนท่ีบานดวย พระสารีบุตรไดชวนพระอานนท
ไปเย่ียมทานเศรษฐีที่บาน ไดถามถึงอาการไข ทานเศรษฐีเลาถวายวา อาการปวยของทานหนักมาก แทบ
จะทนไมได มีอาการปวดที่ศีรษะและทองเปนอยางมาก รางกายเรารอนเหมือนถูกยางบนหลุมถานเพลิง 
พระสารีบุตรเม่ือรูวา ทานเศรษฐีจะมีชีวิตอยูไดไมนานนัก จึงแสดงธรรมโปรดทานเศรษฐีไมใหยึดมั่น
ถือม่ันในอายตนะท้ังภายในและภายนอก เพราะเปนตัวกอใหเกิดการรับรูและความรูสึกสุข ทุกข และ
ไมใชทุกขไมใชสุข ไมใหยึดม่ันถือมั่นขันธ ๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักวาเปนเพียงองคประกอบ
ของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาไมยึดมั่นถือม่ันส่ิงน้ันวา
เปนตัวตนของเรา ก็จะไมเปนทุกข เมื่อเศรษฐีไดฟงธรรมแลวมีความซาบซ้ึงถึงกับนํ้าตาไหล ไดขอให
พระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรมเชนน้ีแกคฤหัสถเหลาอื่นฟงบาง เพ่ือจะไดสําเร็จประโยชนแกบุคคล
เหลาน้ันตอไป คร้ันพระเถระท้ังสองกลับไปแลวไมนาน ทานเศรษฐีก็ถึงแกกรรมและไดไปเกิดใน
สวรรคชั้นดุสิต๕๐ 
 
 
                                                  

๔๙ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๗-๕๗๒. 
๕๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๔๓-๔๔๑. 
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 ๑๒๒ 

 จากตัวอยางดังกลาวน้ี เปนการไดฟงธรรมของผูที่ปวยกําลังใกลจะตาย เพ่ือใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 
มีจิตท่ีผองใส เกิดศรัทธา เล่ือมใส ในคาํสอนของพระพุทธองค จนเกิดปญญา สําหรับบุคคลโดยท่ัวไป
ตายแลวไปเกิดในสุคติภูมิ หากนํามาประยุกตใชในปจจุบัน ญาติผูปวยจะนิมนตพระสงฆมาให
แสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ใหผูกําลังจะตายคลายหวงตางๆ ใหลดลงได พระพุทธองค
ไดตรัสถึงการฟงธรรมมีอานิสงส  ๕ ประการ๕๑ คือ 
                  ๑) ไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๒) เขาใจชัดส่ิงท่ีไดฟงแลว 
 ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได 
 ๔) ทําความเห็นไดตรง 
 ๕) จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส 
 
 ดังน้ัน การฟงธรรมสําหรับผูปวยท่ีใกลจะตาย ถือวาเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหผูปวยมีจิตใจ
ท่ีสงบ มีจติใจท่ีผองใส หากวาบุคคลน้ันมีสติไดพิจารณาธรรมก็ย่ิงเชื่อไดวาผูน้ันยอมไปสุคติภูมิเปน
แนแท การฟงธรรมน้ีจึงจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอนใกลเสียชีวิต 
 
 

๔.๕.๔ การชวยแกไขอารมณกอนส้ินชีวิต 
 วิธีชวยแกไขอารมณในเวลากอนส้ินชีวิตน้ี บุคคลผูอยูใกลชิดกับผูที่กําลังจะตาย เม่ือเห็น
ผูปวยมีจิตเศราหมอง เดือดรอนทุรนทุรายเพราะทุคตนิิมิตปรากฏ ควรรีบแกไขทุคตินิมิตใหกลับ
เปนสุคตินิมิตใหได ดังตัวอยางเชน   
 

 พระโสณเถระ โยมบิดาของทานเปนนายพรานอาศัยสุนัขลาเน้ือ พระเถระไดคอยหามทาน 
ใหเลิกจากการประกอบอาชีพเชนน้ี แตโยมบิดาก็ยังไมยอมเลิก จึงขอใหโยมบิดาบวชท้ังท่ีไม
อยากบวช ในท่ีสุดก็ยอมบวชแตเปนเพียงสามเณร เม่ือบวชไดเพียงวันเดียว เกิดอาพาธหนัก 
ใกลตายเต็มที ขณะท่ีนอนบนเตียง พลันนิมิตอกุศลก็ปรากฏ คือเห็นเปนสุนัขใหญ วิ่งออกมา
จากเชิงเขา แลวเขาลอมสามเณรทําทางทางจะกัด กลาวกับพระโสณเถระใหชวยหามปราม 
พระโสณเถระรูวาบิดา จะไปเกิดในนรกเปนแน ถึงเกิดนิมิตเชนน้ี จึงใหพวกสามเณรผูเปน
ศิษยนําดอกไมชนิดตางๆ มา กระทําเปนครื่องลาดสําหรับบูชา ณ ลานเจดียศรีมหาโพธ์ิ แลว
เอาเตียงหามไปยังลานเจดีย แลวสอนวา บิดาจงยังจิตใหเล่ือมใสดอกไมเหลาน้ีเปนของบิดา 

                                                  
๕๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔. 
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 ๑๒๓ 

แลวใหกลาวในใจ  ตามวา ขาแตพระผูมพีระภาคเจาพระบรมโลกนาถ เครื่องสักการะเหลาน้ี 
ขาพระองคขอนอมถวายอุทิศแดพระองค กลาวอยางน้ีสามคร้ัง สามเณรไดกลาวตามในใจ 
ออกวาจาไมได แตในใจเล่ือมใส ชุมช่ืนหนักหนา พอบูชาเสร็จก็หลับตาลง ขณะน้ันนิมิตฝาย
สวรรคเทวโลกก็พลันบังเกิดข้ึน บันดาลใหเห็นทิพยวิมาน สวนนันทวัน สวนผรุสกวัน ใน
สวรรคชั้นดาวดึงส แตพอภาพน้ันหายไปก็มีภาพใหมปรากฏ เปนชาวสวรรคเทพอัปสรกัญญา
มาแวดลอม จึงกลาวกับพระโสณะใหหลีกไป พระโสณะประหลาดใจ จึงถามวา บิดาเห็นส่ิงใด 
สามเณรตอบวา นางเทพอัปสรท่ีจะเปนมารดาของทานมาแวดลอมตอนรับเรา ทานจงหลีก
เขา อยาใหเขาตองใกลตัวทานผูเปนสมณะ พระโสณเถระดีใจวา นิมิตขางฝายสวรรคปรากฏ
แกบิดาแลว จักตองไปเกิดในสวรรคแนนอน เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็ถอนใจดูบิดาหลับตาตาย
อยางเปนสุข๕๒  
 

 น่ันหมายความวา สามเณรไดเปลี่ยนอารมณที่เศราหมอง กําลังจะไปเกิดในนรกอยู    
จวนเจียนไดสําเร็จ หลังจากการบูชาเจดีย คตินิมิตท่ีเกิดข้ึน เปนนิมิตท่ีดี และนําสามเณรผูเปนบิดา    
พระโสณเถระไปสูสุคติ  
 
 

 ดังน้ัน บุคคลผูอยูใกลชิดกับผูปวยมีความสําคัญอยางย่ิง หากวาครอบครัว ญาติพ่ีนอง  
อยูรอบขางผูกําลังจะตายแลว ควรหาวิธีการเปล่ียนอารมณใหผูปวยไมเศราหมอง โดยวิธีที่กลาวมา
ขางตนเปนวิธีการทางพระพุทธศาสนา คือ การใหผูปวยสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย สมาทาน
รักษาศีล และฟงธรรม สามารถนํามาใชเปล่ียนอารมณใหกับผูที่กําลังจะตาย เปล่ียนจากทุคตินิมิต 
เปนสุคตินิมิต เมื่อกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนก็จะนําเกิดในสุคติภูมิในภพชาติถัดไป 
 

 

                                                  
๕๒ ดรูายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๑๙-๒๑. 
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บทท่ี ๕ 

 
   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย สรุปไดดังน้ี 
 

 กรรม หมายถึง การกระทําทีป่ระกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ  
ในชั้นอรรถกถา มีการแบงประเภทของกรรม เปนกรรม ๑๒ ประเภท เก่ียวของกับการใหผลของ
กรรมแตละอยางโดยตรง ทั้งฝายท่ีเปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม แบงเปน ๓ หมวด  กรรมหมวดท่ี ๑ 
กรรมท่ีวาโดยหนาที ่กรรมหมวดท่ี ๒ กรรมประเภทท่ีวาโดยลําดับการใหผล กรรมหมวดท่ี ๓ กรรม
ท่ีวาโดยเวลาใหผล อาสันนกรรม จัดอยูในหมวดท่ี ๒ ใหผลปฏิสนธิลําดับท่ี ๒ รองจากครุกกรรม 
 

 อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกล
เสียชีวิต หรือกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต ท้ังสองลักษณะตรงกับคําอธิบายในมหากัมมวิภังคสูตร 
นัยแรก คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ถึงแมบุคคลผูทาํกรรมช่ัวไวมาก แตเม่ือตายแลว
กลับไปเกิดในสุคติภูมิ เพราะกรรมดีที่เคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต และบุคคลผูทํากรรมดีไว
มาก แตตายแลวกลับไปเกิดในทุคติภูมิ เพราะกรรมช่ัวท่ีเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต นัยท่ี
สอง คือ กรรมท่ีกระทํา ในเวลาใกลเสียชีวิต หรือ กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย มิจฉาทิฏฐิที่เกิดข้ึน
ในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายอกุศลจงึนําพาไปเกิดในทุคติภูมิ สวนสัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนในขณะ
จิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลจึงนําพาไปเกิดในสุคติภูมิ 
 

 อาสันนกรรมแบงออกเปน ๒ ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรม
ฝายกุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิ สวนอาสันนกรรม 
ฝายกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปบังเกิดในสุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว  
 

 ประเภทของความตาย ที่เรียกวา สมมติมรณะ คือ ความตายของสัตวทีส่มมติเรียกกันวา 
นาย ก.ตาย นาย ข.ตาย เปนความตายของสัตวผูเกิดในภูมิตางๆ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิตท่ี
เกิดข้ึนในภพหน่ึงๆ เทาน้ัน สภาวะของชีวิตหลังความตาย จําแนกเปนประเภทใหญๆ มี ๒ ประเภท 
คือ ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ รวม ๓๑ ภูมิ ประเภทแรก ทุคติภูมิ เปนภูมทิี่ไมดี มีแตความทุกขทรมาน 
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ไรความเจริญ ทุคติภูมิแบงเปนประเภทใหญๆ ได ๔ ภูมิ โดยจะเร่ิมจากภูมิที่มีความทุกขทรมาน
นอยไปหาภูมิที่มีความทุกขทรมานมากตามลําดับ คือ ติรัจฉานภูม ิอสุรกายภูมิ เปตติวัสัยภูมิ นิรยภมิู 
ประเภทสอง สุคติภูมิ คือ ภมิูที่มีความสุขความเจริญตางๆ ตรงกันขามกับทุคติภูมิ สุคติภูมิแบงเปน
ประเภทใหญๆ ได ๓ ภูมิ โดยเรียงลําดับจากระดับต่ําไปหาระดับสูง หรือจากภูมิที่มีความสุขนอย 
ความสุขหยาบ ไปหาชั้นที่มีความสุขมาก ประณีตมากตามลาํดับ คือ มนุสสภูมิ ๑ ชั้น เทวภูมิ ๖ ช้ัน 
และ พรหมภูมิ ๒๐ ช้ัน 
 

 การตายแลวเกิดยอมมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือสัตวในภพภูมิตางๆ ส้ินอายุขัย ในภพชาติ
น้ันแลว จะเกิดการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการของชีวติไปสูภพชาติใหม กลาวคือ การไดมีชาติ 
และการไดมีภพภูมิใหม มีรูป และนามใหม แตยังคงบุคลิก หรือลักษณะภายในบางอยางตามกรรม
ภายในของจิตท่ีเคยมี หรือเคยสั่งสมไวอยู สวนในชวงที่จะตายแลวไปเกิดน้ัน จะมีปรากฏการณ
กอนตายท่ีสัมพันธกับการเกิดในภพใหม ๔ อยางเกิดข้ึนดวยกัน คือ นิมิตที่ปรากฏข้ึนเม่ือใกลจะตาย 
มรณาสันนกาล มรณาสันนวิถี จุติจิตและปฏิสนธิจิต อธิบายไดดังน้ี 
 

 นิมิตที่ปรากฏข้ึนในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบาย สัตว มนุษย เทวดา หรือพรหม   
ก็ตาม จะมีนิมิต ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต อยางใดอยางหน่ึงปรากฏแกผูที่จะไปสู
สุคติภูมิ หรือทุคติภูมิ การปรากฏแหงนิมิตน้ี มีลักษณะอาการไมเหมือนกัน กลาวคือ บุคคลใดจะ
ไปสูสุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ฝายดีมาปรากฏ บุคคลใดจะไปสูทุคติภูมิ 
บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ฝายไมดีมาปรากฏ อารมณที่เกิดข้ึนเม่ือตอนใกลจะตายนั้น 
ทานไดตั้งชื่อเอาไวอยางหน่ึงเพ่ือเปนสัญญลักษณใหผูศึกษาเขาใจไดวา ไมใชเปนอารมณอ่ืนๆ ทั่วไป 
หากแตเปนอารมณของผูที่ใกลจะถึงแกความตายเทาน้ัน จะเปนอารมณใดอารมณหน่ึงก็ได เกิดข้ึน
กอนแลวความตายจึงจะมาถึง จะไมมีอารมณเหลานี้เกิดข้ึนเลยแลวก็ตายไป ยอมจะเปนไมได  

 

 มรณาสันนกาล คือ กาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย จะมีเหตุการณแปลกๆ 
ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลางสังหรณใจแปลกๆ โดยที่เจาตัวจะไมรูมากอน เปนการ
เตือนใหรูลวงหนา เพ่ือใหเตรียมตัว สวนมรณาสันนวิถี คือ วิถีจิตใกลตาย หรือกระแสของจิตใกล
ตาย จิตในขณะน้ันจะทําหนาที่ระลึกรูอารมณ รับอารมณครั้งสุดทาย จะเปนบุญหรือบาปของผูที่ใกล
จะตาย อารมณที่มาปรากฏน้ีเปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด อารมณที่ปรากฏคร้ังสุดทายน้ี
มาจากกรรมท่ีมีอํานาจมากที่ผูน้ันไดกระทําไว ในมรณาสันนวิถี จะมี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปน
อารมณแนนอน กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ ที่เกิดข้ึนในมรณาสันนวิถีน้ีเปน
เครื่องหมายบงบอกภพชาติที่จุติสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิ อํานาจกรรม ๔ อยาง ที่ใหผลตามลําดับน้ีคือ 
ครุกกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม และกตัตตากรรม 
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 ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย ผูที่ใกลจะถึงแกความตาย เม่ือ
เกิดอารมณขึ้นแลวจึงไดอาศยัอารมณที่ไดน้ีเปนหนทางไปสูการปฏิสนธิ ตามแตอํานาจของอารมณ
ท่ีเกิดข้ึนน้ัน กรรมท่ีไดกระทําลงไปแลวน้ันมิไดสาบสูญส้ินไปไหน หากแตยังอยู และคอยชวงชิง
เพ่ือจะเอาชนะซ่ึงกันและกัน คือกระทบใจออกมาเปนอารมณใหอยูตลอดเวลา ในผูใกลจะถึงแก
ความตาย ถายกเวนกรรมที่เรียกวา ครุกกรรม คือ กรรมหนักออกเสียแลว กรรมท่ีเรียกวา อาสันนกรรม 
คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต และกรรมที่กระทําในขณะน้ัน จะเปนผูใหผล ยอมกระทํา
นิมิตท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต ใหปรากฏในมรณาสันนวิถีได อาสันนกรรมฝาย
อกุศลกรรม จะชักนําไปเกิดในทุคติภูมิ หากเปนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรม จะชกันําไปบังเกิดใน
สุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว   
 

 วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสูสุคติ พระพุทธองคตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไวในมหา
ปรินิพพานสูตร สําหรับบุคคลท่ัวไป ถึงแมจะยังไมสามารถปฏิบัติจนถึงข้ันละการเวียนวายตาย
เกิดได แตก็สามารถนํามาปฏิบัติเปนการเตรียมพรอมสาํหรับความตายที่จะมาถึง และเพ่ือมุงสูชวีิต
หลังความตายท่ีเปนสุคติภูมิ การเตรียมความพรอมเชนน้ี เมื่อความตายเขามายอมมีสติ ไมหวั่นไหว 
สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมตอนใกลจะตายได ซ่ึงมีวิธีการปฏบิัติ ไดแก แนวทางปฏิบัติดวย
ความไมประมาท แนวทางปฏิบัติดวยความมีสต ิ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ การมีดํารม่ัินคงดี และการ
รักษาจิตของตนไว นอกจากน้ียังมีวิธีการเตรียมตัวตายอีกวิธีหน่ึงท่ีไดผล คือ วิธีการเจริญมรณสติ 
 

วิธีการทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย ไดแก (๑) การสรางศรัทธาตอ
พระรัตนตรัย นอมจิตระลึกเปนอารมณ โดยญาติใหเขาพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสใน
มือเพ่ือนําไปเปนเคร่ืองบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง  
หรือ สัมมา สัมพุทโธ ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส           
(๒) การสมาทานรักษาศีล เมื่อเขามีจิตตั้งมั่น และมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล จิตของเขายอมผองใส  
(๓) การฟงธรรม จะนิมนตพระสงฆมาใหแสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ เม่ือมีจิตเล่ือมใสในคําสอน จนเกิดปญญา จิตใจก็จะสงบ วิธีการเหลาน้ีจึงเปนวิธีที่ชวย
ใหผูใกลจะตายจากไปอยางสงบ มีจิตท่ีผองใส สามารถปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  

 ในการทําวิจัยคร้ังน้ี จะเห็นไดวาอาสันนกรรมมีความสําคัญมากท่ีสุดในชวงท่ีบุคคลใกล
จะตาย ผูวจัิยไดนําเสนอวิธีการเตรียมตัวตายระหวางท่ีมีชีวิต และวิธกีารสรางกุศลอาสันนกรรมให
เกิดเม่ือไมสามารถระลึกถึงความดีที่เคยทําไวได เพ่ือที่หลังจากตายไปแลวจะไดนําเกิดในสุคติภูมิ 
แตจากการรักษาผูปวยระยะสุดทายหลายกรณีไมเกิดประโยชนแกผูปวย อาจทําใหผูปวยไดรับความ
ทุกขทรมานจากการใชเครื่องกูชีพตางๆ เชน การเจาะคอใสทอชวยหายใจ การปมหัวใจ หรือการใช
อุปกรณตางๆ ที่ชวยยืดการตายออกไป ไมทําใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น กลับกอใหเกิดความทุกข
กายไมสามารถที่จะทาํใหระลึกถึงกุศลได ในปจจุบันประเทศไทยมีพระราชบญัญัติสุขภาพแหงชาต ิ
พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ วรรคหน่ึง “บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการ
สาธารณสุขท่ีเปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บปวยได” ผูที่ไมประสงคจะรับบริการตองทํา “หนังสือแสดงเจตนา” ซ่ึงผูที่จะทําหนังสือน้ี นาจะ
ไดแกผูที่ตั้งอยูในความไมประมาทกับการดําเนินชีวิตของตน ที่ประสงคจะใหการเสียชีวิตของตน 
มีลักษณะเปนการตายอยางสงบตามธรรมชาติ (Good Death) ตามแนวทางศาสนาท่ีตนนับถือ หรือ
ตามความเชื่อของแตละบุคคล ไมวาบุคคลเหลาน้ันจะเปนผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวตามสภาพ หรือ
ผูปวยดวยโรคเร้ือรังตางๆ  
 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวๆ ไป 
 ขอเสนอแนะตอผูสนใจเร่ืองเก่ียวกับความตาย ควรใหมีการวิจัยในภาคปฏิบัติตอไป โดย
สัมภาษณผูที่ทํา “หนังสือแสดงเจตนา” เพราะเหตุใดบุคคลเหลาน้ันจึงไมประสงคจะรับการรักษา
ตอเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวติตน มีวิธีการเตรียมตัวอยางไรเพ่ือใหจิตใจผองใส สงบ ไมมี
ความกังวล และมีความพรอมมากเพียงใดตอความตาย  

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ศึกษาวิเคราะหวิธีการเตรียมตัวตายของบุคคลที่ไมประสงคจะรับบริการ

สาธารณสุข จาก พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ 
  ๒) ศึกษาวิเคราะหอาจิณณกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓) ศึกษาวิธีการสอนธรรมะใหกับผูตองขัง  
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บรรณานุกรม 

ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๕.  
                                        
 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูม ิ(Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ 
 

กรมศิลปากร. จักรวาลทีปนีของพระสริิมังคลาจารย. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๒๓. 
จอมเกลาเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระ. รวมพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

เรื่อง พระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร : 
องคการคาคุรุสภา, ๒๕๔๘. 

ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ. ตายแลวไปไหน. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ประยูร ดิษฐานพงศ. ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน. กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๖. 
ปรุตม บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. เชียงใหม : มรดกลานนา, ๒๕๕๒. 
พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน. พระคัมภรีอภธิานัปปทีปกา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช  

วิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). อนุสรณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระคร ู  

วิสุทธิคุณาการ (สังข ติสฺโร ปธ.๕). กรุงเทพมหานคร : สนิทพันธการพิมพ, ๒๕๑๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๙ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร). กรรมทีปนี เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
_________. ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
_________. โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร. 

กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๕๑. 
พระมหาบุญมี มาลาวชิโร. พระพุทธศาสนากับความตาย. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๘. 
พระโมคคัลลานเถระ. พระคัมภรีอภธิานัปปทีปกา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๐๘. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ปญหานานาชาติ. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๕. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรม ชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน, 

กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑. 
พระวัลลภ ชวนปฺโ. กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี ปริเฉทท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
_________. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. กรุงเทพมหานคร : วี.อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 
_________.ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร 

: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 
_________.ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

: ทพิยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 
_________.ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท : ปฏิจจสมุปปาททีปนี. พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระสีลาจารเถร. อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.,Ph.D.). พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, 
๒๕๔๙. 

พระอนุรุทธาจารย,พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ. 
กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒. 
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พระอาจารยอินทวังสะเถระ. ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ 

จํากัด, ๒๕๔๕. 
พิสิฐ เจริญสุข. เบญศีล-เบญธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
พุทธทาส ภิกขุ. หัวใจของธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
ฟน ดอกบัว. รายงานการวิจัย เรือ่ง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา. 

พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกาแปล, สัทธัมมปกาสินี อรรถกถาเอกนิทเทส, กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. ๒๕๒๘. 
_________. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
_________. อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉท ๒. พิมพคร้ังท่ี ๓๘, 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
_________. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สุชญา ศิริธัญภร. คูมือตายดี. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒. 
สุชญา ศิริธัญภร และคณะ. “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”. รายงาน

การวิจัย. ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘. 

สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เสฐียรพงษ วรรณปก (ราชบัณฑิต). คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย, ๒๕๕๐. 
แสง จันทรงามและคณะ. พระไตรปฎกสําหรบัเยาวชน เลม ๙. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๕. 
แสวง บุญเฉลิมวิภาส. กฎหมายการแพทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : วิญูชน, ๒๕๔๖. 
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(๒) วิทยานิพนธ 
 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรมปฏิบตัิ”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ชูศรี บรูณทอง. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปฎก”. วิทยานิพนธศาสน -
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๙. 

ธนาคม บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ/นามสกุล                    : นายธนวัฒน พวงทะวาย 

วัน/เดือน/ป/เกิด               :      วันอังคารท่ี ๑๖ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๑๗ 

สถานท่ีเกิด                       : บานเลขท่ี ๗๖ ซอยรวมจิตต ถนนอํานวยสงคราม แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร   

มารดาบิดา : นายวิวัฒน – นางอรพิน พวงทะวาย   

การศึกษา                       : พ.ศ. ๒๕๒๓ ประถมศึกษาโรงเรียนพันธะวัฒนา กรุงเทพมหานคร  

 : พ.ศ. ๒๕๒๙ มัธยมศึกษาโรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 : พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะบริหารธุรกิจ ภาควิชาธุรกิจระหวางประเทศ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณการทํางาน :   พ.ศ. ๒๕๓๙ – ปจจุบัน พนักงาน บมจ.ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน)  

ท่ีอยูปจจุบัน                    : ๓๘/๙๘ ซอยรัตนาธิเบศร ๑๑ ถนนรัตนาธิเบศร ตําบลบางกระสอ 
อําเภอเมือง นนทบุรี 
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