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วัตร พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ สวนวิธีการปฏิบัติ

ธุดงควัตรของพระมหาสาวกจะมีลักษณะคือ เมื่อบวชแลวจะเรียนกรรมฐานหรือหลักธรรมจากพระ
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และประกอบความเพียรเจริญสมาธิภาวนาหรือปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ันๆจนเกิดดวงตาเห็นธรรมและได

บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด  

การประยุกตใชหลักธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันสําหรับคฤหัสถ สามารถ

นําไปใชในลักษณะของความพอเพียงใชของเทาที่จําเปน ไมใชของหรือซื้อสิ่งของที่เกินความจําเปน

และไมมีประโยชน การประกอบอาชีพที่สุจริต การเคารพในผูอาวุโส การลดความอวน การไมยึดติด

ในรสชาติของอาหาร การไมรับประทานกระจุกกระจิก ความยินดีในที่อยูอาศัยของตน การประกอบ

ความเพียรลดภาวะเสนเลือดในสมองตีบ 
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Abstract  

 

This thesis is an analytical study of Dhutaṅga Practice in the Buddhist 

Theravāda Scriptures.  It  aims:  1)  to  study  the  principle  of  Dhutaṅgas  in the  

Buddhist  Theravāda  Scriptures,  2)  to  study   the  method  of   Dhutaṅgas  Practice  

of  the  disciple in  the  period  of  Buddha  and  3)  to  study  an application  of  

Dhutaṅgas  for  living  in  the  present  society.  The research methodology is 

documentary and field research.  

The  result  of  research  is  found  that :  

There are 13 items of Dhutaṅgas in the  Buddhist  Theravāda  Scriptures,  

divided  into  4  groups  namely   1)  connected  with  Robes;  consisting  of  refuge-

rag-wearer’s  practice  and  triple-robe-wearer’s  practice,  2)  Connected  with  alms-

food; consisting  of  alms-food-eater’s  practice,  house-to-house - seeker’s  practice,  

one-eater’s practice,  bowl-food-eater’s  practice,   later-food- refuse ’s  practice,  3)  

connected  with  resting  place;  consisting  of  forest-dweller’s  practice,  tree-root-

dweller’s practice,  open-air-dweller’s practice,  charnel-ground-dweller’s  practice,  

any-bed-user’s  practice,  and  4)  connected with  energy;  consisting  of  seater’s  

practice. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



(ง) 
 

The  followers  who  practiced  Dhutaṅgas  in  the  period  of  Buddha  are  

as  follows:  Phra   Mahakassapa  practiced  the  austerity  of  refuge-rag-wearer,  the  

austerity of  alms-food-eater  and  the  austerity of  forest-dweller; Phra  

Anyakonthanya,  Phra  Anuruddha and Phra  Revattakhathiravaniya  practiced  the  

austerity of  forest-dweller;  Phra  Subhuti   practiced  the  austerity  of  any-bed-user  

and  forest-dweller;  Phra  Pakula  practiced  the  austerity of  forest-dweller  and  

sitter’s  practice;   and  Phra  Upasena  and Phra Bunnamantanibuttathera  practiced  

all  13  Dhutaṅgas. The Processes of great disciples Dhutaṅga Practice are that; when 

they had been ordained as monks, they learnt how to practice meditation or other 

principles of Dhamma from the Buddha or other meditation teacher, then they 

entered the forest, practiced and kind of meditation till they mere skillful, performed 

concentration development or any of Dhutaṅgas with their effort until they got the 

Eyes of Dhamma and formally attained the Enlightenment, becoming Arahantas.   

The  application  of  Dhutaṅgas  for  laypeople’s  living  in  the  present  

society  can  be  use  for  sufficiency  livelihood;  consuming  factors  for  living  as  

needed,  not  using  unnecessary  and  unuseful  things,  having  honest  occupation,  

being  respectful  to  the  elders,  dieting,  not  clinging  to  taste of food,  not  

eating  piecemeal,  having  contentment  with  the  residence  that  is  one’s  own,  

being  endowed  with  the  effort  to  reduce  the  brain  infarction. 
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หวงสุขสกุล ที่ใหขอมูลในการลงภาคสนามและเจาหนาที่ศูนยบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดชวยเหลือให

คําแนะนําปรึกษาในการดําเนินงานเกี่ยวกับวิทยานิพนธ  ตลอดจนกัลยาณมิตรทัง้ที่เปนบรรพชิตและ

คฤหัสถที่คอยใหกําลังใจเปนแรงผลักดันใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลงไดและอีกทั้งทานทั้งหลายที่

ไมไดออกนามมา ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึ้งเปนอยางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  

ณ โอกาสน้ี  

หากคุณความดีหรือกุศลใดที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยขอนอมถวายเปนเครื่องบูชา

แดคุณพระรัตนตรัย คุณมารดาบิดา ครูอุปชฌายอาจารยและผูมีพระคุณทั้งหลาย  
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        ๒.๓.๑ ปงสุกลูิกังคะ  ใชเพียงผาบังสุกลุเปนวัตร    ๑๙ 

        ๒.๓.๒  เตจีวริกังคะ   ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร     ๒๕ 

         ๒.๓.๓ ปณฑิปาติกังคะ  เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร    ๒๘ 

         ๒.๓.๔  สปทานจาริกังคะ  เที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร   ๓๓ 

         ๒.๓.๕  เอกาสนิกังคะ   น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร    ๓๖ 

         ๒.๓.๖  ปตตปณฑิกงัคะ  ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร         ๓๙                                           
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         ๒.๓.๗  ขลุปจฉาภัตติกงัคะ  หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมือ่ภายหลังเปนวัตร  ๔๒ 

         ๒.๓.๘  อารัญญิกังคะ  อยูปาเปนวัตร     ๔๕ 

         ๒.๓.๙  รุกขมูลิกังคะ   อยูโคนไมเปนวัตร       ๔๙ 

         ๒.๓.๑๐ อัพโภกาสิกังคะ อยูในที่แจงเปนวัตร     ๕๒ 

         ๒.๓.๑๑ โสสานิกังคะ   อยูปาชาเปนวัตร      ๕๕ 

         ๒.๓.๑๒ ยถาสันถติกังคะ อยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร   ๕๘ 

         ๒.๓.๑๓ เนสัชชิกังคะ  การน่ังเปนวัตร      ๖๒ 

  ๒.๔ องคคุณแหงธุดงค ๑๓        ๖๖ 

  ๒.๕ อานิสงสของธุดงค ๑๓        ๖๗ 

         ๒.๕.๑ ระดับเบื้องตน        ๖๗ 

         ๒.๕.๒ ระดับเบื้องสูง         ๖๘ 

 ๒.๖ คุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับการสมาทานธุดงค      ๗๐ 

        ๒.๖.๑ บุคคลที่สมควรสมาทานธุดงค       ๗๐ 

        ๒.๖.๒ บุคคลที่ไมสมควรสมาทานธุดงค       ๗๐ 

  ๒.๗ บทสรุป          ๗๒ 

 

บทท่ี ๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล    ๗๓ 

 ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ       ๗๓ 

         ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑญัญะ       ๗๓ 

         ๓.๑.๒ พระอนุรทุธเถระ       ๗๗ 

         ๓.๑.๓ พระเรวตขทิรวนิยเถระ       ๘๒ 

  ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ       ๘๖ 

         ๓.๒.๑ พระพากลุเถระ      ๘๖ 

         ๓.๒.๒ พระสุภูติเถระ        ๘๙ 

  ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ       ๙๒ 

         ๓.๓.๑ พระมหากัสสปเถระ        ๙๒ 

   ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ       ๙๘ 

         ๓.๔.๑ พระอุปเสนเถระ        ๙๙ 

         ๓.๔.๒ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ๑๐๒ 

  ๓.๕ บทสรุป  ๑๐๖ 
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บทท่ี ๔ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ๑๐๘ 

  ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร  ๑๐๘ 

  ๔.๑.๑ ใชเพียงผาบงัสกุุลเปนวัตร   ๑๐๘ 

  ๔.๑.๒ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร   ๑๐๙ 

  ๔.๑.๓ เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร   ๑๐๙ 

  ๔.๑.๔ เที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร  ๑๑๐ 

  ๔.๑.๕ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร  ๑๑๐ 

  ๔.๑.๖ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๗ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๘ อยูปา อยูโคนตนไมและอยูปาชาเปนวัตร  ๑๑๑ 

  ๔.๑.๙ อยูในที่แจงเปนวัตร  ๑๑๒ 

  ๔.๑.๑๐ อยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร    ๑๑๒ 

  ๔.๑.๑๑ น่ังเปนวัตร  ๑๑๓ 

  ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต  ๑๑๔ 

  ๔.๒.๑ ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔   ๑๑๔ 

  ๔.๒.๒ ธุดงควัตรเปนเอกลกัษณของพระกรรมฐาน ๑๑๖  

  ๔.๒.๓ ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม   ๑๑๙ 

  ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรบัคฤหัสถ   ๑๒๒ 

  ๔.๓.๑ เครื่องนุงหม ๑๒๒ 

  ๔.๓.๒ อาหาร ๑๒๓ 

  ๔.๓.๓ ที่อยูอาศัย   ๑๒๕ 

  ๔.๓.๔ ยารักษาโรค ๑๒๖ 

  ๔.๔ บทสรุป   ๑๒๘ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   ๑๒๙ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๙ 

   ๕.๑.๑ หลักการของธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๒๙ 

  ๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล   ๑๓๐ 

  ๕.๑.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสงัคมปจจุบัน  ๑๓๑ 
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  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๑๓๓ 

  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช  ๑๓๓ 

  ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะการวิจัยครัง้ตอไป ๑๓๓ 

 

บรรณานุกรม  ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย           ๑๔๐ 
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สารบัญแผนภาพ  

 

เรื่อง  หนา        

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๓ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร       ๑๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๒ หลักการธุดงคใชเพียงผาบงัสกุุลเปนวัตร     ๒๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๓ หลักการธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร     ๒๗ 

แผนภาพท่ี ๒.๔ หลักการธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร     ๓๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักการธุดงคเที่ยวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร    ๓๕ 

แผนภาพท่ี ๒.๖ หลักการธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร     ๓๙ 

แผนภาพท่ี ๒.๗ หลักการธุดงคฉันในบาตรเปนวัตร       ๔๒ 

แผนภาพท่ี ๒.๘ หลักการธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร   ๔๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๙ หลักการธุดงคอยูปาเปนวัตร      ๔๘ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ หลักการธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร       ๕๑ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๑ หลักการธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร      ๕๔ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๒ หลักการธุดงคอยูปาชาเปนวัตร       ๕๘ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๓ หลักการธุดงคอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร   ๖๑ 

แผนภาพท่ี ๒.๑๔ หลักการธุดงคการน่ังเปนวัตร       ๖๔

แผนภาพท่ี ๒.๑๕ อานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค   ๗๑ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอญัญาโกณฑญัญเถระ     ๗๖ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอนุรุทธเถระ      ๘๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ     ๘๕ 
แผนภาพท่ี ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพากลุเถระ      ๘๘ 
แผนภาพท่ี ๓.๕ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ      ๙๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๖ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากสัสปเถระ     ๙๘ 
แผนภาพท่ี ๓.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอปุเสนเถระ                  ๑๐๑ 
แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอปุเสนเถระ              ๑๐๕ 

แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพทุธการ                       ๑๐๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร               ๑๑๔ 

แผนภาพท่ี ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต              ๑๔๒ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหสัถ              ๑๒๑ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

 

(๑) การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกจํานวน ๒ ชุด ไดแก 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ พระไตรปฎก

พรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ เรียงตามคัมภีรไดดังน้ี   

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา (ไทย)  =   วินัยปฎก   มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)   =   วินัยปฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =   วินัยปฎก   ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง.ฺอฏฐก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง.ฺทสก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา         (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรม 

อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฏีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส และอ่ืนๆ 

วิ.สุทธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรค    (ภาษาไทย) 

 

(๒) การระบุหมายเลขยอ 

๒.๑ การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา 

ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๐/๖๐. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๕๐ หนา ๖๐ 

๒.๒ การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ไดแก พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ระบุช่ือคัมภีร / เลม / หนา เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๘/๒๒๓ หมายถึง คัมภีร

พระสตุตันตปฎก ขุททกนิกายอรรถกถาชาดก ภาษาไทย เลมที่ ๘ หนา ๒๒๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑ 
 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กกกกกกกกหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวมีจํานวนมากมาย หน่ึง

ในน้ันก็คือ ธุดงค “เปนวัตรปฏิบัติของภิกษุผูกําจัดกิเลส”๑ คือเปนการปฏิบัติของภิกษุผูที่ตองการ

กําจัดกิเลส อันไดแก ความมักมาก ความหลง ความยึดติดในลาภ สักการะ สรรเสริญและสุข 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายธุดงควา ธุดงค คือ “องคคุณเครื่องกําจัด

กิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส 

สงเสริมความมักนอยสันโดษ เปนตน”๒ การปฏิบัติธุดงควัตรเปนการปฏิบัติเพื่อทําใหกิเลสที่มีอยู

ภายในจิตใจใหลดนอยลง และธุดงควัตรยัง “เปนจริยาวัตรพิเศษ สําหรับชวยในการขัดเกลากิเลสและ

ปดกั้นกระแสแหงอารมณ ชวยใหเปนผูสันโดษ มักนอยข้ึน ไมใชสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนแต

เปนพระพุทธานุญาตสําหรับพุทธบริษัทที่ตองการจะปฏิบัติดวยความสมัครใจของตนเอง เปนขอปฏิบัติ

ที่ใครสมัครใจจะทําหรือไมก็ได เพราะไมใชกิจจําเปนหรือวินัยที่ตองปฏิบัติตามโดยสวนเดียวแตเปนขอ

ที่ทานแสดงไว สําหรับผูตองการจะใชวิธีน้ี เปนอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลสเทาน้ัน”๓  

 ธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติที่ชวยใหเกิดความมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียร

เพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึนไดวิธีหน่ึง 

เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอื่นๆ๔ ธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีจํานวน ๑๓ 

ขอดวยกัน โดยสามารถจําแนกออกไดเปน ๔ หมวด ดังตอไปน้ี 

  หมวดที๑่ เกี่ยวเน่ืองดวยจีวร มี ๒ ขอ คือ ถือผาบังสุกุลเปนวัตรและทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร  

 หมวดที่๒ เกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต มี ๕ ขอ คือ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร, ถือเที่ยว

บิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร, ถือการน่ังฉันครั้งเดียวเปนวัตร, ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรและ

ถือการไมรับภัตรที่เขานํามาถวายภายหลัง 

                                                             
 ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๓ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน๒, (กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๕๐๐. 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๕. 
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๒ 
 

 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ มี ๕ ขอ คือ ถือการอยูปาเปนวัตร, ถือการอยูโคนไมเปนวัตร, 

ถือการอยูในที่แจงเปนวัตร, ถือการอยูปาชาเปนวัตรและถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไม

วาจะเลวหรือประณีต 

 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร มี ๑ ขอ คือ ถือการน่ังเปนวัตร๕  

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอน้ัน ในสมัยครั้งพุทธกาลมีพระมหาสาวกที่ไดนําธุดงควัตรมาปฏิบัติจน

ไดรับการยกยองวาเปน “ผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายเอตทัคคะในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณแหง

ธุดงค”๖ คือ พระมหากัสสปเถระ โดยทานจะปฏิบัติธุดงค ๓ ขอ อยางเครงครัด ไดแก๗ “ใชแตผา

บังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และอยูปาเปนวัตร” ซึ่งวิธีการปฏิบัติของทานจะปฏิบัติเปน

ประจําจนติดเปนนิสัยถึงแมวาทานจะไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวทานก็ยังคงปฏิบัติธุดงค เพราะทาน

ตองการใหพุทธบริษัทไดเล็งเห็นวาธุดงควัตรมีประโยชนอยางมาก นอกจากพระมหากัสสปเถระแลวยัง

มีพระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรขออยูปาเปนวัตร คือ พระอนุรุทธเถระ การปฏิบัติของทานจะเริ่ม

จากการเรียนกรรมฐานแลวจึงเขาปาไปเจริญภาวนาจนในที่สุดทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในทาง

พระพุทธศาสนา  

 ธุดงควัตรจึงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะเปนการปฏิบัติเพื่อขัด

เกลากิเลสจนในที่สุดไดหมดสิ้นกิเลสและธุดงควัตรยังเปนการเผยแผศาสนาพุทธอีกวิธีหน่ึงคือ เปนการ

ปฏิบัติทําใหเห็น ทําใหดู โดยที่ไมตองสั่งสอนใหเหน่ือย เปนขอวัตรที่ภิกษุปฏิบัติแลวทําใหบุคคลอื่นได

สัมผัสถึงการปฏิบัติตนของสมณเพศอยางแทจริง ธุดงควัตรเปนอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร 

เพื่อการชําระกิเลสใหเปนผูมักนอย สันโดษ เปนหลักการปฏิบัติที่ตองนํามาประยุกตใชในสังคม

ปจจุบันเปนอยางย่ิง เพราะสังคมปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจอยาง

รวดเร็ว เพื่อตอบสนองความตองการของคนในสังคม ซึ่งย่ิงทําใหคนมีกิเลสเพิ่มมากข้ึนไปอีก ดังน้ันคน

ในสังคมไมวาจะเปนพระภิกษุสงฆเอง รวมทั้งประชาชนทั่วไปควรหันมาสนใจการปฏิบัติธุดงคใหเปนผู

มักนอย สันโดษ พอใจในสิ่งที่ตนมี ในสิ่งที่ตนเปนตามสภาพฐานะและตามสภาพกําลังของตนเอง 

 ดังที่ไดกลาวมาแลวจึงทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะทําการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตร

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะเห็นวาธุดงควัตรเปนขอวัตรปฏิบัติที่เมื่อปฏิบัติแลวจะได

ประโยชนทั้งแกตนเองและแกผูอื่น และเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกตองซึ่งจะเปน

                                                             
 ๕ คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียง, คูมือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖. 
๖

 ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๕. 

 ๗ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๐๕. 
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๓ 
 

แบบอยางแกผูที่สนใจปฏิบัติธุดงควัตรตลอดจนการนําธุดงควัตรไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิติ

ประจําวันอยางมคีวามสุข 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 ๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะแบงขอบเขตของการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ สวน ดังน้ี 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ผูวิจัยจะทําการศึกษา ความหมาย ประเภท องคคุณ อานิสงส

คุณสมบัติของบุคคลที่ควรสมาทานและไมควรสามทานธุดงควัตร การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวก

ในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติหน่ึงขอ สองขอ สามขอและสิบสามขอ ตลอดจนสาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงค

วัตร คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตและการประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับ

คฤหัสถ 

    ๑.๓.๒ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยทําการสัมภาษณ

พระภิกษุที่มีความรูเกี่ยวกับธุดงควัตรและเคยปฏิบัติธุดงควัตร จํานวน ๓ รูป และคฤหัสถผูปฏิบัติ

ธุดงควัตรจํานวน ๒ คน 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา เริ่มต้ังแตวันที่  ๑ สิงหาคม ๒๕๕๕ จนถึงวันที่  ๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๔.๒ การปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาลวามกีารปฏิบัติธุดงควัตร

ขอไหนบาง ไดผลเปนอยางไร 

 ๑.๔.๓ การประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันสามารถนํามาใชไดบาง

หรือไม อยางไร  
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ธุดงควัตร หมายถึง ขอวัตรปฏิบัติที่ชวยในการขัดเกลากิเลสใหเปนผูมีความมักนอย 

สันโดษ เปนตน มีทั้งหมด ๑๓ ขอ  

 ๑.๕.๒ หลักธุดงควัตร หมายถึง ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับธุดงควัตรอันไดแก ความหมายของ

ธุดงควัตร ประเภทของธุดงควัตร องคคุณและอานิสงสของธุดงควัตร เปนตน 

 ๑.๕.๓ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรที่อธิบายธุดงควัตรในแบบเถรวาทที่

อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรตางๆ 

 ๑.๕.๔ พระสาวก หมายถึง พระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรในสมัยครั้งพุทธกาล   

 ๑.๕.๕ การประยุกตใช หมายถึง การนําความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรไปปรับใชอยาง

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน 

  

๑.๖. ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

 ๑.๖.๑  เอกสาร 

 ๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 

“ปฏิบัติศาสนาเรื่องธุดงควัตร” วา ผูควรสมาทานปฏิบัติธุดงค จะตองเปนผูมีความมักนอย สันโดษ 

หมั่นประกอบเพียร และเปนผูเลี้ยงงาย จะทําใหการปฏิบัติธุดงคไดโดยงาย จะเปนเหตุใหศีลพรตมี

ความบริสุทธ์ิ ซึ่ง คุณ คือ ศีลพรตที่หาโทษมิไดน้ัน จะทําใหดํารงอยูในอริยวงศ ๓ ประการ คือ ความ

สันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, และความสันโดษในเสนาสนะตาม

มีตามได จะเปนผูที่ควรแกการบรรลุอริยวงศที่ ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๘ 

 ๒. พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ในหนังสือเรื่อง “พระธุดงค

กรรมฐาน” ไดกลาวถึง ธุดงค ๑๓ เปนอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร เปนการชําระกิเลสลวนๆ 

ไมเปนพระวินัย ไมบีบบังคับ ใครจะทําตามขอไหนหรือไมทํา ทานก็ไมวา เรียกวา ธรรมไมบังคับแต

วินัยบังคับ วินัยผิดไมไดเลย เรียกวากฎหมายพระ ธุดงค ๑๓ ขอ ทาสอนไวใหไปอยูปาในเขาที่เชนน่ัน

เหมาะสม จนกระทั่งถึงการเดิน การน่ัง การนอน อยูในปาชา ในปา ในเขา ไปหาเลือกเอา ที่ไหน

เหมาะสม ใครจะสมาทานอยูนานเทาไรๆใหกําหนดตัวเอง เชน ไมนอนจะอยูกี่คืน กําหนดไวเทาไรๆ 

                                                             
๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ), พระปฏิบัติศาสนา เร่ืองธุดงควัตร, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑ 
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ใหกําหนดเอา แลวสังเกตดูตัวเองวาถูกกับธุดงคขอไหน ก็ยึดขอน้ันเปนหลัก หนักขอน้ันมากกวาขอ

อื่นๆ เชน อยางอดนอน ถาอดนอนแลวมันดี ก็ใหอดนอนบอยๆความเพียรจะกาวหนา๙ 

      ๓. จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ ในหนังสือเรื่อง “พระปา ปรัชญาธรรม

ของพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต” ไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระธุดงคกัมมัฏฐานโดยทั่วไป คือ

ตองรักษาศีลอยางบริสุทธ์ิ ไมใหมีดางพรอยในกระบวนไตรสิกขา เพราะศีลเปนเครื่องรองรับเปนฐาน

ของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและต้ังอยูโดยมั่นคง ศีลตองดีกอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากน้ันในการ

ทองเที่ยวแสวงหาที่สัปปายะ๑๐เปนสิ่ง สถานที่ หรือบุคคล ซึ่งเปนที่สบาย เหมาะสม เกื้อกูล หรือ

อํานวย โดยเฉพาะที่ชวยเกื้อกูลแกการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ ทานแสดงไว๗ อยาง 

คือ อาวาส (ที่อยู) โคจร (ที่บิณฑบาตหรือแหลงอาหาร) ภัสสะ (เรื่องที่พูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ) บุคคล 

(ผูที่เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบมั่นคง) โภชนะ(อาหาร) อุตุ (สภาพแวดลอมและอุณหภูมิ) 

อิริยาบถ ทั้ง ๗ น้ี ที่เหมาะสมกันเปนสัปปายะ ที่ไมสบายเปนอสัปปายะ สําหรับอบรมจิต ตองฝา

อันตรายตาง ๆ นานา พระปาทานมีความเช่ือมั่นวา ศีลที่บริสุทธ์ิจะเปนเกราะปองกันที่ดีที่สุด บท

วิเคราะหปฏิปทาพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีปฏิปทา คือ มีขอวัตรและปฏิบัติตาง ๆ คือ 

ธุดงค๑๓ ขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร เปนตน เปนปฏิปทาที่ทําไดยากและลําบากเพราะเปนการ

ปฏิบัติที่ทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา และทางใจ นอกจากน้ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของธุดงค มี

จํานวน ๒๘ ขอ ขอที่๑ การหาเลี้ยงชีพบริสุทธ์ิ ขอสุดทาย ทําใหสิ้นทุกขทั้งปวง๑๑
  

      ๔. พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ในหนังสือเรื่อง “หยดนํ้าบน

ใบบัว” ไดกลาวถึง ปฏิปทาทานพระอาจารยมั่นที่ไดพาดําเนินมาอยางถูกตองแมนยํา ถือเอาธุดงควัตร 

๑๓ มาเปนเครื่องดําเนิน ธุดงค ๑๓ แตละขอมีความหมายในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทไดอยาง

อัศจรรยยากที่คาดใหทั่งถึงไดดังน้ี บิณฑบาตเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบาน ไมรับอาหารที่ตามสง

ทีหลัง ฉันในบาตร ฉันหนเดียวในวันหน่ึงๆ ถือผาสามผืน ถือผาบังสุกุล อยูรุกขมูลรมไม อยูปา อยูปา

ชา อยูกลางแจง อยูในที่เขาจัดให ถือไมอยูอิริยาบถนอน น้ีเปนพื้นฐานในการดําเนิน และการ

ประพฤติปฏิบัติจิตใจของทานก็เปนไปโดยสม่ําเสมอ ไมนอกลูนอกทาง ทําใหผูอื่นเสียหายและริจะทํา

                                                             
 

๙
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน), พระธุดงคกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙. 

 
๑๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๖. 

 
๑๑

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระปา ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺ

โต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐). หนา ๑๖. 
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เพื่อความเดนความดังอะไรออกนอกลูนอกทางน้ันไมมี เปนแนวทางที่ราบรื่นดีงามมาก น่ีละเปนที่

นอนใจ เปนที่ตายใจยึดถือไวไดโดยไมตองสงสัยก็คือปฏิปทาเครื่องดําเนินของทานพระอาจารยมั่น๑๒ 

      ๕. คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ในหนังสือเรียน “ธรรมวิภาคนักธรรมช้ันโท ฉบับ

มาตรฐาน บูรณาการชีวิต” ไดกลาวถึง ธุดงค เปนองคคุณเปนเครื่องฆาหรือกําจัดกิเลส เปนวัตรปฏิบัติ

พิเศษที่พระพุทธเจาทรงวางไว เพื่อใหพระภิกษุผูปรารภความเพียร ตองการที่จะดํารงตนอยาง

เครงครัดในการกําจัดกิเลส และเพิ่มพูนคุณทั้งหลาย มีความมักนอย ความสันโดษ ความเปนผูเลี้ยง

งาย เปนตน ไดสมทานปฏิบัติ ธุดงควัตร จําแนกออกเปน ๑๓ อยาง จัดเปน ๔ หมวด ดังตอไปน้ี 

 หมวดที่๑ เกี่ยวเน่ืองดวยจีวร 

   ๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือผาบังสุกุลเปนวัตร หมายถึง การไมยอมรับจีวรที่เขาถวาย ชอบเที่ยว

แสวงหาและใชเฉพาะผาบังสุกุลเทาน้ัน 

   ๒) เตจีวริกังคะ คือ ทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร หมายถึง ใชผาเพียง ๓ ผืนเทาน้ัน 

หมวดที่๒ เกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต 

   ๓) ปณฑปาติกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร หมายถึง การไมรับอดิเรกลาภอยางอื่น 

ถือการฉันเฉพาะอาหารที่ไดจากการบิณฑบาตเทาน้ัน 

   ๔) สปทานจาริกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร หมายถึง การเดินบิณฑบาต

ไปตามลําดับ ตามแถว หรือตามแนวซายหรือขวา ไมรับขามแถว ขามฟากตรงกันขาม 

   ๕) เอกาสนิกังคะ ถือการน่ังฉันครั้งเดียวเปนวัตร หมายถึง ฉันวันละครั้งเดียวเทาน้ัน 

   ๖) ปตตปณฑิกังคะ ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

   ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือการไมรับภัตรที่เขานํามาถวายภายหลัง 

 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ 

   ๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร หมายถึง การพักอาศัย หรืออยูปฏิบัติธรรมในปา

หรือบริเวณปาที่หางจากบานคน โดยกําหนดที่สุด ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 

   ๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร หมายถึง การพักอาศัยปฏิบัติธรรมอยูตามโคน

ไมเทาน้ัน 

   ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูในที่แจงเปนวัตร หมายถึง การไมเขาไปสูที่มุงบัง ไมวาใต

ตนไม ในถํ้า เปนตน 

   ๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร หมายถึง การอยูเฉพาะในปาชาเทาน้ัน 

                                                             
 

๑๒
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน), หยดน้ําบนใบบัว, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๘๐. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 
 

   ๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให ไมวาจะเลวหรือประณีต

อยางไร ก็ยินดีไปตามน้ัน 

 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร 

   ๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร หมายถึง การอยูดวยอิริยาบถ ๓ คือ การยืน การ

เดิน การน่ัง เวนการนอน แมแตเอนกายก็ไมทํา 

      ในธุดงควัตร ๑๓ ขอน้ี ขอ ๙ กับขอ ๑๐ ถือไดเฉพาะกาล ในพรรษาจะตองถือเสนาสนะ

ตามวินัยนิยม ๖ การบําเพ็ญธุดงค ไมทรมานตนจนเกินไปกวามัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางขอ

ปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไป และไมตึงจนเกินไป บัญญัติข้ึนหมายจะใหเปนอุบายขัดเกลา

กิเลสเปนเครื่องสงเสริม สนับสนุน การรักษาศีล และเปนไปเพื่อความมักนอยสันโดษ ผลคือ การรักษา

ศีลใหบริสุทธ์ิไดงาย เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว จิตก็ข้ึนสูสมาธิไดเร็ว ถาปฏิบัติอยางเครงครัดไมถอยหลังก็จะ

สําเร็จ โลกุตรธรรมเร็ว๑๓ 

 ๖. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม) ในหนังสือ “เอตทัคคะ

ในพระพุทธศาสนา” ไดกลาวถึง พระมหากัสสปะเถระ ทานเปนผูที่มีปกติสามทานธุดงค ๓ ประการ

อยางเครงครัด คือ ถือการนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและถือการอยูปา

เปนวัตร เพราะการปฏิบัติในธุดงคทั้ง ๓ ประการน้ีอยางเครงครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองทาน

ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย ในทางผูทรงธุดงค๑๔ 

 ๗. พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ในหนังสือเรื่อง “ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” 

ไดกลาวถึงการปฏิบัติธุดงควัตร ๑๓ ของทานพระอาจารยมั่น วาทานเปนพระที่ปฏิบัติธุดงควัตรเปน

ประจํา จนเปนผูคลองแคลวชํานาญในทางน้ีอยางยากจะหาผูเสมอไดในสมัยปจจุบัน และทานไดอบรม

สั่งสอนพระเณรผูมาศึกษาดวยธุดงควัตรเหลาน้ี คือทานพาอยูรุกขมูล ในปา ในเขา ในถํ้า เงื้อมผา ปาชา 

ซึ่งลวนเปนสถานที่เงียบสงบหนากลัว พาบิณฑบาตเปนกิจวัตรประจําวัน ไมพารับอาหารที่มีผูตามมา

สงทีหลัง พาฉันสํารวมในบาตรไมมีภาชนะสําหรับใสอาหาร ทั้งคาวและหวานรวมลงในบาตรใบเดียว 

พาฉันมื้อเดียวคือวันละหนเปนประจํา จนอวสานสุดทาย๑๕ 

 ๘. จําเนียร  ทรงฤกษ ในหนังสือเรื่อง “พระมหากัสสปเถระ” ไดกลาวถึง พระมหากัสสป

เถระ วาทานเปนผูทรงธุดงควัตรและเปนผูมักนอย ทั้งมีความปรารถนาดีตอบุคคลผูขัดสนยากจน ก็ยัง

                                                             
๑๓

 คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาคนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๑-๓๕๘. 
๑๔

 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๒-๑๐๘. 
๑๕

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบุนเมง, ๒๕๑๘), หนา ๕๗-๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 
 

ไมวายที่ทานตองถูกผูติเตียนดวยความเขาใจผิดเอาไดแตความดีของทานเปนประเภทดีแทจึงไดรับการ

สรรเสริญจากพระผูมีพระภาคเจาดังมี เรื่องปรากฏอยู ในอรรถกถาคัมภีรพระธรรมบทแหง

อรหันตวรรค๑๖ 

 ๙. พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท) ในหนังสือเรื่อง “อุปลมณี” ไดกลาวถึงธุดงค

วัตรวาคนทั่วไปมักจะเขาใจวา ธุดงค คือการจาริกไปตามปาเขาลําเนาไพรของพระกรรมฐาน แทที่จริง

แลว คําวาธุดงคน้ันหมายถึง องคคุณเครื่องขจัดกิเลสและธุดงควัตรซึ่งมี ๑๓ ประการดวยกัน เปนขอ

ประพฤติพิเศษที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหแกพระสงฆ เพื่อเพิ่มความเขมขนในการปฏิบัติ แมพระที่

อยูในวัดกลางเมืองก็เปนพระธุดงคไดถาปฏิบัติธุดงควัตร และในขณะเดียวกันพระที่เพียงเดินทาง ทะลุดง 

โดยไมปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสก็ไมสมช่ือพระธุดงค๑๗ 

 ๑๐.บรรจบ  บรรณรุจิ ในหนังสือเรื่อง “อสีติมหาสาวก” ไดกลาวถึง ประวัติพระสาวก

ผูใหญ ๘๐ องค และมีจํานวนหน่ึงที่ทานไดปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรแลวไดบรรลุอรหันตหรือบรรลุ

อรหันตแลวทานก็ยังคงปฏิบัติธุดงควัตรเหมือนเดิม เพราะทานเห็นคุณของการถือธุดงควัตร เชน   

พระมหากัสสปเถระ พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ เปนตน๑๘ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัย 

 ๑. พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาต

ในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาวิจัย 

พบวา บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแหงกอนขาว อาหารที่ใสลงในบาตรของพระสงฆ มีความสําคัญ

เปนอยางย่ิง เพราะเปนวิถีในการดํารงชีวิต ความเปนอยูของพระสงฆ สามเณรน้ันข้ึนอยูกับอาหาร

บิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความสําคัญในฐานะเปนกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุ สามเณรพึงกระทํา 

เปนกิจวัตรประจําวัน เปนพุทธวงศ คือ พระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต ตางก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหาร

บิณฑบาตจากผูอื่นเลี้ยงชีพ เปนพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเปนประจําทุกวัน เพื่อโปรด

สรรพสัตว เปนการเลี้ยงชีพที่บริสุทธ์ิสําหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเปนวัตร จัดเปน

ธุดงคที่ชวยขัดเกลากิเลสใหลดนอยลง บาตรเปนบริขารในปจจัยสี่ บาตรมีกอนพุทธกาลโดยใชผล

นํ้าเตาหรือเมล็ดมะมวงหิมพานตขนาดใหญที่แหง ดินเผา กะโหลกผี เปนตน ของนักบวชสันยาสี เพื่อ

                                                             
๑๖

 จําเนียร ทรงฤกษ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพมติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), 

หนา ๔๙. 

 
๑๗

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครัง้ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๓. 

 
๑๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖). หนา ๑๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

ใชรับอาหาร ทาวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารตอพระพุทธองค มีบาตรอยูดวยเปนใบแรกใน

พระพุทธศาสนา๑๙
 

 ๒. พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหรูปแบบ

การใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัย

พบวา ความหมายของจีวร หมายถึง ผาที่ใชนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืน

หน่ึง ในจํานวน ๓ ผืน เรียกวา “อุตตราสงค” ความสําคัญของจีวร เพื่อใชปกปดรางกาย ใชปองกัน

ความหนาวและความรอน ใชปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเลื้อยคลาน 

เหลือบยุงและแมลงตางๆทั้งหลายที่มารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย พระพุทธเจาทรงบัญญัติมิให

พระภิกษุนุงหมอยางคฤหัสถ จึงทรงอนุญาตผาที่ใชสําหรับหมคือจีวร เรียกวา “อุตตราสงค” และทรง

อนุญาตใหใช รังดุม คือ ชองที่เจาะสําหรับขัดลูกดุม และลูกดุมเปนสวนประกอบของจีวรได การ

บัญญัติเชนน้ีก็เพื่อใหพระภิกษุมีชีวิตที่เรียบงาย ใหปลอยวาง ไมยึดติด ใหเปนผูสันโดษ และเกื้อกูลตอ

การประพฤติพรหมจรรย๒๐ 

๓. ศิลา ผรณาปติ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลจากการวิจัยพบวา พระเรวตเถระเปน

ผูถืออารัญญิกธุดงค ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนงเอตทัคคะทางการอยูปาเปนวัตร 

เน่ืองจากทานเปนพระสาวกถือการปฏิบัติดานน้ีเปนพิเศษ จนเปนผูเลิศในดานการอยูปา จึงไดรับ

ตําแหนงเอตทัคคะ อยูในกลุมพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และทานเปนพระเถระผูใหญในกลุมพระ

อสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป เพราะทานเขามาบวชในชวงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรม

เปนพระอรหันต สวนบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล มี ๔ ดาน 

คือ ดานสิ่งแวดลอม ดานมนุษย ดานสังคมและดานวิธีการเผยแผ โดยใชปาเปนเครื่องมือพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนได อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระที่เปนแนวทางตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 

๗ ประเด็นคือ ๑) เพื่อการอนุรักษธรรมชาติ ๒) ทําใหสติไดปรากฏชัด จิตไดต้ังมั่น อาสวะสิ้นไป และ

ทําใหบรรลุธรรมอันยอดเย่ียม ๓) พระภิกษุอยูปาของไทยเริ่มปรากฏมาต้ังแตสมัยสุโขทัย ๔) ลักษณะ

ทางภูมิประเทศสอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่ทรงยกยองการอยูปา ๕) ลักษณะการ

ปกครองคณะสงฆนําไปสูการบัญญัติใหพระภิกษุผูอยูปาวาเปนภิกษุฝายอารัญญวาสี ๖) ลักษณะทาง

                                                             
 

๑๙
 พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๐

 พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร), “การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรที่เก้ือกูลการประพฤติ

พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

สังคมปจจุบันถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน จึงหันมาปลูกปาในอารามแทน ๗) ลักษณะทางคําสอน

เรื่องการอยูปาเปนแบบอยางการปฏิบัติ ซึ่งเปนการปรับปรุงใหเขากับสถานการณปจจุบัน๒๑ 

๔. พระมหาไพบูลย วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบวา เสนาสนะในทางพระพุทธศาสนามี ๒ 

ประเภท คือ เสนาสนะตามธรรมชาติ หมายถึง โคนไม ปา ถํ้า เปนการใชทรัพยากรทางธรรมชาติที่มี

อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด กลาวคือ เปนที่สําหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผศาสนธรรมของพระสงฆผูออก

จากเรือนบวชอุทิศตัวตอพรหมจรรย และเสนาสนะที่สรางข้ึน หมายถึง กุฎี วิหาร ปราสาท ศาลาการ

เปรียญ หองตึกแถว โรงเรียน เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไป มีสวนรวมในสรางเสนาสนะถวาย

แกพระสงฆผูปฏิบัติศาสนกิจ ทั้งเกื้อกูลในการเกื้อกูลกันและกัน ตลอดถึงเปนการเช่ือมโยงสงัคมมนุษย

ดานตางๆไวดวยกัน เปนระบบการพัฒนาเสนาสนะใหกลมกลืนกับสังคมที่เปลี่ยนไป๒๒  

 ๕. พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน(บัวบาน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการฝกอบรม

บุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา   

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ไดใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชสําหรับฝกอบรมบุคลากรทั้ง

ฝายบรรพชิต คฤหัสถ และการฝกอบรมผูนํา ในสวนบรรพชิตทานไดนํากระบวนการ ๓ อยาง มาใชใน

การฝกอบรมไดแก หลักไตรสิกขา หลักธุดงควัตรและหลักวัตร ๑๔ ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขามุง

ใหพระภิกษุ สามเณรรักษาพระวินัยโดยเครงครัด ฝกฝนสมาธิ และใหมีความคิดถูกตองคือ สัมมาทิฏฐิ

โดยใชวิธีการอบรมดวยการออกกฎระเบียบ ฝกอานาปานสติ และสงเสริมสัมมาทิฏฐิ คือความคิดที่

ถูกตองซึ่งมีสวนใหพระภิกษุสามเณรในวัดหนองปาพงมีความมั่นคงในพระวินัย จิตสงบและมีความเหน็

ถูกตองตามพระธรรมวินัย สําหรับการฝกอบรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ ทานเนนใหปฏิบัติดวยศรัทธา 

และถือวาเปนการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดวย โดยที่ใชเปนเอกลักษณของวัดหนองปาพง 

ไดแก การฉันในบาตร การฉันหนเดียว และการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให เปนตน๒๓ 

                                                             
๒๑

 ศิลา ผรณาปติ, “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี

พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

 
๒๒

 พระมหาไพบูลย วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 
๒๓

 พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

 ๖. พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ

พระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบวา พระมหากสัสปเถระ 

ทานถือธุดงค๓ ขอ อยางเครงครัด คือ 

   ๑) ปงสุกูลิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานใชแตเฉพาะผาบังสุกุล

เทาน้ัน ไมรับจีวรที่มีผูถวาย 

   ๒) ปณฑิปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาต

เลี้ยงชีวิตเปนวัตรไมรับอติเรกลาภ 

   ๓) อารัญญิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานถืออยูปาเปนวัตรซึ่ง

หางจากบานคน ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองพระมหากัสสปเถระวา เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย วาผูทรง

ธุดงคในสวนการเผยแผพระพุทธศาสนาแกพระสงฆ อุบาสก อุบาสิกาทั่วไป เชน ทานสนทนากับพระ

สารีบุตรเถระ ณ ปาโคสิงคสาลวัน อันเปนสถานที่รื่นรมย โดยทานกลาววา 

กกกกกก“ภิกษุในพระศาสนาน้ี ยอมทําใหปางามดวย การอยูปาเปนวัตร การถือบิณฑบาตเปนวัตร 

กกกกการถือผาบังสุกุลเปนวัตร เปนผูมีความปรารถนานอย เปนผูสันโดษ เปนผูไมคลุกคลดีวยหมูคณะ 

กกกกเปนผูปรารถนาความเพียร เปนผูถึงพรอมดวยปญญา เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติและวิมุตติญาณทัส

กกกกสนะ ภิกษุเห็นปานน้ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ งามในพระธรรมวินัย เหมือนโคสิงคสาลวันงาม 

กกกกฉะน้ัน”๒๔ 

 ๗. อัมพร จันทรตัน ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบวา ผูที่ปฏิบัติธุดงคอยางมั่นคงแลว ธุดงคคุณ 

๕ ประการ คือ ความมักนอย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยูในที่สงัด และความเห็น

ประโยชนในการภาวนา ธรรม ๕ ประการน้ี จะเกิดแกผูปฏิบัติเปนเหตุใหเขาถึงความสันโดษในจีวรตามมี

ตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได และความเปนผู

ยินดีในการภาวนา ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิขาใหมีความบริบูรณและเขาถึงการบรรลุธรรม๒๕  

                                                             
 

๒๔
 พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 

 
๒๕

 อัมพร จันทรตัน, “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐). 
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 เอกสารและงานวิจัยดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ันไดมีการกลาวถึงธุดงควัตรแตมีเน้ือหาที่ไม

ละเอียดพอ เชน มีการกลาวถึงเฉพาะธุดงควัตรอยูปาวัตรเพียงขอเดียวแตยังขาดธุดงควัตรขออื่นๆอีก

ทําใหเน้ือหาเกี่ยวกับธุดงควัตรยังไมครบทั้ง ๑๓ ขอ ดังน้ันงานวิจัยเลมน้ีจึงเปนการตอยอดงานวิจัยที่

ไดมีการทํามาแลว โดยรวมเอาธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอมาไวในงานวิจัยเลมน้ี เพื่อทําใหผูที่ตองการศึกษา

เรื่องเกี่ยวกับธุดงควัตรมีความรูอยางถูกตองตลอดจนไดรูวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้ง

พุทธกาลวาทานเหลาน้ันมีวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรกันอยางไรและสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตให

เขากับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันได 

  

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะศึกษา

คนควารวบรวมขอมูลเรื่องธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

 ๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

    ๑) เอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีรอรรถกถา เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระรจนา และพระธัมม

ปทัฏฐกถา(แปล) ภาค.๔ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย เปนตน 

    ๒) เอกสารขั้นทุติยภูม ิไดแก หนังสือ เชน พระธุดงคกรรมฐาน, อุปลมณี, หนังสือประวัติ

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, หยดนํ้าบนใบบัว, พระมหากัสสปเถระ, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา ฯลฯ 

และงานวิจัย เชน การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา, การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท และ

ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) เปนตน รวม

ไปถึงเอกสารและบทความอื่นๆที่เกี่ยวของ 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

 เปนข้ันตอนเกบ็ขอมลูโดยการสัมภาษณ (Interview Purposive Sampling) จากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไดแก พระภิกษุผูมีความรูและเคยปฏิบัติธุดงควัตร จํานวน ๓ รปู และ

คฤหสัถผูเคยปฏิบัติธุดงควัตรจาํนวน ๒ คน 

 ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดจากแหลงเอกสารทั้งสองขางตนและการลงภาคสนาม มาวิเคราะหและสงัเคราะห

ขอมูล รวบรวมจัดเปนหมวดหมูความรู เพื่อใชในการเขียนงานวิจัยใหตรงกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว  

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 

 ๑.๗.๔ สรุปขอมูล 

 สรุปผลของการศึกษาวิจัยจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล โดยมุงตอบโจทยใหตรง

ตามวัตถุประสงค พรอมขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งตอไป และทําการนําเสนอผลงานวิจัย 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิด ดังน้ี 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของธุดงค 

ประเภทของธุดงค 

องคคุณแหงธุดงค ๑๓ 

อานิสงสของธุดงค ๑๓ 

คุณสมบัติของบุคคลเก่ียวกับการสมาทาน

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล 

ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 

การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนนิชีวิตในสังคมปจจุบนั 

สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 
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บทที่ ๒ 

หลักการของธดุงควัตรที่ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

 ธุดงควัตร เปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนสําหรับใหพระภิกษุไดปฏิบัติ เพื่อ

ขัดเกลากิเลส ใหเปนผูมักนอย สันโดษ เลี้ยงงาย ฝกฝนทําความเพียร เปนผูชอบความสงัด เปนตน ซึ่ง

ธุดงควัตรน้ีไมไดบัญญัติไวในพระวินัยโดยตรงหรือเปนขอบังคับใหปฏิบัติ แตเปนขอวัตรที่แลวแตใคร

จะสมัครใจปฏิบัติ การปฏิบัติธุดงควัตรน้ันจะชวยสงเสริมการปฏิบัติสมาธิใหเจริญไดรวดเร็วข้ึน และ

นอกจากน้ีธุดงควัตรยังเปนขอวัตรที่พระอริยสงฆทั้งหลายทานไดพากันปฏิบัติ เปนตัวอยางที่เห็นได

ชัดเจน ในบทน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายของธุดงควัตร ความเปนมาของธุดงควัตร ประเภทของ

ธุดงค การสมาทานธุดงค กรรมวิธีในการธุดงค ระดับการถือธุดงค การขาดจากธุดงค อานิสงสธุดงค 

และคุณสมบัติของบุคคลทีเ่กี่ยวกับการสมควรสมาทานธุดงค เปนลําดับตอไป 

 

๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร 

 จากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักธุดงควัตรทําใหทราบวา ธุดงค หรือ ธุดงควัตร ในทาง

พระพุทธศาสนาน้ันมีตํารา หนังสือและบุคคลทั่วไปไดใหความหมายของธุดงควัตรไวมากมาย โดยมี

ลักษณะการอธิบายความหมายที่ใกลเคียงกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ใหความหมายของธุดงค วา “ธุดงค”

เปนจริยาวัตรพิเศษอยางหน่ึง ตามแตใครจะสมัครถือ ไมใชกิจจําเปน บัญญัติข้ึนดวยหมายจะใหเปน

อุบายขัดเกลากิเลส และเปนไปเพื่อความมักนอยสันโดษ๑  

พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ อธิบายความหมาย “ธุดงค” หมายถึง องคคุณ

แหงความเปนไปเพื่อความมักนอง เพื่อพนจากความลังเลสงสัย เพื่อกําจัดตัณหา เพื่อปรารภความ

เพียร เพื่อประโยชนแกการใชสอยเพียงเล็กนอยและไมรับปจจัยที่เขาเจาะจงผูอื่น เพื่อความสงัด เพื่อ

ละความยึดมั่นถือมั่น และเพื่อรักษาศีลธรรม องคคุณเหลาน้ีเปนปจจัยแกการไดสมาธิ จัดเปนแบบ

แผนประเพณีของพระอริยเจาทั้งหลาย๒ 

                                                             
 ๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๙๗. 

 ๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 
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พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของคําวา “ธุดงค” ในภาษาบาลีคือ  

ธุตังคะ แปลวา องคคุณเปนเครื่องกําจัดกิเลส, องคคุณของผูกําจัดกิเลส หมายถึง เจตนาความต้ังใจขัด

เกลากิเลส, เจตจํานงคความจงใจที่ทําใหละกิเลสได ธุดงค เปนวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 

แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจปฏิบัติเปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมัก

นอยสันโดษย่ิงข้ึน ไมสะสม เพื่อใหเบาสบายไปมาไดสะดวกดวยไมมีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปกก็

บินไปฉะน้ัน มิใชเพื่อสะสมหรือเพื่อลาภสักการะและช่ือเสียง ถาทําเพื่อลาภ เพื่อช่ือเสียง ตองอาบัติ

ทุกกฏ๓ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายธุดงควา ธุดงค คือ องคคุณเครื่องกําจัดกิเลส     

ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส สงเสริม

ความมักนอยสันโดษ เปนตน๔ 

 พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ใหความหมาย ธุดงค แปลวา องคคุณสําหรับปฏิบัติเพื่อขัด

เกลากิเลส ไดแก ขอปฏิบัติอยางเขมงวดเพื่อขัดเกลากิเลส ซึ่งจะชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติกัมมัฏฐานให

เจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึน โดยการถือปฏิบัติเปนกิจวัตร ที่เรียกกันในหมูพระปา (อรัญญวาสี) วา 

ธุดงควัตร๕ 

 พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร) วัดบวรนิเวศวิหาร กลาววา “ธุดงค” เปนวัตรจริยาพิเศษ

อยางหน่ึง ตามแตใครจะสมัครถือ ไมใชกิจจําเปนคือจะถือก็ได เปนองคเครื่องกําจัดกิเลส ที่เปนไปเพื่อ

สันโดษมักนอย แมไมใชทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง แตก็เปนอุบายที่จะใหสามารถละปลิโพธ ๑๐ ไดดี 

และยังบารมี๓๐ ทัศใหบริบูรณ เพื่อเขามัชฌิมาปฏิปทาที่แทจริงได เพราะเปนไปกับดวยความระงับ

และความทรมานฝกฝน ที่จะใหเปนคนใจเด็ดมั่นคง ควรแกการงานในหนาที่และควรแกการตรัสรู๖ 

 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ใหความหมายของธุดงควา “ธุดงค” เปนจริยวัตร

พิเศษ สําหรับชวยในการขัดเกลากิเลสและปดกั้นกระแสแหงอารมณ ชวยใหเปนผูสันโดษ มักนอยข้ึน

เปนขอปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะทําหรือไมก็ได เพราะไมใชกิจจําเปน หรือวินัยที่ตองปฏิบัติตามโดยสวน

เดียว แตเปนขอที่ทานแสดงไว สําหรับผูตองการจะใชวิธีน้ี เปนอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลสเทาน้ัน 

                                                             
๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๗๒. 

 ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๕ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท เพชร

เกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๗. 

 ๖ พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร), ประมวลปญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพครั้งที่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๗๙ - ๑๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

ธุดงควัตรมีสวนชวยใหเกิดความมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพยีรเพิม่สวนแหงอรยิธรรม 

คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึนไดวิธีหน่ึง เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอื่น ๆ๗ 

 พุทธทาสภิกขุ กลาววา คําวา “ธุดงค” หรือ “ธุดงควัตร” แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนเครื่อง

ขจัดความมักมาก ยอมมีความมุงหมายในอานิสงส ๒ ประการ โดยเจาะจง คือ ความไมยุงยากลําบาก

และความไมสงเสริมกิเลส๘ 

 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมาย ธุดงค แปลวา องคแหงธุตะหมาย

เอาองคแหงบุคคลผูมีกิเลสอันกําจัดแลวอยาง ๑ หมายเอาธรรมเปนเครื่องกําจัดกิเลสอยาง ๑๙ 

 คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ใหความหมายของ ธุดงค แปลวา องคคุณเปนเครื่องฆา

หรือกําจัดกเิลส เปนวัตรปฏิบัติพิเศษทีพ่ระพทุธเจาทรงวางไว เพื่อใหภิกษุผูปรารภความเพียรตองการ

ที่จะดํารงตนอยางเครงครัดในการกําจัดกเิลส และเพิ่มพูนคุณทั้งหลาย มีความมักนอย ความสันโดษ 

ความเปนผูเลี้ยงงาย เปนตน ไดสมาทานปฏิบัติ๑๐ 

 แสง จันทรงาม ใหความหมายธุดงควา “ธุดงค” หมายถึง การปฏิบัติแบบตบะเบื้องตน แต

ปฏิบัติเครงครัดย่ิงข้ึน เพื่อเผากิเลสใหเหือดแหงเร็วเขา ตัวอยางเชน แทนที่จะบริโภคอาหารวันละมื้อ 

ก็อาจจะบริโภค ๓ วันตอมื้อ หรือถึง ๗ วันตอมื้อก็ม ีแทนที่จะนอนวันละ ๘ ช่ังโมง อาจจะนอนวันละ 

๑-๒ ช่ัวโมง มีภิกษุบางรูปที่ไมนอนเลย คือไมเอาหลังแตะพื้น ถาจําเปนตองหลับก็น่ังหลับ ในสมัย

พุทธกาลมีพระบางองคไมยอมใชจีวรสําเร็จรูป แตไปเที่ยวเก็บเศษผา ตามกองขยะหรือผาหอศพที่เขา

ทิ้งไวตามปาชา เอามาซัก ตัดเย็บ ยอมทําเปนจีวรใช มีพระบางองคไมยอมอยูในอาคารที่มีมุงมีที่บัง 

แตใชชีวิตอยูใตตนไมตลอดเวลา๑๑  

 จากการศึกษาความหมายของธุดงคในพระพุทธศาสนาซึ่ งมี นักปราชญทางดาน

พระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวดังกลาวขางตนน้ัน พอจะประมวลความหมายไดวา คําวาธุดงคก็

คือ องคของภิกษุผูกําจัดกิเลส มีคุณความเปนผูมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด 

ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย เปนตน ธุดงค ช่ือวา ตบะ เพราะ

เผาผลาญความละโมบที่เกิดจากอํานาจแหงตัณหา ธุดงคเปนขอปฏิบัติประเภทวัตรที่พระพุทธเจาทรง

                                                             
 ๗ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) , ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพิมพ, 

๒๕๓๙), หนา ๕๐๐. 

 ๘ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คําสอนผูบวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณของพุทธทาส, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๙๒. 

 ๙ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, พิมพครั้งที่๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๒), หนา ๒๘๑. 

 ๑๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๑. 

 ๑๑ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หนา ๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

อนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติปฏิบัติ ซึ่งจะชวยเกื้อหนุน

การปฏิบัติกัมมัฏฐานใหเจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึนเพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึน องคคุณเหลาน้ีเปนปจจัยแกการไดสมาธิ จัดเปนแบบแผนประเพณี

ของพระอริยเจาทั้งหลาย 

 

แผนภาพแสดงความหมายของธุดงควัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ความหมายของธุดงควัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลังจากที่ไดทําการศึกษาความหมายของธุดงควัตรแลว ตอไปผูวิจัยจะไดทําการศึกษาความ

เปนมาของธุดงควัตร วามีที่ไปที่มาอยางไร เริ่มแรกมีธุดงควัตรกี่ขอ ทําไมถึงกลายมาเปนธุดงควัตร ๑๓ ขอ  

 

๒.๒ ความเปนมาของธุดงควัตร 

ธุดงควัตรตามที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาทําใหทราบวาธุดงควัตรที่มีมาในพระไตรปฎกที่จริง

แลวมีเพียง ๘ ขอเทาน้ัน ซึ่งมีใจความวา ธุดงคเปนวัตรแตไมเปนศีล มี ๘ ขอ คือ  

๑. ปงสกุูลกิังคธุดงค (สมาทานการนุงหมผาบังสุกลุเปนวัตร) 

๒. เตจีวริกงัคธุดงค (สมาทานการทรงไตรจีวรเปนวัตร) 

๓. ปณฑปาติกังคธุดงค (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร) 

๔. สปทานจารกิังคธุดงค (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามลําดับเปนวัตร) 

๕. ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค (สมาทานการหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร) 

๖. อารัญญกิังคธุดงค (สมาทานการอยูปาเปนวัตร) 

๗. ยถาสันถติกังคธุดงค (สมาทานการอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร) 

ธุดงควัตร 

การปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส เปนผูมัก

นอยสันโดษ ยินดีในที่สงัด ความไม

ส่ังสมกิเลส การปรารภความเพียร

และความเปนผูเล้ียงงาย 

เปนวัตรปฏิบัติไมมีการบังคับแลวแต

ผูใดจะสมัครใจประพฤติปฏิบัติ 

เก้ือหนุนการปฏิบัติเจริญสติ

กัมมัฏฐานและเปนแบบแผน

ประเพณีของพระอริยเจา

ทั้งหลายพากันปฏิบัติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

๘. เนสัชชิกังคธุดงค (สมาทานการน่ังเปนวัตร)๑๒  

เมื่อทําการศึกษาเปรียบเทียบกับธุดงควัตรที่มีมาในวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคแลวทําให

ทราบวาธุดงควัตรที่เพิ่มเขามาในภายหลังน้ันไดแก 

๑. เอกาสนิกังคธุดงค (สมาทานการน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร) 

๒. ปตตปณฑิกังคธุดงค (สมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร) 

๓. รุกขมูลกิังคธุดงค (สมาทานการอยูโคนตนไมเปนวัตร) 

๔. อัพโภกาสิกงัคธุดงค (สมาทานการอยูในทีแ่จงเปนวัตร) 

๕. โสสานิกังคธุดงค (สมาทานการอยูปาชาเปนวัตร) 

การที่มีการเพิ่มธุดงควัตรเขามาอีก ๕ ขอน้ัน พระอาจารยคูณ ติกขวีโร ไดใหความคิดเห็น

ไววา “อาจจะเปนเพราะพระสาวกที่สมัครใจจะปฏิบัติธุดงคไดบัญญัติธุดงควัตร ๑๓ ขอ เพิ่มข้ึนใน

ภายหลัง หรือไมก็อาจจะเปนเพราะพระพุทธเจาทรงเห็นวา ประชาชนในสมัยน้ันยังนิยมในการบาํเพญ็

ตบะทรมานรางกายกันอยูทั่วไปในชมพูทวีป พระพุทธองคจึงทรงอนุโลมตามความนิยมของคนอินเดีย 

ที่ผละจากศาสนาพราหมณ คือถึงแมจะหันมานับถือพุทธศาสนาแลวแตก็ยังนิยมการบําเพ็ญแบบตบะ

ของพราหมณอยู เพราะคนอินเดียในสมัยพุทธกาลเปนพวกจิตนิยม ปฏิบัติทางจิตสมาธิและฌานกัน

เปนทุนเดิมอยูกอนแลว กอนที่จะหันมานับถือพระพุทธศาสนา”๑๓  

ดังน้ันแสดงวาเดิมทีน้ันธุดงควัตรมีเพียง ๘ ขอเทาน้ัน ที่ปรากฏอยูในปจจุบันวามี ๑๓ ขอ 

เกิดจากการบัญญัติเพิ่มเขามาในภายหลังของพระสาวกหรือพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีการปฏิบัติ

กันอยูแตไมไดมีการนําเอาไปรวมกับธุดงควัตร ๘ ขอ จนเวลาผานไปหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจา

ดับขันปรินิพพานแลวพระสาวกจึงไดนําเอาการปฏิบัติที่มีลักษะใกลเคียงกับธุดงควัตรที่มีอยูแลวมา

บัญญัติและรวมเขากับธุดงคอีก ๕ ขอ จึงกลายมาเปนธุดงควัตร ๑๓  

 

๒.๓ ประเภทของธุดงค 

ธุดงคที่ถือปฏิบัติน้ัน มีทั้งหมด ๑๓ ขอ ซึ่งเรียกวา ธุดงค หรือ ธุดงควัตร ภิกษุผูสมัครใจ

สามารถปฏิบัติจะชวยใหกรรมฐานเจริญอยางรวดเร็ว ในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ จะปฏิบัติขอไหนอยาง

ใดอยางหน่ึงก็ไดใหเหมาะกับจริตของตนและไมทําใหกรรมฐานเสื่อม ถากรรมฐานเสื่อมก็ไมควรปฏิบติั 

ธุดงควัตร แบงออกเปน ๔ หมวด ดังน้ี 

 

                                                             
 ๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐ 

 ๑๓ สุรศิลป ตัณตยกุล, พลังจิต พลังธรรมพระปากรรมฐาน พระอาจารยคูณ ติกขวีโร, (กรุงเทพมหานคร : 

ปราชญ สํานักพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 
 

หมวดท่ี ๑ จีวรปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

๑. ปงสกุูลกิังคะ   ใชเพียงผาบังสุกลุเปนวัตร 

๒. เตจีวริกงัคะ   ใชเพียงไตรจีวรเปนวัตร 

หมวดท่ี ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับบิณฑบาต 

๓. ปณฑิปาติกังคะ  เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

๔. สปทานจารกิังคะ   เที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

๕. เอกาสนิกังคะ   น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

๖. ปตตปณฑิกังคะ   ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ  หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

หมวดท่ี ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ 

๘. อารัญญกิังคะ   อยูปาเปนวัตร 

๙. รุกขมูลกิังคะ   อยูโคนไมเปนวัตร 

๑๐. อัพโภกาสิกงัคะ   อยูในที่แจงเปนวัตร 

๑๑. โสสานิกังคะ   อยูปาชาเปนวัตร 

๑๒. ยถาสันถติกังคะ   อยูในเสนาสนะทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

หมวดท่ี ๔ วิริยปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร 

๑๓. เนสัชชิกังคะ   น่ังเปนวัตร๑๔ 

ตอไปน้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงรายละเอียดของธุดงคในแตละขอดังน้ี 

๒.๓.๑ ปงสุกูลิกังคะ  ใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร  

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ไดใหความหมาย คําวา “บังสุกุล หรือ ปงสุกูล (ไมใช บังสกุล) 

แปลวา ผาเปอนฝุนหรือผาที่นาเกลียดเพราะเปอนเปรอะไปดวยฝุน” ๑๕ หรือ “ผาที่หอศพที่เขาทิ้ง

ตามปาชา มีทั้งคราบเลือด คราบนํ้าเหลืองเหม็นคลุงคาวไปหมด”๑๖ ลักษณะเชนน้ีจึงเปนผาที่ถูกทิ้ง 

ไมมีใครตองการ ภิกษุตองนํามาทําความสะอาด ลวกนํ้ารอน ตากแดดใหแหง นํามาเย็บ ทําความ

สะอาดอีกครั้ง ยอมสีดวยเปลือกไม อธิฐานใชเปนจีวร  

                                                             
 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที ่๒, พิมพครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๒ - ๑๓๓. 

 ๑๕ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๐. 

 
๑๖

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

กกกกกกกกนอกจากน้ี สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของผาบังสุกุล 

คือ “ผาใดเปนเหมือนผาที่สะสมดวยข้ีฝุน ณ ที่น้ันๆ โดยที่ฟุงตลบไป เพราะเหตุวางทิ้งไวบนข้ีฝุน ณ ที่

ใดที่หน่ึง เชน ถนน ปาชาและกองขยะมูลฝอย เปนตน ผาน้ันช่ือวาผาบังสุกุล”๑๗ อีกนัยหน่ึง “ผาใด

ซึ่งภาวะที่นาเกลียด คือ ถึงซึ่งภาวะที่นาขยักแขยง เหมือนข้ีฝุน ผาน้ันช่ือวาผาบังสุกุล”๑๘ 

 ดังน้ันจึงสรุปไดวาผาบังสุกุลมี ๒ ชนิดใหญๆ คือ ผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของและผาบังสุกุลที่

ประชาชนถูกทิ้งไว 

  ๑) ผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของ ไดแก ผาที่เก็บจากปาชา จากกองหยากเย่ือ จากทองถนน

หรือขางทาง นํามาตัด ยอมเย็บเขาดวยกันจนสําเร็จสมบูรณแลวใชสอย 

  ๒) ผาบังสุกุลที่ประชาชนทิ้งไว ไดแก เศษผาขาด ถูกวัวควายกัดเปนช้ินเล็กช้ินนอย ถูก

หนูแทะ หรือถูกไฟไหม และเขาโยนทิ้งไป ผาหอซากศพและผาของฤๅษีที่เขาโยนทิ้งไว๑๙ 

๑) การสมาทาน 

การสมาทานสําเร็จไดดวยการสมาทาน ดวยการอธิษฐานในใจหรือดวยการเปลงวาจา๒๐ ใน

คําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ  

  ๑) คหปติทานจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธผาจีวรที่คหบดีถวาย หรือ 

  ๒) ปสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูมีอันทรงไวซึ่งผาบังสุกุล

เปนปกติ 

การที่จะปฏิบัติธุดงคใชผาบังสุกุลเปนวัตรน้ันภิกษุจะตองมีการสมาทานกอนแลวจึงปฏิบัติ 

ดวยการอธิษฐานในใจหรือเปลงวาจา จะสมาทานทั้งสองแบบหรือเลือกแบบใดแบบหน่ึงก็ได 

๒) กรรมวิธ ี

เมื่อภิกษุไดสมาทานธุดงคแลว นําเอาผาชนิดใดชนิดหน่ึงในบรรดาผา ๒๓ ชนิด เหลาน้ีคือ 

ผาที่ตกอยูในปาชา ผาที่ตกอยูในตลาด ผาที่เขาทิ้งไวตามถนน ผาที่เขาทิ้งไว ณ กองขยะมูลฝอย ผา

เช็ดครรภ ผาที่เขาใชอาบนํ้ามนต ผาที่เขาทิ้งไวที่ทา ผาที่คนเขาไปปาชาแลวกลับมาทิ้งไว ผาที่ ถูกไฟ

ไหม ผาที่โคขยํ้า ผาที่ปลวกกัด ผาที่หนูกัด ผาที่ขาดกลาง ผาที่ขาดชาย ผาที่เขาเอามาทําธง ผาที่เขา

วงลอมจอมปลวก ผาของสมณะ ผาที่เขาทิ้งไว ณ ที่อภิเษก ผาที่เกิดดวยฤทธ์ิ ผาที่ตกอยูในทาง ผาที่

                                                             
 ๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๔. 
๑๘ อางแลว. 

 ๑๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๘. 
 ๒๐ พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ), พระธรรมวินัย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๒๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 
 

ลมพัดไป ผาที่เทวดาถวาย และผาที่คลื่นซัดข้ึนบก๒๑ นําผาที่ไดมาฉีกเอาสวนที่เสียทิ้ง สวนที่ดีนําไป

ความสะอาด ทําเปนจีวรแลวนํามาใช  

ในบรรดาผาทั้ง ๒๓ ชนิดน้ัน เพื่อใหเขาใจความหมายของผาแตละชนิดไดอยางชัดเจน 

ดังน้ันจึงตองมีการอธิบายความหมายเพิ่มเติม ดังน้ี 

โสสานิกะ  ไดแก ผาที่ตกอยูในปาชา 

ปาปณิกะ  ไดแก ผาที่ตกอยูที่ประตูตลาด 

รถิยโจฬะ  ไดแก ผาที่ผูตองการบุญทั้งหลายทิ้งไวที่ถนนรถ โดยทางชองหนาตาง 

สังการโจฬะ  ไดแก ผาที่คนเขาทิ้งไว ณ ที่เทขยะมูลฝอย 

โสตถิยะ ไดแก ผาที่เขาใชเช็ดมลทินแหงครรภแลวทิ้งไว ไดยินมาวา มารดาของ

ทานติสสะอํามาตย ไดใหคนเอาผามีราคาเรือนรอยมาเช็ดมลทินแหงครรภ แลวใหเอาไปทิ้งไว ณ ถนน

ช่ือ ตาลเวฬิมัคคา (ถนนรถช่ือน้ี มีอยูในตําบลบานช่ือมหาคามในสมัยน้ัน ณ ประเทศลังกา) ดวยมี

ความประสงควา ภิกษุผูทรงไวซึ่งผาบังสุกุลเปนปกติทั้งหลายจักไดเอาไปทําจีวร ภิกษุทั้งหลายก็พากัน

เก็บเอาไป 

นหานโจฬะ  ไดแก ผาซึ่งคนทั้งหลายอันพวกหมอผีคลุมใหรดนํ้ามนตเปยกทั่วทั้งตัวทิ้ง

ไวแลวหลีกหน้ีไป ดวยถือวาเปนผากาลกิณี 

ติตถโจฬะ  ไดแก ผาเกาๆที่เขาทิ้งไวที่ทาอาบนํ้า 

คตปจจาคตะ  ไดแก ผาที่พวกมนุษยใชไปปาชา ครั้งกลับมาอาบนํ้าแลวทิ้งไว 

อัคคิฑัฑฒะ  ไดแก ผาที่ถูกไหมไปแถบหน่ึงพวกมนุษยยอมทิ้ง 

โคขายิตะ ไดแก ผาที่โคขยํ้าแลว เปนตนน้ัน มนุษยทั้งหลายยอมทิ้ง 

ธชาหฏะ ไดแก ผาที่คนเขาเมื่อจะข้ึนเรือเอามาผูกทําเปนธงข้ึนไว ในเมื่อลวงเลย

ทัศนวิสัยของคนเหลาน้ันไปแลว จะเอาธงน้ันมาก็สมควร แมผาที่เขาเอามาผูกทําเปนธงปกไวในยุทธ

ภูมิในเมื่อกองทัพทั้งสองฝายผานพนไปแลว จะเก็บเอาธงน้ันมาก็สมควร 

ถูปจีวระ ไดแก ผาที่เขาใชทําพลีกรรมเอาไปวงลอมจอมปลวกไว 

สมณะ ไดแก ผาอันเปนสมบัติของภิกษุ 

อาภิเสกิกะ ไดแก ผาที่เขาทิ้งไว ณ สถานที่อภิเษกของพระราชา 

อิทธิมยะ ไดแก ผาของเอหิภิกขุ 

ปนถิกะ ไดแก ผาที่ตกอยูในระหวางทาง ผาใดที่พลันตกไปดวยความเผลอสติของ

พวกเจาของแลว ผาเชนน้ันตองรอไปสักพักหน่ึงแลวจึงคอยเก็บเอา 

วาตาหฏะ ไดแก ผาที่ลมพัดไปตกในไกลที่ผาเชนน้ันเมื่อไมเห็นเจาของจะเก็บเอาไปก็

สมควร 

                                                             
 ๒๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพทุธโฆสเถระ รจนา, หนา ๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

เทวทัตติยะ ไดแก ผาที่เทวดาทั้งหลายถวาย เหมือนอยางถวายแกพระอนุรุทธเถระ 

สามุททิยะ ไดแก ผาที่คลื่นสมุทรทั้งหลายซัดข้ึนไวบนบก๒๒ 

ผาทั้ง ๒๓ ชนิดน้ันลวนเปนผาที่ไมมีเจาของหรือไมมีใครตองการหรือเปนผาที่เขาทิ้งแลว

ทั้งสิ้น จึงสามารถนําเอามาทําเปนจีวรใชได 

นอกจากน้ีผาใดที่ทายกเขาถวายแกสงฆดวย คําวา สํฆสฺส เทม หรือผาที่ภิกษุทั้งหลายเที่ยว

ขอไดมา หรือผาที่เกิดข้ึนประจําเสนาสนะ ผาเหลาน้ีจัดเปนผาบังสุกุลไมได “เพราะผาบังสุกุลที่ถูกน้ัน 

ตองเปนผาที่ถูกทิ้ง หรือวางทอดไวที่ใดที่หน่ึงโดยไมตองประเคนและไมกลาวถวายแกสงฆ”๒๓ ซึ่ง

สามารถกระทําไดโดย “ทายกตองนําผาบังสุกุลมาทอดวางไว ณ ที่ใกลเทาของภิกษุ แลวภิกษุน้ันก็เอา

ไปถวายโดยทอดวางไว ณ ที่ใกลเทาของภิกษุผูทรงผาบังสุกุลเหมือนอยางเดียวกัน ผาน้ันจัดเปนผา

บริสุทธ์ิสองฝาย”๒๔ คือเปนผาที่ผูใหมิไดกลาวคําถวายแกสงฆและผูรับไมไดขอและไมไดรับประเคน 

จึงเปนผาที่บริสุทธ์ิทั้งสองฝาย 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

จีวรที่เปนผาเปลือกไม ผาฝายแพร ผาขนสัตว และอื่นๆที่ชาวบานถวาย ถาภิกษุจะรับ

ประเคนก็ได ยอมไมขาดจากการสมาทาน๒๕ เพราะไมไดนํามาใช 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

การที่ภิกษุจะปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร สามารถแบงประเภทแหงภิกษุผูปฏิบัติออกเปน 

๓ ระดับ ดวยกันคือ 

  ๑) ช้ันอุกฤษฏ ภิกษุรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน 

  ๒) ช้ันกลาง ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวยความประสงควาบรรพชิตทั้งหลาย

จักเก็บเอาไป 

  ๓) ช้ันตํ่า ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอดไว ณ ที่ใกลเทา๒๖ 

๕) ประเภท 

ภิกษุผูถือใชผาบังสุกุลเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาและเปนผูงมงายจึงทรงผาบังสุกุล 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงทรงผาบังสุกุล 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงทรงผาบังสุกุล 

                                                             
 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๐-๙๒. 

 ๒๓ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หนา ๔๓. 

 ๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๐-๙๒. 

 ๒๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๓๖. 

 ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงทรงผาบังสุกุล 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

ทรงผาบังสุกุลมีประโยชนอันงามน้ีจึงถือทรงผาบังสุกุล๒๗ 

ภิกษุผูถือใชผาบังสุกุลเปนวัตรทั้ง ๕ จําพวกที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ๔ จําพวกแรกเปนการ

ทรงผาบังสุกุลของภิกษุที่เต็มไปดวยกิเลส ไมไดเปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส พระพุทธเจาไมไดทรง

สรรเสริญ สวนในพวกที่ ๕ ทําไปเพื่อใหตนเปนผูมักนอย สันโดษ ขัดเกลากิเลส จึงเปนที่สรรเสริญของ

พระพุทธเจาและพระสาวก 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ในบรรดาบังสุกูลิกภิกษุ ๓ ประเภทน้ัน จะถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลายเมื่อภิกษุผูสมาทานรับ

ประเคนผาที่คฤหัสถถวาย๒๘ แลวนํามาใช 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงควัตรใชผาบังสุกุลเปนวัตรมีดังตอไปน้ี คือ  

  ๑) ภิกษุผูใชผาบังสุกุลเปนวัตรน้ัน ช่ือวา เปนผูมีความประพฤติปฏิบัติสมควรแกปจจัยอัน

เปนเครื่องอาศัย 

  ๒) เปนการดํารงตนไวในอริยวงศประการที่หน่ึง (คือ ความสันโดษในจีวร) 

  ๓) ไมเปนทุกขในการรักษา 

  ๔) ไมมีพฤติการณเปนที่เกาะอาศัยของผูอื่น 

  ๕) ไมหวาดกลัวดวยโจรภัย 

  ๖) ไมเปนการบริโภคดวยตัณหา 

  ๗) มีบริขารเหมาะสมแกสมณสารูป 

  ๘) เปนผูมีปจจัยเหมือนดังพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไววา ปจจัยเหลานน้ัน เปนสิ่ง

เล็กนอยดวยหาไดงายดวย หาโทษมิไดดวย๒๙ 

  ๙) เปนผูเปนที่นาเลื่อมใส 

๑๐) เปนการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติใหเจริญย่ิงข้ึน 

 

 

                                                             
 ๒๗ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๒๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา๓๔๒. 

 ๒๙ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

  ๑๐) เปนการสําเร็จผลแหงคุณมีความเปนผูมักนอย เปนตน  

  ๑๑) เปนการวางไวซึ่งทิฏฐานุคติแกมวลชนในภายหลัง๓๐ 

จากอานิสงสทั้งหมดที่ไดกลาวมาจะสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเด็น คือ ประเด็นที่หน่ึง

อานิสงสที่เกิดข้ึนกับตัวของภิกษุผูที่ปฏิบัติเอง เชน ไมเปนทุกขในการเก็บรักษาจีวรและมีบริขาร

เหมาะแกการเปนสมณะ เปนตน สวนประเด็นที่สองอานิสงสที่เกิดแกบุคคลอื่น เชน เปนแบบอยาง

ใหแกบุคคลรุนหลัง เปนตน 

 

แผนภาพแสดงธุดงควัตรใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๒ หลักการธุดงควัตรใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปแลว ภิกษุผูสํารวมใชผาบังสุกุล ยอมสงางามเหมือนดังกษัตริยผูทรงสวมสอดเกราะใน

ยุทธภูมิ ภิกษุผูเห็นภัยในสังสารวัฏแลวผาบังสุกุลจีวร เพราะระลึกถึงคําปฏิญาณของตนที่ใหไวแก

อุปชฌายในเวลาอุปสมบท มีความยินดีในการใชผาบังสุกุลจีวร ซึ่งเปนเครื่องสงเสริมการบําเพ็ญความเพียร 

 

                                                             
 ๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๙๓. 

ความหมาย 

ผาบังสุกุลที่ประชาชนทิ้งไว 

ผาบังสุกุลที่ไมมีเจาของ 

การสมาทาน 

รับประเคนผาชนิดอ่ืน

ไดแตหามนํามาใช 

ปสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ 

คหปติทานจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ 

กรรมวิธี 

วางทอดไวที่ใดที่หน่ึง  

โดยไมตองประเคนและ 

ไมกลาวถวายแกสงฆ 

ขอผอนปรน 

ปงสุกูลิกังคะ 

ใชผาบังสุกุลเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

รับประเคนผาที่คฤหัสถ 

ถวายแลวนํามาใช 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ไมเปนทุกขในการรักษา 

ไมหวาดกลัวโจรภัย 

ไมเปนการบริโภคดวยตัณหา 

มีบริขารเหมาะสมแกสมณสารูป 

เปนแบบอยางใหแกบุคคลรุนหลัง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.๓.๒ เตจีวริกังคะ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

ธุดงควัตรขอน้ีตางจากพระวินัยบัญญัติ คือ พระวินัยบัญญัติทรงอนุญาตใหใชผาที่เกินไป

จากผา ๓ ผืนที่เรียกวาอดิเรกจีวรได แตไมเกิน ๑๐ วัน เลยจากน้ันทรงอนุญาตใหทําวิกัปเปนของ

กลาง และในฤดูฝนทรงอนุญาตใหมีผาอาบนํ้าฝนเพิ่มข้ึนไดอีกผืนหน่ึง ตามคําทูลของนางวิสาขา แต

เมื่อพนฤดูฝนแลวก็ทรงใหเลิกใช นอกจากน้ัน เมื่อจําพรรษาแลวยังมีอานิสงสพรรษาและอานิสงสกฐิน

ใหเก็บผาเกิน ๓ ผืนไวไดตามประสงคจนหมดเขตอานิสงส สวนเตจีวริกังคธุดงคเปนการใชผาเพียง ๓ 

ผืนเทาน้ัน (ยกเวนผาอังสะ) ไมวาจะเปนฤดูรอน ฤดูฝนหรือฤดูหนาวก็ตาม และแมจะไดอานิสงส

พรรษาหรืออานิสงสกฐิน ก็คงอธิฐานใชผาเพียง ๓ ผืนเทาน้ันเปนกิจวัตร๓๑ “ซึ่งผา ๓ ผืน คือ ผา

สังฆาฏิ ผาอุตราสงคและผาอันตรวาสก”๓๒ หรือที่เรียกทั่วไปวา “ผาไตร” ที่ประกอบไปดวยผาทาบ 

จีวรและสบง 

๒) การสมาทาน 

การสมาทาน้ันกระทําไดโดยการเปลงวาจาหรือกลาวในใจ จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ  

  ๑) จตุตฺถกจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธผาผืนที่ ๔  

  ๒) เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูทรงไวซึ่งผา ๓ ผืนเปนปกติ 

การสมาทานจะวารวมกันทั้ง ๒ อยางก็ได๓๓หรือจะวาอยางใดอยางหน่ึงก็ได๓๔ ยอมเปนอัน

บุคคลสมาทานเอาแลวซึ่งเตจีวริกังคธุดงค 

๓) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูที่จะสมาทานใชเพียงผา ๓ ผืนเปนปกติน้ัน เมื่อไดผาสําหรับทําจีวรมาแลว แตยังไม

สามารถที่จะทําจีวรไดทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากไมสบาย หรือยังไมมีผูจัดการ หรือเครื่องมือไมพรอม เชน

เข็ม ดาย เปนตน สามารถเก็บผาจีวรเหลาน้ันไวได ยอมไมเปนโทษเพราะการสะสมเปนเหตุ แตถาผา

จีวรน้ันไดทําการยอมเสร็จแลวจะเก็บไวตอไปไมสมควร ถาขืนเก็บไวก็จะกลายเปนโจรธุดงค๓๕ คือ ผาที่

ถูกภิกษุเก็บไวน้ันจะกลายเปนผาผืนที่ ๔ จึงไมควรเก็บไว  

๔) ขอผอนปรนในการสมาทานธุดงค 

อดิเรกจีวรที่เก็บไวเกิน ๑๐ วัน จีวรกฐินและอดิเรกจีวรทั้งหลายอื่นใชเปนผาคลุมเตียงนอน       

ปูนอน (ปจฺจตฺถรณ) ผาเช็ดตัว (คณฺฑุปฏิจฺฉาทิ) ผาเช็ดปาก (มุขปุฺจน) ผาอาบนํ้าฝน (วสฺสิกสาฏิก) 

                                                             
 ๓๑ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๔. 

 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๕. 

 ๓๓ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, หนา ๔๕. 

 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๔. 

 ๓๕ อางแลว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ไมควรเก็บไว๓๖ ถาเปนของถวายที่ไมมีตําหนิ ไดมาโดยมิไดรองขอหรือไดมาโดยทายกถวายเพื่อ

ประโยชนในการใชสอย ถาภิกษุใชผาเหลาน้ีเพื่อความเหมาะสมก็เปนอันวาไมขาดจากการสมาทาน  

เตจีวริกังคะ 

๕) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของการใชเพียงผา ๓ ผืน เปนปกติน้ีก็มี ๓ ระดับ๓๗ เหมือนกัน คือ   

  ๑) ภิกษุผูเตจีวริกช้ันอุกฤษฏ ถาอยูในเสนาสนะภายในบาน ตองยอมผาอันตรวาสกหรือ

ผาอุตราสงคกอน จึงนุงผาผืนที่ยอมแลวน้ัน  แลวจึงทําการยอมผืนอื่นนอกจากน้ีตอไป แตจะใชผา

สังฆาฏินุงยอมผายอมเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม เพราะเปนธรรมเนียมของภิกษุหามนําผาสังฆาฏิมานุงแต

ถาใชหมทําได สวนถาอยูในเสนาสนะปา จะทําการซักยอมพรอมกับ ๒ ผืนก็ได แตจะตองน่ังอยูใกลๆ 

กับผาที่ยอมเพื่อวาถามีใครมาเห็นจะสามารถดึงเอาผามาปกปดไดทันทวงที 

  ๒) ภิกษุผูเตจีวริกช้ันกลาง จะนุงหรือจะหมผาสําหรับใชนุงหม ซึ่งมีอยูประจําในโรงยอม

ผา แลวทําการยอมผา 

  ๓) ภิกษุผูเตจีวริกช้ันตํ่า จะขอยืมผาของภิกษุผูที่สนิทสนมกันมานุงหรือหมแลวทําการ

ยอมผา แมผาปูลาดก็ใชไดแตไมควรขอยืมใชเปนประจําคือ ขอยืมไดเปนบางครั้งบางคราวเทาน้ัน 

การปฏิบัติของทั้ง ๓ ระดับน้ันเปนการปฏิบัติที่ตองใชผาเพียงสามผืนเทาน้ัน แมจะมีการ

อนุโลมใหบางในบางระดับแตก็เปนผาที่มิใชของภิกษุผูที่ทรงผาสามผืนเปนวัตร 

๖) ประเภท 

ภิกษุผูถือใชเพียงผาสามผืนเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงทรงผาสามผืน 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงทรงผาสามผืน 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงทรงผาสามผืน 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงทรงผาสามผืน 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

ทรงผาสามผืนมีประโยชนอันงามน้ีจึงถือทรงผาสามผืน๓๘ 

ประเภทของภิกษุผูถือใชเพียงผาสามผืนเปนวัตรทั้ง ๕ ประเภทที่กลาวมา ประเภทที่ ๕ 

เปนประเภทที่ปฏิบัติไดถูกตองตรงกับจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตรอยางแทจริง 

                                                             
 ๓๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖. 

 ๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๕. 

 ๓๘ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๗) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ภิกษุผูใชเพียงผาสามผืนเปนวัตรจะถือวาสิ้นสุด เมื่อภิกษุใชสอยผาผืนที่ ๔ ๓๙ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๓ หลักการธุดงคใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘) อานิสงส 

อานิสงสของการปฏิบัติธุดงคใชเพียงผาสามผืนเปนวัตร มีดังตอไปน้ี๔๐ คือ  

  ๑) ภิกษุผูใชเพียงผา ๓ ผืน ยอมเปนผูช่ือวาสันโดษยินดีดวยผาเครื่องรักษารางกาย ซึ่ง

เปรียบการถือเอาผาไปของภิกษุวามีอาการเหมือนการบินไปของนก  

  ๒) ความเปนผูมีการงานนอย คือการงานในการซักผา ดูแลผาและทําความสะอาดผา  

  ๓) งดเวนจากการสะสมผา  

  ๔) ความเปนผูมีพฤติการณเบา ไมหนักดวยภาระที่เกี่ยวกับผา  

                                                             
 ๓๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๓. 

 ๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๕. 

ความหมาย 

ผา ๓ ผืน คือ ผาสังฆาฏ ิ

ผาอุตราสงค(จีวร)และ

ผาอันตรวาสก(สบง) 

การสมาทาน 

อนุญาตผาอดิเรกจีวรใชได

ตามความเหมาะสม 

จตุตฺถกจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ 

เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

นําผาที่ไดมาเย็บทําเปน

ผาไตรจีวรแลวทําการ

ยอม หามเก็บรักษาไว 
ขอผอนปรน 

เตจีวริกังคะ 

ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ภิกษุใชสอยผาผืนที่ ๔ 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ความเปนผูมีการงานนอย 

งดเวนจากการสะสมผา 

เปนผูมีพฤติการณเบา 

ละความละโมบ 

มีความประพฤติขัดเกลากิเลส 
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๒๘ 
 

  ๕) เปนอันละเสียไดซึ่งความละโมบในอติเรกจีวร ผาที่เหลือเฟอเกินความจําเปน  

  ๖) ความเปนผูมีความประพฤติขัดเกลากิเลสเพราะเปนผูกระทําพอดีในไตรจีวร  

  ๗) เปนอันสําเร็จผลแหงคุณมีความเปนผูมักนอย เปนตน  

คุณทั้งหลายมีอาทิดังพรรณนามาน้ี ยอมสําเร็จบริบูรณ ภิกษุผูเปนบัณฑิต ละความโลภใน

ผาอันเหลือเฟอ งดเวนการสะสม ทรงไวเพียงไตรจีวร ยอมรูรสแหงความสุขอันเกิดแตความสันโดษ 

ภิกษุผูประเสริฐมีเพียงไตรจีวรประสงคที่จะจาริกไปไหนก็สะดวกสบาย เหมือนอยางนกที่มีแตปกบิน

ไปไหนมาไหนก็สะดวก 

๒.๓.๓ ปณฑิปาติกังคะ เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร  

คําวา บิณฑบาต ในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีผูไดใหความหมายไว โดยมีการอธิบายใน

ลักษณะที่เหมือนกันบางและตางกันบางตามความรูที่ตนไดศึกษาและไดพบเห็นมา ดังน้ันในหัวขอน้ี

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความหมายของการบิณฑบาต ซึ่งมีผูไดใหความหมายไวดังตอไปน้ี 

พระธรรมปฎก ไดใหความหมายของคําวา บิณฑบาต หมายถึง อาหารที่ใสลงในบาตร 

พระ อาหารถวายพระ๔๑ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา บิณฑบาต ตามตัวพยัญชนะแปลวา การตก 

ลงแหงกอนขาว แตโดยความหมายของคําน้ีแลวมีความหมายมากวาน้ัน หมายถึง การที่พระภิกษุ 

ไมตองหงุหาอาหารเอง ไมสรางครัวเอง ไมใหเกบ็สะสมอาหาร ใหภิกษุอาศัยอาหารบิณฑบาต๔๒ 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดใหคามหมายของ บิณฑบาต หมายถึงกิจวัตรของ

พระภิกษุสามเณร โดยการออกเดินถือบาตรเพื่อรบัการถวายภัตตาหารหรือสิง่ของจากชาวบานในเวลา

เชา เรียกวา การออกบิณฑบาต ซึ่งพระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาต เอาไววาการบิณฑบาต เปนกจิวัตร

ของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการประพฤติปฏิบัติกนัมาต้ังแตสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรง

สรรเสรญิวาการบิณฑบาตเปนกจิวัตรอันประเสริฐเรียกวา “การโปรดสัตว” การออกบิณฑบาตจึงถือ

วาเปนการเผยและพระพทุธศาสนาอีกทางหน่ึง๔๓ 

กลาวโดยสรุปแลว บิณฑบาต สามารถแบงการใหความหมายออกเปน ๒ ลักษณะ คือ 

ลักษณะแรกเปนการตกลงแหงกอนขาวหรืออาหารที่ถูกใสลงในบาตรเพื่อถวายแกพระภิกษุ และ

                                                             
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๗, 
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, คําสอนสําหรับผูบวชใหม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หนา ๕๒. 
๔๓ พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๐. 
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ลักษณะทีส่องเปนกจิวัตรทีพ่ระภิกษุ สามเณรจะตองทําเปนกิจวัตรประจํา เน่ืองดวยตองเลี้ยงชีพดวย

การบิณฑบาตและยังเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาที่เรารูจกักันดีคือ การบิณฑบาตเพือ่โปรดสัตว  

๑) การสมาทาน 

ปณฑปาติกังคธุดงคมีคําสมาทาน ๒ แบบดวยกัน คือ  

  ๑) อติเรกลาภํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธลาภอันฟุมเฟอย  

  ๒) ปณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึง่องคแหงภิกษุผูมอีันเที่ยว

บิณฑบาตเปนธรรมเนียม 

ภิกษุที่ตองการสมาทานปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร สามารถสมาทานไดโดยการกลาวในใจ

หรือกลาวเปลงวาจา ตามคําสมาทานที่กลาวมาแลวน้ันจะทําการกลาวทั้ง ๒ แบบหรือเลือกแบบใดแบบ

หน่ึงก็ได  

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนธรรมเนียมน้ัน จะยินดีภัต ๑๔ อยางเหลาน้ีไมได คือ๔๔  

  ๑) สังฆภัต  ภัตที่เขาถวายสงฆ 

  ๒) อุทเทสภัต  ภัตที่เขาถวายเจาะจง 

  ๓) นิมันตนภัต  ภัตที่เขาถวายดวยการนิมนต 

  ๔) สลากภัต  ภัตที่เขาถวายดวยสลาก 

  ๕) ปกขิกภัต  ภัตที่เขาถวายประจําปกษ 

  ๖) อุโปสถิกภัต  ภัตที่เขาถวายประจําวันอุโบสถ 

  ๗) ปาฏิปทิกภัต  ภัตที่เขาถวายในวันข้ึนคํ่าหน่ึงหรือแรมคํ่าหน่ึง 

  ๘) อาคันตุกภัต  ภัตที่เขาถวายแกพระอาคันตุกะ 

  ๙) คมิกภัต  ภัตที่เขาถวายแกภิกษุผูเตรียมจะเดินทาง 

  ๑๐) คิลานภัต  ภัตที่เขาถวายแกภิกษุอาพาธ 

  ๑๑) คิลานุปฏฐากภัต ภัตที่เขาถวายแกภิกษุผูอุปฏฐากภิกษุอาพาธ 

  ๑๒) วิหารภัต  ภัตที่เขาหุงตมข้ึนในวัด 

  ๑๓) ธุรภัต  ภัตที่เขาถวาย ณ ที่บานใกลเรือนเคียง 

  ๑๔) วารกภัต  ภัตที่เขาผลัดกันถวายโดยวาระ 

                                                             
 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

แตถาภัตทั้งหลายที่กลาวมาเขาถวายโดยมิไดระบุช่ือโดยมีนัยวา ขอนิมนตทานทั้งหลายรับ

สังฆภัต แตระบุเพียงวา ของสงฆจงรับภิกษา ณ ที่บานของพวกขาพเจา แมทานทั้งหลายก็ขอนิมนตไป

รับภิกษาดวยเชนน้ี ซึ่งการยินดีภัตเหลาน้ันของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรเปนการสมควร  

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

การฉันอาหารที่ถวายสงฆ  (สงฺฆภตฺต) อาหารประจํา ( นิจฺจภตฺต) อาหารมีฉลาก 

(สลากภตฺต) อาหารถวายเปนรายปกษ (ปกฺขิกภตฺต) อาหารถวายในวันอุโบสถ (อุโปสถภตฺต) อาหารที่

ถวายเปนคณะ (คณภตฺต) และอาหารที่ถวายเปนอนุสรณแกอาราม (วิหารภตฺต) เพื่อความเหมาะสม 

ไมเปนการขาดการสมาทานปณฑปาติกังคะ๔๕ เพราะสามารถถือไดวาเปนอาหารบิณฑบาตเน่ืองจาก

เปนการนํากอนขาวและอาหารมาถวายที่วัด โดยไมตองออกเที่ยวบิณฑบาต 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๔๖  

  ๑) ปณฑปาติกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะรับภิกษาที่เขานํามาถวายขางหนาหรือขางหลังก็ได แม

เมื่อพวกทายกซึ่งอยูประตูบานที่ตนไปถึงขอรับบาตรจะใหบาตรก็ไดหรือจะรับภิกษาที่พวกทายก

กลับไปนํามาถวายก็ได แตในวันน้ันเมื่อน่ังแลวยอมไมรับภิกษาอื่น 

  ๒) ปณฑปาติกภิกษุช้ันกลาง ในวันน้ันถึงจะน่ังแลวก็รับภิกษาอื่นอีกได แตจะรับนิมนตรับ

ภิกษาเพื่อวันพรุงน้ีไมได 

  ๓) ปณฑปาติกภิกษุช้ันตํ่า จะรับนิมนตรับภิกษาเพื่อวันพรุงน้ีก็ไดหรือเพื่อวันตอไปก็ได 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรในระดับที่ ๒ และ ๓ จะมีขอเสีย คือขาดความสะดวกสบาย

และขาดความเปนอิสรเสรีในการบิณฑบาตเพราะวาไดรับนิมนตรับภิกษาของวันพรุงน้ีไวแลว 

๕) ประเภท 

ประเภทภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๔๗ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงเที่ยวบิณฑบาต 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงเที่ยวบิณฑบาต 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงเที่ยวบิณฑบาต 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงเที่ยวบิณฑบาต 

                                                             
 ๔๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖. 
 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๗-๙๘. 

 ๔๗ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 
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๓๑ 
 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

เที่ยวบิณฑบาตมีประโยชนอันงามน้ีจึงถือเที่ยวบิณฑบาต 

ทั้ง ๕ ประเภทที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ประเภทที่ ๕ เปนประเภทที่ปฏิบัติไดถูกตองตาม

จุดประสงคของการปฏิบัติธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ในสวนอีก ๔ ประเภทที่เหลือเปนการปฏิบัติที่

เต็มไปดวยกิเลส ไมไดปฏิบัติเพื่อการขัดเกลากิเลส  

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรทั้ง ๓ ประเภทน้ี จะถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลายเมื่อภิกษุผู

สมาทานรับอติเรกลาภที่นอกเหนือจากการบิณฑบาต๔๘ คือรับกอนขาวหรืออาหารที่ไดมาโดยไมไดมา

จาการบิณฑบาต 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรมีดังน้ี คือ๔๙   

  ๑) ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรน้ัน เปนผูมีขอปฏิบัติสมควรกับปจจัยอันเปนเครื่อง

อาศัย เปนการดํารงตนไวในอริยวงศขอที่ ๒ (ความสันโดษในบิณฑบาต)  

  ๒) เปนผูไมมีพฤติการณเปนที่เกาะอาศัยของคนอื่น  

  ๓) เปนผูมีปจจัยเครื่องอาศัยตรงตามที่พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไววา ปจจัยเหลาน้ัน

เปนสิ่งเล็กนอยดวย เปนสิ่งที่หาไดงายดวย เปนสิ่งที่หาโทษมิไดดวย๕๐ 

  ๔) เปนผูยํ่ายีเสียไดซึ่งความเกียจคราน ไมเปนผูเกียจคราน 

  ๕) เปนผูมีอาชีพอันบริสุทธ์ิ  

  ๖) เปนการทําขอปฏิบัติ คือ เสขิยวัตรใหสมบูรณ  

  ๗) ไมใชผูที่ใหผูอื่นเลี้ยงดู  

  ๘) เปนการกระทําความอนุเคราะหแกคนอื่น  

  ๙) เปนการปดกั้นความติดในรส  

  ๑๐) ไมตองอาบัติ โดยคณโภชนสิกขาบท๕๑ ปรัมปรโภชนสิกขาบท๕๒ และจาริตต

สิกขาบท๕๓  

                                                             
 ๔๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๕. 

 ๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘-๙๙. 

 ๕๐ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 

 ๕๑ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๐๙/๓๗๐. 

 ๕๒ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๒๑/๓๗๙. 

 ๕๓ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๗. 
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๓๒ 
 

  ๑๑) มีความประพฤติอันสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน  

  ๑๒) เปนการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติใหเจริญย่ิงข้ึน  

  ๑๓) เปนการสงเคราะหมวลชนในภายหลัง 

 

แผนภาพแสดงธุดงคเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๔ หลักการธุดงคเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปไดวา ภิกษุผูสํารวม ยินดีแตในคําขาวที่หาไดดวยกําลังปลีแขง ไมมีชีวิตเกาะอาศัยคน

อื่น ละความละโมบในอาหารแลวยอมเปนผูไปไดในทิศทั้ง ๔ ซึ่งภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ยอม

กําจัดปดเปาความเกียจคราน ชีวิตของทานก็บริสุทธ์ิ เพราะผูมีปญญาอันหลักแหลมไมควรดูหมิ่นใน

การภิกษาจาร เปนความจริง “แมทวยเทพทั้งหลายมีทาวสักกะ เปนตน ยอมกระหย่ิงอิ่มใจตอภิกษุผู

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรเลี้ยงตนเอง อันผูอื่นไมตองเลี้ยงดู”๕๔ 

 

                                                             
 ๕๔ สมเด็จพระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๙๙. 

ปณฑิปาติกังคะ 

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

รับกอนขาวหรืออาหารที่ไดมา

โดยไมไดมาจาการบิณฑบาต 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูมีอาชีพอันบริสุทธ์ิ 

ไมเปนผูเกียจคราน 

ไมใชผูทีใ่หผูอ่ืนเล้ียงด ู

เปนการละมานะ 

เปนการปดก้ันความติดในรส 

ความหมาย 

การตกลงแหงกอนขาวหรือ

อาหารที่ถูกใสลงในบาตรหรือ

กิจวัตรของภิกษุ สามเณร 

การสมาทาน 

สามารถฉันอาหารที่

ทายกนํามาถวายใน

วันสําคัญภายในวัด 

อติเรกลาภํ ปฏิกฺขิปามิ 

ปณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

การจะถวายภัตบิณฑบาต

หามผูถวายกลาวออกชื่อ

ภิกษาที่จะถวาย 

ขอผอนปรน 
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๓๓ 
 

๒.๓.๔  สปทานจาริกังคะ เท่ียวบิณฑบาตตามลาํดับบานเปนวัตร 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของการที่พระบิณฑบาต หมายความวา เดิน 

เพื่อรบัการใสบาตร หรือเดินเพื่อรับอาหารที่ชาวบานถวาย๕๕ 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดกลาวถึง สปทานจาริกงัคะ วา การจะไปบิณฑบาต

หรือรับบิณฑบาตตามลําดับที่เขาไปถึง คือไมเลือกบิณฑบาตกาวกายเอาตามที่พอใจ โดยหวังวาจะได

อาหารทีป่ระณีตดีๆมาฉัน เวนบานเรือนที่ยากจน ขามไปเลอืกรับเฉพาะบานที่ร่ํารวย๕๖  

ดังการเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานจึงหมายถึง การเที่ยวบิณฑบาต อยางไมขาดตอน 

คือ การเดินบิณฑบาตตามลําดับบานเรือน โดยไมเวนหรือขามบานเรือนที่ยากจนเพราะวาเขาใส

อาหารที่ไมประณีต ไมอรอย 

๑) การสมาทาน  

การสมาทานสปทานจาริกังคธุดงคมีคําสมาทาน ๒ อยาง คือ  

  ๑) โลลุปฺปาจารํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาปฏิเสธการเที่ยวไปดวยความละโมบ  

  ๒) สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูมีอันเที่ยวไปไมขาด

ตอนเปนปกติ  

ภิกษุผูจะสมาทานสามารถกลาวคําสมาทานทั้งสองรวมกันหรือเลือกที่จะกลาวขอใดขอหน่ึง

ก็ได ดวยการกลาวเปลงวาจาหรือดวยการกลาวในใจก็ได 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรน้ัน เมื่อไปยืนอยูที่ประตูหนาบานแลวตอง

กําหนดดูใหรูวาไมมีอันตรายกอน ถนนหรือบานใดมีอันตรายใหขามไปได ถาหากไมไดภิกษาที่ประตู

หนาบานใดใหเลยผานไปได ดังน้ันภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรตองเขาไปบณิฑบาต

แตเชา เพราะเมื่อเขาไปแตเชาๆจะสามารถผานสถานที่อันไมสะดวกแลวเที่ยวไป ณ ที่อื่นไดทนัเวลา๕๗ 

การเที่ยวบิณฑบาตจําเปนจะตองออกแตเชาไปตามลําดับบาน ถาหากบานหลังใดไมใสบาตรก็จะได

ขามไปรับบาตรที่บานหลังอื่นไดทันเวลาฉันภัตตาหาร 

 

 

                                                             
๕๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานกุรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๔. 
๕๖ พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๙. 
 ๕๗ สมเด็จพระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๐. 
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๓๔ 
 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาภิกษุเห็นชางหรือมาตอสูกันที่ถนนหรือที่ประตูรั้วพึงหลีกหน้ี หรือเมื่อเห็นคนจัณฑาลให

ปดบาตร หรือตามหลังอุปชฌายอาจารยหรือภิกษุอาคันตุกะ สามารถบิณฑบาตขามบานเรือนน้ันๆได๕๘ 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ  

  ๑) สปทานจาริกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะรับเฉพาะภิกษาที่เขานํามาใสบาตรเมื่อไปถึงหนา

บานเทาน้ัน จะไมรับภิกษาที่เขานําตามมาใสและไมรับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แตยอมสละ

บาตรใหที่ประตูบานซึ่งไปถึงแลว ในธุดงคขอน้ีไมมีใครจะสามารถปฏิบัติเสมอเหมือนกับพระ

มหากัสสปเถระไดเลย 

  ๒) สปทานจาริกภิกษุช้ันกลาง จะรับภิกษาที่เขานํามาใสบาตรเมื่อไปถึงหนาบานและจะ

รับภิกษาที่เขานําตามมาใสและจะรับภิกษาที่เขากลับไปเอามาถวาย แตจะไมน่ังรอรับภิกษา  

  ๓) สปทานจาริกภิกษุช้ันตํ่า จะน่ังคอยรับภิกษาในวันน้ันได๕๙ 

ระดับการปฏิบัติมีทั้งหมด ๓ ระดับดวยกัน ภิกษุผูที่ตองการปฏิบัติผูเที่ยวบิณฑบาตไป

ตามลําดับบานเปนวัตรควรเลือกระดับในการปฏิบัติที่ตรงกับจริตนิสัยของตน 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบาน

เปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงเที่ยวบิณฑบาตไป

ตามลําดับบานเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

เที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวมีประโยชนอันงามน้ีจึงเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร๖๐ 

 ทั้ง ๕ ประเภทของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร ประเภทที่ ๕ ถือวา

เปนการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงค 

                                                             
 ๕๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๖-๓๗. 
 ๕๙ สมเด็จพระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๑. 

 ๖๐ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโน และคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

สปทานจาริกังคะ 

เที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

บิณฑบาตขามลําดับบาน 

เจาะจงมุงบิณฑบาตในบาน

หลังที่ตนชอบใจ 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

มีอนุเคราะหเสมอหนากัน 

ไมมีโทษเพราะการเขาไปสูตระกูล 

ไมใยดีตอคํานิมนต 

เปนผูใหมอยูเปนนิจ 

มีความมักนอย 

ความหมาย 

การเดินบิณฑบาตตามลําดับ

บานเรือน โดยไมเวนหรือขาม 

การสมาทาน 

เม่ือมีอันตรายเวน
หรือขามได 

โลลุปฺปาจารํ ปฏิกฺขิปามิ 

สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ถามีอันตรายหรือไมมีใคร

ใสบาตรใหขามไปได และ

ตองออกบิณฑบาตแตเชา  

ขอผอนปรน 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ ประเภท 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานเที่ยวบิณฑบาตขามลําดับบาน 

เจาะจงมุงบิณฑบาตในบานหลังที่ตนชอบใจ๖๑ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคเท่ียวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๕ หลักการธุดงคเท่ียวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี คือ  

  ๑) ความเปนผูใหมอยูเปนนิจในทุกๆตระกูล 

  ๒) เปนผูมีอาการเหมือนพระจันทร  

  ๓) เปนการละเสียไดซึ่งความตระหน้ีตระกูล 

  ๔) เปนผูมีการอนุเคราะหอยางเสมอหนากัน 

                                                             
 ๖๑ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

  ๕) ไมมีโทษในเพราะการเขาไปสูตระกูล 

  ๖) ไมใยดีตอคํานิมนต 

  ๗) เปนผูไมมีความตองการดวยการย่ืนใหซึ่งภิกษา 

  ๘) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน๖๒ 

สรุปไดวาภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร ยอมเปนผูมีอาการปานดัง

พระจันทร เปนผูใหมอยูเปนนิจในตระกูลทั้งหลาย เปนผูไมตระหน่ีตระกูล เปนผูมีความอนุเคราะห

เสมอทั่วหนากัน เปนตน ดังน้ันภิกษุสปทานจาริกที่เปนบัณฑิตพึงละเสียไดซึ่งการเที่ยวไปดวยความ

ละโมบ มีตาทอดลงมองดูประมาณช่ัวแอก  

๒.๓.๕ เอกาสนิกังคะ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ เอกาสนะ หมายถึง การ

ฉันในที่น่ังอันเดียว๖๓ 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ  ไดใหความหมายวา เมื่อน่ังลงอาสนะเพื่อฉันภัตตาหาร แลว 

หากลุกข้ึนจากอาสนะน้ันแลว ดวยเหตุอยางใดอยางหน่ึง แมจะอิ่มหรือไมอิ่มก็ตาม จะไมน่ังลงฉันอีก

เปนครั้งที่ ๒ ในวันน้ัน น้ีเรียกวา ฉันอาสนะเดียวไมไดหมายถึง เมื่อลุกน่ังจากอาสนะไปแลว ถา

ตองการฉันตออีกใหน่ัง ณ อาสนะเดิม น่ังบนอาสนะอื่นไมไดแตประการใดไม คําวา ฉันอาสนะเดียว ก็

คือการฉันเพียงครั้งเดียวน่ันเอง๖๔ 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดกลาวถึง เอกาสนิกังคะ หมายถึง การฉันเพียงมื้อ

เดียวหรือคราวเดียว เพื่อตัดทอนความลําบากยุงยาก และปองกันการลกุลามแหงกเิลส๖๕ 

กลาวโดยสรุปแลว เอกาสนิกังคะ หมายถึง การฉันภัตตาหารเพียงครั้งเดียว บนอาสนะ

เดียว โดยไมลุกไปไหน ถาหากลุกไปแลวไมสามารถที่จะกลับมาฉันตอไดอีกหรืออาจจะเรียกวา การฉัน

วันละครั้ง เปนการปฏิบัติที่น่ังลงฉันแลวตองฉันใหอิ่มใหจบในครั้งเดียว 

 

                                                             
 ๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๒. 

 ๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖. 

 ๖๔ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๕๓. 
๖๕

 พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรสามารถสมาทาน ไดโดยการกลาววาจาหรือกลาว

ในใจ ดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือจะสมาทานทั้ง ๒ อยางก็ได คําสมาทานมี ดังน้ี๖๖ 

  ๑) นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธการฉันในที่น่ังมากแหง  

  ๒) เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูมีอันฉันในที่น่ังอัน

เดียวเปนปกติ  

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร เมื่อจะน่ังในหอฉัน อยาน่ังบนที่น่ังของพระเถระ   

ควรกําหนดเอาที่น่ังอันสมควรแกตน วาที่น่ังตรงน้ีเหมาะสมแกเรา ถาภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียว

เปนวัตรกําลังฉันคางอยู มีอาจารยหรืออุปชฌายมาถึง ควรที่จะลุกข้ึนทําอาจริยวัตรหรืออุปชฌายวัตร ๖๗ 

การปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรจะใหความสําคัญของการปฏิบัติอุปฏฐากอุปชฌายอาจารยมากกวา

การฉันอาหาร เน่ืองจากย่ิงมีการฉันนอย การลุกลามแหงกิเลส คือความงวงนอนก็จะย่ิงมีนอยตามไปดวย 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาขณะฉันตามเวลา ภิกษุเห็น ชาง มา วัว ควาย หรืองู หรือถาฝนตก หรือถาเห็นอุปชฌาย

หรืออาจารยหรือภิกษุอาคันตุกะแลวยืนข้ึนเพือ่ความเหมาะสม และฉันตอในภายหลังไมถือวาขาดจาก

เอกสนิกังคะ๖๘ เพราะเพื่อเปนการปองกันอันตรายอันจะเกิดแกภิกษุ 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรมีอยู ๓ ระดับ คือ๖๙  

  ๑) เอกาสนิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ โภชนาจะมีนอยหรือมีมาก เมื่อลงมือฉันโภชนะแลว ยอมไม

รับโภชนะอื่นอีก แมคนทั้งหลายเขาเห็นวา พระเถระไมไดฉันอะไร แลวพากันเอาเภสัช เชน เนยใส 

เปนตน มาถวายควรจะรับไวไดแตเพียงเพื่อเปนเภสัช จะรับไวเพื่อเปนอาหารไมได 

  ๒) เอกาสนิกภิกษุช้ันกลาง เมื่อภัตตาหารในบาตรยังไมหมด สามารถที่จะรับภัตตาหาร

อื่นไดอีก  

  ๓) เอกาสนิกภิกษุช้ันตํ่า เมื่อยังไมลุกข้ึนจากที่น่ัง ยังฉันภัตตาหารไดอยู เพราะฉันได

ตลอดเวลาที่ยังไมรับนํ้าลางบาตร หรือฉันไดตลอดเวลาที่ยังไมลุกข้ึนจากที่น่ัง 

 

                                                             
 ๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๒. 

 ๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓. 

 ๖๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
 ๖๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 
 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ๗๐ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะ

เดียวเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาน่ังฉัน 

ณ อาสนะเดียวมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานลุกจากที่แลวฉันอีก๗๑ โดยไมมี

เหตุจําเปน คือ ไมมีอันตรายอันเกิดจากสัตว 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๗๒  คือ  

  ๑) ความเปนผูมีอาพาธนอย  

  ๒) ความเปนผูมีความลําบากกายนอย  

  ๓) ฐานเบา คือ กลามเน้ือกลับตัวคลองแคลว  

  ๔) กําลังแข็งแรงมีการอยูอยางผาสุกสบาย  

  ๕) ไมตองอาบัติเพราะโภชนะอันไมเปนเดนเปนเหตุ  

  ๖) บรรเทาความติดในรสอาหารเสียได  

  ๗) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน  

กลาวโดยสรุป โรคทั้งหลายซึ่งมีสาเหตุมาจากการฉันภัตตาหาร ยอมไมเบียดเบียนภิกษุผู

สํารวมผูยินดีในการปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร คือการไมละโมบในรสอาหารยอมทําใหเปนผูที่มี

ความอดทนในการงาน คือ การบําเพ็ญเพียร 

 

                                                             
 ๗๐ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๗๑ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๗. 

 ๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

เอกาสนิกังคะ 

นั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ลุกจากที่แลวฉันอีก 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูมีอาพาธนอย  

เปนผูมีความลําบากกายนอย 

ไมตองอาบัติเพราะโภชนะเปนเดน 

บรรเทาความติดในรสอาหาร 

มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

ฉันภัตตาหารเพียงครั้งเดียว บน

อาสนะเดียว โดยไมลุกไปไหน 

การสมาทาน 

ถามีอันตรายที่เกิดจาก

สัตวยืนขึ้นแลวฉันตอได 
นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ 

เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

หาที่น่ังที่เหมาะแกตน แลว

ฉันอาหาร ถามีอุปชฌาย

อาจารยมาควรอุปฏฐาก 
ขอผอนปรน 

แผนภาพแสดงธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๖ หลักการธุดงคน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓.๖ ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร  

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ ปตตปณฑิกังคะ หมายถึง

การที่ภิกษุฉันเฉพาะแตในบาตรอยางเดียวเทาน้ัน หามภาชนะอันที่สอง๗๓ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของ การฉันเฉพาะในบาตร หมายถึง การฉันเฉพาะสิง่ทีม่ี

อยูในบาตรอันมุงหมายใหใชภาชนะ ที่สมควรเพียงใบเดียวใสอาหารฉัน เพื่อตัดความยุงยากลําบาก

ตางๆและเพื่อไมสงเสริมกิเลสน้ันเอง เพื่อใหการฉันในภาชนะเดียวน้ีมีผลบางอยางย่ิงข้ึน ทานแนะนํา

วาใหใสอาหารลงไปในบาตร โดยไมตองทําในใจวาเปนของคาวหรือหวาน ปลาหรือเน้ือ เปนแกงหรือ

กับอยางใด คงทําในใจแตเพียงวาอาหารเทาน้ัน 

                                                             
 ๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

 ดังน้ัน การฉันเฉพาะในบาตร หมายถึง การฉันเฉพาะภัตตาหารทีม่ีอยูในบาตรเทาน้ัน ไม

ฉันภัตตาหารที่ใสภาชนะอื่น เชน ถวย จาน เปนตน  

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรสามารถสมาทานดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือ 

จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๗๔ 

  ๑) ทุติยกภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธภาชนะอันที่ ๒  

  ๒) ปตฺตปณฑิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคของภิกษุผูมีบิณฑบาตเปนปกติ  

ภิกษุผูสมาทานสามารถกระทําไดทั้งกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจก็ได เปนอันวาสมาทาน

แลวซึ่งการปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร เมื่อไดอาหารมาไมวาจะเปน นํ้าผึ้ง นํ้าตาลกรวด ผักสด 

เปนตน ใหใสอาหารลงในบาตรอยางเดียว ภาชนะอยางอื่นแมจะเปนใบไมก็ตามก็ไมควรใช เพราะได

ปฏิเสธภาชนะอันที่ ๒ ไวแลว๗๕  

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวยขอผอนปรน๗๖ คือ ไมมีขอผอนปรนในการสมาทาน 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร มี ๓ ระดับ คือ๗๗ 

  ๑) ปตตปณฑิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ ภายในบาตรมกีอนขาวสุก ปลา เน้ือและขนม จะไมแบง

อาหารออกจากกัน ใหภัตตาหารทั้งหมดผสมรวมกันในบาตร 

  ๒) ปตตปณฑิกภิกษุข้ันกลาง จะใชมือแบงอาหารภายในบาตรออกเปนประเภทชนิดไมให

ผสมปนกันแลวจึงฉัน 

  ๓) ปตตปณฑิกภิกษุข้ันตํ่า จะใชมือบิดแบงอาหารที่เปนผัก เปนเน้ือ เปนนํ้า ออกจากกัน

อยางชัดเจน 

ระดับการปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในระดับใดก็ไดตามความสมัครใจ โดยใหตรงกับจริตนิสัย

ของตน ข้ันตนอาจจะเริ่มปฏิบัติจากช้ันตํ่ากอนแลวคอยๆปฏิบัติเพิ่มระดับข้ึนไปเรื่อยๆจนถึงช้ัน

อุกฤษฏ  

                                                             
 ๗๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๕. 

 ๗๕ อางแลว. 

 ๗๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๕-๑๐๖. 
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๔๑ 
 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๗๘ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงฉันเฉพาะในบาตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการฉัน

เฉพาะในบาตรมีประโยชนอันงามน้ีจึงฉันเฉพาะในบาตร 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานฉันอาหารในภาชนะอื่นนอกบาตร 

แมฉันบนใบตองก็ตาม๗๙ การฉันนอกบาตรไมวาจะเปน ฉันในจาน ถวย ปนโต เปนตน ยอมขาดจาก

การสามาทานธุดงควัตรฉันในบาตร 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๘๐ คือ 

  ๑) เปนการบรรเทาเสียซึ่งตัณหาในรสตางๆ 

  ๒) เปนการเสียสละไดซึ่งภาวะที่มีความอยากในรส ในภาชนะน้ันๆ 

  ๓) ความเปนผูเห็นประโยชนและประมาณในอาหาร 

  ๔) ไมมีความลําบากเพราะการรักษาเครื่องใช เชน ถาด เปนตน 

  ๕) ไมมีความเปนผูฉันลอกแลก 

  ๖) เปนผูไมเรื่องมากในเรื่องอาหาร 

  ๗) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณ มีความมักนอย เปนตน 

สรุปวา ภิกษุผูฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ละความติดในรสอาหารและภาชนะตางๆ มีตา

ทอดลงในบาตร ยอมเปนภิกษุผูมีใจงดงาม รักษาไวซึ่งความสันโดษ 

 

 

                                                             
 ๗๘ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๗๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๘. 

 ๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 
 

ปตตปณฑิกังคะ 

ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ฉันอาหารในภาชนะอ่ืนนอก

บาตร แมฉันบนใบตองก็ตาม 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เสียสละภาวะความอยากในรส 

เห็นประโยชนและประมาณอาหาร 

ไมลําบากเพราะรักษาเครื่องใช 

ไมมีความเปนผูฉันลอกแลก 

มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

การฉันเฉพาะภัตตาหารที่

มีอยูในบาตรเทาน้ัน ไมฉัน

ภัตตาหารที่ใสภาชนะอ่ืน 

การสมาทาน 

ไมมีขอผอนปรน

ในการสมาทาน 

ทุติยกภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ 

ปตฺตปณฑิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ไดอาหารมาใหใสอาหาร

ลงในบาตรอยางเดยีว แม

จะเปนใบไมก็ไมควรใช 

ขอผอนปรน 

 

แผนภาพแสดงธุดงคฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๗ หลักการธุดงคฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓.๗ ขลุปจฉาภัตติกังคะ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ การหามภัตตาหารอัน

นํามาถวายเมื่อภายหลัง หมายถึง การปฏิเสธภัตตาหารที่ไดมาในขณะกําลังฉันภัตตาหารอยูหรือ

หลังจากที่ตนหามแลวเพื่อไมใหโภชนะมากเกินไป๘๑ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดใหความหมายของ การหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อ

ภายหลัง เปนการกระทําเพือ่กันความโลภและความลืมตัว ในอาหารทีม่ีมาก เหลือเฟอ อาหารมีมาก

เทาไรปากย่ิงกวาง ลิ้นย่ิงยาว ทองย่ิงโต แซงหนาธรรมไมมีถอย อันน้ันหวาน อันน้ีหอม อันน้ีมัน และดี

ไปเรื่อย ๆ ไมมีเบรกคือสติ เพราะกิเลสเสกสรรปนยอข้ึน๘๒ 

                                                             
 ๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๖. 

๘๒
 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๓ 
 

สรปุไดวา การหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงั หมายถึง การหามอาหารที่ถูก

นํามาถวายเมื่อภายหลงัที่ภิกษุลงมือฉันอาหารแลว เปนการปองกันความโลภมากในอาหารทีเ่กินความ

ความจําเปนของรางกายและไมใหเปนไปตามอํานาจของกิเลส 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตรสามารถสมาทานดวยคํา

สมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือรวมกันก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๘๓  

  ๑) อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธโภชนะอันลนเหลือ  

  ๒) ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุมิใชผูมีอันฉัน

ปจฉาภัตเปนปกติ  

การสมาทานจะสําเร็จก็เมื่อภิกษุกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจดวยคําสมาทานที่กลาว

มาแลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร ครั้งหามโภชนะแลวไมควร

ทําโภชนะใหเปนกัปปยะ (ของควรฉัน) แลวฉันอีก๘๔ 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวยขอผอนปรน๘๕ 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตรมี ๓ 

ระดับคือ๘๖ 

  ๑) ขลุปจฉาภัตติกภิกษุช้ันอุกฤษฏ หามโภชนะดวยอาการฉันบิณฑบาตครั้งแรกแลว จะ

ไมฉันบิณฑบาตครั้งที่สอง 

  ๒) ขลุปจฉาภัตติกภิกษุช้ันกลาง หามแลวในเพราะโภชนะใด ยังฉันโภชนะน้ันไดอยู 

  ๓) ขลุปจฉาภัตติกภิกษุช้ันตํ่า ยอมฉันบิณฑบาตไดตลอดเวลาที่ตนยังไมลุกจากที่น่ัง 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร 

                                                             
 ๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗. 

 ๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗. 

 ๘๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๘๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 
 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อ

ภายหลังเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงหามภัตตาหารอัน

นํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการ

หามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังมีประโยชนอันงามน้ีจึงหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลัง

เปนวัตร๘๗ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๘ หลักการธุดงคหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ๘๗ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

ขลุปจฉาภัตติกังคะ 

หามภัตตาหารอันนํามาถวายเม่ือภายหลังเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ปฏิเสธไมรับภัตตาหารลุก

จากที่ไปแลวกลับมาฉันอีก 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ไมตองอาบัติฉันอาหารเปนเดน 

ไมมีการแนนทอง 

เปนการไมสะสมอามิส 

ไมมีการแสวงหาอีกซ่ึงอาหาร 
มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

การหามอาหารที่ถูกนํามา

ถวายเม่ือภายหลังที่ภิกษุ

ลงมือฉันอาหารแลว 

การสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวย

ขอผอนปรน 

อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ 

ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ครั้งหามโภชนะแลวไม

ควรทําโภชนะใหเปน

ของควรฉัน แลวฉันอีก 

ขอผอนปรน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคขอน้ีถือวาสิ้นสุดหรือถูกทําลาย เมื่อภิกษุผูสมาทานบอกปฏิเสธไมรับภัตตาหารลุก

จากที่ไปแลวกลับฉันอีก๘๘ 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๘๙ คือ 

  ๑) เปนการหางไกลจากอาบัติเพราะฉันโภชนะอันไมเปนเดน 

  ๒) ไมมีการแนนทอง 

  ๓) เปนการไมสะสมอามิส 

  ๔) ไมมีการแสวงหาอีกซึ่งอาหาร 

  ๕) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ภิกษุผูปฏิบัติหามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลงัเปนวัตร ยอมไมลําบากใน

การแสวงหาอาหารและไมแนนทองซึ่งเกิดจากการฉันอาหารมากเกินไป เปนตน 

๒.๓.๘ อารัญญิกังคะ อยูปาเปนวัตร 

พันตร ีป. หลงสมบุญ ไดกลาวไววา คําวา อารัญญิก มีรูปศัพทที่ตางกันก็ดวยหลกัทาง

ไวยากรณแตในสวนของความหมายน้ันเหมือนกัน กลาวคือ อารฺญก (วิ.) ผูมีอันอยูในปาเปนปกติ ผูมี

อันอยูในปาเปนวัตร ผูมกีารอยูในปาเปนวัตร วิ. อรฺเญ วสนํ สีลมสฺสาติ อารฺญโก ผูมีปกติอยูในปา 

ผูอยูปาเปนวัตร เปนตน๙๐ 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ ไดใหความหมายของ อารัญญิกังคะ ไววา เปนการปฏิบัติของ

ภิกษุผูอยูในปาเปนวัตร ซึ่งเหมาะแกการบําเพ็ญภาวนาเพื่อใหจิตเปนสมาธิไดโดยงาย เพราะเปนถ่ินที่

วิเวกหางไกลจากสิ่งรบกวนตางๆ อันเปนเหตุใหจิตฟุงซาน๙๑ 

ศิลา ผรณาปติ ไดใหความหมายของคําวา อารัญญกิธุดงค หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอัน

เครงครัดของผูถือการอยูปาเปนกจิวัตร เพื่อกําจัดกเิลส และปดกั้นกระแสอารมณ ชวยใหมักนอย 

                                                             
 ๘๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๐. 

 ๘๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๘. 
๙๐ พันตรี ป. หลงสมบุญ, “พจนานุกรม มคธ - ไทย”, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม 

สาร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๘. 

 ๙๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 

สันโดษ และเพื่อเปนอุบายในการรกัษาศีลใหบรสิุทธ์ิเปนพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและปญญา 

หรือการเจริญสมถและวิปสสนากรรมฐาน๙๒ 

ดังน้ัน อารัญญิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุผูอยูปาเปนวัตร อันเหมาะสมอยางย่ิงใน

การเจริญสมาธิภาวนา ไกลจากการถูกรบกวนจากสิ่งตางๆ เชน บุคคล เปนตน  

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรสามารถสมาทานดวยการกลาวคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือ

รวมกันก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๙๓  

  ๑) คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธเสนาสนะภายในบาน  

  ๒) อารฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูมีอันอยูในปาเปนปกติ  

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติอยูในปาเปนวัตรตองออกจากเสนาสนะภายในบานโดยทําใหอรุณต้ังข้ึนใน

ปา๙๔ ซึ่งปาในพระสูตรทานอธิบายลักษณะไวดังน้ี เสนาสนะหลังสุดทายที่ต้ังอยูช่ัวระยะ ๕๐๐ ช่ัวธนู 

เรียกวา เสนาสนะปา๙๕ หรือถาเปนวัดที่ไมมีรั้วลอม พึงวัดเสนาสนะหลังแรกใหเปนเครื่องกําหนด 

หรือพึงวัดเอาโรงครัวหรือที่ประชุมประจํา หรือตนโพธ์ิ หรือพระเจดีย แมมีอยูในที่หางไกลไปจาก

เสนาสนะใหเปนเครื่องกําหนดก็ได  

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาภิกษุผูปฏิบัติอยูในปาเปนวัตรเขาในหมูบานเพื่อใหศีลประชาชน ปลงอาบัติ ฟงธรรม ลง

อุโบสถกรรม ปวารณากรรม ความเจ็บไข พยาบาลคนไข สอบถามขอของใจในปญหาธรรม เปนตน ไมขาด

จากการถืออารัญญิกังคะ๙๖ เพราะเปนกิจจําเปนที่ภิกษุพึงกระทํา 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับของภิกษุผูปฏิบัติอยูในปาเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๙๗  

                                                             
๙๒

 ศิลา ผรณาปต,ิ “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี

พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๑๕. 
 
 ๙๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๙. 

 ๙๔ อางแลว. 

 ๙๕  วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔. 

 ๙๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
 ๙๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑. 
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๔๗ 
 

  ๑) อารัญญิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะทําใหอรุณข้ึนในปาตลอดกาล คืออยูในปาเปนนิจ 

  ๒) อารัญญิกภิกษุช้ันกลาง จะอยูในเสนาสนะภายในบานไดตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูฝน 

  ๓) อารัญญิกภิกษุช้ันตํ่า จะอยูในเสนาสนะภายในบานไดตลอดกาล ๔ เดือน ในฤดูหนาว

ดวยรวมเปนเวลา ๘ เดือน 

๕) ประเภท 

ประเภทภิกษุผูปฏิบัติอยูปาเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๙๘ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ปามีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูปาเปนวัตร 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

เมื่ออารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทน้ัน มาจากปาแลวฟงธรรมเทศนาอยูในเสนาสนะภายใน

บาน แมถึงอรุณจะข้ึนธุดงคก็ไมขาด ครั้งฟงธรรมแลวกําลังเดินทางกลับไปอยู ถึงแมอรุณจะต้ังข้ึนใน

ระหวางทาง ธุดงคก็ไมขาด๙๙ แตถาเมื่อพระธรรมกถึกลุกไปแลว อารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทน้ันคิด

วา จักพักนอนสักครูหน่ึงแลวจึงจะไป แตกลับนอนหลับหรือทําตามความชอบใจของตนแลวทําใหอรุณ

ข้ึนในเสนาสนะภายในบาน ธุดงคยอมขาด๑๐๐  

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๑๐๑ คือ  

  ๑) อารัญญิกภิกษุยอมเปนผูควรที่จะไดบรรลุซึ่งสมาธิที่ยังมิไดบรรลุ หรือเปนผูควรที่จะ

รักษาไวไดซึ่งสมาธิที่ไดบรรลุแลว  

  ๒) แมสมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยตอทานเหมือนดังที่ตรัสไววา นาคิตภิกษุ 

ดวยเหตุน้ัน เรายอมพอใจตอภิกษุน้ันดวยการอยูในปา๑๐๒  

                                                             
 ๙๘ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๙๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๑-๑๑๒. 

 ๑๐๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๑. 

 ๑๐๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๒. 

 ๑๐๒ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖, อง.ฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๖/๔๑๑. 
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๔๘ 
 

อารัญญิกังคะ 

อยูปาเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ตั้งใจหรือขาดสตทิําใหอรุณ

ขึ้นในเสนาสนะภายในบาน 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูควรแกบรรลุสมาธิ 

จิตไมถูกรบกวน 

อยูในเสนาสนะอันสงัด 

ส้ินความสะดุงหวาดกลัว 

ไดเสวยรสความสุขที่เกิดจากวิเวก 

ความหมาย 

การเขาไปอยูในปา ทีห่างไกล

ผูคนและส่ิงรบกวนตางๆ 

การสมาทาน 

เม่ือมีเหตุจําเปนสามารถ

ออกจากปาได 
คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ 

อารฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ตองออกจากเสนาสนะ

ภายในบานโดยทําให

อรุณตั้งขึ้นในปา 

ขอผอนปรน 

  ๓) สิ่งตางๆที่ไมเปนที่สัปปายะ ยอมไมรบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุผูอยูในเสนาสนะอันสงัด  

  ๔) ภิกษุผูอยูในปาเปนปกติเปนผูสิ้นความสะดุงหวาดกลัว ละความพอใจอาลัยในชีวิตได

แลว ยอมไดเสวยรสแหงความสุขอันเกิดแตวิเวก 

  ๕) ภาวะที่เปนผูทรงไวซึ่งผาบังสุกุลเปนปกติ เปนตน ยอมเปนภาวะที่เหมาะสมแกทาน

อารัญญิกภิกษุ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคอยูปาเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๙ หลักการธุดงคอยูปาเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

สรุป ภิกษุผูปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ชอบความสงบเงียบ ไมคลุกคลหีมูคณะ ยินดีในเสนาสนะ

อันสงัด อารัญญิกภิกษุผูสํารวมอยูในปาแตเดียวดาย ยอมไดประสบรสแหงความสุข ซึ่งภิกษุผูปฏิบัติ

อยูปาเปนวัตรเหมาะอยางย่ิงที่จะปฏิบัติใชผาบังสุกุลจีวรเปนวัตรพรอมกันไปดวย เพราะการปฏิบัติจะ

ชวยสงเสริมการเจริญสมาธิเพิ่มข้ึนไปอีก 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

๒.๓.๙ รุกขมูลิกังคะ อยูโคนไมเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของรุกขมูลิกังคะ เปนการ

ปฏิบัติของภิกษุผูอยู ณ ที่โคนไมเปนวัตร๑๐๓ 

พระอาจารยแบน ธนากโร ไดกลาวถึง รุกขมลูิกังคะ ไววาเปนการอยูรกุขมลูไมใชการเที่ยว

ธุดงคจึงอยูรุกขมลูได อยูกับวัดก็อยูรกุขมูลไดและจะนิยมอยูกันเฉพาะฤดูหนาวและฤดูแลงเทาน้ัน๑๐๔ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดกลาวถึง การอยูรุกขมูล เปนการอยูที่ตองคอยระวังภัยอยูทุก

กิริยาบถ อันจะเกิดจากสัตวตางๆ เพราะไมมีเครื่องอารักขาที่จะซอนและปองกันอันตรายได๑๐๕ 

ดังน้ัน การอยูโคนไม หมายถึง การปฏิบัติที่ตองอยูโคนไม ซึ่งเปนสถานที่ไมมีเครื่องปองกัน

อันตราย จึงทําใหตองมีสติในทุกกิริยาบถ 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร สามารถสมาทานเอาแลวดวยคําสมาทานอยางใดอยาง

หน่ึงหรือทั้งสองอยางรวมกัน จากคําสามทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๐๖ 

  ๑) ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธที่อยูที่มีหลังคา  

  ๒) รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูอยูที่โคนไมเปนปกติ 

การสมาทานจะสําเร็จไดดวยการเปลงวาจาหรือกลาวในใจก็ได ดังคําสมาทานที่กลาวไว

แลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร ควรยึดเอาตนไมที่อยูสุดเขตวัด โดยเวนตนไมเหลาน้ี คือ 

ตนไมที่อยูในระหวางเขตสีมา ตนไมอันเปนที่นับถือบูชา ตนไมที่มียาง ตนไมที่มีผล ตนไมที่มีคางคาว 

ตนไมที่มีโพรง และตนไมที่อยูกลางวัด๑๐๗ เพราะตนไมเหลาน้ีเมื่อไปอยูแลวจะไมไดรับความสงบ 

เพราะจะมีมนุษย อมนุษยหรือสัตวรบกวน 

 

 

                                                             
 ๑๐๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๐๔ ศิษยวัดดอยธรรมเจดีย, ทางพาดําเนิน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง 

จํากัด มหาชน, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๕. 
๑๐๕ พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ,  

(ม.ป.พ., ๒๕๓๐), หนา ๗๓. 

 ๑๐๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๓. 

 ๑๐๗ อางแลว. 
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๕๐ 
 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร สามารถเขาไปอยูใตที่มุงที่บังแลวกลับออกมา

เมื่ออากาศแจมใส ฝนหยุดตกแลว อยางน้ีไมขาด๑๐๘  

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนมี ๓ ระดับ คือ๑๐๙ 

  ๑) รุกขมูลิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะอยูโคนไมตามชอบใจแลวจะใชใหคนอื่นปดกวาดใหไมได  

พึงใชเทาเข่ียใบไมที่รวงหลนดวยตนเอง 

  ๒) รุกขมูลิกภิกษุช้ันกลาง จะใชผูอื่นที่บังเอิญมาถึง ณ ที่ตรงน้ันใหชวยปดกวาดได 

  ๓) รุกขมูลิกภิกษุช้ันตํ่า สามารถเรียกคนรักษาวัดหรือสามเณร ใหชวยชําระปดกวาดให

สะอาด ชวยปรบัพื้นใหสม่ําเสมอ ชวยเกลี่ยทราย  

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยูโคนไม 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

โคนไมมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูโคนไม๑๑๐ 

ในทั้ง ๕ ประเภทที่กลาวมา ประเภทที่ ๕ ปฏิบัติอยูโคนไมเพราะเห็นประโยชนของการอยู

โคนไมอันจะเปนการขัดเกลากิเลส ใหลดนอยลง ซึ่งพระศาสดาทรงยกยองและสรรเสริญ 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค ในขณะที่ภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตรทั้ง ๓ 

ประเภทน้ี เขาไปอยูในที่มุงที่บังหรือที่มีหลังคา๑๑๑ หรือทําอรุณใหข้ึนในที่อยูอันมีหลังคา๑๑๒ 

                                                             
 ๑๐๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
 ๑๐๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๔. 

 ๑๑๐ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๑๑๑ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๒. 

 ๑๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๔. 
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แผนภาพแสดงธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ หลักการธุดงคอยูโคนไมเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ีมีดังน้ี๑๑๓ คือ 

  ๑) เปนผูมีขอปฏิบัติสมควรแกปจจัยเครื่องอาศัยตามพระพุทธวจนะขอวา การบวช อาศัย

เสนาสนะ คือ โคนไม๑๑๔  

  ๒) เปนผูมีปจจัยอันพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไว เชน ปจจัยเหลาน้ันเปนสิ่งเล็กนอย

ดวยหาไดงายดวย เปนสิ่งที่หาโทษมิไดดวย๑๑๕ 

  ๓) เปนการยังอนิจจสัญญาใหปรากฏ ดวยการไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม 

  ๔) ไมมีความตระหน่ีเสนาสนะและความหลงยินดีการงาน 

  ๕) เปนผูมีการอยูรวมกับรุกขเทวดาทั้งหลาย 

  ๖) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความสันโดษ เปนตน 

                                                             
 ๑๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 

 ๑๑๔ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗. 

 ๑๑๕ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒, ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 

รุกขมูลิกังคะ 

อยูโคนไมเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ฝนไมตกเขาไปอยูในที่

มุงที่บังหรือทําอรุณให

ขึ้นในที่อยูอันมีหลังคา 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ผูบวชอาศัยเสนาสนะโคนไม 

ยังอนิจจสัญญาใหปรากฏ 

ไมมีความตระหน่ีเสนาสนะ 

มีการอยูรวมกับรุกขเทวดา 

มีความประพฤติสันโดษ 

ความหมาย 

การปฏิบัติที่ตองอยูโคนไม เปน

สถานที่ไมมีเครื่องปองกัน

อันตรายตองมีสติในทุกกิริยาบถ 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกใหอยูในที่

มุงที่บังได 
ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ 

รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

เลือกตนไมที่ไมมีมนุษยหรือ

อมนุษยหรือสัตวรบกวน 

ขอผอนปรน 
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๕๒ 
 

สรุปไดวา ภิกษุผูปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร ยอมไดพบกับความสงัด อันพระพุทธเจาผู

ประเสริฐทรงสรรเสริญและเชยชม เปนการกําจัดความตระหน่ีอาวาส มีเทวดาอภิบาลรักษา ยอมเปนผู

มีวัตรปฏิบัติอันดีงาม และการอยูโคนไมยอมไดเห็นใบไมรวงหลนทําใหไดพิจารณาอนิจจสัญญา คือ

ความหมายวาสิ่งทั้งปวงเปนของเที่ยง 

๒.๓.๑๐ อัพโภกาสิกังคะ อยูกลางแจงเปนวัตร 

อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุผูอยู ณ ที่กลางแจงเปนปกติ๑๑๖ การอยูในที่

กลางแจงเปนวัตร ซึ่งหลวงพอเกษม เขมโก เรียกวา ออกอากาศ การน่ังในที่กลางแจงตากแดดอยาง

น้ัน ก็เพื่อเปนการฝกแยกจิตออกจากกาย บางปในเดือนธันวาคม ซึ่งเปนเดือนที่อากาศหนาวมากที่สุด

ในภาคเหนือ หลวงพอเกษม เขมโก จะน่ังวิปสสนากัมมัฏฐานอยูกลางแจง ตลอดทั้งกลางวันทั้ง

กลางคืนเปนเวลาแรมเดือน โดยปฏิบัติเชนเดียวกับอยูในที่แจงในเดือนเมษายนของทุกป๑๑๗  

สรุป อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง การอยูกลางแจงเปนปกติ ซึ่งเปนการฝกความอดทนตอความ

รอน ความหนาวพรอมกับการปฏิบัติกรรมฐานพจิารณารางกายแยกกายกับจิตออกจากกัน 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร สามารถสมาทานดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึง 

หรือทั้งสองรวมกัน จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๑๘  

  ๑) ฉนฺนฺจ รุกฺขมูลฺจ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาของปฏิเสธที่อยูอันมีหลังคาและโคนไม 

  ๒) อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูอยู ณ ที่กลางแจง

เปนปกติ  

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรสําเร็จไดโดยการกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจก็ได 

ดวยคําสมาทานที่ไดกลาวมาแลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูที่จะปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรจะเขาไปยังโรงอุโบสถ เพื่อจะฟงธรรมเทศนาหรอืทาํ

อุโบสถกรรมก็ได เมื่อเขาไปแลวฝนเกิดตกไมตองออกมาแตถาฝนหยุดตกแลวจึงคอยออกมา หรือจะ

เขาไปโรงฉันหรือเรือนไฟเพื่อทํากิจวัตรก็ได หรือจะไปบอกอําลาภัตติกภิกษุทั้งหลายผูเปนเถระในโรง

                                                             
 ๑๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ 

๖, (Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๑๗ พระครูสิริกิจจาภรณ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงคในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอ

เกษม เขมโก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๙๘-๙๗. 
 ๑๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖. 
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ฉันก็ได หรือเมื่อจะแสดงพระบาลีเอง หรือใหผูอื่นแสดงใหฟงจะเขาไปยังที่อยูอันมีหลังคาก็ไดและจะ

เอาเตียงและต่ัง เปนตน ซึ่งทิ้งเกะกะอยูขางนอกเขาไปเก็บไวขางในก็ได หรือเมื่อกําลังเดินทางถือ

เครื่องบริขารของพระเถระผูใหญไป เมื่อฝนตกจะเขาไปยังศาลาซึ่งอยูกลางทางก็๑๑๙ 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรสามารถเขาอยูใตที่มุงบังแลวกลับออกมา

เมื่ออากาศแจมใส อยางน้ีไมขาด๑๒๐ กลับออกมาเมื่อฝนหยุดตก 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๑๒๑ 

  ๑) อัพโภกาสิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะเขาไปพิงหรืออิงตนไมหรือภูเขาหรือเรือนไมได ตองทํา

กระทอมผา (กางกลด) อยู ณ ที่กลางแจงเทาน้ัน 

  ๒) อัพโภกาสิกภิกษุช้ันกลาง จะเขาไปพิงหรืออิงตนไม ภูเขาและบานได แตจะไมเขาไปอยูขางใน 

  ๓) อัพโภกาสิกภิกษุช้ันตํ่า เงื้อมเขาซึ่งมีขอบเขตมิไดมุงบัง หรือปะรําที่มุงบังดวยกิ่งไม 

หรือผากลดหยาบๆ หรือกระตอบซึ่งอยูตามที่น้ันๆ เปนตน ทอดทิ้งไวแลวสามารถใชได 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรมี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยู

กลางแจงเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ในที่แจงมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร๑๒๒ 

ในทั้ง ๕ ประเภท ประเภทที่ ๕ ปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร เพราะเห็นประโยชนของการ

อยูกลางแจงเพื่อการขัดเกลากิเลส เปนการปฏิบัติที่พระพุทะเจาและพระอริยสาวกทรงยกยองและ

สรรเสริญ 

                                                             
 ๑๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖. 

 ๑๒๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๑๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖-๑๑๗. 

 ๑๒๒ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

ความหมาย 

การอยูกลางแจง ปนการฝกความ

อดทนตอความรอน ความหนาว

พรอมกับการปฏิบัติกรรมฐาน 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกสามารถ
เขาอยูในที่มุงที่บัง
อันมีหลังคาได 

ฉนฺนฺจ รุกฺขมูลฺจ ปฏิกฺขิปามิ 

อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

จะเขาไปยังโรงอุโบสถ 
โรงฉัน เรือนไฟได เพื่อ
ทํากิจวัตร 

ขอผอนปรน 

อัพโภกาสิกังคะ 

อยูกลางแจงเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

เขาไปอยูในทีมี่หลังคา

หรือโคนไมหรือทํา
อรุณขึ้นในที่มีหลังคา 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ตัดความกังวลในที่อยูเสีย 

บรรเทาความงวงนอน 

ส้ินความเก่ียวเกาะ 

จาริกไปไดในทิศทั้ง ๔ 

มีความประพฤติมักนอย 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด๑๒๓ คือ หายจากสภาพธุดงค ในขณะที่ภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร

ทั้ง ๓ ประเภทน้ี เขาไปสูที่อยูอันมีหลังคาหรือเขาไปสูโคนไมเพื่อจะอยูอาศัย หรือทําอรุณใหข้ึนในที่อยู

ซึ่งมีหลังคาหรือที่โคนไม๑๒๔  

แผนภาพแสดงธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๑ หลักการธุดงคอยูกลางแจงเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๒๕ มีดังน้ี  

  ๑) เปนการตัดความกังวลในที่อยูเสียได 

  ๒) เปนอุบายบรรเทาถีนมิทธะ คือ ความงวงเหงาหาวนอน 

                                                             
 ๑๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗. 

 ๑๒๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๓. 

 ๑๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗. 
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  ๓) เปนผูสมควรแกการที่จะสรรเสริญวา ภิกษุทั้งหลายเปนผูไมมีบาน ไมติดของเที่ยวไป       

มีอาการปานดังฝูงเน้ือ ฉะน้ัน๑๒๖ 

  ๔) เปนผูสิ้นความเกี่ยวเกาะ 

  ๕) เปนผูจาริกไปไดในทิศทั้ง ๔ 

  ๖) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ภิกษุผูปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร สมควรแกภาวะของผูไมมีเรือน กําจัดความ

งวงเหงาหาวนอนใหสรางซา อันจะมาซึ่งความเปนผูยินดีในภาวนา ไมนานยอมจะไดประสบซึ่งความ

ยินดีในรสอันเกิดแตความสงัด 

๒.๓.๑๑ โสสานิกังคะ อยูปาชาเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ โสสานิกังคะ หมายถึง

การที่ภิกษุอยูในปาชาเปนปกติ๑๒๗ 

พระครสูิรกิิจจาภรณ (เสรมิ กตกิจฺโจ) ไดกลาวถึงการปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรของหลวงพอ

เกษม เขมโก โดยจุดเริ่มแรกในอันทีจ่ะนําไปสูการปฏิบัติโสสานิกธุดงคก็คือการเพงกสิณ ใชกะโหลก

หัวผีเปนนิมิตเพื่อฝกความกลาเด็ดเด่ียวมั่นคง เพราะการทีจ่ะถือการอยูปาชาเปนวัตรน้ัน เปนเรื่องที่

ปฏิบัติไดยากและลําบากย่ิง นับวาทานเปนผูมีพื้นฐานดานการฝกตนไดเปนอยางดีย่ิง๑๒๘ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดกลาวถึงการอยูปาชา วาเปนการเขาไปอยูในปาชา ใหไปเห็น

ความตายของคนแลวพิจารณาซากศพและความตาย เปนการเจริญอสุภกรรมฐานและมรณกรรมฐาน๑๒๙ 

สรปุ โสสานิกังคะ หมายถึง การปฏิบัติอยูปาชาเปนปกติของภิกษุผูที่ตองการฝกจิตใหมี

ความกลาเด็ดเด่ียวมั่นคง ซึ่งตองเริ่มจากการพิจารณากระดูกคนตายกอนแลวจงึพิจารณาซากศพทีอ่ยู

ตามปาชา เพื่อใหจิตมีความมั่นคงและสติแกกลา 

 

 

                                                             
 ๑๒๖ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๔/๓๒๖. 

 ๑๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๒๘

 พระครูสิริกิจจาภรณ (เสริม กตกิจฺโจ), “โสสานิกธุดงคในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอ

เกษม เขมโก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๗๓. 
๑๒๙

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 
 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร สามารถสมาทานเอาแลว ดวยคําสมาทานอยางใดอยาง

หน่ึงหรือรวมกันทั้งสองอยางก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๓๐ 

  ๑) น สุสานํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธที่อันมิใชสุสาน  

  ๒) โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาของสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูอยูในปาชาเปนปกติ  

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรจะตองกลาวเปลงวาจาหรือกลาวภายในใจก็ได เปนอันวา

ไดสมาทานเอาแลวซึ่งการปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ดวยคําสมาทานที่ไดกลาวมาแลวน้ัน 

๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ไมควรกําหนดหมายเอาไววา ที่ตรงน้ีเปนปาชาเพราะเมื่อ

ยังมิไดเผาศพสถานที่น้ันจะไดช่ือวาปาชาไมได นับต้ังแตที่มีการเผาศพ แมเขาจะทิ้งไปแลวถึง ๑๒ ป 

สถานที่น้ันก็ยังคงเปนปาชาอยู ภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรควรจะกราบเรียนพระสังฆเถระ หรือ

บอกเจาหนาหรือผูดูแลปาชาน้ันใหทราบกอนเพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน๑๓๑ 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรสามารถที่จะเขาไปอยูใตที่มุงบังแลวกลับ

ออกมาเมื่ออากาศแจมใส อยางน้ีไมขาด๑๓๒  

๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรมี ๓ ระดับ คือ๑๓๓  

  ๑) โสสานิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ ตองอยู ณ ปาชาซึ่งมีการเผาศพประจํา มีศพประจําและมี

การรองไหเปนเนืองนิจเทาน้ัน 

  ๒) โสสานิกภิกษุช้ันกลาง ตองอยู ณ ปาชาซึ่งมีการเผาศพประจําหรือมีศพประจําหรือมี

การรองไหอยางใดอยางหน่ึง 

  ๓) โสสานิกภิกษุช้ันตํ่า อยูปาชาที่พอจะเขาลักษณะแหงปาชาตามนัยที่กลาวแลว ก็เปนการ

สมควร 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูจะปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ควรเริ่มจากการปฏิบัติในระดับช้ันตํ่า

กอน เมื่อชํานาญแลวจึงเพิ่มระดับการปฏิบัติข้ึนไป เพื่อใหสติปญญาสามารถปรับใหเขากับปาชาได ไมสติ

แตกเมื่อเจอสิ่งที่ไมขาดคิดภายในปาชา 

                                                             
 ๑๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๑๘. 

 ๑๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๘-๑๑๙. 

 ๑๓๒ พระเทพพระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้ง

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙-๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ๑๓๔ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงอยูปาชา 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงอยูปาชา 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงอยูปาชา 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงอยูปาชา 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ปาชามีประโยชนอันงามน้ีจึงอยูปาชา 

ในทั้ง ๕ ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตร ประเภทที่ ๕ เปนประเภทที่ปฏิบัติ

ธุดงคไดเหมาะสมและถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร อันพระพุทธเจาและพระ

อริยสาวกยกยองสรรเสริญ 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค โดยภิกษุผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรทั้ง ๓ 

ประเภทน้ี เมื่อสมาทานแลวไปคางแรมที่อื่นที่ไมใชปาชา๑๓๕  

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๓๖ มีดังน้ีคือ 

  ๑) ไดมรณสติ การพิจารณาความตาย 

  ๒) มีการอยูอยางไมประมาท 

  ๓) ไดประสบอสุภนิมิต 

  ๔) บรรเทาเสียไดซึ่งความกําหนัดในกาม 

  ๕) ไดเห็นสภาพแหงกายเนืองๆ 

  ๖) เปนผูมากดวยความสังเวชสลดใจ 

  ๗) ละเสียไดซึ่งความเมาในความไมมีโรค เปนตน 

  ๘) ครอบงําเสียไดซึ่งภัยอันนากลัว 

  ๙) มีภาวะเปนที่เคารพและเปนที่นาสรรเสริญของอมนุษยทั้งหลาย 

                                                             
 ๑๓๔ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๑๓๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๕. 

 ๑๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

  ๑๐) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ผูปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรเห็นศพอยูเปนประจําจิตของทานจะไมตกไปสูอํานาจ

ของกาม และยอมประสบความสังเวชสลดใจ ไมมีความมัวเมาในรางกาย เปนตน 

 

แผนภาพแสดงธุดงคอยูปาชาเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๒ หลักการธุดงคอยูปาชาเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓.๑๒ ยถาสันถติกังคะ อยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของ ยถาสันถติกังคะ คือ การ

อยูในเสนาสนะที่สงฆมอบใหหรือจัดแจงใหแลวต้ังแตแรกอยางไรเปนปกติ๑๓๗ 

คณะศิษยยานุศิษยของหลวงปูชา ไดกลาวถึงคําสั่งสอนอบรมของหลวงปูที่ไดเคยกลาวถึง 

ยถาสันถติกังคะ ไววา คือ การใหอยูตามที่ๆ ครูบาอาจารยจัดให บางครั้งเพื่อความเหมาะสมบาง

                                                             
 ๑๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๗. 

ความหมาย 

เปนการฝกจิตใหมีความกลาเด็ด

เดี่ยวม่ันคงและเพื่อการ
พิจารณาซากศพและความตาย 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกสามารถเขา

ไปอยูในที่มุงที่บังได 
น สุสานํ ปฏิกฺขิปามิ 

โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

เม่ือเขาไปอยูในปาชา

ตองบอกกลาวแกผูดูแล

ปาชาใหทราบ 
ขอผอนปรน 

โสสานิกังคะ 

อยูปาชาเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

ไปคางแรมทีอ่ื่นที่ไมใชปาชา 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

ไดพิจารณาความตาย 

มีการอยูอยางไมประมาท 

ไดประสบอสุภนิมิต 

บรรเทาความกําหนัดในกาม 

ไดเห็นสภาพแหงกายเนืองๆ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

ประการ หากจะตองมีการโยกยายจากที่เดิมไปอยูกุฏิหลังอื่น ก็ตองไปตามคําสั่ง เปนขอวัตรที่มี

ประโยชน ชวยไมใหพระภิกษุติดที่อยู ถาผูใดจากไปแลวกลับมาใหม ก็หาที่อยูกันใหม๑๓๘ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดใหความหมายของ ยถาสันถติกังคะ คือ การอยูเสนาสนะที่

ทานจัดใหอยางไรก็อยูตามที่ทานจัดให เปนธุดงคที่ปราบกิเลสความลืมตัวของพระภิกษุ๑๓๙ 

สรุป ยถาสันถติกังคะ หมายถึง การปฏิบัติอยูเสนานะที่ครูบาอาจารยจัดใหต้ังแตแรกเปน

ปกติ ไมวาจะเลวหรือประณีตก็ตาม เปนการทําลายความลืมตัวและการติดในเสนาสนะของภิกษุ 

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร สามารถสมาทานดวยคํา

สมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งสองอยางรวมกันก็ได จากคําสมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๔๐ 

  ๑) เสนาสนโลลุปฺป ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธความละโมบในเสนาสนะ  

  ๒) ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูอยูในเสนาสนะ

ตามที่จัดแจงไวแลวอยางไรเปนปกติ  

ซึ่งในการสมาทานน้ีจะสําเร็จไดดวยการกลาวเปลงวาจาหรือกลาวในใจตามแตตองการ 

๒) กรรมวิธ ี

เสนาสนะใดที่สงฆใหภิกษุรับเอาแลว ดวยคําวาเสนาสนะน้ีถึงแกทาน ภิกษุผูปฏิบัติอยูใน

เสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร พึงยินดีเสนาสนะน้ันเทาน้ัน ไมขับไลภิกษุอื่นใหลุกหนี

ไป๑๔๑ จากเสนาสนะที่ไมใชเสนาสนะของตน 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ถาเกิดฝนตก ภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรสามารถเขาอยู

ในเสนาสนะอื่นได แลวกลับออกมาเมื่ออากาศแจมใส อยางน้ีไมขาด๑๔๒ เพราะเปนการเขาพักช่ัวคราว

ในตอนฝนตก ไมไดอยูประจําในเสนาสนะน้ัน 

 

 

                                                             

 
๑๓๘

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๒๐๑. 
๑๓๙

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

 ๑๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๑. 

 ๑๔๑ อางแลว. 

 ๑๔๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 
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๔) ระดับการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรมี ๓ 

ระดับ คือ๑๔๓   

  ๑) ยถาสันถติกภิกษุช้ันอุกฤษฏ จะไมสอบถามวาเสนาสนะที่จัดใหแกตนวา ไกลไหม ใกล

ไหม มีอมนุษยและสัตวรบกวนไหม รอนไหม หรือเย็นไหม  

  ๒) ยถาสันถติกภิกษุช้ันกลาง จะสอบถามวาเสนาสนะที่จัดใหแกตนวา ไกลไหม ใกลไหม 

มีอมนุษยและสัตวรบกวนไหม รอนไหม หรือเย็นไหม แตไมไดไปตรวจดู 

  ๓) ยถาสันถติกภิกษุช้ันตํ่า จะสอบถามและไปตรวจดูเสนาสนะ ถาไมชอบใจเสนาสนะ

หลังน้ัน จะเปลี่ยนเอาเสนาสนะหลังอื่นก็ได 

ในระดับของภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรน้ัน จะทําการ

เลือกปฏิบัติวา จะปฏิบัติช้ันอุกฤษฏ หรือช้ันกลาง หรือช้ันตํ่า ข้ึนอยูกับกาล เวลา และสถานที่ เพื่อ

ความเหมาะสม ไมควรเลือกปฏิบัติช้ันใดช้ันหน่ึงอยางเครงครัดเพราะจะทําใหเกิดทิฐิแฝงอยูกับธุดงคที่

ตนสมาทานน้ัน 

๕) ประเภท 

ประเภทของภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรมี ๕ ประเภท 

คือ๑๔๔ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไร

เปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจดั

ใหอยางไรเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติอยูใน

เสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการอยู

ในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไร

เปนวัตร 

ในบรรดาของภิกษุทั้ง ๕ ประเภทที่กลาวมาน้ี ประเภทที่ ๑ ถึง ๔ เปนประเภทที่ปฏิบัติโดย

ไมไดตองการกําจัดกิเลสหรือขัดเกลากิเลส แตประเภทที่ ๕ เปนประเภทที่ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสให

                                                             
 ๑๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๒. 

 ๑๔๔ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 
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เปนผูมักนอย สันโดษ อันเปนจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร ซึ่งเปนที่สรรเสริญของพระพุทธเจา

และพระอริยสาวก 

แผนภาพแสดงธุดงคอยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๓ หลักการธุดงคอยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุด คือหายจากสภาพธุดงค ในขณะที่ภิกษุผูปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่

ทานจัดใหอยางไรเปนวัตรทั้ง ๓ ประเภท เกิดความไมยินดีในเสนาสนะตามที่เขาจัดให๑๔๕ คือยาย

เสนาสนะใหมหลังจากที่ไดเขาไปอยูในเสนาสนะน้ันแลว 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๔๖ มีดังน้ี คือ 

  ๑) เปนการกระทําตามพระพุทธโอวาทขอวา ไดสิ่งใดก็พึงยินดีดวยสิ่งน้ัน๑๔๗ 

                                                             
 ๑๔๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๖. 

 ๑๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๒. 

 ๑๔๗ วิ. ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘, ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 

ยถาสันถติกังคะ 

อยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

เม่ือไมยินดีในเสนานะที่จัดให

แลวยายไปอยูในเสนาสนะอ่ืน 

 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนผูไดส่ิงใดก็พึงยินดีดวยส่ิงน้ัน 

เปนผูมุงประโยชนแกพรหมจรรย 

สละไดในของเลวและประณีต 

ปดประตูแหงความมักมาก 

มีความประพฤติมักนอย 

ความหมาย 

การปฏิบัติอยูเสนานะที่ครูบา

อาจารยจัดใหตั้งแตแรกเปนปกติ 

ไมวาจะเลวหรือประณีตก็ตาม 

การสมาทาน 

เม่ือฝนตกเขาไปอยู

ในเสนาสนะอ่ืนได

เพียงชั่วคราว 
เสนาสนโลลุปฺป ปฏิกฺขิปามิ 

ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ยินดีในเสนาสนะที่ตนไดมา 

ไมขับไลภิกษุอ่ืนใหออกจาก

เสนาสนะที่ตนตองการ 
ขอผอนปรน 
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  ๒) เปนผูมุงประโยชนใหแกเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย 

  ๓) เปนการสละความเลือกในของเลวและของประณีต 

  ๔) เปนการสละเสียไดซึ่งความดีใจและความเสียใจ 

  ๕) เปนการปดประตูแหงความมักมาก 

  ๖) เปนผูมีความประพฤติสมควรแกคุณมีความมักนอย เปนตน 

สรุปไดวา ภิกษุผูสํารวม ผูมีปญญา ปฏิบัติอยูในเสนาสนะตามที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

เมื่อไดเสนาสนะใดก็ยินดีดวยเสนาสนะน้ัน ไมเลือกมาก ยอมนอนเปนสุขในเสนาสนะที่แมปูลาดดวย

หญาก็ตามและไมดีใจในเสนาสนะที่ดีๆ ไดของเลวมาแลวก็ไมเสียใจ  

๒.๓.๑๓ เนสัชชิกังคะ การน่ังเปนวัตร 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดใหความหมายของการน่ังเปนวัตร หมายถึง

การหามอิริยาบถนอนเสียแลวอยูดวยอิริยาบถ๑๔๘ 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ไดใหความหมายของ เนสัชชิ ไววา เปนการปฏิบัติไมนอนเปน

คืนๆไป เพื่อการฝกการทรมานตนประกอบความพากเพียรใหมาก แตไมไดหมายถึงไมนอนตลอดไป 

ธุดงคขอน้ีปฏิบัติเปนกาลเปนเวลาเปนคราวๆไป หรือจะไมนอนสองคืนสามคืนก็แลวแตต้ังสจั

อธิษฐาน๑๔๙ 

ดังน้ัน การปฏิบัติน่ังเปนวัตร หมายถึง การหามนอนหรือการอยูในกิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง 

ยกเวนนอนน้ันเอง เพื่อประกอบความเพียรเจริญสมาธิภาวนา  

๑) การสมาทาน 

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร จะสมาทานดวยคําสมาทานอยางใดอยางหน่ึงหรือทั้งสอง จากคํา

สมาทาน ๒ อยางน้ี คือ๑๕๐ 

  ๑) เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาขอปฏิเสธอิริยาบถนอน  

  ๒) เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคแหงภิกษุผูมีอันอยูดวยอิริยาบถ

น่ังเปนปกติ  

การสมาทานจะกระทําไดดวยการเปลงวาจาหรือการกลาวในใจก็ได เปนอันภิกษุได

สมาทานแลวซึ่งการน่ังเปนวัตร 

                                                             
 ๑๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๘๗. 
๑๔๙

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

 ๑๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๒๓. 
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๒) กรรมวิธ ี

ภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร ตองลุกข้ึนเดินจงกรมใหไดยามหน่ึง ในบรรดายามสามแหง

ราตรี๑๕๑ คือจะตองเดินจงกรมเปนเวลา ๔ ชม. โดยจะเดินต้ังแต ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. หรือ ๒๒.๐๐-

๐๒.๐๐ น. หรือ ๐๒.๐๐-๐๖.๐๐ น. เลือกเดินชวงเวลาใดก็ไดในสามยามที่กลาวมาน้ี หรืออาจจะ

เจริญสมาธิดวยกิริยายืน เดิน น่ัง สลับกันไปจนครบราตรี หรืออาจจะปฏิบัติไปในทางการน่ังมากกวา

การเดินก็ไดตามจริตนิสัยของตนคือ ถาน่ังเจริญสมาธิไดดีก็ควรน่ังใหนานกวาเดิน 

๓) ขอผอนปรนในการสมาทาน 

ในการสมาทานปฏิบัติน่ังเปนวัตร ไมมีคําสอนวาดวยขอผอนปรน แตมีระเบียบอนุโลมตาม

เหตุการณ เพื่อหยอดยาเขาในจมูก การกระทําเชนน้ีไมขาดจากการสมาทาน๑๕๒ เพราะเปนการ

เพื่อรักษาอาการปวย 

๔) ระดับการปฏิบัติ 

เมื่อวาโดยระดับภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร น้ีมี ๓ ระดับ คือ๑๕๓  

  ๑) เนสัชชิกภิกษุช้ันอุกฤษฏ หมอนอิงขาง แครน่ังทําดวยผา และผาสายโยงใชไมไดทั้งน้ัน 

  ๒) เนสัชชิกภิกษุช้ันกลาง ในของ ๓ อยางที่กลาวมาใชอยางใดอยางหน่ึงได 

  ๓) เนสัชชิกภิกษุช้ันตํ่า พนักอิงขาง แครน่ังทําดวยผา ผาสายโยง หมอนพิง เกาอี้มีองค ๕ 

คือเทา ๔ พนักหลัง ๑ และเกาอี้มีองค ๗ คือเทา ๔ พนักหลัง ๑ พนักขางใน ๒ ใชไดทั้งน้ัน 

ระดับการปฏิบัติของภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตรจะแบงตามอุปกรณที่ชวยในการน่ัง เชน 

หมอน แคร ผา เกาอี้ เปนตน คือ ถาย่ิงมีอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการน่ังมากเทาใด ระดับ

การปฏิบัติก็จะลดระดับลง 

๕) ประเภท 

ประเภทภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตร มี ๕ ประเภท คือ 

  ๑) เพราะเปนผูเขลาเพราะเปนผูงมงายจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๒) เปนผูปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบงําจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๓) เพราะมัวเมาเพราะจิตฟุงซานจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๔) เพราะเขาใจวาพระพุทธเจา พระสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

  ๕) เพราะอาศัยความมักนอย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัยวาการถือ 

 

                                                             
 ๑๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๓. 

 ๑๕๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๗. 

 ๑๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๔. 
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การน่ังมีประโยชนอันงามน้ีจึงปฏิบัติน่ังเปนวัตร ๑๕๔  

๖) ความสิ้นสุดแหงธุดงค 

ธุดงคน้ียอมสิ้นสุดเมื่อภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัตรเอนหลังลงนอน๑๕๕ 

 

แผนภาพแสดงธุดงคการน่ังเปนวัตร 

แผนภาพท่ี ๒.๑๔ หลักการธุดงคการน่ังเปนวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗) อานิสงส 

อานิสงสในธุดงคน้ี๑๕๖ มีดังน้ี คือ 

๑) เปนการตัดซึ่งความผูกพันแหงจิตที่ตรัสไววา เปนผูขวนขวายหาความสุขในการนอน  

 

                                                             
 ๑๕๔ พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ,  อริยวินัย,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๖๗. 

 ๑๕๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๗. 

 ๑๕๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา, พิมพครั้งที่ ๖, 

(Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 

เนสัชชิกังคะ 

การนั่งเปนวัตร 

อุกฤษฏ 

ระดับการปฏิบัต ิ

กลาง 

ต่ํา 

ประเภท 

เอนหลังลงนอน 

ผูตองการขัดเกลากิเลส 

ผูตองการคําสรรเสริญ 

ผูมัวเมา 

ผูปรารถนาเลวทราม 

ผูเขลาและเปนผูงมงาย 

ความส้ินสุด อานิสงส 

เปนการตัดความสุขในการนอน 

ไดบําเพ็ญกัมมัฏฐาน 

มีอิริยาบถเปนที่นาเล่ือมใส 

เก้ือหนุนแกการเริ่มทําความเพียร 

เพิ่มพูนการปฏิบัติชอบใหเจริญขึ้น 

ความหมาย 

หามนอนหรือการอยูในกิริยาบถ 

ยืน เดิน น่ัง พรอมกับการเจริญ
สมาธิภาวนา 

การสมาทาน 

ไมมีคําสอนวาดวย

ขอผอนปรน 
เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ 

เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยามิ 

กรรมวิธี 

ตลอดทั้งสามยามใหเปล่ียน

กิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง 

ขอผอนปรน 
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ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ๑๕๗  

  ๒) ความเปนสัปปายะแกการบําเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง 

  ๓) ความเปนผูมีอิริยาบถเปนที่นาเลื่อมใส 

  ๔) เปนการเกื้อหนุนแกการเริ่มทําความเพียร 

  ๕) เปนการเพิ่มพูนการปฏิบัติชอบใหเจริญย่ิงข้ึน 

สรุปภิกษุผูปฏิบัติน่ังเปนวัต มีความเพียร ละความสุขในการนอน ความสุขในการหลับแลว 

ยอมไดประสบซึ่งปติและสุข อันปราศจากอามิส  

จากการศึกษาประเภทของธุดงคทั้ง ๑๓ ประเภทน้ัน ทําใหพอสรุปไดวา ธุดงคทั้ง ๑๓ 

ประเภท สามารถจัดแบงออกไดเปน ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

ไดแก ปงสุกูลิกังคะ (ถือการใชผาบังสุกุลเปนวัตร) และเตจีวริกังคะ (ถือการใชผาไตรจีวรเปนวัตร) 

หมวดที่ ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับบิณฑบาต ไดแก ปณฑิปาติกังคะ (ถือการเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร) สปาทานจาริกังคะ (ถือการเที่ยวบิณฑบาตไปตามลาํดับบานเปนวัตร) เอกาสนิกงัคะ 

(ถือการน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร) ปตตปณฑิกังคะ (ถือการฉันในบาตรเปนวัตร) และขลุปจฉาภัตติกังคะ 

(ถือการไมฉันปจฉาภัตเปนวัตร) หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ ไดแก 

อรัญญิกังคะ (ถือการอยูปาเปนวัตร) รุกขมูลิกังคะ (ถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร) อัพโภกาสิกังคะ (ถือ

การอยูกลางแจงเปนวัตร) โสสานิกังคะ (ถือการอยูปาชาเปนวัตร) และยถาสันถติกังคะ (ถือการอยู

เสนาสนะตามที่ไดเปนวัตร) หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร ไดแก เนสัชชิกังคะ 

(ถือการน่ังเปนวัตร) ซึ่งธุดงคแตละขอน้ันจะมีคําสมาทานที่แตกตางกันออกไป โดยแตละขอจะมีคํา

สมาทานอยู ๒ แบบใหเลือกสมาทานหรือจะสมาทานรวมกันทั้ง ๒ แบบก็ได เมื่อสมาทานแลวก็มี

ระดับช้ันในการถือธุดงคขอน้ันๆมีแบบอุกฤษฏ(เครงครัด) แบบกลาง(ปานกลาง) แบบตํ่า(เพลาๆ) เชน 

ภิกษุที่ถือการใชผาบังสุกุลเปนวัตร ภิกษุผูถือแบบเครงครัดจะรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน 

ภิกษุผูถือแบบกลางจะรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวยความประสงควา บรรพชิตทั้งหลายจักเกบ็เอา

ไปและภิกษุผูถือแบบเพลาๆจะรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอดไว ณ ที่ใกลเทา ธุดงคขออื่นๆก็จะมี

ระดับในการถือปฏิบัติในลักษณะน้ีเชนเดียวกัน ภิกษุผูถือปฏิบัติธุดงคก็จะไดรับอานิสงสแตกตางกัน

ออกไปตามธุดงคที่สมาทาน แตโดยรวมแลวธุดงคเปนเครื่องฆาหรือกําจัดกิเลสทําใหผูถือปฏิบัติมคีวาม

มักนอย ความสันโดษ ความเปนผูเลี้ยงงาย เปนตน 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมาย และประเภทของธุดงควัตรดังที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ทําให

เกิดความคิดวาธุดงคมีคุณอยางไร และมีอานิสงสเปนอยางไร จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาจึงทรงยกยอง

สรรเสริญพระสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตร 

                                                             
 ๑๕๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๐๙, ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
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๒.๔ องคคุณแหงธุดงค ๑๓ 

องคคุณแหงธุดงค ๑๓ เปนคุณที่มีลักษณะของคุณประโยชนของธุดงควัตร เปนสิ่งที่มีอยู

จริงในธุดงควัตร ซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองธุดงควัตรเปนอยางมากเพราะธุดงควัตรเปนขอวัตรสําหรบั

ขัดเกลากิเลส ซึ่งองคคุณแหงธุดงควัตรน้ีจะมีอยูในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ซึ่งเมื่อภิกษุปฏิบัติใหมากก็จะ

ย่ิงไดเห็นองคคุณของธุดงควัตรชัดเจนมากย่ิงข้ึนไปดวย ถึงแมภิกษุจะนําธุดงควัตรมาปฏิบัติเพียงขอ

เดียวหรือหลายขอองคคุณน้ีก็จะมีอยูครบเชนเดิม องคคุณที่วาน้ีมีทั้งหมด ๒๘ ประการดวยกัน คือ๑๕๘ 

๑. เปนของมีอาชีวะบริสุทธ์ิ 

๒. เปนของมีความสุขเปนผล 

๓. เปนของไมมีโทษ 

๔. เปนของไมยังผูอื่นใหลําบาก 

๕. เปนของไมมีภัย 

๖. เปนของไมเบียดเบียนพรอม 

๗. เปนของมีความเจริญสวนเดียว 

๘. เปนของหาความเสียมิได 

๙. เปนของหาความลอลวงมิได 

๑๐. เปนเครื่องรักษาทั่ว 

๑๑. เปนของใหผลที่ปรารถนา 

๑๒. เปนเครื่องทรมานของสัตวทั้งปวง 

๑๓. เปนของเกื้อกูลแกความระวัง 

๑๔. เปนของสมควร 

๑๕. เปนของไมอาศัยตัณหามานะทิฏฐิ 

๑๖. เปนเครื่องพนพิเศษ 

๑๗. เปนเครื่องสิ้นไปแหงราคะ 

๑๘. เปนเครื่องสิ้นไปแหงโทสะ 

๑๙. เปนเครื่องสิ้นไปแหงโมหะ 

๒๐. เปนเครื่องละมานะ 

๒๑. เปนเครื่องตัดความตรึกช่ัวเสีย 

๒๒. เปนเครื่องขามความสงสัย 

                                                             
 ๑๕๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๔๓-๔๔๔. 
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๒๓. เปนเครื่องกําจัดความเกียจครานเสีย 

๒๔. เปนเครื่องละความไมยินดี 

๒๕. เปนเครื่องทนทานตอกิเลส 

๒๖. เปนของช่ังไมได 

๒๗. เปนของไมมีประมาณ 

๒๘. เปนเครื่องถึงธรรมที่สิ้นไปแหงสรรพทุกข 

องคคุณแหงธุดงควัตร ๑๓ เปนคุณที่เกิดจากตัวของธุดงควัตร ถึงแมจะไมมีการปฏิบัติหรือมี

การปฏิบัติองคคุณน้ีก็ยังมีอยูในตัวของธุดงควัตรเอง ซึ่งองคคุณดังกลาวไดแก  ธุดงคเปนสิ่งที่ไมมีภัย เปน

สิ่งที่ใหผลนาปรารถนา เปนสิ่งที่เอื้อตอการระมัดระวังและเปนเครื่องสิ้นไปแหงราคะ โทสะ โมหะ เปนตน 

 

๒.๕ อานิสงสของธุดงค ๑๓ 

 อานิสงส หมายถึง  ผลดีหรือผลที่นาปรารถนานาพอใจ อันสืบเน่ืองหรือพลอยไดจากการ

กระทํากรรมดี ซึ่งอานิสงสของธุดงควัตรก็คือ ผลที่นาปรารถนานาพอใจ อันเปนผลมาจากการปฏิบัติ

ธุดงควัตร เมื่อภิกษุผูถือปฏิบัติธุดงคโดยชอบเหลาน้ัน จะเปนผูบริบูรณดวยอานิสงสของธุดงค ๑๓ ซึ่ง

ผลที่จะไดรับเมื่อปฏิบัติธุดงควัตร จะมีอยูดวยกัน ๒ ระดับคือ ระดับเบื้องตนเปนอานิสงสของการถือ

ปฏิบัติของภิกษุที่ไมไดปฏิบัติเครงครัดหรือไมไดปฏิบัติเปนประจําและมีการปฏิบัติที่ไมตอเน่ืองจะ

ไดรับอานิสงส ๑๘ ประการ สวนระดับเบื้องสูงเปนอานิสงสของการถือปฏิบัติของภิกษุที่มีการปฏิบัติ

อยางเครงครัด เปนประจําและตอเน่ืองจะไดรับอานิสงส ๓๐ ประการ ซึ่งแตละระดับมีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

 ๒.๕.๑ ระดับเบ้ืองตน มี ๑๘ ประการ๑๕๙ คือ 

  ๑) อาจาระของบุคคลเหลาน้ันเปนของบริสุทธ์ิดี 

  ๒) ปฏิปทาของบุคคลเหลาน้ันเปนของเต็มดวยดี 

  ๓) สิ่งที่เปนไปทางกายและสิ่งที่เปนไปทางวาจา เปนของอันบุคคลเหลาน้ันรักษาดีแลว 

  ๔) มโนสมาจารของบุคคลเหลาน้ันบริสุทธ์ิดี 

  ๕) ความเพียรเปนของอันบุคคลเหลาน้ันประคองไวดวยดี 

  ๖) ภัยของบุคคลเหลาน้ันยอมเขาไประงับ 

  ๗) อัตตานุทิฏฐิของบุคคลเหลาน้ันไปปราศแลว 

                                                             
 ๑๕๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, หนา ๔๔๔-๔๔๕. 
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  ๘) ความอาฆาตเปนของอันบุคคลเหลาน้ันงดเวนได 

  ๙) เมตตาเปนของอันบุคคลเหลาน้ันเขาไปต้ังไวแลว 

  ๑๐) อาหารเปนของอันบุคคลเหลาน้ันกําหนดรูแลว 

  ๑๑) บุคคลน้ันเปนผูอันสัตวทั้งปวงกระทําความเคารพ 

  ๑๒) บุคคลน้ันเปนผูรูประมาณในโภชนะ 

  ๑๓) บุคคลน้ันเปนผูประกอบตามความเปนผูต่ืน 

  ๑๔) บุคคลน้ันเปนผูหาที่อยูไมได 

  ๑๕) บุคคลน้ันเปนผูมีอันอยูในที่สําราญเปนปกติ 

  ๑๖) บุคคลน้ันเปนผูเกลียดบาป 

  ๑๗) บุคคลน้ันเปนผูมีความเงียบเปนที่มายินดี 

  ๑๘) บุคคลน้ันเปนผูไมประมาทเนืองนิตย 

๒.๕.๒ ระดับเบ้ืองสูง 

เมื่อภิกษุปฏิบัติใหมากแลว เสพเน่ืองๆแลว สั่งสมใหเต็มรอบแลวในกาลกอน ฉันน้ันยอม

เขาถึงพรอมดวยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ ประการ๑๖๐ คือ  

  ๑) เปนผูมีจิตประกอบดวยเมตตาอันสนิทออนละมุน 

  ๒) เปนผูมีกิเลสอันฆากําจัดแลว 

  ๓) เปนผูมีความเยอหย่ิงดวยอํานาจความถือตัว อันกําจัดใหพินาศแลว 

  ๔) เปนผูมีความเช่ือไมหว่ันไหว ต้ังมั่น หาความเคลือบแคลงมิได 

  ๕) เปนผูมีอันไดสมาบัติ อันบริบูรณเยือกเย็น นารื่นรมย นาอยากได อันละเอียดเปนสุข 

  ๖) เปนผูอบรมดวยของหอมอันสะอาด หาของหอมอื่นเสมอไมได อันประเสริฐ คือ ศีล 

  ๗) เปนผูเปนที่รักเปนที่ใหใจเอิบอาบแหงเทพดาและมนุษยทั้งหลาย 

  ๘) เปนผูอันพระอริยบุคคลผูประเสริฐ มีอาสวะสิ้นแลว ปรารถนาแลว 

  ๙) เปนผูอันเทพดามนุษยทั้งหลายกราบไหวบูชา 

  ๑๐) เปนผูอันชนผูบัณฑิตรูวิเศษช่ืนชมสรรเสริญแลว 

  ๑๑) เปนผูอันโลกไมฉาบทาไวในโลกน้ีและโลกหนา 

  ๑๒) เปนผูมีปกติเห็นภัยแมในโทษเล็กนอย 

  ๑๓) เปนผูยังประโยชนอันประเสริฐ คือ มรรคและผลใหสําเร็จแกชนผูตองการสมาบัติ 

  ๑๔) เปนผูมีสวนแหงปจจัยลาภอันไพบูลยประณีต ที่สัตวโลกบูชาแลว 

  ๑๕) เปนผูอยูในที่มิใชที่อยูเปนหลังแหลง 

                                                             
 ๑๖๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, หนา ๔๔๔-๔๔๕. 
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  ๑๖) เปนผูมีฌานอยางประเสริฐเปนธรรมที่อยู 

  ๑๗) เปนผูมีที่ต้ังแหงขาย คือ กิเลสอันรื้อแกแลว 

  ๑๘) เปนผูมีคติผูกั้นไวอันทําลายแลวหักแลวตัดเสียแลว 

  ๑๙) เปนผูมีธรรมไมกําเริบ 

  ๒๐) เปนผูมีที่อยูอันจัดไวโดยเฉพาะ 

  ๒๑) เปนผูมีอันบริโภคสิ่งหาโทษมิได 

  ๒๒) เปนผูพนพิเศษแลวจากคติ 

  ๒๓) เปนผูมีความสงสัยอันขามสิ้นแลว 

  ๒๔) เปนผูมีตนอันอาบแลวดวยวิมุตติ 

  ๒๕) เปนผูมีธรรมอันเห็นแลว 

  ๒๖) เปนผูเขาถึงแลวซึ่งเครื่องตอตานความขลาด อันไมหว่ันไหว มั่นคง 

  ๒๗) เปนผูมีอนุสัยอันถอนข้ึนแลว 

  ๒๘) เปนผูถึงแลวซึ่งธรรมเปนที่สิ้นไปแหงสรรพอาสวะ 

  ๒๙) เปนผูมีสมาบัติเปนสุขละเอียดเปนธรรมที่อยูมาก 

  ๓๐) เปนผูเขาถึงพรอมสมณคุณทั้งปวงแลว 

อานิสงสของภิกษุผูถือปฏิบัติธุดงค สามารถแบงออกไดเปน ๒ ระดับดวยกัน ในระดับ

เบื้องตนจะทําใหภิกษุที่ปฏิบัติมีปฏิปทาที่ดี มีกายวาจาที่ถูกระงับแลว ไมประมาท ความอาฆาตผูอื่น

ลดลง มีความเพียรเปนนิตย มีความเมตตาประจําใจ เปนตน ซึ่งทั้งหมดลวนเปนผลทําใหเกิดกุศล

กรรมแกตนเองและผูอื่น และเมื่อมีการปฏิบัติธุดงควัตรเปนประจําและตอเน่ืองจนเปนกิจวัตรประจํา

ยอมทําใหภิกษุไดรับอานิสงสในระดับเบื้องสูงข้ึนไปอีก อันไดแก ทําใหจิตประกอบดวยเมตตา กิเลส

ถูกกําจัด ความถือตัวไมมี เห็นธรรม ถอนอนุสัย เขาถึงพรอมสมณคุณทั้งปวง เปนตน เปนผลทําให

ภิกษุผูที่สมาทานน้ันเขาใกลมรรค ผล นิพพานและยังเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาอีกวิธีหน่ึง 

หลักจากที่ผูวิจัยไดทําการวิจัยศึกษาความหมาย ประเภท องคคุณและอานิสงสของหลัก

ธุดงควัตรไปแลวน้ัน ทําใหทราบวาธุดงควัตรมีประโยชนอยางมากทั้งตอตนเองและผูอื่น จึงทําใหเกิด

คําถามข้ึนมาวา บุคคลเชนใดที่สมควรสมาทานธุดงควัตรและบุคคลเชนใดที่ไมสมควรสมาทนธุดงควัตร 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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๒.๖ คุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับการสมาทานธุดงค 

การที่มีการกําหนดคุณสมบัติของบุคคลทีจ่ะสมาทานธุดงคน้ัน เน่ืองจากในแตละบุคคลจะมี

พื้นฐานของจริตนิสัยที่แตกตางกัน การปฏิบัติน้ันบางบุคคลอาจไมเหมาะกับการปฏิบัติธุดงควัตรก็ได  

ทั้งน้ีเพราะถาเกิดปฏิบัติแลวย่ิงเพิ่มความทุกขใหตนเอง สมาธิไมเกิดหรืออาจทําลายสมาธิก็ได จึงไม

เหมาะที่จะสมาทาน สวนคนที่ตองการฝกฝนตนเองและฝกสูกับกิเลสที่มีในตัว โดยมีความศรัทธา 

เช่ือมั่นในธุดงควัตร บุคคลเชนน้ีเหมาะที่จะสมาทานถือเอาธุดงควัตร ซึ่งในลายละเอียดมีดังตอไปน้ี 

๒.๖.๑ บุคคลท่ีสมควรสมาทานธุดงค 

การสมาทานธุดงคเหมาะสมกับบุคคลประเภทราคจริตและโมหจริต เพราะการสมาทาน

ธุดงคเปนทุกขาปฏิปทา (ปฏิบัติลําบาก) และเปนการอยูอยางขัดเกลากิเลส ราคะยอมสงบลงเพราะ

อาศัยทุกขาปฏิปทาโมหะผูที่ไมประมาทยอมละไดเพราะอาศัยการปฏิบัติที่ขัดเกลากิเลสและโทสจริต

ยอมสงบลงเพราะเมื่อไมมีใครกระทบกระทั่งอยูในปาและโคนไมโทสะก็ยอมสงบเปนธรรมดา๑๖๑ 

บุคคลที่สมควรสมาทานธุดงคดังกลาวยังตองประกอบไปดวยธรรมเหลาน้ี คือ เปนผูมี

ศรัทธา เปนผูมีหิริ เปนผูมีปญญา เปนผูไมลอลวง เปนผูมีอํานาจในประโยชน เปนผูไมมีความโลภ เปน

ผูรักความศึกษา เปนผูสมาทานมั่น เปนผูมีปกติไมโพนทะนามากและเปนผูมีเมตตาเปนธรรมอยู๑๖๒ 

จากการศึกษาบุคคลที่สมควรสมาทานธุดงค คือบุคคลที่มีหิริหมายถึงมีความละอาจใจใน

การกระทําที่ขาดจากองคธุดงค ในเมื่อไดสมาทานธุดงคแลวก็ตองปฏิบัติใหได ทําใหจริงจัง และบุคคล

ที่มีปญญาหมายถึงบุคคลที่ตองการขัดเกลากิเลส ดัดนิสัยของตนเองดวยการปฏิบัติที่ลําบากฝน

ความรูสึกของตัวเองที่ชอบมักงาย ประมาทและโลภมาก ใหมีนอยลงแลวยังเปนการบําเพ็ญบารมีอีก

วิธีหน่ึงอีกดวย นอกจากน้ีบุคคลที่มีความศรัทธาและบุคคลที่รักความศึกษาในคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาก็สมควรที่จะสมาทานธุดงคเพื่อที่จะไดปฏิบัติใหรูเห็นจริงดวยตนเอง ซึ่งเปนประโยชนตอ

ตนเองและการสั่งสอนบุคคลอื่นตอไป 

๒.๖.๒ บุคคลท่ีไมสมควรสมาทานธุดงค 

บุคคลผูที่ไมสมควรสมาทานธุดงค คือบุคคลผูประมาท ยอมเปนทุกขและกระทํากรรมช่ัว

เพราะถาบุคคลเหลาน้ันสมาทาน ยอมเพิ่มความทุกขใหตนเอง เปรียบเหมือนบุคคลผูมีเสมหะย่ิงทําให 

 

                                                             
 ๑๖๑ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งที่ ๔, (นครปฐม : บริษัท 

เพชรเกษม พริ้งติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๐. 

 ๑๖๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, หนา ๔๔๕. 
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อาการของโรคเลวรายย่ิงข้ึนเพราะการด่ืมของรอน๑๖๓ 

นอกจากน้ียังมีบุคคลผูมีความปรารถนาลามก มีจิตริษยาทาน เปนคนปดโปโกหก เปนคน

โลภราย ลามก คิดแตจะใหเขาปากเขาทอง ปรารถนาจะไดลาภ มุงหมายแตยศและอยากจะได

ช่ือเสียง๑๖๔ บุคคลเหลาน้ีก็ไมสมควรสมาทานธุดงค 

 

แผนภาพแสดงอานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค 

แผนภาพท่ี ๒.๑๕ อานิสงส องคคุณและคุณสมบัติของบุคคลในการสมาทานธุดงค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการศึกษาบุคคลผูไมควรสมาทานธุดงควัตร ๑๓ น้ัน ไดแกบุคคลที่ไมมีสติ ไมมีความ

ละอายใจ มีความโลภ อยากไดช่ือเสียงและเกียรติยศ บุคคลผูปรารถนาอันลามก เปนตน การที่หาม

ไมใหบุคคลเหลาน้ีสมาทานธุดงควัตรก็เพราะการสามทานแลวไมเกิดประโยชนอันใดที่จะสนับสนุนให

                                                             
 ๑๖๓ พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ รจนา, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๘. 

 ๑๖๔ หอสมุดแหงชาต,ิ มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร, พิมพครั้งที๗่, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๖), 

หนา ๑๐๕๒. 

ธุดงควัตร องคคุณ 

อานิสงส 

คุณสมบัติของบุคคล 

เปนของมีอาชีวะบริสุทธ์ิ, เปนของมีความสุขเปนผล, 

เปนของไมมีโทษ, เปนของไมยังผูอ่ืนใหลําบาก, เปนของไม

มีภัย,เปนของมีความเจริญสวนเดียว เปนตน 

เบื้องตน 

เบื้องสูง 

เปนผูอยูในที่สําราญ, เปนผูเกลียดบาป, เปนผูมี

ความเงียบเปนที่ยินดี, เปนผูไมประมาทเปนตน 

เปนของมีอาชีวะบริสุทธ์ิ, เปนของมีความสุข

เปนผล, เปนของไมมีโทษ, เปนของไมยังผูอ่ืนให

ลําบาก, เปนของไมมีภัย เปนตน 

ไมควรสมาทาน 

ควรสมาทาน 
เปนผูมีศรัทธา, เปนผูมีหิริ, เปนผู

มีปญญา, เปนผูไมลอลวง เปนตน

หรือเม่ือสมาทานแลวกรรมฐาน

เจริญควรสมาทานตอ 

เปนผูมีความปรารถนาลามก มีจิต

ริษยาทาน เปนคนโลภราย ลามก 

คิดแตจะใหเขาปากเขาทอง หรือเม่ือ
สมาทานแลวกรรมฐานไมเจริญ 
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เปนการเผา ผลาญกิเลสใหลดนอยลง แตทางกลับกันกลับเปนการเพิ่มกิเลสใหกับจิตใจตัวเองมาย่ิงข้ึน 

ทําใหหางไกลมรรค ผล นิพพาน นอกจากน้ียังเปนการหามเพื่อทําใหเกิดความสงบ เรียบรอย ไมสราง

ความรําคาญใหแกผูที่ทานสมาทานธุดงคอยางจริงจัง คือปองกันการถูกรบกวนจากคนที่ไรยางอาย 

เปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกบุคคลที่สมาทานและทําใหเกิดความเลื่อมใสแกผูที่พบเห็น 

 

๒.๗ บทสรุป 

ในบทที่ ๒ น้ี ไดกลาวถึงหลักธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทั้งหมด 

๑๓ ประเภท ซึ่งเปนขอปฏิบัติประเภทวัตรที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว ไมมีการบังคับใหภิกษุทุกรูป

ตองปฏิบัติ แลวแตผูใดจะสมัครใจ วัตถุประสงคเพื่อใหภิกษุมีความเปนผูมักนอย ความสันโดษ ขัด

เกลากิเลส ไมสั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย ซึ่งการปฏิบัติจะชวยเกื้อหนุนการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานใหเจริญข้ึน หรือบรรลุผลเร็วข้ึนเพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ 

วิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึน ในการสมาทานธุดงคแตละขอน้ัน มีประเภทการถืออยู ๓ อยาง คือ (๑) 

อยางอุกฤษฏ (๒) อยางกลาง และ (๓) อยางเพลา ผูปฏิบัติธุดงคสามารถเลือกปฏิบัติใหเหมาะสมและ

ตามใจชอบของตน จะปฏิบัติขอใดขอหน่ึงก็ได หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ขอพรอมกันก็ได เมื่อ

ถือปฏิบัติยอมไดรับอานิสงสของธุดงค ๑๘ ประการและถาปฏิบัติอยางตอเน่ือง อยางสม่ําเสมอ จริงจัง 

ยอมเขาถึงพรอมดวยคุณอันประเสริฐอีก ๓๐ประการ มีเปนผูมีจิตประกอบดวยเมตตาอันสนิทออน

ละมุน เปนผูมีกิเลสอันฆากําจัดแลว เปนผูมีความเยอหย่ิงดวยอํานาจความถือตัวอันกําจัดใหพินาศ

แลว เปนผูมีความเช่ือไมหว่ันไหว ต้ังมั่น หาความเคลือบแคลงมิได เปนตน การที่จะสั่งสอนหรือ

ถายทอดการถือปฏิบัติธุดงคแกผูที่สนใจน้ัน จะตองมีพอแมครูอาจารยผูที่เคยถือปฏิบัติไดเปนอยางดี 

เพราะผูที่ปฏิบัติจริงเทาน้ัน สามารถที่จะอบรมสั่งสอนบอกเลาใหผูอื่นไดรูเขาใจและปฏิบัติตามได

อยางถูกตอง ดังเชน พระพุทธสาวกในครั้งพุทธกาล มีพระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระมหากสัสปเถระ 

พระสุภูติเถระ พระอนุรุทธะเถระ เปนตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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บทที่ ๓ 

การปฏบิัติธดุงควัตรของพระพทุธสาวกในครั้งพุทธกาล 

  

 ในบทน้ีผู วิจัยจะไดทําการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกมีลักษณะของการถือปฏิบัติที่แตกตางกันออกไปตาม

จริตนิสัยและสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยในการถือขอปฏิบัติน้ันๆ เชน การถืออยูปาเปนวัตร มีพระอนุรุทธ

เถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ เปนตน จากการถือปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกทัง้ ๒ องค ทําให

ทานเหลาน้ันไดรับความสงบกาย สงบใจ ไมมีความวุนวาย จึงเปนผลใหทานเหลาน้ีไดบรรลุธรรมเปน

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ซึ่งจากการศึกษาวิจัยสามารถที่จะทําการแบงการปฏิบัติธุดงควัตร

ออกเปน ๔ กลุม ตามจํานวนขอที่พระมหาสาวกถือปฏิบัติกัน อันไดแก ปฏิบัติธุดงคเพียงหน่ึงขอ 

ปฏิบัติธุดงคสองขอ ปฏิบัติธุดงคสามขอและปฏิบัติธุดงคทั้งสิบสามขอ ซึ่งรายละเอียดของเน้ือหามี

ดังตอไปน้ี 

 

๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรหนึ่งขอ 

 พระมหาสาวกที่ปฏิบัติตามธุดงควัตรเพียงหน่ึงขอ คือ การอยูปาชาเปนวัตร ในสมัยครั้ง

พุทธกาลมีปรากฏอยูดวยกันสามองค ไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระอนุรุทธเถระและ

พระเรวตขทิรวนิยเถระ ผูวิจัยจึงไดทําการแบงการศึกษาในรายละเอียดออกเปนประวัติของพระสาวก

และวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ันๆ ซึ่งรายละเอียดมีดังตอไปน้ี 

 ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑัญญะ  

 ๑) ประวัติ  

 ปฐมสาวก พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา เอตทัคคะในดานรัตตัญู (ผูรูราตรี

ยาวนาน) ทานพระอัญญาโกณฑัญญะ เปนบุตรพราหมณมหาศาล ในบานพราหมณช่ือวา โทณวัตถุ 

ซึ่งไมหางไกลจากกรุงกบิลพัสดุ เดิมเรียกช่ือวา โกณฑัญญะ เมื่อเจริญวัยแลวไดเขาศึกษาเลาเรียนจบ

ไตรเพทและรูลักษณะมนต คือตําราทายลักษณะ๑ โกณฑัญญพราหมณเปนหน่ึงในบรรดาพราหมณ ๘ คน 

ที่ทํานายพระลักษณะของ  พระมหาบุรุษ ตามประวัติกลาววา หลังจากพระมหาบุรุษประสูติได ๕ วัน 

พระราชบิดาไดเชิญพราหมณ ๑๐๘ คน มาบริโภคภัตตาหารในพระราชวัง ในพระราชพิธีทํานายพระ

ลักษณะขนานพระนามตามราชประเพณี จากน้ันไดคัดเลือกพราหมณ ๘ คนจากพราหมณทั้งหมดน้ัน

โกณฑัญญะเปนหน่ึงใน ๘ คนน้ัน และเปนผูมีอายุนอยที่สุดดวย 

                                                             
 ๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัต ิ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, (กรงุเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 พราหมณ ๗ คน หลังจากตรวจดูพระลักษณะของพระราชกุมารแลว ไดทํานายไวเปน           

๒ แนวทาง ไดแก ถาอยูครองฆราวาสจักไดเปนพระเจาจักรพรรดิและถาออกผนวชจักไดตรัสรูเปน          

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาเอกในโลก สวนโกณฑัญญพราหมณทํานายวาพระกุมารจักเสด็จออก

ผนวชและไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธะเจาเปนศาสดาเอกในโลกแนนอน๒ ครั้งกาลเวลาลวงเลย

มาถึง ๒๙ ป เจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกบรรพชาโกณฑัญญพราหมณทราบขาวก็ดีใจ เพราะตรงกับคํา

ทํานายของตน จึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณทั้ง ๗ คนที่รวมทํานายดวยกัน บุตรพราหมณเหลาน้ัน 

ยอมออกบวชเพียง ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ โกณฑัญญะจึงพามาณพทั้ง ๔ 

คนพรอมทั้งตนดวยรวม ๕ ไดนามบัญญัติวา ปญจวัคคีย ออกบวชสืบเสาะติดตามถามหาพระมหาบุรุษ

ไปตามสถานที่ตางๆจนมาพบพระองคกําลังบําเพ็ญความเพียรอยูที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

 พระมหาบุรุษทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏเปนเวลาถึง ๖ ป ก็ยังไมไดบรรลุ พระ

โพธิญาณจึงทรงหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิต เลิกอดอาหารกลับมาเสวยตามเดิม เพื่อบํารุงพระวรกายให

แข็งแรง ปญจวัคคียจึงพากันหลีกหนีไปเพราะเลื่อมใสในการปฏิบัติแบบทรมานรางกาย ครั้งพระ

โพธิสัตว ตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคทรงประกาศพระสัพพัญุตญาณแกเหลา

ปญจวัคคีย โดยตรัสพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร เปนปฐมเทศนา ซึ่งเน้ือความในพระธรรมเทศนาน้ีพระ

พุทธองคทรงตําหนิหนทางปฏิบัติอันไรประโยชน ๒ ทาง ที่บรรพชิตไมควรเสพ คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

การปฏิบัติที่ยอหยอนเกินไปและอัตตกิลมถานุโยค การปฏิบัติตนใหไดรับความลําบาก พระองคตรัส

ช้ีแนะวิธีปฏิบัติแบบ มัชฌิมาปฏิปทา คือ การปฏิบัติแบบกลางๆ ไมยอหยอนเกินไปและไมตึงเกินไป 

ดําเนินตามทางสายกลาง ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เรียกวา อริยอัฏฐังคิกมรรค คือทางอัน

ประกอบดวยองค ๘ ประการ๓  

 เมื่อจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทิน เกิดข้ึนแก    

โกณฑัญญะวา สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา 

พระองคทรงทราบวา โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว 

จึงเปลงอุทานดวยความพอพระทัยดวยพระดํารัสวา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ 

โกณฺฑฺโญ ซึ่งแปลวา โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ดวยพระดํารัสน้ี คําวา อัญญา 

จึงเปนคํานําหนาช่ือของทานโกณฑัญญะ ต้ังแตน้ันเปนตนมา จนเปนที่รูทั่วกันวา พระอัญญาโกณฑัญญะ 

 ตอจากน้ันทานไดกราบทูลขออุปสมบท พระพุทธองคประทานการอุปสมบทใหดวยพระ

ดํารัสวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําที่สุดทุกข

                                                             
 ๒ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๓๓๐. 

 ๓ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗-๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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โดยชอบเถิด ดวยพระวาจาเพียงเทาน้ี โกณฑัญญะก็สําเร็จเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา นับวาเปน

พระสงฆรูปแรกในโลก และการอุปสมบทดวยวิธีน้ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา หลังจากน้ันตอมา

พระพุทธเจาจึงตรัสแสดงธรรมเทศนา อนัตตลัขณสูตร คือสูตรที่แสดงลักษณะแหงเบญจขันธวาเปน

อนัตตาความไมมีตัวตนโปรดพระปญจวัคคีย เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุพระอรหัตผล เปนพระ

อเสขบุคคลดวยกันทั้งหมด๔ 

 ๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

 ในบั้นปลายชีวิตพระอัญญาโกณฑัญญะเถระซึ่งเปนพระเถระผูเฒา ไมชอบคลุกคลีดวยหมู

คณะ มักหลีกเรนไปอยูในสถานที่อันสงบวิเวกตามลําพัง ชวง ๑๒ ปกอนที่จะละสังขารเขาสูพระ

นิพพาน ทานไดกราบทูลลาพระบรมศาสดาไปจําพรรษา ณ ปาหิมพานตตามลําพัง ซึ่งนอกจาก

ปรารถนาความสงบสงัดวิเวกแลวทานยังมีเหตุผลอันนายกยองอีก ๓ ประการ ไดแก๕ 

 ๑) ดวยไมประสงคจะใหพระอัครสาวกทั้งสอง คือ พระสารีบุตรเถระ อัครสาวกเบื้องขวา

และพระมหาโมคคัลลานเถระ อัครสาวกเบื้องซาย ผูเปนกําลังสําคัญในการแบงเบาภาระของพระพทุธ

องคในกิจการเผยแผพระพุทธสาสนา ตองมัวมาแสดงความเคารพนอบนอมตอพระเถระผูเฒาชรา

อยางทาน ซึ่งสังขารนับวันจะรวงโรยและใกลแตกดับเขาไปทุกขณะ 

 ๒) ในฐานะปฐมสาวกหรือภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาซึ่งไดรับยกยองจากพระบรม

ศาสดาเปนเอตทัคคะดานรัตตัญู ทําใหมีผูเครารพนับถือไปมาหาสูเย่ียมเยียนทานมิไดขาดทั้ง

บรรพชิตและคฤหัสถ เปนเหตุใหไมคอยมีเวลาปฏิบัติธรรมเพราะตองคอยตอนรับขับสู ไดรับความ

เหน็ดเหน่ือยเปนอยางมาก จึงเห็นวาการจําพรรษา ณ ฝงสระโบกขรณีช่ือฉันทันตในปาหิมพานต    

อันสงบวิเวกเปนสถานที่เหมาะสมกับทาน 

 ๓) ดวยเบื่อหนายในความด้ือรันของพระภิกษุสงฆรุนหลังๆที่มักจะประพฤติปฏิบัตินอกลู

นอกทาง อันเปนหนทางหางไกลจากการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 มีอยูวันหน่ึง ทานพระโกณฑัญญเถระไดเห็นภิกษุรูปหน่ึงซึ่งเปนสัทธิวิหาริกของทานเปนผู

เกียจคราน มีความเพียรทราม มีใจฟุงซาน มักใหญใฝสูง เพราะการคบหาดวยมิตรช่ัวชา จึงไปยังที่น้ัน

ดวยฤทธ์ิ แลวตักเตือนวา ทานอยาทําอยางน้ีตอไป ขอทานจงละมิตรช่ัวชาเสียแลวคบหากัลยาณมิตร

ทําสมณธรรมเถิด ภิกษุน้ันไมเช่ือฟงคําของทาน ทานจึงเกิดความสลดใจ เมื่อจะติเตียนขอปฏิบัติอัน

ผิด และสรรเสริญการปฏิบัติชอบและการอยูสงัด ดวยถอยคําอันเปนบุคลาธิษฐาน จึงไดภาษิตคาถาน้ี

ใจความวา 

                                                             
 ๔ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทคัคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๘-๙. 

 ๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๓๓-๓๔. 
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ความเกรงใจในพระอัครสาวกซายขวา 

เหนื่อยจากการตอนรับผูคนมากมาย 

เบื่อหนายพระภิกษุด้ือรันวายากสอนยาก 
 

เขาปา บรรลุอรหันต ละสังขารในปา 

กกกกกก“ภิกษุมีใจฟุงซาน กลับกลอก คบหาแตมิตรที่เลวทราม ถูกคลื่นซัดใหจมอยูในหวงนํ้า คือ   

กกกกสงสาร สวนภิกษุมีใจไมฟุงซาน ไมกลับกลอกมีปญญารักษาตัวรอด สํารวมอินทรีย คบหากัลยาณมิตร 

กกกกเปนนักปราชญพึงทําที่สุดแหงทุกขได นรชนผูซูบผอม มีตัวสะพรั่งไปดวยเสนเอ็นดังเถาหญานาง 

กกกกเปนผูรูจักประมาณในขาวและนํ้า มีใจไมยอทอ ถูกเหลือบ ยุงทั้งหลายกัดอยูในปาใหญ ยอมเปน

กกกกผูมีสติอดกลั้น ไดอยูในปาน้ันเหมือนชางที่อดทนตอศาตราวุธในยุทธสงครามฉะน้ัน เราไมยินดี

กกกกความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู เรารอเวลาตาย เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน   

กกกกฉะน้ัน เราไมยินดีความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู แตเรามีสติสัมปชัญญะรอเวลาตาย พระ

กกกกศาสดาเราไดคุนเคยแลว เราทําคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเสร็จแลว ปลงภาระอันหนักลงแลว

กกกกถอนตัณหาเครื่องนําไปสูภพข้ึนแลว ไดบรรลุถึงประโยชนที่กุลบุตรทั้งหลายออกบวชเปน       

กกกกบรรพชิตตองการแลว เพราะฉะน้ัน จะมีประโยชนอะไรดวยสัทธิวิหาริก ผูวายากแกเรา”๖ 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระปฏิบัติธรรมจําพรรษา ณ ปาหิมพานต เปนเวลานานถึง ๑๒ ป   

เมื่อพิจารณาอายุเห็นวาใกลถึงกาลแตกดับแหงสังขารจึงเขาเฝาพระพุทธองคเพื่อกราบทูลลานิพพาน 

แลวเดินทางกลับไปละสังขาร ณ บรรณศาลาที่พักริมสระมนทากินีโปกขรณี ในปาฉันทันตวัน (เปนที่

อยูของหมูชางฉัททันต) ปาหิมพานต สมเด็จพระบรมศาสดาพรอมดวยเหลาภิกษุสาวกจํานวนมากได

ตามเสด็จไปกระทําฌาปนกิจศพใหแกทาน ซึ่งมีเกร็ดเสริมเลาไววา ในวันเผาศพของทานน้ันมีสัตวปา

มาชุมนุมไวอาลัยกันอยางเนืองแนน๗  

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

 

 

จากการศึกษาประวัติของพระอัญญาโกณฑัญญเถระทานเปนพระภิกษุรูปแรกใน

พระพุทธศาสนาและยังเปนหน่ึงในปญจวัคคีย เมื่อบวชแลวทานไดฟงธรรมเทศนา อนัตตลักขณสูตร 

คือสูตที่แสดงลักษณะแหงเบญจขันธวาเปนอนัตตาความไมมีตัวตน จบลงทานพระเถระก็ไดบรรลุ

อรหันต พระอัญญาโกณฑัญญเถระเปนพระเถระผูเฒา ไมชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ มักหลีกเรนไปอยู

                                                             
 ๖ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๓๑๖. 

 ๗ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๔. 
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ในสถานที่อันสงบวิเวกในปาตามลําพัง เปนเวลานาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากทานเบื่อหนายกับพระภิกษุรุน

ใหมเปนคนวาอยากสอนอยากหางไกลมรรคผลนิพพาน และไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม ทานจึงเขาไป

อยูในปา ซึ่งก็คือการถือการอยูปาเปนวัตรในธุดงควัตร ๑๓ น้ันเอง 

๓.๑.๒ พระอนุรุทธเถระ  

๑) ประวัติ 

พระอนุรุทธเถระ เอตทัคคะในดานผูมีทิพยจักษุญาณ (ตาทิพย) เปนพระโอรสของ พระ

เจาอมิโตทนะ พระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงราชสกุลศากยวงศ มีพระนามเดิมวา 

เจาชายอนุรุทธะ มพีระเชษฐา (พี่ชาย) พระนามวา เจาชายมหานามะ และมีพระกนิษฐภคินี (นองสาว) 

พระนามวา  เจาหญิงโรหิณี ทั้ง ๓ จึงเปนพระญาติของเจาชายสิทธัตถะ ซึ่งในเวลาตอมาคือสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา๘ 

หลังจากที่เสด็จมาแสดงธรรมโปรดเหลาสกุลศากยวงศพอสมควรแกเวลาแลวพระบรม

ศาสดาจึงเสด็จไปประทับ ณ อนุปยอัมพวัน ของเหลามัลลกษัตริย แควนมัลละ เจาชายมหานามะได

ปรึกษากับเจาชายอนุรุทธะในเรื่องที่ควรจะมีผูหน่ึงออกบวชตามเสด็จ๙ ซึ่งมีใจความเน้ือหาดังน้ี 

กกกกกก“นองจะบรรพชาเองหรือจะใหพี่บรรพชาก็ได จงเลือกตามความสมัครใจ เจาชายมหานามะ   

กกกกกลาวกับ พระอนุชา เสด็จพี่ ที่เรียกวาการบรรพชาน้ันเปนเชนไร ตองทําอะไรบาง เจาชายอนุรุทธ

กกกกทูลถาม บรรพชา คือการปลงพระเกศา (ผม) และพระมัสสุ (หนวด) นุงหมผากาสาวพัสตร (ผาที่

กกกกยอมดวยนํ้าฝาด) บรรทมเหนือพื้นดินหรือบนเครื่องลาดดวยไม หามบรรทมบนพื้นที่นอนซึ่งยัด

กกกกดวยนุนอันออนนุม อีกทั้งตองศึกษาพระธรรมวินัย และบิณฑบาตเลี้ยงชีพตามกิจของสมณะ   

กกกกหากตองลําบากยากเข็ญถึงเพียงน้ี ขอใหเจาพี่บรรพชาเถิด เน่ืองจากไมเคยตรากตรําลําบาก   

กกกกเจาชายอนุรุทธะจึงไมยินดีในการดําเนินชีวิตแบบนักบวช เชนน้ันนองจงอยูคลองเรือน และหมั่น

กกกกศึกษากิจการงานทั้งหลายสําหรับฆราวาส ถากิจการงานที่เสด็จพี่กลาวหมายถึงน้ันคืออะไร ตอง

กกกกทําอยางไรบางเจาพี่”๑๐ 

เหตุที่เจาชายอนุรุทธะไมรูเกี่ยวกับกิจการงานทั้งหลายของฆราวาสหรือผูครองเรือนเลย 

เน่ืองมาจากเปนพระโอรสองคเล็ก จึงไดรับการทะนุถนอมเอาใจจากพระบิดาพระมารดาและพระ

ประยูรญาติ   ทําใหไมเคยไดรับความลําบาก แมแตคําวา ไมมี พระองคก็ไมเคยไดยินหรือรูจัก ดังมี

เกร็ดประวัติเลาไวดังน้ี 

วันหน่ึง เจาชายอนุรุทธและพระสหาย ชวนกันเลนตีคลี โดยผูแพตองเปนฝายนําขนมมา

เลี้ยงเพื่อน เจาชายอนุรุทธแพถึง ๓ ครั้ง แตละครั้งก็สั่งใหคนรับใชไปขอขนมจากพระมารดา จนครั้งที่ 
                                                             
 ๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๘. 

 ๙ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๖-๙๙. 

 ๑๐ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘-๖๙. 
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๔ เมื่อแพอีกและพระมารดาบอกกับคนรับใชมาวา “ขนมไมม”ี เจาชายเขาใจวาเปนช่ือขนมเพราะไม

เคยไดรูจักคําวาไมมี จึงตรัสกับคนรับใชวา “ก็ขนมไมมีน้ันแหละไปขอพระมารดามาเถอะ” พระ

มารดาปรารถนาจะสอนใหพระโอรสองคนอยทราบความหมายของคําวาไมมี จึงนําถาดทองคําเปลา

มาทําความสะอาดแลวปดฝาดวยถาดทองคําอีกใบหน่ึง สงใหคนรับใชนําไปถวาย แตระหวางทาง

เทวดาผูสิงสถิต ณ ซุมประตูทราบวาในอดีตชาติเจาชายอนุรทธะเคยเกิดเปนคนเข็ญใจมีความเปนอยู

แรงแคน ครั้งเมื่อไดพบพระปจเจกพุทธเจา จึงยอมสละอาหารของตนในมื้อน้ันเพื่อนําไปถวายใสบาตร 

และอธิษฐานวาเมื่อเกิดชาติใหมขอใหพนความลําบากอยากจน อยาพบกับความทุกขยากและคําวา 

“ไมมี” ดวยเหตุน้ีเทวดาตนน้ันจึงเนรมิตใหเกิดขนมทิพยเต็มถาด เมื่อเจาชายอนุรุทธะลองเสวยรูสึก

พอใจในความโอชารส จึงกลับไปตัดพอพระมารดา วา “เมื่อกอนทานไมรักลูกใชไหม เพิ่มจะมารักใน

วันน้ีเอง เหตุใดจึงกลาวเชนน้ันละ พระมารดาตรัส  ดวยความแปลกพระทัย ก็เมื่อกอนพระมารดาไม

เคยประทานขนมไมมี ใหลูกเลย ตอแตน้ีไปขอใหประทานเฉพาะขนมไมมี เทาน้ัน ขนมอื่นลูกไม

ปรารถนาจะเสวยเลย” 

พระมารดาทราบเหตุการณในครั้งน้ีเกิดจากผลบุญในอดีตชาติของพระโอรสที่สั่งสมไว นับ

แตน้ันมาเมื่อเจาชายอนุรุทธประสงคจะเสวย ขนมไมมี เพียงนําถาดทองคําเปลาสงใหคนรับใชนําไป

ถวาย ครั้งพระโอรสเปดออกก็จะปรากฏขนมไมมีเต็มถาดทองคําทุกครั้ง ดวยเหตุน้ีเจาชายอนุรุทธะจึง

ไมรูกิจการของ   ผูครองเรือนตองปฏิบัติเชนไรบาง 

เมื่อถูกทูลถามวาผูครองเรือนมีกิจอะไรตองทําบาง เจาชายมหานามะจึงตรัสอธิบายเพื่อให  

พระอนุชาเขาพระทัยวา กิจการงานของผูครองเรือนมีมากมาย อาทิ การทํานาปลูกขาวเปนตน เพื่อ

จะไดมีอาหารไวเลี้ยงดูเหลาขาราชบริพาร การทํานาตองทําอยางไรเลาเจาพี่ เหตุที่เจาชายอนุรุทธะไม

ทราบเรื่องการทํานา ก็เพราะมีชีวิตที่สุขสงบเพียบพรอมดวยบุญกุศลที่สรางสะสมมาในอดีตชาติ

ดังกลาวมาแลว ครั้งหน่ึง ๓ เจาชายแหงราชสกุลศากยวงศเคยต้ังปริศนาถามกันวาขาวปลาอาหารที่

เสวยอยูน้ีเกิดที่ไหน เจาชายกิมพิละเคยเห็นเจาพนักงานนําขาวออกมาจากฉางหลวงจึงตอบวาเกิดใน

ฉาง เจาชายภัททิยะเคยเห็นเหลาชาววิเสท ผูทํากับขาวของหลวงคดขาวออกมาจากหมอจึงตอบวา

เกิดในหมอ เมื่อจะเสวยเจาชายอนุรุทธะเห็นขาวบรรจุอยูในชามพรอมแลวทุกครั้งจึงตอบวาเกิดใน

ชาม ดังน้ันเมื่อเจาชายมหานามะผูเปนพระเชษฐาตรัสเกี่ยวกับเรื่องการทํานา เจาชายอนุรุทธะจึงไมรู 

ตองอธิบายในฐานะผูมีประสบการณมากและสูงวัยกวาดังน้ี “เริ่มดวยการไถ หวาน เก็บเกี่ยว นวด 

และสี เปนตน เจาชายอนุรุทธะจึงถามวา เมื่อไหรกิจการงานของผูครองเรือนจะเสร็จสิ้น ไมมีคําวา

เสร็จสิ้น เพราะเมื่อถึงฤดูกาลใหม ก็ตองเริ่มทําการหวาน ไถอีกครั้ง” ๑๑ 

                                                             
 ๑๑ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๒๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 
 

ครั้งฟงดังน้ัน เจาชายอนุรุทธะเกิดความทอแทในพระทัยทูลวา “ถาเชนน้ันพระเชษฐาจง

อยูครองเรือนเถิด หมอมฉันขอบรรพชาเอง เพราะแมจะตองประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความ

ยากลําบาก แตยังมีภาระที่นอยกวามากและพระบรมศาสดาเคยตรัสสอนวามีวันเสร็จสิ้น เมื่อสามารถ

ถึงที่สุดแหงทุกข (นิพพาน)” เน่ืองจากมีความเปนหวงและอาลัยรักในพระราชโอรส พระมารดาจึงไม

ทรงอนุญาตใหบรรพชา ตรัสหามถึง ๓ ครั้ง แตเจาชายอนุรุทธะซึ่งทรงรูสึกเบื่อหนายในการครองเรือน

ยืนยันจะไมเปลี่ยนพระทัย หากไมอนุญาตจะไมยอมเสวยอาหารจนกวาจะสิ้นพระชนม พระมารดา

ดําริวาถายอมใหบรรพชายังมีโอกาสไดเห็นพระโอรส และหากไมสามารถทนความยากลําบากได

พระโอรสก็คงลาสิกขากลับมาเปนฆราวาสเชนเดิม จึงตรัสอนุญาตแตมีขอแมวา พระสหายสนิทคือ 

เจาชายภัททิยะ จะตองออกบรรพชาดวย 

ในเบื้องตนเจาชายภัททิยะทรงปฏิเสธแตเจาชายอนุรุทธะออนวอนวา “การบวชของ

ขาพเจาเน่ืองดวยทาน หากทานยอมบรรพชาขาพเจาจึงจะไดบรรพชา” เมื่อผูเปนสหายสนิทออนวอน

อยูถึง ๗ วัน เจาชายภัททิยะจึงยอมบรรพชา ในคราวน้ันราชกุมารสายสกุลศากยวงศพรอมใจกันออก

บรรพชา ๕ องค ไดแก เจาชายภัคคุ เจาชายภัททิยะ เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายอานนท 

และเจาชายเทวทัต  จากสายสกุลโกลิยวงศ พรอมดวย นายอุบาลีกัลบก ดังกลาวมาแลวขางตน 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เมื่อเจาชายทั้ง ๖ และนายอุบาลีกัลบกบรรพชาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลวพระ

อนุรุทธเถระ ไดเรียนกรรมฐานจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ จากน้ันจึงเขาไปเจริญสมณธรรม

ในปาปาจีนวังสมฤคทายวัน แควนเจดี โดยตรึกตรองถึง มหาปุริสวิตก ๗ ประการ๑๒ 

มหาปุริสวิตก (ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) 

๑) ธรรมน้ีเปนของผูมีความมักนอย ไมใชของผูมีความมักมาก 

๒) ธรรมน้ีเปนของผูมีความสันโดษ โดยยินดีดวยของที่มีอยู ไมใชของผูไมสันโดษ 

๓) ธรรมน้ีเปนของผูสงัดจากหมูแลว ไมใชของผูยินดีในหมูคณะ 

๔) ธรรมน้ีของผูปรารถนาความเพียร ไมใชของผูเกียจคราน 

๕) ธรรมน้ีของผูมีสติต้ังมั่น ไมใชของผูมีสติหลง 

๖) ธรรมน้ีเปนของผูที่มีความต้ังใจมั่น ไมใชของผูที่มีใจไมต้ังมั่น 

๗) ธรรมน้ีเปนของผูมีปญญา ไมใชของผูไรปญญา 

เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จไปยังที่อยูของพระอนุรุทธะ จึงตรัสอนุโมทนาวา “ดีแลวภิกษุเธอ

ตรึกตรองธรรมที่พระมหาบุรุษตรึกตรองโดยชอบแลว เธอจงตรึกตรองธรรมในขอ ๘ ดังน้ี” ธรรมน้ี

เปนของผูยินดีในธรรมที่ไมเน่ินชา ไมใชของผูยินดีในธรรมเน่ินชา 

                                                             
 ๑๒ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 
 

ครั้งพระพุทธองคเสด็จกลับไปยังที่ประทับแลว พระอนุรุทธะไดเจริญสมาธิตรึกตรองใน

ธรรมทั้ง ๘ ขอจนไดบรรลุเปนพระอรหันตนับแตน้ันมา ทานไดตรวจดูสัตวโลกดวยทิพยจักษุญาณ

เสมอ ยกเวนขณะกําลังฉันภัตตาหารเทาน้ัน 

พระอนุรุทธเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยแบง

เบาภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับมีความเช่ียวชาญในทิพยจักษุ

ญาณ จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูมีทิพยจักษุ

ญาณ คูกับ พระสกุลาเถรี เอตทัคคะในดานผูมีทิพยจักษุญาณ ฝายภิกษุณี๑๓ 

ในวาระสุดทายกอนพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะบรรทมเหนือแทน

ปรินิพพานไสยาสน สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานปจฉิมโอวาทแดพระภิกษุ

สงฆ ณ สาลวันอุทยาน กรุงกุสินารา แควนมัลละเปนวาระสุดทายแลวก็หยุดมิไดตรัสอะไรอีกเลยทรง

ทําพระนิพพาน โดยบริกรรมดวย อนุปุพพวิหารสมาบัติ (สมาบัติ ๙) โดยอนุโลม (เปนไปตามลําดับ) 

ทานพระอนุรุทธะเขาฌานดังที่พระศาสดาทรงเขา จึงทําใหทานรูวาพระศาสดาปรินิพพานแลวหรือวา

ยัง หลังจากเสด็จปรินิพพานแลว ทานไดกลาวคาถาวา “ลมอัสสาสะ ปสสาสะของพระมุนีน้ี ผูมี

พระทัยต้ังมั่นคงที่ไมหว่ันไหว ปรารภสันติทํากาละมิไดมีแลว พระองคมีพระทัยไมหดหูทรงอดกลั้น

เวทนาไดแลว ความพนแหงจิตไมมีแลว เหมือนดวงประทีปดับไปฉะน้ัน”๑๔ 

เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวพระอนุรุทธเถระ

จึงออกจากฌานสมาบัติเพื่อแจงใหพระอานนทเถระและเหลาภิกษุสงฆทั้งหลายทราบ เหลาผูที่ยังไม

บรรลุอรหัตผลตางรองไหคร่ําครวญ สวนภิกษุที่สําเร็จอรหัตผลแลวตางก็ปลงธรรมสังเวช พระอนุรุทธ

เถระจึงเตือนใหรําลึกถึงคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาในเรื่องความไมเที่ยงแหงสังขาร

ทั้งหลาย ซึ่งยอมมีแตกดับสูญสิ้นไปเปนธรรมดาของโลก จากน้ันพระเถระทั้งสองคือพระอนุรุทธเถระ

และพระอานนทเถระซึ่งเห็นวาบัดน้ีใกลรุงแลว จึงแสดงพระธรรมตลอดราตรีที่ เหลืออยู ครั้งรุงเชา

พระอานนทเถระจึงแจงขาวใหเหลามัลลกษัตริยใหทรงทราบเพื่อเตรียมการถวายพระเพลิง โดยไดต้ัง

พระบรมศพไว ณ สาละอุทยาน อันเปนสถานที่เสด็จดับขันปรินิพพานเปนเวลา ๗ วัน เพื่อใหเหลา

พุทธสาสนิกชนทั้งหลายทําการสักการบูชา ในวันที่ ๘ จึงอัญเชิญพระพุทธสรีระเขาไปถวายพระเพลิง 

ณ มกุฎพันธนเจดียภายในกรุงกุสินารา เมืองหลวงแหงแควนมัลละ ตรงกับวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซึ่ง

ชาวพุทธเรียกวา วันอัฏมีบูชา 

ในวันที่จะทําพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพน้ัน ตอนแรกพราหมณผูมีหนาที่ไมสามารถยก 

พระบรมศพออกจากสาละอุทยานได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกเหลามัลลกษัตริยวาเปนเพราะเทวดา

ไมประสงคจะใหแหพระพุทธสรีระไปทางทิศทักษิณแหงพระนคร แตใหแหไปทางทิศอุดรเพือ่เขาประตู

                                                             
 ๑๓ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, หนา ๔๑๖. 

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๑๔๙-๑๕๐. 
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เมืองทางทิศดังกลาว อัญเชิญไปทามกลางพระนครกุสินารา แลวออกทางทวารทิศบูรพา อันเปนสถาน

ที่ต้ังแหงสถานที่ถวายพระเพลิง เรียกวา มกุฎพันธนเจดีย ครั้งเมื่อจะจุดไฟปรากฏวาไมมีผูใดสามารถ

ทําไฟใหติดได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลลกษัตริยทั้งหลายวา เหลาเทวดาประสงคจะใหรอ

พระมหากัสสปเถระพรอมภิกษุสงฆ     ผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคที่กําลังเรงเดินทางมาจากปาวานคร

และเมื่อพระเถระมาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนที่อัศจรรย ๑๕ 

นอกจากเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระอนุรุทธเถระมหาสาวกยังเปน 

๑ ใน ๕๐๐ พระอรหันตที่เขารวมในการทําปฐมสังคายนาซึ่งมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธาน ณ 

ถํ้าสัตตบรรณ ขางภูเขาเวภารบรรพต กรุงราชคฤห แควนมคธ ในวาระสุดทายแหงสังขาร พระอนุรุทธ

เถระดับขันธนิพพาน ณ ภายใตรมกอไผ ในหมูบานเวฬุวัน แควนวัชชี ๑๖ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระอนุรุทธเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอนุรุทธเถระ 

 

 

พระอนุรุทธเถระ ทานเปนพระเถระที่ออกบวชเน่ืองจากมีความเบื่อหนายในการครองเรอืน

ที่จะตองทําธุรการงานตางๆมากมายและตองทําวนเวียนกันอยูแบบน้ันไมรูจักจบจักสิ้น จึงเปนเหตุทํา

ใหทานตัดสินใจออกบวช เมื่อทานออกบวชแลวทานไดเรียนกรรมฐานจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร

เถระ แลวจึงหลีกหนีเขาปาไป การหลีกเขาปาของทานก็คือการถือธุดงควัตรขอที่วาดวยการอยูปาเปน

วัตรน้ันเอง ปาเปนสถานที่สงบและไมมีบุคคลที่จะมาคอยรบกวนการทําสมาธิ ทําใหทานมีเวลาในการ

คิด วิเคราะห ตรึกตรองมหาปุริสวิตก (ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) จนเกิดปญญาเห็นธรรมจนไดบรรลุ

พระอรหันตในเวลาตอมา 

 

 

 

                                                             
 ๑๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 

 ๑๖ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๗๕. 

เบื่อหนายใน
การครองเรือน ออกบวช 

เรียนกรรมฐาน
จากพระสารีบุตร

เจริญสมาธิตรึกตรอง 

พิจารณามหาปุริสวิตก 

(ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) 

 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 
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๓.๑.๓ พระเรวตขทิรวนิยเถระ  

๑) ประวัติ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะในดานผูอยูปาเปนวัตร (อยูปาเปนประจําเสมอ) เปนบุตร

ของพราหมณวังคันตะ และนางสารีพราหมณี ณ บานอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห 

แควนมคธ ทานมีนามเดิมวา เรวตะ เปนนองชายของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ พระอุปเสนเถระ 

และพระจุนทเถระ สวนนองสาวของทานอีก ๓ คนซึ่งมีนามวา จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา ในเวลา

ตอมาตางไดบวชเปนภิกษุณีและสําเร็จอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๗     

เรวตะเปนนองคนสุดทองของตระกูลขณะที่มีอายุเพียง ๗-๘ ขวบ  บิดามารดาใหทําการวิวาหมงคล

กับเด็กหญิงผูมีฐานะและชาติตระกูลเสมอกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากบุตรธิดาทั้ง ๖ ตางออกบวชเปนภิกษุ

ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ทานทั้งสองเกรงจะไมมีผูสืบสกุลจึงหาทางผูกมัดบุตรชายคนสุดทายของ

ตระกูลไวโดยการใหมีครอบครัว 

ในวันพิธีแตงงานขณะที่ญาติมิตรของทั้งสองฝายเขามาหลั่งนํ้าอวยพร เรวตะเห็นคุณยาย

ญาติฝายเจาสาวซึ่งมีอายุประมาณ ๑๒๐ ป จึงเกิดฉุกคิดข้ึนวาตอไปในวันขางหนาเจาสาวของตนก็คง

จะมีรางกายที่แกชราผมหงอกขาว หนังเหี่ยวยน ผิวตกกระ ฟนรวงหลุดหมดปาก เดินหลังคดงอ

เหมือนคุณยายทานน้ี มีประโยชนอะไรที่จะมัวหลงใหลอยูกับเน้ือหนังมังสาอันหาความจีรังย่ังยืนมิได 

เกิดความเบื่อหนายในชีวิตฆราวาสผูครองเรือน การออกบวชเพื่อปฏิบัติธรรมแสวงหาหนทางหลุดพน

จากสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิดอยูในโลกเหมือนดังพี่ๆทั้ง ๖ นาจะเปนสิ่งที่ประเสริฐกวา ดังน้ัน

ในขณะที่กําลังน่ังยานพาหนะเพื่อนเดินทางไปยังเรือนหอ เรวตะทําทีวาทองเสียขอลงไปถายในปาขาง

ทาง และใชอุบายในลักษณะน้ีอีกหลายครั้งจนสามารถหลบหนีไปไดสําเร็จ ครั้งไดพบกับพระภิกษุฝาย

อรัญวาสี คือ ภิกษุฝายที่อยูปาเปนวัตรประมาณ ๓๐ รูปที่ปฏิบัติธุดงควัตรจึงขอบรรพชาเปนสามเณร

ทันที ซึ่งกอนหนาน้ีพระสารีบุตรเถระเคยสั่งไวแลววาทานอนุญาตใหเรวตะผูเปนนองชายบวชไดหากมี

ความประสงคในการบรรพชา๑๘ พระสารีบุตรเถระทราบขาววานองคนสุดทองไดบวชในพระธรรมวินัย

แลว มีความประสงคจะเดินทางไปเย่ียม แตเมื่อไปกราบทูลลาพระบรมศาสดาไดทรงหามไวถึง ๒ ครั้ง  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

ฝายสามเณรเรวตะคิดวาถายังอยูที่เดิมหากบรรดาญาติๆตามมาพบก็คงจะออนวอนขอให

สึกไปครองเรือนเพื่อดูแลทรัพยสมบัติทั้งปวงอันเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา ดังน้ันหลังจากเรียนขอพึง

ปฏิบัติทั้งหลายกับพระอุปชฌายแลว จึงลาไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานในปาขทิรวนิยะ หรือปาไม

                                                             
 ๑๗ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๗๒. 

 ๑๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๓๓-๑๓๔. 
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ตะเคียนอันอยูหางออกไปอีกประมาณ ๓๐ โยชน ภายใน ๓ เดือน ก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ

อรหันตในพรรษาแรกเทาน้ัน และเน่ืองจากการที่ทานบําเพ็ญเพียรภาวนาในปาไมตะเคียนจึงไดนาม

ใหมวา พระเรวตขทิรวนิยเถระ ที่ออกนามเชนน้ีก็เพราะทานไดบรรลุพระอรหันตผลแลวน้ันเอง (แม

อายุจะยังไมครบ ๒๐ ปบริบูรณ)๑๙ 

หลังจากออกพรรษาแลวพระสารีบุตรเถระไดเขาไปทูลลาพระบรมศาสดาเพือ่จะเดินทางไป

เย่ียมพระเรวตขทิรวนิยเถระ พระผูมีพระภาคตรัสวาพระองคจะรวมเสด็จไปดวย เมื่อเสด็จนําภิกษุ

สงฆจํานวน ๕๐๐ รูปมาถึงทางสองแพรง พระอานนทเถระถามวาควรจะไปทางออมซึ่งมีระยะทาง 

๖๐ โยชน หรือไปทางลัดซึ่งมีระยะทางเพียง ๓๐ โยชนแตเปนถ่ินทุรกันดาร องคพระสัพพัญูทรง

ทราบวาพระสีวลีเถระเอตทัคคะในดานผูมีลาภมากเดินทางมาดวย จึงเสด็จนําไปทางลัดเพราะแน

พระทัยวาจะไมขาดแคลนอาหารบิณฑบาต  

พระเรวตขทิรวนิยเถระถวายการตอนรับโดยการแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาไมตะเคียนให

กลายเปนพระคันธกุฎีที่ประทับสําหรับพระบรมศาสดา และเนรมิตสถานที่จงกรมพรอมกุฏิที่พักแด

พระภิกษุสงฆทั้งหลายที่ตามเสด็จพระพุทธองคประทับ ณ สถานที่แหงน้ีเปนเวลาถึง ๑ เดือน และเมื่อ

ผูมีพระภาคเสด็จนําเหลาภิกษุสงฆกลับแลว สถานที่เนรมิตก็อันตรธานหายไปกลายเปนปาไมตะเคียน

ดังเดิม ในขณะที่ยังพักอยูกับพระเรวตขทิรวนิยเถระน้ัน ภิกษุชราสองรูปผูยังเปนปุถุชนไมเขาใจ

อํานาจฤทธ์ิของพระอรหันต พากันนินทาวาพระเถระน้ีมัวแตสรางอารามใหสวยงามวิจิตรพิสดารย่ิง

กวาพระเวฬุวันมหาวิหารไหนเลยจะมีเวลาบําเพ็ญสมณธรรม น่ีคงเปนเพราะเห็นแกพระธรรมเสนาบดี

สารีบุตรเถระพระบรมศาสดาจึงอุตสาหเสด็จมาเย่ียม ดวยเหตุน้ีในวันที่เสด็จกลับพระผูมีพระภาคจึง

บันดาลใหภิกษุชราทั้งสองลืมของใชสวนตัวไวและตองยอนกลับไปเอา ครั้งเห็นสิ่งของเหลาน้ันแขวน

อยูบนตอไมตะเคียนจึงรูวาตนเขาใจผิด และในขากลับน้ีดวยบุญบารมีของพระสีวลีเถระพระบรม

ศาสดาและเหลาภิกษุทั้งหลายก็ไมขาดอาหารบิณฑบาตเชนเดียวกัน จากน้ันพระพุทธองคไดเสด็จไป

ยังวัดบุพพาราม ที่นางวิสาขามหาสาวกสรางถวายไว ณ กรุงสาวัตถี แควนโกศล 

เมื่อนางวิสาขามหาอุบาสิกาสอบถามแกภิกษุชราทั้งสองซึ่งมาฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง

วา ที่อยูของพระเรวตขทิรวนิยเถระเปนสถานที่นารื่นรมยยินดีหรือไม ภิกษุชราทั้งสองตางบอกวามีแต

ปากับตอไมตะเคียนเต็มไปดวยกอนกรวด กอนหิน คลายเปนที่อยูของเปรตจะเปนที่นารื่นรมยได

อยางไร ครั้งนางสอบถามจากภิกษุหนุมที่มาฉันภายหลังกลับไดรับคําตอบวาสถานที่แหงน้ันเปนที่นา

รื่นรมยยินดี สวยงามประหน่ึงสุธรรมเทวสภาในดาวดึงสสวรรค ดวยเหตุน้ีเมื่อสบโอกาสในวันที่    

                                                             
 ๑๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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พระบรมศาสดาเสด็จนําเหลาภิกษุสงฆฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง จึงสอบถามวาเปนเพราะเหตุใดจงึ

ไดรับคําตอบจากภิกษุชราและภิกษุหนุมไมเหมือนกัน๒๐ 

พระบรมศาสดาทรงตรัสช้ีแจงวา พระอรหันตอยู ณ ที่ใดสถานที่น้ันยอมเปนที่รื่นรมย

นายินดี ไมวาจะในบานหรือในปา ที่ลมหรือที่ดอน แตสําหรับผูเปนปุถุชนยังคงมีกิเลสหมักดองอยูใน

กนบึ้งแหงจิตแลว ยอมไมมีสถานที่ใดนารื่นรมยนายินดี พระเรวตขทิรวนิยเถระมหาสาวกเปนกําลัง

สําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญูและพระธรรมเสนาบดี

ทั้งสอง การที่ทานบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปาเปนเวลานาน จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามี

ความเปนเลิศในดานผูอยูปาเปนวัตร คือ อยูปาเปนประจําเสมอ แมจะอยูปาเปนวัตร แตพระเถระก็

ยังคงไปเฝาองคพระสัพพัญู เย่ียมพระอุปชฌาย และพระสารีบุตรเถระผูเปนพี่ชายตามโอกาส

อํานวยอยูเสมอ และทานเปนผูนําหลานชายทั้งสาม คือ จาลี อุปจาลี และสีปูปจาลี ซึ่งเปนลูกของ

พี่สาวทั้งสามผูมีนามวา จาลา อุปจาลา และ สีสุปจาลา มาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาและ

แนะกรรมฐานใหแกสามเณรเหลาน้ันประพฤติปฏิบัติ คราวหน่ึงเมื่อกลับจากสํานักพระผูมีพระภาค 

ขณะพระเรวตขทิรวนิยเถระผูอยูในวัยชราพักเหน่ือยระหวางทางใกลเขตกรุงสาวัตถี แควนโกศล 

บังเอิญในเวลาน้ันโจรลักทรัพยที่ถูกไลติดตามผานมาบริเวณน้ัน เห็นสบโอกาสที่จะลวงไมใหฝายเจา

ทรัพยติดตามพวกตนจึงทิ้งของกลางไวใกลกับที่พระเถระน่ังอยู กอนที่จะหลบหนีเอาตัวรอด ฝายเจา

ทรัพยและคนทั้งหลายเขาใจผิดคิดวาพระเถระเปนพวกโจรจึงควบคุมตัวไปสงพระราชาเพื่อใหทรง

ตัดสิน๒๑ พระราชาทรงไตสวน ถามวาทานขอรับทานกระทําโจรกรรมน้ีหรือ พระเถระจึงตอบวา 

กกกกกก“นับแตเราออกบวชเปนบรรพชิตแลว ไมรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐประกอบดวยโทษ

กกกกเลยในระยะกาลนานที่เราบวชอยูน้ี เราไมรูสึกถึงความดําริวา ขอใหสัตวเหลาน้ัน จงถูกฆา ถูก

กกกกเขาเบียดเบียน จงไดรับทุกข เรารูสึกแตการเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได อบรมสั่งสมดีแลว

กกกกโดยลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลว เราไดเปนมิตรเปนสหายของสัตวทั้งปวง เปนผู

กกกกอนุเคราะหสัตวทั้งปวง ยินดีแลวในการไมเบียดเบียน เจริญเมตตาจิตอยูทุกเมื่อ เรายังจิตอันไม

กกกกงอนแงน ไมกําเริบใหบันเทิงอยู เจริญพรหมวิหารอันบุรุษผูเลวทรามไมซองเสพ”๒๒  

เมื่อพระเถระช้ีแจงเหตุทั้งปวง ดวยทานเปนพระอรหันตผูหมดสิ้นอาสวกิเลส พนจาก

เครื่องรอยรัดเกี่ยวพันทั้งปวง หลังจากเทศนาธรรมโปรดแลวพระเถระจึงดําริวาบัดน้ีอายุขัยของทาน

ไดมาถึงวาระสุดทายแลว จึงแสดงฤทธ์ิเหาะข้ึนไปน่ังอยูกลางอากาศ เขาเตโชธาตุสมาบัติ พลันเกิด

                                                             
 ๒๐ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๒. 

 ๒๑ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๘. 

 ๒๒ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๑/๓๑๒. 
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เพลิงลุกโพลนข้ึนไหมสรีระของทาน เปนการดับขันนิพพานโดยไมมีกิเลสและเบญจขันธปรากฏ

เหลืออยู ณ สถานที่แหงน้ันเลย๒๓ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระเรวตขทิรวนิยเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

 

พระเรวตขทิรวนิยเถระทานออกบวชต้ังแตยังเปนเด็ก เน่ืองมาจากความเบื่อหนายในการ

ครองเรือน โดยทานพิจารณามองเห็นยายของเจาสาวของทานวา ชีวิตน้ีมีความแกเปนธรรมดาเมื่อ

เวลาลวงไปเจาสาวของทานก็จะเปนเชนน้ัน แลวจะเอาอะไรกับการครองเรือน ทานจึงตัดสินใจออก

บวช เมื่อบวชทานไดบวชเปนสามเณรเพราะอายุยังนอยอยูและไดศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรกับ

พระภิกษุฝายอรัญวาสี แลวจึงหลีกหนีไปยังปาไมตะเคียนที่หางไกลผูคน การอยูปาไมตะเคียนของ

ทานก็คือการถือธุดงควัตรขอการอยูปาเปนวัตร พระเรวตขทิรวนิยเถระถึงแมวายังเปนเด็กแตทานก็ไม

กลัวตออันตรายที่จะเกิดข้ึนกับทานเมื่อเขาไปอยูในปา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทานมีศีลที่บริสุทธ์ิ ความ

ไมเบียดเบียนสัตวอื่นและความเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติจนไดบรรลุอรหันตในที่สุด นอกจากน้ีทานยัง

ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศในดานผูอยูปาเปนวัตร คือ อยูปาเปนประจําเสมอ 

จากการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรขอถือการอยูปาเปนวัตร ของพระเถระทั้งสามองค คือ 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ ทําใหทราบวาการอยูปาน้ัน

เหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรมเปนอยางมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมที่เหมาะสม คือไมมี

ผูคนที่จะมารบกวนเวลาปฏิบัติธรรมจึงทําใหจิตใจสงบไดเร็ว เมื่อทําการพิจารณาหลักธรรมหรือการ

เจริญกรรมฐาน ทําใหไดรับผลอยางรวดเร็วเปนปจจัยทําใหบรรลุธรรมไดเร็ว ถึงแมวาการอยูในปาเปน

สถานที่อันตรายสําหรับบุคคลทั่วไป แตทานทั้งสามน้ันไมกลัวอันตรายใดๆในปา ทั้งน้ีเพราะวาบุคคลที่

มีศีลอันดีงานไปอยูที่ใดก็ไมตองกลัวอันตราย 

 

 

                                                             
 ๒๓ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๘. 

ชีวิตฆราวาสหาความจีรังยัง
ยืนไมไดเกิดความเบื่อหนาย 

เรียนขอวัตรปฏิบัติและ

กรรมฐานจากพระอุปชฌาย หนีออกบวช 

บําเพ็ญเพียรภาวนา 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 
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๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

พระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอมีอยูสององคดวยกันคือ พระพากุลเถระ

และพระสุภูติเถระ ซึ่งแตละองคปฏิบัติธุดงควัตรมีทั้งที่เหมือนกันคือการอยูปาเปนวัตร สวนขอที่

ตางกัน คือปฏิบัติน่ังเปนวัตร พระพากุลเถระ และปฏิบัติอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให ไมวาจะ

เลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน พระสุภูติเถระ ซึ่งในรายละเอียดการปฏิบัติธุดงควัตรของ

พระมหาสาวกมีดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ พระพากุลเถระ  

๑) ประวัติ 

พระพากุลเถระ เอตทัคคะในดานผูไมมีโรคพยาธิ หรือ ผูมีอาพาธนอย พระพากุลเถระ เกิด

ในวรรณะแพศย ตระกูลคหบดี แหงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ เมื่อทานคลอดจากครรภมารดาไดเพียง   

๕ วัน บิดามารดารวมทั้งเหลาวงศาคณาญาติไดจัดพิธีมงคลโกนผมไฟและต้ังช่ือตามธรรมเนียม

ประเพณี ซึ่งตองมีการนําเด็กเกิดใหมไปอาบนํ้าในแมนํ้ายมุนา อันถือเปนแมนํ้าศักด์ิสิทธ์ิโดยเช่ือวาจะ

ทําใหเกิดสิริมงคล แตขณะพี่เลี้ยงกําลังอาบนํ้าใหอยูน้ัน ปลาใหญตัวหน่ึงวายมาตามกระแสนํ้า เขาใจ

วาทารกน้ีคือกอนเน้ือจึงฮุบเปนอาหารแลวกลืนลงทองทันที๒๔ 

ดวยบุญญาภินิหารของทารก บันดาลใหปลาตัวน้ันเกิดความอึดอัดในทองจึงวายกระเสือก

กระสนไปเปนระยะทาง ๓๐ โยชน และหลงเขาไปติดตาขายของชาวประมงกรุงพาราณสี แควนกาสี 

ซึ่งเปนบริเวณที่แมนํ้าคงคากับแมนํ้ายมุนาบรรจบกัน และชาวประมงไมไดตัดปลาออกเปนช้ินเพื่อ

นําไปแยกขายเหมือนทุกครั้ง แตนําปลาทั้งตัวไปเรขายในเมืองโดยตีราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ ดวยเปน

ราคาที่สูงมากจึงไมมีผูใดซื้อ ชาวประมงเรขายปลามาจนถึงหนาบานของเศรษฐีแหงกรุงพาราณสี     

ผูหน่ึง ซึ่งเปนตระกูลที่มีทรัพยสมบัติถึง ๘๐ โกฏิ แตเศรษฐีผูน้ีไมมีบุตรธิดา และไดตกลงซื้อปลาจาก

ชาวประมงโดยไมไดตอรองราคา ครั้งภรรยาของเศรษฐีซึ่งโดยปกติไมเคยทําครัวดวยตนเองยกเวนใน

วันน้ี อีกทั้งไมไดแลทางทองปลาเหมือนแมครัวทั้งหลายแตกลับแลทางดานหลังของปลาจนพบ      

เด็กทารกซึ่งยังมีชีวิตอยูเปนที่นาอัศจรรยนางตองการรับทารกผูมีผิวพรรณผองใสและหนาตานารัก 

นาเอ็นดูที่พบเปนบุตร แตทานเศรษฐีไมยอมถือสิทธ์ิโดยพลการ โดยสั่งคนรับใชปาวประกาศขาวไปทั่ว

กรุงพาราณสีเพื่อใหพอแมที่แทจริงของทารกมารับเอาไปเลี้ยงดู 

เมื่อไมมีผูใดมารับ ทานเศรษฐีจึงนําทารกน้ันไปเฝากษัตริยแหงกรุงพาราณสี กราบบังคม

ทูลเรื่องทั้งหมดใหทรงทราบ พรอมขอคําช้ีแนะวาควรทําประการใด พระราชาเห็นวาทารกผูน้ีมี

บุญญาภินิหาร ประกอบกับไมมีใครรูวาผูใดคือบิดามารดา จึงตรัสใหทานเศรษฐีชุบเลี้ยงไว เศรษฐีและ

                                                             
 ๒๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๗ 
 

ภรรยาจึงบํารุงเลี้ยงดูทารกน้ันประดุจบุตรในอุทร กาลตอมาเมื่อคหบดีกรุงโกสัมพีซึ่งเปนพอแมที่

แทจริงของทารกทราบขาวไดเดินทางมายังกรุงพาราณสี ครั้งไตถามเรื่องราวโดยละเอียดจนมั่นใจวา

เปนบุตรของตนแนจึงขอทารกคืน แตเศรษฐีแหงกรุงพาราณสีซึ่งเลี้ยงดูทารกผูน้ีมาไดระยะหน่ึง จน

เกิดความรักผูกพันไมยอมคืนให เพราะถือวาตนไดมาโดยชอบธรรม เมื่อไมสามารถตกลงกันไดพระเจา

กรุงพาราณสีจึงตองทําหนาที่ตัดสินคดีความ ครั้งพิจารณาแลวทรงเห็นวาเพื่อความเปนธรรมของทั้ง

สองฝาย จึงใหทั้งสองตระกูลตางมีสิทธ์ิในทารกโดยเทาเทียมกันและใหผลัดกันเลี้ยงดูสุดแตจะตกลง

กําหนดเวลาตามความพอใจ ดวยเหตุน้ีทารกผูน้ันจึงไดนามวา พากุละ แปลวา คนสองตระกูล หรือ   

ผูที่สองตระกูลเลี้ยง ซึ่งดวยบุญญาธิการของทารกทําใหทั้งสองตระกูลประสบโชคลาภเจริญรุงเรืองย่ิง

กวาแตกอน๒๕ 

เมื่อพากุลมาณพเติบโตข้ึน ตระกูลทั้งสองตางสรางปราสาทข้ึน ๓ หลังในเมืองของตน โดย

ใหพักอาศัยอยูฝายละ ๔ เดือน รวมเปนเวลา ๘ เดือนใน ๑ ป สวนที่เหลืออีก ๔ เดือนน้ันเปนเวลาใน

การเดินทางไปมาระหวางกรุงโกสัมพีและกรุงพาราณสีโดยทางเรือ พากุลมาณพมีชีวิตในเพศฆราวาส

หรือผูครองเรือนดวยความสุขสมบูรณจนมีอายุครบ ๘๐ ป เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ

เจาตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ประกาศหลังธรรมคําสั่งสอนใหประชาชนไดบรรลุมรรคผลตามบุญ

วาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมไว จนมาถึงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ พากุลคหบดีพรอมดวยบริวารไดมี

โอกาสเขาเฝาและฟงธรรมเปนครั้งแรก เกิดศรัทธาเลื่อมใสต้ังใจอุทิศชีวิตเพื่อพระพุทธศาสนา จึง

กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหใหตามความประสงค และประทาน

โอวาทอันเปนแนวทางแหงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนหนทางนําไปสูความหลุดพน ทานได

ปลีกตัวไปสูสถานที่อันสงบสงัดเหมาะแกการบําเพ็ญความเพียรเปนเวลา ๗ วัน ก็บรรลุธรรมสําเร็จ

เปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔๒๖  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เน่ืองจากพระพากุลเถระเปนบุตรแหงสองตระกูลดังกลาวมาขางตน ทานจึงไมเคยขาด

แคลนสิ่งใดเลย เพราะตระกูลทั้งสองไดถวายเครื่องใชไมสอยตลอดจนแขงกันถวายสบงจีวรชนิดสุด

ยอดแกทาน และทานยังเปน ๑ ใน ๔ มหาสาวกซึ่งบรรลุหรือสําเร็จอภิญญาใหญ พระพากุลเถระแม

จะบวชในวัยชรา แตกลับปฏิบัติธรรมโดยถือธุดงค ๒ อยางเครงครัดไดแก 

ขอ ๘ คือ อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร โดยต้ังแตบวชทานไมเคยจําพรรษาในบาน

เลย และ ขอ ๑๓ คือ เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูเพียงอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง เวนการนอน 

พระพากุลเถระเปนมหาสาวกอีกรูปหน่ึงซึ่งมีอายุยืนยาวถึง ๑๖๐ ป ดังมีเกร็ดประวัติของ

ทานเลาไวในกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกวา ครั้งหน่ึงเมื่อทานจํา

                                                             
 ๒๕ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพทุธศาสนา, หนา ๑๕๖. 

 ๒๖ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๘ 
 

พรรษา ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารกรุงราชคฤห แควนมคธ มีนักบวชอเจลกะ (ชีเปลือย นักบวชไมนุงผา) 

นามวากัสสปะเพื่อนเกาของทานเมื่อสมัยยังเปนคฤหัสถมาเย่ียมและสนทนาธรรม ครั้งทราบวา    

พระเถระบวชมาแลวถึง ๘๐ ป จึงสอบถามวาตลอดเวลาที่บวชอยูน้ันทานเกี่ยวของกับโลกียธรรมกี่

ครั้ง พระเถระตอบวานับแตบวชมาไมเคยมีการสัญญาในจิตของทานเลยแมเพียงครั้งเดียว อเจลกกัสสปะ

เห็นเปนเรื่องอัศจรรยจึงไตถามในขอธรรมตางๆจนกระจาง เกิดความศรัทธาเลื่อมใสขอบวชเปนภิกษุ

ในพระพุทธศาสนา และตอมาไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

แมจะบวชในวัยชราและมีอายุยืนยาวถึง ๑๖๐ ป แตพระพากุลเถระมหาสาวกกลับไมเคย

ถูกโรคภัยเบียดเบียนเลย ไมเคยตองใหหมอรักษาพยาบาล ไมเคยฉันผลสมออันเปนยาสมุนไพรแมแต

เพียงผลเดียว ไมเคยแมแตใช ๒ น้ิวจับกอนของหอมสูดดมเพื่อแกอาการอาพาธ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผล

แหงบุญกุศลที่ทานสรางสมมาต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน คือ การสรางเวจกุฎี (สวม) และการถวาย

เภสัช (ยา) แกพระภิกษุสงฆ ดวยเหตุน้ีทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวา

ภิกษุทั้งหลายในดานผูไมมีโรคาพยาธิหรือผูมีอาพาธนอย๒๗ เมื่อดํารงอายุสังขารสมควรแกการแลวใน

วันที่จะนิพพานพระพากุลเถระขณะน่ังอยูทามกลางที่ประชุมสงฆ อธิษฐานข้ึนวา “ขออยาใหสรีระ

ของขาพเจาเปนภาระแกหมูสงฆเลย” ดังน้ันทานจึงเขาเตโชกสิณ ครั้งเขาสูนิพพานในทางกลางหมู

สงฆแลว พลันเปลวเพลิงไดบังเกิดข้ึนเพื่อเผารางของทานจนหมดสิ้น๒๘ เหลือแตเพียงอัฐิธาตุซึ่งมีสี

และสัณฐานดังดอกมะลิตูม บางแหงออกนามของทานวา พระพักกุละเถระ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสองขอของพระพากุลเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพากุลเถระ 

 

 

 

 

 

พระพากุลเถระทานออกบวชเมื่ออายุได ๘๐ ป เมื่อบวชแลวทานไดรับโอวาทจากพระบรม

ศาสดาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวจึงปลีกตัวไปหาสถานอันสงัดคือปา เพื่อทําการบําเพ็ญ

เพียรภาวนา ปาข้ึนช่ือวาเปนสถานที่อันเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมและเปนสถานที่เงียบสงบไมมี

เครื่องลอกวนจิตใจและไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะทําลายการบําเพ็ญจิตภาวนา ทานเจริญ

                                                             
 ๒๗ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 

 ๒๘ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๘. 

เกิดความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา 
อายุ ๘๐ ปออกบวช 

เรียนวิปสสนากรรมฐาน

จากพระพุทธเจา 

ประกอบความเพียรน่ังเปนวัตร 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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กรรมฐานและบําเพ็ญเพียรภาวนาเพียง ๗ วันก็ไดบรรลุอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ ถึงแมวาพระ

พากุลเถระจะออกบวชในวัยชราแลวก็ตามทานยังถือธุดงควัตรอยางเครงครัด ๒ ขอคือ ถือการอยูปา

เปนวัตรและถือการน่ังเปนวัตร แมวารางกายของทานจะแกชราแลวก็ตาม ทานยังถือการน่ังเปนวัตร 

ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ทําไดยากย่ิงขอหน่ึงในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ การน่ังอยางเดียวเปนเรื่องที่ทําไดยาก

ย่ิงแมแตพระหนุมๆเองยังพากันทําไมไดก็มี แตทานมีความเพียรพยามและความต้ังใจอยางมากจึง

สามารถปฏิบัติได  

๓.๒.๒ พระสุภูติเถระ 

๑) ประวัติ 

พระสุภูติเถระ เอตทัคคะในดานอรณวิหารธรรม (เจริญฌานประกอบดวยเมตตา) และ  

ทักขิเณยยบุคคล (ผูควรรับทักษิณาทาน) เกิดในวรรณะแพศยเปนบุตรของสุมนเศรษฐี แหงกรุงสาวัตถี 

แควนโกศล๒๙ เน่ืองจากทานเปนผูมีลักษณะดี ผิวพรรณผองใสสะอาดสวยงาม จึงไดมงคลนามวา สุ

ภูติ อันมีความหมายวา ผูเกิดดีแลว ผูมีความรุงเรือง บิดาของทานคือนองชายของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ซึ่งเปนผูสรางพระเชตวันมหาวิหาร ณ กรุงสาวัตถี ถวายพระบรมศาสดาและเหลาภิกษุสงฆ  

ซึ่งในเวลาตอมาไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะฝายอุบาสก ในดานผูเปนทายก (เปนเลิศในทางถวาย

ทาน) ในวันที่ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเปนลุงจัดฉลองพระเชตวันมหาวิหาร ไดกราบทูลอาราธนา

พระผูมีพระภาคพรอมเหลาภิกษุสงฆมาฉันภัตตาหาร สุภูติมาณพไดมารวมงานดวย เมื่อไดเห็นพระ

ฉัพพรรณรังสีที่เปลงออกจากพระวรกายขององคพระสัพพัญูสวยงามเรืองรองไปทั่วบริเวณ จึงเกิด

ความศรัทธาเลื่อมใสและหลังจากฟงพระธรรมเทศนาอนุโมทนาทาน สุภูติมาณพบังเกิดความเลื่อมใส

มากย่ิงข้ึนจึงกราบทูลขอบวช๓๐ 

ฉัพพรรณรังสี ๖๓๑ คือ รังสี ๖ประการซึ่งเปลงออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา ไดแก 

๑) นีล รัศมีที่มีสีเขียวเหมือนดอกอัญชัน 

๒) ปต รัศมีที่มีสีเหลืองเหมือนหรดาลทอง (สีแดงสมปนสีเหลือง)  

๓) โลหิต รัศมีที่มีสีแดงหรือเหมือนสีตะวันออน 

๔) โอทาต รัศมีที่มีสีขาวหรือสีเหมือนแผนเงิน 

                                                             
 ๒๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๔๑. 

 ๓๐ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, หนา ๑๗๒. 

 ๓๑ ภัทรวรรณ วันทนชัยสุข, ความรูเกี่ยวกับพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพมิพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๕) มัญเชฐ รัศมีที่มีสีเหมือนดอกเซงหรือหงอนไก หรือสีเหมือนหงสบาท คือ สีแดงปน

เหลืองเหมือนสีของเทาหงส 

๖) ประภัสสร รัศมีที่มีสีเลื่อมพรายเหมือนแกวผลึก 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เมื่อบวชแลวพระสุภูติไดต้ังใจปฏิบัติธรรมศึกษาพระวินัยปฎกและพระอภิธรรมปฎกจน

เช่ียวชาญ หลังจากเรียนกรรมฐานจากพระบรมศาสดาแลวจึงหลีกออกไปหาสถานที่อันสงัดเพื่อ

บําเพ็ญสมณธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูในปา และในเวลาไมนานนักก็บรรลุธรรมสําเร็จเปน 

พระอรหันตสิ้นอาสวกิเลส พระสุภูติเถระไดรับการกลาวขานวาเปนผูที่ประกอบดวยเมตตา       

(อรณวิหารธรรม) ปกติทานมักจะเขาฌานสมาบัติเพื่อแสวงหาความสุขอันเกิดจากการสิ้นกิเลส แมแต

ขณะบิณฑบาตทานก็แผเมตตาใหแกผูตักบาตรถวายอยางทั่วถึง ทานจึงไดช่ือวาเปนผูควรแกการ    

รับทักษิณาทานหรือการใหของทําบุญ ทําทาน (ทักขิเณยยบุคคล) เมื่อทานจาริกทองเที่ยวไปยังสถาน    

ที่ตางๆ เผยแผพระธรรมของพระผูมีพระภาคมาถึงแควนมคธ อันมีกษัตริยผูปกครองแควนคือ       

พระเจาพิมพิสารซึ่งไดประกาศพระองคเปนอุบาสกยึดถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆเปนสรณะ คือเปนที่พึ่งที่ระลึกไปตลอดชีวิต อีกทั้งเปนผูสรางพระเวฬุวันมหาวิหาร อันเปน

วัดแหงแรกในทางพระพุทธศาสนาถวายพระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ เมื่อพระเจาพิมพิสารได

ทราบถึงวัตรปฏิบัติอันประกอบดวยเมตตาของพระสุภูติเถระ จึงอาราธนาใหพระเถระจําพรรษา ณ 

แควนมคธ๓๒ 

แตเน่ืองจากทรงมีพระราชภารกิจมากมาย ทําใหลืมสั่งบรรดาขาราชบริพารทั้งหลายจัด

สถานที่พักถวาย ดวยเหตุน้ีพระสุภูติเถระจึงตองพักอยูกลางแจงและดวยอํานาจคุณแหงพระเถระจึง

ทําใหเกิดอากาศแปรปรวน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เปนเหตุใหชาวนาชาวไรปลูกพืชผลไมไดผลผลิต 

พากันเดือดรอนไปทั่ว เมื่อความทราบถึงพระเนตรพระกรรณพระเจาพิมพิสารทรงพิจารณาวา

พระองคไดกระทําผิดใน ทศพิธราชธรรม สังคหวัตถุ และจักรวรรดิวัตร ทั้งปวงหรือไม เมื่อทรงระลึก

ไดวามิไดสรางเสนาสนะถวาย พระสุภูติเถระจนทําใหเกิดอาเพศเหตุรายในพระราชอาณาจักรจึงทรง

รีบสั่งการใหเจาพนักงานสรางกุฏิมุงบังดวยใบไมถวายเปนการเรงดวน จากน้ันจึงอาราธนาใหพระเถระ

เขามาอาศัยอยูในสถานที่จัดไวเปน การช่ัวคราวในพรรษาน้ัน จึงเปนเหตุใหฝนเริ่มตกมาปรอยๆแตยัง

ไมเพียงพอแกความตองการของประชาชน๓๓ พระสุภูติเถระผูประกอบดวยเมตตามีความประสงคจะ

สงเคราะหแกชนทั้งหลาย จึงกลาวรําพึงวา “ดูกรฝน กุฎีของเรามุงดีแลว มีเครื่องปองกันอันสบาย

                                                             
 ๓๒ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๙-๑๗๐. 

 ๓๓ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๗-๑๓๙. 
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มิดชิดดี ทานจงตกลงมาตามสะดวกเถิด จิตของเราต้ังมั่นดีแลว หลุดพนแลวจากกิเลสทั้งปวงเราเปนผู

มีความเพียรอยู เชิญตกลงมาเถิดฝน”๓๔ 

เมื่อกลาวธรรมกถาจบฝนตกลงมาจนเพียงพอแกความตองการของประชาชน ทําให

สามารถเพาะปลูกพืชไรทําสวนทํานาไดผลดีเหมือนเชนเดิมความเดือดรอนทุกขยากทั้งปวงก็หายไป 

พระสุภูติเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบาภาระองค

พระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง อีกทั้งจากวัตรปฏิบัติของทานดังกลาวมาแลวขางตน จึง

ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานอรณวิหารธรรม (เจริญ

ฌานประกอบดวยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (เปนผูควรรับทักษิณาทาน) พระสุภูติเถระทานเปน

พระเถระที่มีผิวพรรณผองใสสะอาดสวยงาม ในครั้งเมื่อทานยังเปนฆราวาสทานเกิดความเลื่อมใสใน

ฉัพพรรณรังสีที่ออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงขอบวชกับพระองค เมื่อบวช

แลวทานไดเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจาแลวหลีกเขาปาไป เพื่อไปปฏิบัติกรรมฐานอยางจริงจัง จน

ในที่สุดก็บรรลุอรหันตสิ้นกิเลส การที่ทานสามารถบรรลุอรหันตไดน้ันเกิดจากการที่ท านไดเขาไป

บําเพ็ญสมณธรรมในปา ซึ่งโดยปกติปาจะเปนสถานที่อันสงบ สงัด เหมาะสมเปนอยางมากแกการ

เจริญกรรมฐานและการบําเพ็ญภาวนา  

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสองขอของพระสุภูติเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๕ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ 

  

พระสุภูติเถระเปนพระที่ประกอบดวยเมตตา ควรแกการรับทักษิณาทาน ครั้งเมื่อทาน

จาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนาจนถึงแควนมคธ พระเจาพิมพิสารทรงนิมนตใหพระเถระจําพรรษาที่

เมืองน้ี แตไมมีการสรางที่พักถวายเพราะพระองคทรงลืม พระสุภูติเถระจึงตองพักอยูกลางแจง เปน

เหตุใหเกิดฝนไมตกตองตามฤดูกาล ประชาชนชาวเมืองเดือดรอนกันไปทั่ว จนทราบถึงพระเจาพิมพิสาร

จึงทรงพิจารณาวาพระองคไดกระทําผิดอะไร แลวจึงทราบวาตนไมไดสรางเสนาสนะถวายพระสุภูติ

เถระจนทําใหเกิดอาเพศเหตุรายในบานเมืองของตน จึงรีบสั่งการใหเจาพนักงานสรางกุฏิมุงบังดวย

ใบไมถวายเปนการเรงดวน จากน้ันจึงอาราธนาใหพระเถระเขามาอาศัยอยูในสถานที่จัดไวให จากน้ัน

                                                             
 ๓๔ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๑๓๘/๒๐๓. 

เกิดความศรัทธาใน

ฉัพพรรณรังสีและธรรมเทศนา 
ออกบวช 

เรียนกรรมฐานจาก

พระบรมศาสดา 

อยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 
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ฝนจึงตกลงมาตามปกติ การที่ทานไมไปบอกหรือไปขอแกประชนชาวเมืองหรือแมแตไปขอใหสรางที่

พักใหจากพระเจาพิมพิสาร น้ันหมายความวา พระเถระทานมีความพอใจในสถานที่เขาจัดไวใหซึ่งกคื็อ

การถือธุดงคขอการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไป

ตามน้ัน และนอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาพระเถระทานเปนพระที่ไมชอบเบียนเบียนใคร เกรงใจบุคคล

อื่น ไมรบกวนบุคคลอื่น จึงเหมาะแลวที่ทานไดรับการยกยองกลาวขานวาเปน “พระเถระที่ประกอบ

ไปดวยความเมตตา”๓๕  

จากการศึกษาพระเถระที่ถือธุดงควัตร ๒ ขอ คือ พระพากุลเถระและพระสุภูติเถระ ทําให

ทราบวาพระเถระทั้งสององคมีการถือธุดงควัตรเหมือนกันคือ ถือการอยูปาเปนวัตรหลังจากที่ไดเรียน

กรรมฐานจากพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลว จึงปลีกตัวเขาปาไป เพื่อบําเพ็ญเพียรภาวนาและ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน การที่ทานทั้งสองเลือกที่จะเขาปาน้ันก็เพราะ ปาเปนสถานที่อันสงบ เงียบ

สงัด ไมมีสิ่งรบกวนจิตใจ ไมมีสิ่งทําลายการเจริญภาวนา ทําใหจิตเกิดสมาธิไดเร็ว จนในที่สุดไดบรรลุ

อรหันตในเวลาอันรวดเร็ว ในสวนของขอธุดงคที่ทานทั้งสองถือแตกตางกันน้ันคือ พระพากุลเถระจะ

ถือการน่ังเปนวัตรอยางเครงครัดถึงแมทานจะแกชราก็ตาม ถือวาตัวอยางในการปฏิบัติธุดงคขอน้ีแก

พระหนุม ใหเกิดความเพียรพยามยามในการปฏิบัติธุดงคถือการน่ังเปนวัตร สวนพระสุภูติเถระจะถือ

การอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ทานเปนพระเถระ

ที่มีความเมตตาสูงมาก ถึงแมทานจะไมมีที่พักทานก็ไมเรียกรองหรือรบกวนใครใหมาสรางที่พักให 

ทานพอใจในสิ่งที่ตนมีทําใหทานเปนที่รักแกคนทั่วไปจนไดรับวาเปนเอตทัคคะในดานอรณวิหารธรรม 

(เจริญฌานประกอบดวยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (ผูควรรับทักษิณาทาน) 

 

๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

พระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลที่มีการปฏิบัติธุดงควัตรสามขอมีเพียงองคเดียว คือ            

พระมหากัสสปเถระ ซึ่งทานไดปฏิบัติถือผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและการอยูปาเปน

วัตร ซึ่งรายละเอียดของการถือปฏิบัติธุดงควัตรมีดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑ พระมหากัสสปเถระ  

๑) ประวัติ 

พระมหากัสสปเถระ เอตทัคคะในดานผูทรงธุดงค ทานเปนบุตรของกบิลพราหมณ 

แหงกัสสปโคตร ณ บานมหาติตถะ (หรือมหาติฏฐะ) แควนมคธ มีนามเดิมวา ปปผลิมาณพ คน

                                                             
 ๓๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๐. 
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ทั้งหลายเรียกตามนามตระกูลวา กัสสปะ๓๖ เมื่อปปผลิมาณพเจริญวัย บิดาซึ่งเปนพราหมณผูมีฐานะ

ไดสงใหศึกษาเลาเรียนตามธรรมเนียมพราหมณ เน่ืองจากทานมีความเฉลียวฉลาดไมนานก็จบ

การศึกษาต้ังแตอายุยังนอย กบิลพราหมณจึงตองการใหแตงงานครองเรือน แตปปผลิมาณพประสงค

จะใชชีวิตอยางสงัดวิเวก ทั้งไมยินดีดวยทรัพยของตระกูล แตเมื่ออายุได ๒๐ ป ปปผลิมาณพไดถูกรบเรา

จากบิดามารดาหนักเขา จึงหาอุบายหลีกเลี่ยงโดยใหชางทองหลอรูปหญิงสาวซึ่งมีความงดงามข้ึน

มาแลวบอกวาจะยอมแตงงานกับหญิงที่มีความงามเหมือนรูปหลอน้ีเทาน้ัน 

บิดามารดาของปปผลิมาณพปรึกษากันวาบุตรของเราเปนผูมีบุญ ยอมสรางบุญกุศลไวกับ

คูครองของตนมาต้ังแตในอดีตชาติเชนกัน จึงใหพราหมณ ๘ คนนํารูปหลอทองคําใสยานตระเวนไป

สถานที่ตางๆจนถึงทานํ้าแหง กรุงสาคละ เมืองหลวงของ แควนมัททะ แมนมของนางภัททกาปลานี ธิดา

วัย ๑๖ ป ของพราหมณแหงตระกูลโกลิยะ ขณะนางเดินมาอาบนํ้าที่ทา เห็นรูปหลอทองคําเขาใจวา

เปนนางภัททกาปลานีจึงแกลงวาแมหัวด้ือ ไฉนออกมาเที่ยวเลนตามลําพัง แลวใชมือตีแกมทํานอง

หยอกเยา พราหมณทั้ง ๘ มีความยินดีสอบถามจนทราบจากแมนมวามีหญิงที่มีรูปรางหนาตาเหมือน

รูปหลอทองคําจริง แตความงามของนางภัททกาปลานียังเหนือกวาดวยซ้ํา อีกทั้งมีชาติตระกูลและ

ฐานะเสมอกันกับปปผลิมาณพจึงมอบรูปหลอทองคําไวเปนบรรณาการ๓๗ 

เมื่อไมอาจบายเบี่ยงไดปปผลิมาณพจึงตองเขาพิธีอาวาหมงคลกับนางภัททกาปลานีซึ่งนาง

เองก็ไมมีใจฝกใฝในโลกียวิสัยเชนกัน แตไมอาจขัดความประสงคของโกลิยพราหมณผูเปนบิดาและ

บรรดาญาติผูใหญได ทั้งสองจึงเปนสามีภรรยากันแตเพียงในนาม มิไดของเกี่ยวกันในทางกามคุณ ครั้ง

บิดามารดาของทั้งสองฝายสิ้นชีวิตแลว ทรัพยสมบัติของทั้งสองตระกูลก็ถูกรวมเขาดวยกันเปนจํานวน

มหาศาล ซึ่งยอมรวมทั้งภาระหนาที่ในกิจการงานทั้งปวง ตลอดจนบรรดาบริวารและสัตวเลี้ยง

ทั้งหลาย เมื่อคนเหลาน้ันทํางานในไรนา อุปกรณเครื่องมือหวานไถ ยอมพลาดไปถูกสัตวเล็กสัตวนอย 

เชน ไสเดือน เปนตน เสียชีวิต แมยามตากถ่ัวงาไวหากนกกามาจิกกินหนอนและแมลงทั้งหลาย บาป

ดังกลาวมาเหลาน้ียอมตกมาถึงผูเปนเจาของแมจะไมไดลงมือทําเองหรือไมไดต้ังใจใหเปนเชนน้ันกต็าม 

สองสามีภรรยาจึงปรึกษาหารือกันวาเหตุใดตองมาน่ังคอยรับบาปกรรมที่คนอื่นกระทําเพื่อตน ควร

สละการครองเรือนยกทรัพยสมบัติทั้งหลายใหแกญาติ บริวารและคนยากจน แลวออกบวชหาหนทาง

หลุดพนจากวัฏสงสารอันเปนปกติวิสัยที่มีใจฝกใฝมาแตเดิม 

ปปผลิมาณพและนางภัททกาปลานีปลงผมครองผากาสาวพัสตร อธิษฐานเพศบรรพชิต

บวชอุทิศตอพระอรหันตในโลกแลวเดินทางรวมกันจนถึงทางสองแพรงจึงแยกกัน โดยปปผลไิปทางขวา

                                                             
 ๓๖ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๓๗๑. 

 ๓๗ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๐๒-๑๐๓. 
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สวน นางภัททกาปลานีไปทางซาย และไปบวชในสํานักปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ันพระบรมศาสดายัง

มิไดมีพุทธานุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนา ภายหลังจึงมาบวชเปนภิกษุณีอยูในสํานักของ    

พระนางมหาปชาบดีโคตมี เจริญวิปสสนากรรมฐานดวยความไมประมาท จนไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันต๓๘ 

ฝายปปผลิมาณพเมื่อไดพบกับพระบรมศาสดาประทับ ณ รมไม พหุปุตตนิโครธ (ตนไทร)     

ระวางกรุงราชคฤห กับเมืองนาลันทาอันเปนเมืองเล็กๆในแควนมคธ เกิดความเลื่อมใสในทวงทาแหง

พระจริยวัตร มั่นใจวาพระองคตองเปนพระอรหันตอยางแนนอน จึงนอมกายกราบถวายบังคมแทบ

พระบาททูลขออุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคทรงใหอุปสมบทโดยประทาน 

โอวาทปฏิคคหูปสัมปทา หรือ โอวาท ๓ ดังน้ี๓๙  

๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีความละอายและความเกรงในภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปน    

พระเถระผูเฒา ผูมีพรรษาปานกลางและผูบวชใหม 

๒) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะฟงในธรรมทั้งหลายอันประกอบดวยกุศล และพิจารณา

เน้ือความแหงธรรมน้ัน โดยความต้ังใจและเคารพ 

๓) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีสติในกาย (กายคตาสติ) คือพิจารณากายเปนอารมณ

โดยสม่ําเสมอ ไดแก การใชสติพิจารณากายใหเห็นตามสภาพที่มีสวนประกอบ ซึ่งลวนเปนของไม

สะอาด ไมงาม นารังเกียจ ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา 

การบวชดวยวิธีน้ีพระบรมศาสดาทรงอนุญาตแกพระมหากัสสปะเพียงรูปเดียวเทาน้ัน 

พระกัสสปะต้ังใจกระทําความเพียรหลังจากอุปสมบทได ๘ วันก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต 

เน่ืองจากพระสาวกในสมัยพุทธกาลมีนามวากัสสปะหลายองค จึงเรียกนามวา พระมหากัสสปะเถระ 

เพราะเปนพระผูใหญมีอายุมากที่สุด พระมหากัสสปะเถระไดรับภาระอบรมสั่งสอนพระภิกษุและพุทธ

บริษัทอื่นๆ จนมีภิกษุเปนบริวารจํานวนมาก ทานเปนแบบอยางในการปฏิบัติถือ ธุดงค ๓ อยาง

เครงครัด 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

ธุดงค คือ องคคุณเครื่องขัดเกลาหรือกําจัดกิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตรที่ผูสมัครใจจะ

พึงสมาทานประพฤติได เพื่อใชเปนอุบายในการขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษ 

เปนตน มี ๔ หมวด รวม ๑๓ ขอ ไดแก 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับจีวร ไดแก 

๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร ไดแก การใชแตผาบังสุกุล คือผาที่เขาทิ้งแลว 

ผาหอคลุมศพ ไมรับคฤหบดีจีวร คือ ผาที่ชาวบานถวาย 

                                                             
 ๓๘ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

 ๓๙ ธรรมบรรณาการ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), หนา ๓๐. 
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๒) เตจีวริกังคะ ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร ไดแก ผาไตรจีวร คือ สบง (ผานุง) จีวร (ผาหมคลุม) 

และสังฆาฏิ (ผาหมซอนนอก) 

หมวดที่ ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับบิณฑบาต ไดแก 

๓) ปณฑปาติกังคะ เที่ยวปณฑบาตรเปนประจําเปนวัตร งดอติเรกลาภ ไดแก ลาภที่เกิน

กวากําหนด คือ ลาภที่ไมไดมาจากการบิณฑบาต เชน มีผูมาถวายหรือนิมนตไปรับ 

๔) สปทานจาริกังคะ บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไดแก การรับตามลําดับบานตาม

แถวเดียวกันไมรับขามบานขามแถว ไมเที่ยวบิณฑบาตไปที่โนนที่น่ีตามใจชอบ 

๕) เอกาสนิกังคะ ฉันมื้อเดียวเปนวัตร ไดแก การน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันวันละ

มื้อเดียว เมื่อลุกจากที่แลวไมฉันอีก 

๖) ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ไมใชภาชนะใสอาหารเกิด ๑ อยาง คือใช

เพียงบาตรเทาน้ัน 

๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร เมื่อฉันแลวไมรับอาหารที่เขา

นํามาถวายอีก 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับเสนาสนะ (ที่อยูอาศัย) ไดแก 

๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร อยูหางบานอยางนอย ๕๐๐ ช่ัวธนูหรือ ๒๕ เสน  

๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร งดการอยูในที่มุงบัง 

๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร งดที่มุงบังและโคนไม 

๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร ไมอยูในสถานที่อื่นใดที่มิใชปาชา 

๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในที่แลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความพอใจ 

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับความเพียร ไดแก 

๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูเดียวเพียงอิริยาบถ ๓ คือ ยิน เดิน น่ัง ยกเวนการ

นอน๔๐ 

 ธุดงควัตรเหลาน้ี พระพุทธองคทรงมีพุทธประสงคเพื่อใหใชเปนเครื่องขัดเกลากเิลสอนัเปน

สิ่งเศราหมองที่หมักดองอยูในจิต เปนเหตุใหคิดหมกมุนในเรื่องกามคุณทั้งหลาย กลายเปนคนมีจิตใจ

แคบ มักมากเห็นแกตัว แตเมื่อใดไดปฏิบัติในธุดงควัตรแลวกิเลสอาสวะทั้งหลายยอมเบาบางลง เปน

คนมักนอย สันโดษ ไมมักมากดวยลาภสักการะ ไมเห็นแกความสุขอันเกิดจากกามคุณทั้งหลาย ธุดงควัตร

เหลาน้ีไมจําเปนตองปฏิบัติทั้งหมด ๑๓ ขอ ผูใดมีความสามารถความพอใจที่จะปฏิบัติในขอใด ก็

สมาทานเฉพาะขอน้ัน หรือสมาทานมากกวาหน่ึงขอก็ไดตามความสมัครใจ 

 

                                                             
 ๔๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวภิาค หนังสือนกัธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๐. 
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พระมหาหัสสปเถระ ถือ ธุดงค ๓ ขอ เครงครัด ไดแก๔๑ 

ขอ ๑ ใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร 

ขอ ๓ ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และ 

ขอ ๘ ถือการอยูปาเปนวัตร  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามพระมหากัสสปเถระวา เธอเล็งเห็นประโยชนอะไรจงึอยูปาเปน

วัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร เปนผูมักนอยเปนวัตร เปนผูสันโดษเปนวัตร เปน

ผูสงัดจากหมูเปนวัตร เปนผูไมคลุกคลีดวยหมูเปนวัตร เปนผูปรารถนาความเพียรและกลาวสรรเสริญ

คุณแหงการปรารถนาความเพียร ดังน้ี พระมหากัสสปะ กราบทูล วา 

กกกกกก“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเล็งเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ จึงอยูปาเปนวัตร  

กกกกและกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูอยูปาเปนวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

กกกกทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ... ทรงไตรจีวรเปนวัตร ... มีความปรารถนานอย ... เปนผูสันโดษ ... เปน

กกกกผูสงัดจากหมู เปนผูไมคลุกคลีดวยหมู เปนผูปรารภความเพียร และกลาวสรรเสริญคุณแหง    

กกกกความปรารภความเพียร เล็งเห็นการอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม และอนุเคราะหประชุมชนใน      

กกกกภายหลังวา ทําไฉน ประชุมชนในภายหลังพึงถึงทิฏฐานุคติวา ไดยินวา พระพุทธเจาและพระ  

กกกกสาวกผูตรัสรูตามพระพุทธเจา ที่ไดมีมาแลว ทานเปนผูอยูปาเปนวัตรและกลาวสรรเสริญคุณ  

กกกกแหงความอยูปาเปนวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ”๔๒ 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส วา 

กกกกกก“ดีละ ดีละ กัสสป ไดยินวา เธอปฏิบัติเพื่อประโยชนแกชนเปนอันมาก เพื่อความสุขแกชน 

กกกกเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะหแกโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

กกกกทั้งหลาย ดูกรกัสสป เพราะเหตุน้ันแล เธอจงทรงผาปานบังสุกุลอันไมนานุงหม จงเที่ยว        

กกกกบิณฑบาตและจงอยูในปาเถิด ฉะน้ี ฯ”๔๓ 

ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูทรง

ธุดงคและสรรเสริญคุณแหงธุดงค พระมหากัสสปเถระยังไดรับยกยองในดานอื่นๆอีกหลายประการ 

เชน ครั้งหน่ึงทานติดตามพระผูมีพระภาคซึ่งเสด็จไปประทับ ณ รมไมตนหน่ึง พระเถระไดพับสังฆาฏิ

                                                             
 ๔๑ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๐๕. 

 ๔๒ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๔๘๐-๔๘๑/๒๒๕-๒๒๖. 

 ๔๓ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๔๘๒/๒๒๖. 
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ของทานเปน ๔ ช้ัน แลวปูถวาย และถวายสังฆาฏิแดพระผูมีพระภาค โดยรับเอาสังฆาฏิของพระพุทธองค

ซึ่งเกาคร่ําครามาใชแทน๔๔ พระบรมศาสดาทรงตรัสยกยองพระมหากัสสปเถระใน ๔ สถาน คือ 

๑) มีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยตถาคต (พระบรมศาสดาทรงใหพระมหากัสสปเถระ

เปลี่ยนผาสังฆาฏิกับพระองค เพื่อเปนการแสดงใหปรากฏแกพุทธสาวกทั้งหลาย วาทานเปนผูมีธรรม

เสมอดวยพระองค) เปนผูมักนอย สันโดษ ควรที่ภิกษุทั้งหลายพึงถือเปนแบบอยาง 

๒) มีความประพฤติตนเปนคนใหมอยูเสมอ ไมคะนองกาย วาจา และใจ ในสกุลเปนนิตย 

คือ เมื่ออยูในสกุลใดก็ไมของอยูในสกุลน้ันๆ (จนสนิทสนม) ต้ังจิตเปนกลางวา “ผูใครลาภจงไดลาภ ผู

ใครบุญจงไดบุญ ตนไดลาภแลวมีจิตเปนฉันใด ผูอื่นก็มีใจเปนฉันน้ัน”   

๓) มีจิตประกอบดวยเมตตา กรุณา ในการแสดงธรรมแกผูอื่น 

๔) ทรงสอนภิกษุใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยยกพระมหากัสสปเถระข้ึนเปนแบบอยาง๔๕ 

ในชวงพุทธกาล คือ ขณะที่พระบรมศาสดายังดํารงพระชนมชีพ ประวัติของพระมหากัสสปเถระ

ไมคอยโดดเดนนัก เน่ืองจากทานถือธุดงคอยูปาเปนวัตร และเปนผูมักนอย สันโดษ หลังจากที่องค

พระสัพพัญูดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระไดกระทําการ

สังคายนาพระไตรปฎก ในวันอัฏฐมีบูชา หรือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระสมเด็จพระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจา ณ มกุฎพันธนเจดีย ภายในกรุงกุสินารา แควนมัลละ ตรงกับวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ 

ในเบื้องตนไมสามารถจุดไฟใหติดได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลละกษัตริยทั้งหลายวา เหลา

เทวดาประสงคจะใหรอพระมหากัสสปเถระพรอมภิกษุสงฆผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคที่กําลังเรงเดินทาง

มาจากปาวานคร และเมื่อพระเถระมาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนที่

นาอัศจรรย 

ในบันปลายชีวิตพระมหากัสสปเถระ เมื่อทําหนาที่เปนประธานในการทําปฐมสังคายนา

แลว ไดพักอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ ดํารงอายุอยูถึง ๑๒๐ ป เมื่อตรวจดู

อายุขัยเห็นวาอีกเพียงวันเดียวจะถึงกาลแหงการละสังขาร จึงเรียกประชุมภิกษุผูเปนศิษยและให

โอวาทเปนครั้งสุดทายสั่งสอนใหภิกษุผูยังเปนปุถุชนมิใหเสียใจกับการจากไปของทาน แตจงเรง

บําเพ็ญความเพียรดวยความ ไมประมาทเพื่อใหถึงที่สุดแหงทุกขสําเร็จอรหัตผล จากน้ันจึงเขาไปถวาย

พระพรลาพระเจาอชาตศัตรู (ครองราชยแควนมคธตอจากพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชบิดา) 

จากน้ันไดนําเหลาภิกษุสงฆไปยังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต แสดงอิทธิปาฏิหาริยและใหโอวาทแกพุทธ

                                                             
 ๔๔ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๕๔. 

 ๔๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๕-๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 
 

บริษัท แลวอธิษฐานจิตขอใหภูเขากุกกุฏสัมปาตะ (หมูเขา ๓ ลูก) มารวมกันเปนลูกเดียว ซึ่งในภูเขาทั้ง ๓ 

ลูกน้ันมีภูเขาเวภารบรรพตสถานที่ทําปฐมสังคายนารวมอยูดวย จากน้ันจะละสังขารสูนิพพาน ณ ที่น้ัน 

มีเกร็ดประวัติเลาเพิ่มเติมไววา พระมหากัสสปเถระยังอธิษฐานขอใหสรีระของทานยังคง

สภาพเดิมไมสูญสลายจนกระทั่งถึงยุคแหงพระศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมาตรัสรูใน

อนาคต คือ พระศรีอาริยเมตไตร ซึ่งพระองคเสด็จนําหมูภิกษุสงฆสาวกมายังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต 

ยกสรีระของ พระมหากัสสปเถระวางบนพระหัตถขวาชูข้ึนประกาศสรรเสริญคุณของพระเถระแลว 

เตโชธาตุก็จะเกิดข้ึนเผาสรีระของทานบนฝาพระหัตถของพระศรีอริยเมตไตรพทุธเจาพระองคน้ัน๔๖ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสามขอของพระมหากัสสปเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๖ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระ 

 

พระมหากัสสปเถระออกบวชเน่ืองจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธจริยวัตรของพระบรม

ศาสดา อุปสมบทโดยการประทานโอวาท ๓ ซึ่งการบวชแบบน้ีจะมีเฉพาะบวชใหพระมหากัสสปเถระ

เทาน้ัน ทานบวชไดเพียง ๘ วันก็บรรลุอรหันต พระมหากัสสปเถระทานถือธุดงควัตรสามขออยาง

เครงครัดคือ ใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และถือการอยูปาเปนวัตร ทํา

เปนแบบอยางใหกับพระภิกษุสงฆถึงแมทานจะบรรลุอรหันตแลวก็ตาม 

จากการศึกษาประวัติของพระมหากัสสปเถระ ทําใหทราบวาการถือธุดงควัตรทั้ง ๓ ขอของ

ทานอยางเครงครัด ซึ่งทําใหผูที่ถือธุดงคมีความเปนผูสันโดษ ไมมักมาก อยูอยางเรียบงาย กอใหเกิด

ความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็นทั้งภิกษุและคฤหัสถ การปฏิบัติเชนน้ีถือไดวาเปนแบบอยางของผูที่

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ เปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ ซึ่งมีผลมากกวาการพูด 

 

๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 

จากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาประวัติพระมหาสาวกในสมัยครั้งพุทธกาลมีพระมหาสาวกที่

ปฏิบัติธุดงควัตรทั้งสิบสามขออยู ๒ องค คือ พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระ  

 

                                                             
 ๔๖ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา๑๒๖. 

เกิดความศรัทธา

ในพุทธจริยวัตร 

อุปสมบทดวยโอวาท

ปฏิคคหูปสัมปทา 
ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร  

ใชผาบังสุกุลเปนวัตร  

เที่ยวบิณฑบาตเปน

วัตร 

บรรลุอรหันต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 
 

๓.๔.๑ พระอุปเสนเถระ 

๑) ประวัติ 

ทานเปนเอตทัคคะในดานผูนําซึ่งความเลื่อมใสของหมูชนทุกช้ัน เปนบุตรพราหมณ วังคันตะ 

และนางสารีพราหมณี แหงบานอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมี      

พระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครอง ทานมีนามเดิมวา อุปเสนะ เปนนองชายของ พระสารีบุตรเถระ 

เอตทัคคะในทางผูเลิศดวยปญญา และพระจุนทเถระ (ไมไดเปนเอตทัคคะ) กับเปนพี่ชายของ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะในทางอยูปา๔๗ เมื่อเจริญวัยข้ึน อุปเสนมาณพ ไดศึกษาจนจบวิชา

ไตรเพท ตามลัทธินิยมของพราหมณหรือพระเวททั้ง ๓ ตามลัทธิของพราหมณ และถือวาเปนคัมภีร

ศักด์ิสิทธ์ิสูงสุดของพราหมณ คัมภีรพระเวททั้ง ๓ น้ัน ไดแก 

๑) ฤคเวท (อิรุพเพท) เปนบทสวดสรรเสริญเทพเจาทั้งปวง 

๒) ยชุรเวท (ยชุพเทพ) ประกอบดวยมนต อันเปนบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญตางๆ 

๓) สามเวท ประมวลบทเพลงขับ สําหรับสวดหรือรอง เปนทํานองในพิธีบูชายัญ 

เมื่อพระสารีบุตรเถระผูเปนพี่ชายออกบวชอุปเสนมาณพซึ่งมีจิตใจนอมไปในการบรรพชา

อยูแลว ครั้งเขาเฝาพระบรมศาสดาและไดฟงธรรมเทศนา เกิดความศรัทธาเลื่อมใสมากย่ิงข้ึน จึงกราบ

ทูลขอบวช  พระพุทธองคประทานอนุเคราะหใหตามความประสงค๔๘ พระอุปเสนะนอกจากปฏิบัติ

ศาสนกิจตามหนาที่แลว    ยังต้ังตนเปนอุปชฌายบวชใหแกกุลบุตรผูมีความศรัทธาทั้งหลาย ทั้งที่ตัว

ทานเองก็เพิ่งบวชไดเพียง ๑ พรรษาและไมไดบรรลุมรรคผลใดๆ คือยังอยูในช้ันปุถุชน ทั้งน้ี      

เพราะทานเห็นวาหากมีหมูภิกษุสงฆมากข้ึนจะสามารถทําใหพระพุทธศาสนาย่ิงเจริญรุงเรือง แตเมื่อ      

พระบรมศาสดาทราบไดทรงตําหนิอยางรุนแรง เน่ืองจากพระอุปเสนเองก็ยังตองอาศัยผูอื่นอบรมสั่ง

สอนแนะนําอยู เหตุใดจึงต้ังตนเปนผูอบรมสั่งสอนเสียเอง๔๙ พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงติเตียนวา 

กกกกกก“การกระทําของเธอน้ัน ไมเหมาะ ไมสม ไมควร ไมใชกิจของสมณะ ใชไมไดไมควรทํา เธอยัง

กกกกเปนผูอันผูอื่นพึงโอวาทอนุศาสนอยู ไฉนจึงสําคัญตนเพื่อโอวาทอนุศาสนผูอื่นเลา เธอเวียนมา 

กกกกเพื่อความเปนผูมักมาก ซึ่งมีความพัวพันดวยหมูเร็วเกินนัก การกระทําของเธอน่ัน ไมเปนไปเพื่อ

กกกกความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส หรือเพื่อความเลื่อมใสย่ิงของชุมชนที่เลื่อมใสแลว ...   

กกกกครั้นแลวทรงทําธรรมีกถา รับสั่งกะภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุมีพรรษาหยอน ๑๐ ไมพึงใหอุปสมบท

                                                             
 ๔๗ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, หนา ๑๙๗. 

 ๔๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๙. 

 ๔๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๔๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 
 

กกกกรูปใดใหอุปสมบท ตองอาบัติทุกกฏ เราอนุญาตใหภิกษุมีพรรษาได ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน ๑๐ 

กกกกใหอุปสมบท”๕๐ 

พระอุปเสนะเมื่อไดรับคําตําหนิจากพระผูมีพระภาค บังเกิดความสํานึกรูสึกตัวและสลดใจ

ในการกระทําของตนเอง ดําริวาตัวทานถูกตําหนิก็เพราะเรื่องสัทธิวิหาริก (ศิษย หรือผูอยูดวย เปนคํา

เรียกผูที่ไดรับอุปสมบท ถาอุปสมบทตออุปชฌายองคใด ก็เปนสัทธิวิหาริกของอุปชฌายองคน้ัน) 

ดังน้ันจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธองคในเรื่องเดียวกันน้ีใหจง

ได จากน้ันจึงกราบทูลลาองคพระสัพพัญู นําสัทธิวิหาริกคือเหลาศิษยทั้งหลายกลับสูที่พัก นับแตน้ัน

มาพระอุปเสนะก็ต้ังใจบําเพ็ญเพียรภาวนาเจริญวิปสสนากรรมฐานไมนานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันตหมดสิ้นอาสวกิเลส เปนพระอเสขบุคคล (บุคคลผูไมตองศึกษาหรือผูจบการศึกษา)       

ในพระพุทธศาสนา และจากเหตุการณที่ทานต้ังตนเปนพระอุปชฌายทั้งที่บวชไดเพียง ๑ พรรษาน้ีเอง 

เปนเหตุใหพระบรมศาสดาทรงมีพุทธบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการที่ภิกษุจะเปนอุปชฌายจะตองมี

พรรษาต้ังแต ๑๐ พรรษาข้ึนไป 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

พระอุปเสนเถระ หรือบางตําราออกนามของทานวา พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ เปน

ตัวอยางของผูปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด เพราะทานสมาทานถือธุดงควัตรครบทั้ง ๑๓ ขอ และเมื่อ

บวชครบ ๑๐ พรรษาสามารถเปนพระอุปชฌายไดตามพุทธบัญญัติแลว ทานทําหนาที่อุปชฌายใหแก

กุลบุตรผูมีศรัทธามากถึง ๕๐๐ รูป ทั้งน้ีเน่ืองจากทานมาจากตระกูลใหญจึงเปนที่นับถือของคนทั่วไป

อยูแลวอีกทั้งทานมีความสามารถในการแสดงธรรมอันเปนเหตุที่นําไปสูการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ 

ขอตามทาน ซึ่งปรากฏวาพระภิกษุที่เปนสัทธิวิหาริกหรือศิษยของทานซึ่งมาจากหลายชาติตระกูล

หลายหมูเหลา ตางสมาทานธุดงควัตรกันทุกรูป สุดแตภิกษุรูปใดปรารถนาหรือมีความถนัดในขอใดใน

จํานวน ๑๓ ขอ ก็สมาทานเฉพาะในขอน้ันๆรูปละ ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ขอ ตามศรัทธา๕๑ 

สมัยหน่ึงขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล      

พระอุปเสนเถระไดพาสัทธิวิหาริกของทานทั้ง ๕๐๐ รูป เขาเฝากราบถวายบังคมพระพุทธองคตรัส

ถามภิกษุทั้งหลายที่เปนศิษยพระเถระวา เพราะเหตุใดจึงสมาทานธุดงคทุกรูป ไดรับคําตอบวาเพราะมี

ความเคารพและศรัทธาในพระอุปชฌาย พระผูมีพระภาคจึงตรัสอนุโมทนา 

กกกกกก“ดูกรอุปเสน บริษัทของเธอน้ีนาเลื่อมใสนักเธอแนะนําบริษัทอยางไร ทานพระอุปเสนวังคันต  

กกกกบุตรกราบทูลวา พระพุทธเจาขา ผูใดขออุปสมบทตอขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาบอกกะเขา

กกกกอยางน้ีวา อาวุโส ฉันเปนผูอยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาทาน
                                                             
 ๕๐ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๙๐/๘๒-๘๓. 

 ๕๑ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 
 

กกกกจักถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรบาง ฉันก็จักใหทานอุปสมบท

กกกกตามประสงค ถาเขารับคําของขาพระพุทธเจาๆจึงใหเขาอุปสมบท ถาเขาไมรับคําของ           

กกกกขาพระพุทธเจาๆ ก็ไมใหเขาอุปสมบทภิกษุใดขอนิสัยตอขาพระพุทธเจาๆ บอกกะภิกษุน้ันอยาง

กกกกน้ีวา อาวุโส เราเปนผูถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาทานจัก

กกกกถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรบางได เราก็จักใหนิสัยแกทาน  

กกกกตามความประสงค ถาภิกษุน้ันรับคําของขาพระพุทธเจาจึงจะใหนิสัย ถาภิกษุน้ันรับคําของ     

กกกกขาพระพุทธเจาไมได ขาพระพุทธเจาก็ไมใหนิสัย ขาพระพุทธเจาแนะนําบริษัทอยางน้ีแล       

กกกกพระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ดีแลว ดีแลว อุปเสน เธอแนะนําบริษัทไดดีจริงๆ”๕๒

 พระอุปเสนเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบา

ภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับเหลาสัทธิวิหาริกของทานซึ่งมา

จากหลายชาติตระกูลหลายหมูเหลา ลวนสมาทานธุดงควัตรตามพระอุปชฌาย ทานจึงไดรับยกยอง

จากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูนํามาซึ่งความเลื่อมใสของหมูชนทุก

ช้ัน๕๓ พระอุปเสนะนิพพานที่ปาสีตะวัน เงื้อมเขาสัปปโสณฑิกะ กรุงราชคฤห ทานถูกงูกัดที่บา ขณะ

น่ังเย็บผานุง กอนนิพพานทานสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรเถระ๕๔ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอของพระอุปเสนเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ 

 

 

สรุป พระอุปเสนเถระบวชเน่ืองจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจา เมื่อบวชแลวได

เพียง ๑พรรษาต้ังตัวเปนอุปชฌายสั่งสอนพระบวชใหม พระศาสดาทรงทราบจึงติเตียนวาไมเหมาะสม

ทั้งที่ตัวเองยังเปน   พระปุถุชนอยูยังไมไดบรรลุอรหันตยังตองใหบุคคลอื่นอบรมสั่งสอนอยู พระอุป

                                                             
 ๕๒ วินย. มหาวิ. (ไทย) ๒/๙๒/๙๐. 

 ๕๓ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๕. 

 ๕๔ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๗. 

เกิดความเล่ือมใสในพระ

ธรรมเทศนาของพระพุทธเจา 
ออกบวช 

ตั้งตนเปนอุปชฌายแลว

ถูกพระพุทธเจาตําหนิ 

สมาทานปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ 

บําเพ็ญเพียรเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน 

บรรลุอรหันต สอนใหลูกศิษยสมาทานปฏิบัติธุดงควัตร

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 
 

เสนเถระเกิดความสลดใจในการกระทําของตน เมื่อทานพรรษาครบ ๑๐ ไดเปนอุปชฌายจึงไดยึด

ธุดงควัตรเปนหลักการสอนสัทธิวิหาริกของทานอยางเครงครัด โดยเฉพาะขอถืออยูปาเปนวัตร ถือ

บิณฑบาตเปนวัตรและทรงผาบังสุกุลเปนวัตร พระอุปเสนเถระใหสัทธิวิหาริกของทานตองปฏิบัติทุก

องค เปนผลใหเหลาลูกศิษยของทานเปนที่นาเคารพเลื่อมใสแกผูพบเห็น 

๓.๔.๒ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  

๑) ประวัติ 

เอตทัคคะในดานผูเปนพระธรรมกถึก (เปนเลิศในทางแสดงธรรมฝายภิกษุ) มีนามเดิมวา 

ปุณณะ เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาล ณ หมูบานพราหมณโทณวัตถุ ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ 

มารดาของทานคือ นางมันตานีพราหมณี ทานจึงมีนามเรียกขานวา ปุณณมันตานีบุตร และมารดา

เปนนองสาวของ พระอัญญาโกณฑัญญเถระ ซึ่งมีศักด์ิเปนลุงของทาน เมื่อเห็นวาปุณณมาณพมี

สติปญญาเฉลียวฉลาด ปฏิภาณไหวพริบดี พระอัญญาโกณฑัญญเถระซึ่งบวชเมื่อชราเห็นวาควรนําผูเปน

หลานชายมาบวชเพื่อสบืทอดพระพุทธศาสนา โดยพระปุณณมันตานีบุตรอุปสมบทในพรรษาที่ ๒ นับแต

พระบรมศาสดาทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณสําเร็จเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา๕๕ 

เมื่อบวชแลวพระปุณณมันตานีบุตรไดต้ังใจกระทํา โยนิโสมนสิการกรรมฐาน คือ พิจารณา

ในใจดวยอุบายหรือกลวิธีอันแยบคายละเอียดถ่ีถวน เพื่อใหเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไป

ตามลําดับจนถึงสิ่งที่เปนตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหง

เหตุปจจัย หรือตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบ หลุดพนจากตัณหา

และอวิชชาทั้งปวง ทานปฏิบัติธรรมตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนาดวยความเพียรอยางไมลดละ ไม

นานก็ไดบรรลุธรรมช้ันสูงสําเร็จเปนพระอรหันต  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปนนักแสดงธรรมเทศนาฝปากเอกจนเปนที่เลาลือ ทาน

สามารถอธิบายธรรมไดวิจิตรพิสดารไพเราะสมบูรณดวยอรรถและพยัญชนะ กลาวคือ สมบูรณทั้ง

เน้ือความและมีถอยคําที่ลึกซึ้งกินใจ อีกทั้งทานเปนผูที่ต้ังมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการ หรือ กถาวัตถุ 

๑๐ ดังน้ี๕๖ 

กถาวัตถุ คือ เรื่องที่ควรพูด เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ ไดแก 

๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย ไดแกถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมาก

อยากเดน 

                                                             
 ๕๕ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๕. 

 ๕๖ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, หนา ๒๗๖-๒๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 
 

๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบการ

ฟุงเฟอปรนเปรอ 

๓) ปวิเวกกถา เรื่องความสงัด ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ 

๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ไดแกถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวย

หมูคณะ 

๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่นในการทํา

ความเพียร 

๖) สีลกถา เรื่องศีล ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหต้ังมั่นอยูในศีล 

๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น 

๘) ปญญากถา เรื่องปญญา ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 

๙) วิมุตติกถา เรื่องความหลุดพน ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหทําใจหลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา ทัศนะหรือความรูความเห็นในเรื่องภาวะที่หลุดพน ไดแก 

ถอยคําที่ชักนําใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

นอกจากจะประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัดในคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ คือ มักนอย สันโดษ 

ชอบความสงัด ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารถนาความเพียร ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ (ความหลุดพน) 

และวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูในเรื่องความหลุดพน) พระปุณณมันตานีบุตรเถระยังใชคุณธรรม

เหลาน้ีในการอบรมสั่งสอนบริษัทบริวารของทานดวย พระอานนทเถระเมื่อบวชใหมๆก็ไดฟง กถาวัตถุ 

๑๐ ประการจากทานจนสําเร็จเปนพระโสดาบัน เมื่อพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ ผูเปนพระอัคร

สาวกเบื้องขวาของพระพุทธองคไดทราบถึงคุณธรรมอันประเสริฐจากบรรดาภิกษุผูเปนศิษยพระปณุณ

มันตานีบุตรเถระซึ่งพากันกลาวยกยองสรรเสริญและพรรณนาคุณความดีของผูเปนพระอุปชฌายใน

สถานที่ตางๆ จึงมีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมดวย จนวันหน่ึงเมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จมา

ประทับ ณ กรุงสาวัตถี แควนโกศล พระสารีบุตรเถระไดมีโอกาสพบกับพระปุณณมันตานีบุตรเถระ จึง

ไดสนทนาธรรมไตถามเกี่ยวกับเรื่องวิสุทธิ ๗ ประการ ดังน้ี๕๗ 

วิสุทธิ ๗ ไดแก ความหมดจด ความบริสุทธ์ิที่สูงข้ึนไปเปนช้ันๆ เปนธรรมที่ชําระสัตวให

บริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขา ใหบริบูรณเปนช้ันๆไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดมุงหมาย คือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ น้ี 

เปนปจจัยสงตอกันข้ึนไปตามลําดับ เพื่อบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดสงตอกัน เพื่อใหบุคคลถึงที่หมาย 

เปนหลักธรรมที่คอนขางลึกซึ้งกวางขวาง แสดงนัยตามลําดับโดยยอ ดังน้ี๕๘ 

                                                             
 ๕๗ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง

, ๒๕๔๗), หนา ๔๐๑. 

 ๕๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวภิาค หนังสือนกัธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๕๕-๒๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 
 

๑) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล คือ รักษาศีลตามภูมิช้ันตนของตนใหบริสุทธ์ิ และให

เปนไปเพื่อสมาธิ 

๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอแกการเปนฐานแหง

วิปสสนา  

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฐิ คือ ความรูความเขาใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่

เปนจริง เปนเหตุขมความเขาใจผิดวาเปนสัตว บุคคล เสียได เริ่มดํารงในภูมิแหงความไมหลงผิด 

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันเปนเครื่องขามพนความสงสัยเปนความ

บริสุทธ์ิข้ันที่ทําใหกําจัดความสงสัยได 

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่เปนเครื่องรูเห็นวา เปนทางหรือ

มิใชทาง (แหงการหลุดพน) 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันเปนเครื่องรูเห็นทางปฏิบัติหรือ

ทางดําเนินไปสูการหลุดพน 

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรูในอริยมรรค ๔ หรือ 

มรรคญาณ (ทางดําเนินเพื่อบรรลุสูการหลุดพน) 

สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา๕๙ สิกขา คือ ขอที่ตองศึกษา ๓ ประการ ขอปฏิบัติที่เปนหลังสําหรับ

ศึกษา คือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา ใหย่ิงข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไดแก  

๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม ศีล เพื่อการปฏิบัติในการฝกอบรมความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม มีระเบียบวินัย สามรารถอยูรวมกับผูอื่นใน

สิ่งแวดลอมตางๆไดดวยดี เพื่อความเกื้อกูล ไมเบียดเบียน เปนฐานแหงการฝกอบรมจิตในขอลําดับตอไป 

๒) อธิจิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม จิต เพื่อใหเกิดสมาธิอยางสูง การฝกอบรม

จิตใจใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม เชน ขันติ เมตตา กรุณา สดช่ืน เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแก

การใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการเจริญปญญาในขอลําดับตอไป 

๓) อธิปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม ปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง การ

ฝกอบรมปญญาใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จนจิตหลุดพน

เปนอิสระ ปราศจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง 

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา กลาวโดยสรุปไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หลังจากพระสารีบุตรเถระ

และพระปุณณมันตานีบุตรเถระไดสนทนาธรรมในเรื่อง วิสุทธิ ๗ จบลง พระเถระทั้งสองตางกลาว

อนุโมทนาคุณกถาของกันและกัน 

                                                             
 ๕๙ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 
 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา   

ชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญูและพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง คือพระสารีบุตรเถระและพระโมค

คัลลานะเถระ ทานเปนพุทธสาวกที่มีความรูทางพระพุทธศาสนาอยางแตกฉาน เพราะไดรับคําแนะนํา

จากพระเถระทั้งหลาย โดยเฉพาะจากพระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง อีกทั้งไดประพฤติตนเอง

เปนแบบอยางในกถาวัตถุ ๑๐ ซึ่งเปนธรรมที่ทานยึดถือและสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตาม และเน่ืองจาก

ความสามารถในการแสดงธรรมเทศนาดังกลาวมาแลวขางตน ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา

วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูเปนพระธรรมกถึก (ผูแสดงธรรม) คูกับ พระธรรมทินนา

เถรี เอตทัคคะในดานผูเปนพระธรรมกถึก ฝายภิกษุณี 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอของพระอุปเสนเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ 

 

สรุป พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปนหลานของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ เมื่อบวชทาน

ต้ังใจกระทํา โยนิโสมนสิการกรรมฐาน คือ พิจารณาในใจดวยอุบายหรือกลวิธีอันแยบคายละเอียดถ่ี

ถวน เพื่อใหเขาถึงความจริงจนในที่สุดบรรลุอรหันต พระปุณณมันตานีบุตรเถระทานเปนพระเถระ

ที่ต้ังมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการหรือกถาวัตถุ ๑๐ อันไดแก  เรื่องความมักนอย  เรื่องความสันโดษ 

เรื่องความสงัด เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคหลักของการปฏิบัติธุดงค

วัตรน้ันเอง นอกจากทานจะต้ังมั่นในตัวทานเองแลวทานยังสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตามโดยเฉพาะศิษย

ของทาน จนทําใหพระเถระเปนนักแสดงและอธิบายธรรมไดวิจิตรพิสดารไพเราะสมบูรณดวยอรรถ

และพยัญชนะ  

พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระทั้งสององคเปนพระเถระที่สอนเรื่อง

เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ใหแกสัทธิวิหาริกของตนและใหปฏิบัติตาม โดยเฉพาะของ

พระอุปเสนเถระจะไมยอมบวชใหถาไมยอมถือธุดงควัตร ๓ ขอน้ีไดแก ถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาต

เปนวัตรและทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาใครยอมถือตามจึงจะบวชให ทําใหเหลาลูกศิษยของทานเปนที่

นาเลื่อมใส เพราะเมื่อไปไหนมาไหนก็ไมตองลําบากในเรื่องที่อยูอาศัย อาหารการฉันและเรื่องบริขาร  

ออกบวชโดยการชักนําของ

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 
โยนิโสมนสิการกรรมฐาน 

อบรมส่ังสอนใหบริวารปฏิบัติตามหลักกถาวัตถุ ๑๐ 

อันมีความมักนอย สันโดษ ความสงัด เปนตน  

ตั้งม่ันในกถาวัตถุ ๑๐ บรรลุอรหันต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 
 

สวนพระปุณณมันตานีบุตรเถระน้ันทานจะสอนใหลูกศิษยของทานเปนพระที่มีความมักนอย สันโดษ 

ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตรน้ันเอง 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

แผนภาพท่ี ๓.๙ แสดงสรุปการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 

๓.๕ บทสรุป 

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล อันไดแก 

พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอนุรุทธเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระพากุลเถระ พระมหากัสสปเถระ 

พระสุภูติเถระ พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหทราบวาธุดงควัตรที่พุทธสาวก

สมัยครั้งพุทธกาลทรงถือปฏิบัติน้ัน พระเถระแตละองคทานจะถือธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตาม

สภาพแวดลอมของทานที่เอื้ออํานวย ซึ่งจะมีทั้งที่ถือธุดงคเพียงหน่ึงขอหรือสองขอหรือสามขอหรือทั้ง

สิบสามขอก็มี เชน  

ธุดงคขอที่หน่ึงคือถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระมหากัสสปเถระ  

ธุดงคขอที่สามคือเที่ยวบิณฑบาตเปนประจําเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระ

มหากัสสปเถระ 

ธุดงคขอที่แปดคือถือการอยูปาเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะ  

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

พระอนุรุทธเถระ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

ปฏิบัติธุดงควัตรหนึ่งขอ อยูปาเปนวัตร 

ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและปฏิบัติน่ังเปนวัตร 
 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

พระอนุรุทธเถระ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ อยูปาเปนวัตร 

ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

พระพากุลเถระ 

 
ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและ 

ปฏิบัติอยูในเสนาสนะที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

พระสุภูติเถระ  
 

พระมหากัสสปเถระ 

พระอุปเสนเถระ 
พระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 

ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร  

ปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร  

ปฏิบัติบิณฑบาตเปนวัตร 

ปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 
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พระอนุรุทธเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระพากุลเถระ พระมหากัสสปเถระและพระสุภูติเถระ 

ธุดงคขอที่สิบสองคือถือการอยูในที่แลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความ

พอใจพระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระสุภูติเถระ 

ธุดงคขอที่สิบสามคือถือการน่ังเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบติไดแก พระพากุลเถระ 

สวนธุดงคขอที่เหลือไดแก ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร น่ัง

ฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร ถือการ

อยูโคนไมเปนวัตร ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร ถือการอยูปาชาเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระ

อุปเสนเถระ พระเถระองคน้ีทานจะถือธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอและขณะเดียวกันทานจะสั่งสอนให

พระภิกษุที่อยูในความดูแลของทานใหพากันสมาทานถือธุดงควัตร ๑๓ ไปดวย  

นอกจากน้ียังมีพระเถระอีกหน่ึงองคคือพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทานจะปฏิบัติตนเปนผู

มักนอย  สันโดษ ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคหลักของการปฏิบัติ

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอน้ันเองและขณะเดียวกันทานยังอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริกของทานใหเปนผูมัก

นอย  สันโดษ ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะอีกดวย ธุดงควัตรที่พระเถระในสมัยครั้งพุทธกาล

ที่นิยมถือปฏิบัติกันมากที่สุดคือถือการอยูปาเปนวัตร เพราะปาเปนสถานที่อันสงบเงียบ ไมมีผูคนที่จะ

เขามาวุนวายทําใหไมมีเวลาในการเจริญกรรมฐานหรือปฏิบัติภาวนา ซึ่งการเขาปาของทานพระสาวก

ในครั้งพุทธกาลทั้งหลายจะพากันเขาปาหลังจากที่ไดเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจาหรือจากพระ

อุปชฌายอาจารย   

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 
 

บทที่ ๔  

การประยกุตใชธุดงควัตรในการดําเนนิชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

 ธุดงควัตร ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนองคของผูกําจัดกิเลส มีคุณความเปนผูมัก

นอย ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและ 

ธุดงค ช่ือวา ตบะ เพราะเผาผลาญความละโมบที่เกิดจากอํานาจแหงตัณหา ธุดงคเปนขอปฏิบัติ

ประเภทวัตรที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัครใจจะพึงสมาทาน

ประพฤติปฏิบัติ ดังน้ันในบทน้ีผูวิจัยจึงไดนําเอาองคความรูที่ไดศึกษาจากบทที่ ๒ และบทที่ ๓ มา

ประยุกต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําเอาแนวความคิดตางๆที่ไดจากการปฏิบัติธุดงควัตรมาประยุกตใช

ในชีวิตสังคมปจจุบัน ซึ่งแนวคิดที่ผูวิจัยนํามาเปนแนวทางในการประยุกตจะเริ่มสาเหตุของการไม

ปฏิบัติธุดงควัตร คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตและการประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิต

สําหรับคฤหัสถเปนลําดับตอไป 

 

๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอวัตรปฏิบัติมากมายหลายขอ ทําใหธุดงควัตรมีการปฏิบัติ

นอย และธุดงควัตรยังเปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาอนุญาตใหปฏิบัติได โดยไมมีการบังคับใหภิกษุ

ทุกรูปตองปฏิบัติ แตพระองคกําหนดใหแลวแตวาใครจะสมัครใจถือปฏิบัติ จึงเปนสาเหตุใหไมคอยมี

การนําธุดงควัตรมาปฏิบัติเทาที่ควร ซึ่งสาเหตุของการที่ไมปฏิบัติธุดงควัตรพอจะอธิบายไดตามหัวขอ

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ดังลายละเอียดตอไปน้ี 

๔.๑.๑  ใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร 

การที่พระสงฆไมปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร ก็เน่ืองมาจากในสมัยปจจุบันมีการเย็บผาจีวร

สําหรับพระสงฆถูกทําใหเปนการคาขาย โดยมีการทําเปนอุตสาหกรรมทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลางและ

ไปจนถึงขนาดใหญ เพื่อตอบสนองความตองการของพุทธศาสนิกชนที่ตองการนําผาจีวรที่สวยงาม 

สะอาด ประณีตไปถวายแกพระภิกษุสงฆที่ตนเคารพนับถือและทําใหพระสงฆงาย สะดวกตอการนํา

ใชไดเลยไมตองมา “ซักคราบเลือด คราบนํ้าเหลือง ลวกนํ้า ตากแดด น่ังเย็บและยอมส”ี๑ ใหเสียเวลา 

แตหารูไมวาการที่ทําเชนน้ันเปนการเทากับไมสนับสนุนใหพระภิกษุสงฆถือปฏิบัติธุดงควัตร และ

นอกจากน้ีในการถวายผาจีวรแกภิกษุสงฆน้ันชอบนิยมการถวายใหพระภิกษุสงฆรับประเคน “เกิดจาก

                                                             
๑ คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 
 

ญาติโยมเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา แตขาดความเขาใจในหลักการใชสอยผาจีวรของ

พระสงฆ”๒ ทําใหคุณสมบัติของผาจีวรที่ถูกนํามาถวายน้ันขาดคุณสมบัติของผาที่จะนํามาทําเปน    

ผาบังสุกุล เพราะผาที่จะนํามาเปนผาบังสุกุลตองไมมีการถวายประเคน โดยวิธีที่ถูกตองใหพระภิกษุชักผา

บังสุกุลแลวจึงนําไปใชได จากที่กลาวมาจึงเปนสาเหตุทําใหพระภิกษุสงฆไมปฏิบติัถือผาบังสุกุลเปนวัตร 
๔.๑.๒ ใชเพียงผาไตรจีวรเปนวัตร 

ในปจจุบันมีการนิยมถวายผาไตรจีวรใหกับพระสงฆอยูเสมอ การที่จะใชผาจีวรเพยีงแคสาม

ผืนน้ันจึงเปนสิ่งที่ไมคอยมีใครจะปฏิบัติ เพราะการใชผาแคสามผืนน้ันไมสะดวกและลําบากเปลาๆ 

เน่ืองจากการตองทํางานภายในวัด การเรียนหนังสือ ตองมีผาจีวรไวเปลี่ยนสลับเมื่อทําการซัก การใช

แคจีวรสามผืนถาไมซักวันตอวันก็จะทําใหผาน้ัน “สกปรก สงกลิ่นเหม็นและเปนที่นารังเกลียด”๓ ทํา

ใหคนรอบขางไมอยากเขาใกลรวมถึงญาติโยมดวยซึ่งเปนการทําลายความศรัทธาเลื่อมใส โดยเฉพาะ

จีวรอยางนอยก็ตองมี ๒ ผืนไวสลับเปลี่ยนเมื่อผืนหน่ึงถูกซักหรือเกิดกลิ่นและสบงก็เชนกันตองมีไมตํ่า

กวา ๒ ผืนเอาไวเปลี่ยนเมื่อวันไหนมีการทํางานหนักหรือเอาไวซอนกันเปน ๒ ช้ันใหหนาข้ึน เพราะ

ปจจุบันสบงมีการผลิตออกจําหนายมีความบางมาก เมื่อแสงแดดสองผานสบงก็เห็นหมด ดูไมงาม จึง

ไมเหมาะอยางย่ิงที่จะใชสบงแคผืนเดียวและนอกจากน้ี “ผาจีวรมีญาติโยมนํามาถวายเปนจํานวนมาก 

จึงทําใหไมอยากดูแลรักษาของเกา เอาของใหมมาใชทําใหผาจีวรจากเดิมมีสามผืนกลายเปนสี่หรือหา

ผืน”๔ เพราะการขาดการเอาใจใสดูแลรักษาผาไตรจีวร ขาดวินัยในการใชสิ่งของ เกิดการใชจีวร

ฟุมเฟอยเกินความจําเปน ดวยเหตุน้ีจึงไมปฏิบัติใชเพียงจีวรสามผืนเปนวัตร  

๔.๑.๓ เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร 

การไมบิณฑบาตเปนวัตรหรือการบิณฑบาตประจําโดยเฉพาะในชุมชนเมืองหรือบริเวณที่มี

วัดอยูในบริเวณใกลเคียงกันเปนจํานวนมาก จะมีปญหาเกี่ยวกับการบิณฑบาตบางวันไดอาหารนอยไม

พอฉันถึงกลับตองซื้ออาหารมาฉันเอง จึงเปนสาเหตุของการไมบิณฑบาตเปนประจํา แตถาวันใดเปน

วันพระวันน้ันจะมีญาติโยมมาใสบาตรเปนจํานวนมาก อาหารที่ไดจากการบิณฑบาตก็จะมากไปดวย 

                                                             
๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๕๑), หนา ๒๙๓ – ๒๙๔. 
๓ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๔ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 
 

ทําใหพระเณร “เกิดความข้ีเกลียดและไมกระตือรือรนในการบิณฑบาต”๕ จึงนิยมออกบิณฑบาตแต

เฉพาะวันพระกันเปนสวนใหญ และ “ปจจุบันญาติโยมนิยมนําอาหารมาถวายเชาและเพลที่วัดเปน

ประจําอยูแลวและการมีกิจธุระมากจึงไมจําเปนตองออกบิณฑบาต”๖ การที่ไมออกบิณฑบาตก็มี

อาหารใหฉันอยูแลว นอกจากน้ีบางวัดที่มีการทํางานหนัก เชน งานกอสรางหรือมีงานประจําปตอง

ทํางานจนถึงดึกแทบไมไดพักผอน ทําใหรูสึกเหน่ือยลา ออนเพลีย จึงต่ืนไปบิณฑบาตเปนประจําไมได  

๔.๑.๔ เท่ียวบิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร 

ในสวนของการไมปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร มีสาเหตุมาจาก มีบาง

บานที่ญาติโยมทําธุระสวนตัวชา หรือนอนต่ืนสาย หรือเตรียมของใสบาตรไมทันเวลาแตอยากใสบาตร

แตใสบาตรไมทัน เพราะพระเดินเลยผานไปแลว ญาติโยมก็จะนิมนตใหพระเดินยอนกลับมาเพื่อที่จะ

ใสบาตร ซึ่งถาพระไมเดินยอนกลับมาก็เทากับเปนการทําลายศรัทธาที่ญาติโยมอุตสาหต่ืนข้ึนมา

เพื่อที่จะใสบาตร จึงเปนผลทําใหขอวัตรขอน้ีขาดไปและนอกจากน้ี “ญาติโยมไมรูวามีขอวัตรที่ใหพระ

ตองเดินผานไปเลย ถาไมเห็นมีญาติโยมยืนรอใสบาตร”๗ พระเองไมไดมีการสอนใหญาติโยมไดมี

ความรูในเรื่องของขอวัตรประเภทน้ี  

๔.๑.๕ น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

การที่ไมปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตรหรือการฉันภัตตาหารครั้งเดียวเปนวัตร ก็

เพราะความตองการใชพลังในการทํางาน การเรียน การกอสรางภายในวัด ตองใชพลังงานมากจึงตอง

มีการฉันเพลเปนครั้งที่สองเพราะถาไมไดฉันเพลจะทําใหเหน่ือยลา ออนเพลียหลังจากทํางานเสร็จ 

นอกจากน้ีญาติโยมก็มีสวนดวยเชนกัน “โยมบางคนไมมีเวลาหรือไมสะดวกในการที่จะมาถวาย

ภัตตาหารในชวงเชาจึงนิยมมาถวายภัตตาหารชวงเพลแทน”๘ ถาหากพระสงฆไมยอมฉันเพลก็จะทํา

ใหญาติโยมไมพอใจ ทําลายความศรัทธาที่มีตอพระสงฆในวัดน้ันๆ  

 

                                                             
๕ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๖ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๗

 สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๘ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 
 

 ๔.๑.๖ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

การไมปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรก็เน่ืองมาจาก “พระภิกษุไมเห็นคุณคาของการฉัน

ในบาตร”๙ เพราะการที่ตองนําเอาอาหารทุกอยางไมวาจะเปนอาหารคาวหรือของหวานใสลงในบาตร

ใบเดียวน้ัน “มันดูไมเหมาะไมสวยงามนาเกลียด”๑๐ และ “ติดในรสชาติของอาหาร ผสมกันไม

อรอย”๑๑จึงเปนที่ไมนารับประทาน ความเคยชินแตรับประทานอาหารที่แยกใสถวย ใสจานตามชนิด

และประเภทของอาหาร ทําใหดูแลวนารับประทานมากกวาที่จะนํามาผสมกันในบาตร  และ

นอกจากน้ี “การฉันในบาตรจะไมสะดวกสบาย”๑๒ เพราะลักษณะของบาตรจะกลมและลึกเวลาตัก

อาหารฉันจะลําบากโดยเฉพาะอาหารที่มีลักษณะเปนเสนและการฉันในบาตรจะตองคอยระมัดระวัง

ไมใหชอนกระทบกับบาตรสงเสียงดังใหเกิดความลําคราญแกเพื่อภิกษุดวยกัน 

๔.๑.๗ หามภัตตาหารอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร 

การไมปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลัง ในขอน้ีจะเปนการไมปฏิบัติเน่ืองจาก 

“ตองฉลองศรัทธาญาติโยม บางครั้งญาติโยมติดธุระไมสามารถมาตรงตามเวลาที่พระฉันอาหารได”๑๓ 

จึงทําใหตองมาชาหลังจากที่พระฉันไปแลว เมื่อมาถึงก็อยากจะใหพระทานฉันอาหารของตนที่นํามา

ถวาย ถาพระไมฉันก็จะเทากับเปนการทําลายศรัทธาของญาติโยม โดยเฉพาะอยางย่ิงถาไมฉันอาจจะ

ทําใหจิตใจของบุคคลน้ันเกิดเศราหมอง นอยใจ ไมพอใจ ในการที่พระไมฉันอาหารของเขา แทนที่จะ

ไดบุญกลับบานไปแตกลับไดบาปกลับไป และ “การไมรูธรรมเนียมขอวัตรปฏิบัติของวัดน้ันๆ”๑๔ วา

ทานฉันเวลาเชา ๘.๓๐ น. เวลาเดียว ถาทานลงมือฉันแลวจะไมรับอาหารมาฉันอีก  

๔.๑.๘ อยูปา อยูโคนไมและอยูปาชาเปนวัตร 

ในหัวขอน้ีผูวิจัยไดนําเอาหัวขอทั้งสามมารวมเขาดวยกัน เพราะมีลักษณะใกลเคียงกัน การ

ไมปฏิบัติอยูปา โคนไมและปาชาน้ันเปนผลเน่ืองมาจากความกลัว “กลัวในสิ่งที่มองไมเห็น เชน ความ

                                                             
๙ พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกิเลส, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 
๑๐ อางแลว. 
๑๑ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๒ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๓ อางแลว. 
๑๔ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 
 

มืด เสียง เงา และกลัวในสิ่งที่มองเห็น เชน งู เสือ ตะขาบ”๑๕ ซึ่งความกลัวที่กลาวมาน้ีเกิดจากการคิด

ปรุงแตงไปเองของจิตที่มาจากการเคยไดยิน ไดฟง ไดดู จากสื่อหรือคําพูดของบุคคลอื่นแลวนํามา

จินตนาการไปเองเมื่ออยูในสภาวะที่เอื้ออํานวยทามกลางธรรมชาติ เชน การอยูปา โคนไมและปาชา การ

อยูในสถานที่ดังกลาวตอนกลางวันจะดูเงียบสงบ กลางคืนก็จะเงียบวังเวง ทําใหเกิดความรูสึกกลัวจึงทํา

ใหไมอยากที่จะปฏิบัติการอยูปา โคนไมและปาชา นอกจากน้ีการอยูในสถานที่ดังกลาวมีความลําบาก

เปนอยางมาก “ความเจริญเขาไปไมถึง”๑๖ ตองนอนกลางปา เครื่องอํานวยความสะดวกตางๆไมมี หา

ความสบายแทบไมได ตองทนกับสภาพอากาศรอนและอากาศหนาวทําใหมี “ความทุกขทั้งกายและ

ใจ”๑๗ เปนการกระทําที่ลําบากเปลาๆ จึงเปนอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหไมอยากปฏิบัติธุดงควัตรสามขอน้ี 

๔.๑.๙ อยูในท่ีแจงเปนวัตร 

การไมปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตรเน่ืองมาจากการที่จะอยูกลางแจงน้ันเปนการอยูที่

ปราศจากที่มุงที่บัง โดยเฉพาะอยางย่ิงในสมัยปจจุบันสภาพอากาศเปลี่ยนไปเดียวรอนเดียวหนาว

สลับกันไป ถารางกายไมแข็งแรงพออาจจะทําใหปวยไดและการอยูกลางแจงย่ิงตอนกลางวันแดดจะ

รอนมาก เมื่อแดดรอนถายังอยูกลางแดดอาจจะทําใหมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคมะเร็งผิวหนังไดอีกดวย

หรืออาจจะเปนลมแดดไดเชนกัน สวนในตอนกลางคืนตองอยูกลางแจงมีดวงดาวเปนหลังคา อากาศ

จะมีสภาพเย็นไปจนถึงหนาว และยังมีละอองหมอกตก ทําใหไมสบายได ซึ่งทั้งหมดเปนขออางของ

“การขาดความอดทนและไมไดตองการแสวงหาเพื่อความหลุดพน”๑๘ ทั้งหมดน้ีเปนสาเหตุที่ทําใหไม

ปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร 

๔.๑.๑๐ อยูในเสนาสนะตามท่ีทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

การไมปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร เน่ืองมาจาก “การยึดติดใน

เสนาสนะที่สะดวกสบาย”๑๙ ซึ่งจะมีทั้ง “หองนํ้าในตัว มีแอร มีพัดลม เปนตน”๒๐ เมื่อมาอยูใน

                                                             
๑๕ คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง 

, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๑. 
๑๖ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๗ สัมภาษณ พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๘ สัมภาษณ พระราชธรรมโกศล, เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลใน

เมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๑๙ อางแลว. 
๒๐

 สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 
 

เสนาสนะใหมก็จะเกิดความตองการอยูในเสนานสนะที่ตนเคยอยูแบบสะดวกสบายมากอนหรือ

เสนาสนะใหมที่ทานเตรียมใหไมมีการดูแลรักษาความสะอาด ปลอยใหสกปรก รก รุงรัง ไมนาอยู เชน 

ประตูพัง หนาตางเคยถูกงัด ถาเขาไปอยูอาจจะถูกขโมยสิ่งของได และถาทานผูที่ เปนคนแจก

เสนาสนะมีอคติ จัดเสนาสนะใหไปอยูในที่ไกลจากเพื่อน กุฏิพัง แมแตคนที่อยูประจําในวัดน้ันยังไมมี

ใครอยากที่จะมาอยู เสนาสนะที่ใกลกันและดีกวาวางอยูก็ไมใหไปพักอาศัย การที่จะปฏิบัติอยูใน

เสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตรจึงทําไดยาก  

๔.๑.๑๑ น่ังเปนวัตร  

การไมปฏิบัติถือการน่ังเปนวัตรก็เน่ืองมาจากสุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคภัยไขเจ็บ 

โดยเฉพาะการยึดติดกับการนอน พระสวนใหญชอบฉันแลวนอนจึงเปนสาเหตุใหเปนโรคอวน จะเห็น

วาพระในปจจุบันมีแตรูปอวนๆเพราะอาหารอุดมสมบูรณ การที่จะใหอยูในกิริยายืน เดิน น่ัง ยกเวน

การนอนจึงทําไดยาก รวมไปจนถึง “การไมมีความอดทน ไมมีความเพียรและไมมีสัจจะที่จะ

ปฏิบัติ”๒๑ “ขาดการเอาใจใส”๒๒ และ “การเห็นแกนอน การเห็นแกปากทอง การเห็นแกลาภ

สักการะ”๒๓ จึงทําใหไมอยากที่จะประกอบความเพียร เพราะการมีความคิดวาการนอนเปนการ

พักผอนรางกายหลังจากทํากิจกรรมซึ่งเหน่ือยมาแลวทั้งวันจากการเรียน การสอน การทํางาน เมื่อถึง

เวลากลางคือจึงตองการพักผอนใหเพียงพอ เพื่อจะไดมีแรงในการทํางานในวันตอไป และ “การขาด

ผูสอน ผูนําในการปฏิบัติ”๒๔ จึงเปนสาเหตุใหไมปฏิบัติการน่ังเปนวัตร 

กลาวโดยสรุป สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตรเกิดจาก ความไมเขาใจในวิธีการและ

หลักการของการปฏิบัติทรงผาบังสุกุล ความไมสะดวกในการทํางานที่จะตองใชผาแค ๓ ผืน บิณฑบาต

ไดอาหารนอยไมพอฉัน การทํากิจภายในวัดหนัก เหน่ือยลา ออนเพลีย การนิมนตใหกลับไปรับ

บิณฑบาตอีกครั้ง การตองใชพลังงานในการทํางานจึงตองฉัน ๒ มื้อ ญาติโยมไมสะดวกในการมาถวาย

อาหารเวลาเดียวพรอมกัน การยังยึดติดในรูป รสและสีของอาหาร การมาไมทันเวลากอนที่พระจะลง

มือเริ่มฉันภัตตาหาร ความกลัวในสิ่งที่มองเห็นและมองไมเห็น ความยังติดในที่อยูที่สะดวก สบาย 

ความมีอคติของภิกษุผูแจกเสนาสนะ การติดในการนอน การไมมีความอดทน การไมมีความเพียรและ

                                                             
๒๑ คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง 

, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๒. 
๒๒ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๒๓ พิศิษฐ ไสยสมบัติ และคณะ, พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖. 
๒๔ สัมภาษณ พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา), เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคตื้อ ตําบลในเมือง 

อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 
 

ความไมมีสัจจะที่จะปฏิบัติอยางจริงจัง ดังน้ันจึงเปนประเด็นคําถามที่นาสนใจวาแลวทําอยางไรจึงจะ

สามารถทําใหพระสงฆหรือบรรพชิตใหความสนใจและพากันหันมาปฏิบัติธุดงควัตร ผูวิจัยจึงไดนําเอา

คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตมานําเสนอเปนลําดับตอไป 

 

แผนภาพแสดงสาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

แผนภาพท่ี ๔.๑ สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

 

๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

คําวา คุณคา หมายถึง “สิ่งที่มีประโยชนหรือมีมูลคาสูง”๒๕ และเมื่อนําเอามารวมกับธุดงค

วัตรจะไดเปน คุณคาของธุดงควัตร ซึ่งจะหมายถึงประโยชนของการปฏิบัติธุดงควัตร การที่จะเห็น

คุณคาของธุดงควัตรน้ัน มิใชแคการอานทําความเขาใจ แตเปนการนําเอาธุดงควัตรไปปฏิบัติใหเห็น

ดวยตนเอง จึงจะไดช่ือวาเปนพระธุดงค ดังน้ันผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคุณคาของธุดงควัตรสําหรับ

บรรพชิต เพื่อใหบรรพชิตไดเห็นคุณคาที่แทจริงที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรโดยเริ่มจาก ธุดงควัตร

หลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน และธุดงควัตร

ขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑ ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔     

การดํารงชีวิตของมนุษยน้ันสิ่งที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตก็คือปจจัย ๔ ที่เราทุก

คนรูจักกันดี อันไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค เปนสิ่งจําเปนอยางมากตอการ

ดําเนินชีวิตถาขาดอันใดอันหน่ึงการดําเนินชีวิตจะอยากลําบากมากหรือถึงข้ันรายแรงสุดอาจถึงแก

                                                             
๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, “คุณคา” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp. [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

ความกลัวในส่ิงที่มองเห็นและมองไมเห็น 

ติดในเสนาสนะที่สะดวกสบาย 

เพราะตองฉลองศรัทธาญาติโยม การเห็นแกลาภสักการะ ไมมีความอดทน 

ไมมีความเพียรและไมมีสัจจะที่จะปฏิบัติ

ธุดงควัตร 

ไมออกบิณฑบาตก็มีอาหารใหฉัน 

การใชจีวรฟุมเฟอยเกินความจําเปน 

อุบาสกอุบาสิกาไมมีความรูเก่ียวกับ

ธุดงควัตร 
อุบาสกอุบาสิกาไมรูธรรมเนียม

ขอวัตรปฏิบัติของวัดนั่นๆ 
การฉันในบาตรไมสะดวกสบาย 

ฉันมากครั้งเพื่อตองการพลังงาน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 
 

ความตายได ในสวนของบรรพชิตน้ันก็มีปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตหรือปจจัยในการครองเพศ

บรรพชิตก็จะมี ๔ ปจจัยเชนกัน ซึ่งจะถูกเรียกวา จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช๒๖ 

ดังที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๒ ธุดงควัตร ๑๓ สามารถแบงออกไดเปน ๔ หมวดดวยกันคือ 

จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและความเพียร เมื่อนํามาพิจารณา “หมวดที่ ๑ วาดวยจีวร ก็คือ

เครื่องนุงหม หมวดที่ ๒ วาดวยบิณฑบาต ก็คืออาหารและยารักษาโรค หมวดที่ ๓ วาดวยเสนาสนะ ก็

คือที่อยูอาศัยและหมวดที่ ๔ วาดวยการปรารภความเพียร ก็คือยารักษาโรค”๒๗ จะเห็นวาธุดงควัตร

เปนปจจัยพื้นฐานในการดําเดินชีวิต  

คําวา “สันโดษ” แปลวา ความยินดี คือความพอใจ ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวย

ความเพียร ดวยความซื่อสัตยสุจริตและโดยชอบธรรม สันโดษโดยทั่วไปมี ๓ ประการ คือ  

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามได  

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง  

๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร๒๘  

 ประการ ที่ ๑ ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามที่ตนไดมา คือตนไดสิ่งใดมาหรือ

เพียรหาสิ่งใดมาได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยสิ่งน้ัน ไมติดใจอยากไดสิ่งอื่น ไม

เดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมไดมา ไมปรารถนาสิ่งที่ตนไมพึงได หรือเกินไปกวาที่ตนจะ

พึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาสิ่งของที่คนอื่นได จนเกิดความริษยา ซึ่งธุดงควัตรใน

หมวดของจีวรมีลักษณะของการเปนผูมีความยินตามที่ตนได คือ มีความยินดีในจีวรที่เปนผาบังสุกุลซึง่

ผาบังสุกุลเปนผาที่หยาบไมมีความประณีต  เปนผาที่เขาเอาหอศพที่ทิ้งตามปาชา มีทั้งคราบเลือด 

คราบนํ้าเหลืองเหม็นคลุงคาวไปหมด ตองนํามาซักใหสะอาด แลวลวกนํ้ารอนตากแดด๒๙ และความ

ยินดีในจีวรสามผืนไมมักมากใชจีวรเกินความจําเปนซึ่งจีวรที่นํามาปฏิบัติถือธุดงควัตรดังกลาวไมวาจะ

มีความประณีตหรือไมประณีตภิกษุที่ปฏิบัติ ทานก็จะมีความยินดีในจีวรน้ัน  เปนตน 

ประการที่ ๒ ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกาย

สุขภาพและวิสัยของตน มีความพอใจในการจัดสรรหนาที่การงาน จัดสรรการศึกษาศิลปวิทยา และ

จัดสรรคุณธรรมเพื่อปฏิบัติใหสมกับกําลังสติปญญาของตนเอง เลือกทําในสิ่งที่ตนเองถนัดแลวต้ังใจ

                                                             
๒๖

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๘. 
๒๗

 คณะศิษยยานุศิษย, วัตร ปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพ

พิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๖๔. 
๒๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙-๔๓๐. 
๒๙

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๖. 
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ปฏิบัติใหกาวหนาไปตามกําลังแตละอยางดวยความขยันหมั่นเพียร ในธุดงควัตรหมวดบิณฑบาตมี

ลักษณะของการเปนผูมีความยินดีตามกําลัง คือ มีความยินดีในอาหารและเภสัชที่ไดจากการ

บิณฑบาต ซึ่งการบิณฑบาตเปนกิจวัตรที่พระภิกษุตองถือปฏิบัติเปนประจําเน่ืองจาก “ความเปนอยู

ของภิกษุน้ันเน่ืองดวยผูอื่น”๓๐ ไมวาการบิณฑบาตน้ันจะไดนอยหรือมาก พระภิกษุก็จะฉันตามที่ไดมา

และตามกําลังของตน แตถาหาก “ไมฉันก็ไมตองบิณฑ”๓๑ เปนตน 

ประการที่ ๓ ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามสมควร หรือยินดีตามที่เหมาะสม

กับภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน ไมนึกคิดอยากไดทรัพยสมบัติที่

ล้ําคาเกินฐานะของตนเอง บางครั้งแมจะไดสิ่งที่เกินฐานะของตนเองมาก็ไมลุมหลงวาเปนสิทธ์ิที่ควร 

จะได กลับเห็นวาสิ่งที่ไดมาน้ันล้ําคา ควรใหคนอื่นไดมีสวนรวมดูแลรักษาหรือบริโภคใชสอยดวย โดย

การทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและแกสังคมรอบขาง ในสวนของธุดงควัตรหมวดเสนาสนะก็มี

ลักษณะของการเปนผูมีความยินดีตามสมควรแกฐานะและแนวทางชีวิต คือ มีความยินดีในเสนาสนะ

ปาหรือปาชาหรือโคนตนไม เปนตน ซึ่งเสนาสนะดังกลาวสมควรแกแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตองการ

ความเงียบและสงบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมมีความยึดติดในเสนาสนะที่สบายอันเปนผล

ใหเกิดความหลงในที่อยูอาศัยจนไมมีกะจิตกะใจในการเจริญสมาธิภาวนา 

ดังน้ันสรุปวา ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ ซึ่งสันโดษ คือความยินดี

ตามที่ตนไดมา ความยินดีตามกําลังและความยินดีตามสมควรในปจจัย ๔ อันไดแก จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และยารักษาโรค อันเปนปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิตของบรรพชิต ซึง่ตรงกบัธุดงควัตรทัง้ 

๔ หมวด คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและความเพียรอันเปนหลักการของการนําไปสูความเปนผู

สันโดษน่ันเอง 

๔.๒.๒ ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน 

ในสังคมปจจุบัน ความรูอยางกระจางชัดในเรื่องของธุดงค ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

น้ันยังมีนอย ทั้งฝายบรรพชิตผูที่ปฏิบัติธุดงคและฝายฆราวาสผูเลื่อมใสในพระผูปฏิบัติธุดงคโดยมาก

เขาใจในการถือธุดงคคลาดเคลื่อนไปจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตไว ขอยกตัวอยางความ

คลาดเคลื่อนในความเขาใจเรื่องธุดงค เชน พระที่จะปฏิบัติธุดงค ตองมีกลด ตองนอนในกลด ตองหม

ผาจีวรสีคร่ําและพระที่จะปฏิบัติธุดงคตองเปนพระปา ความเขาใจอยางน้ี ทําใหเกิดการปฏิบัติที่ผิด 

เกิดการดูถูกดูหมิ่น ถือตัวเอง     ทําใหผูเลื่อมใสเกิดเขาใจผิด เพื่อความเขาใจเรื่องธุดงคที่ถูกตองจึง

ขอยกตัวอยาง เชน การเขาใจที่วาพระที่จะปฏิบัติธุดงคตองมีกลดตองนอนในกลด ไมจริงเสมอไป 

เพราะธุดงคที่ทรงอนุญาตใหพระมีกลดน้ันมีอยูเพียงขอเดียว คืออัพโภกาสิกธุดงค ธุดงคของผูถือการ

                                                             
๓๐

 อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๙๑. 
๓๑

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, หนา ๑๙๖. 
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๑๑๗ 
 

อยูในที่กลางแจง เพราะธุดงคขอน้ีตองอยูกลางแจง ทรงอนุญาตกลดไวแกพระที่ถือธุดงคขอน้ี ก็เพื่อ

กันนํ้าคาง ลม แดด รอน หนาว ยุง เหลือบ ริ้น ฯลฯ ในสถานะเชนน้ี กลด จึงมีฐานะเทากับมุง บาง

ทานบอกโยมวาอาตมาถือธุดงคเครงนัก แมจําวัดอยูในกุฏิก็ยังจําวัดในกลดเลย การพูดเชนน้ันเปนการ

โกหก หลอกลวง หรือไมก็เกิดข้ึนเพราะทานเขาใจผิดไปเอง๓๒ 

อีกอยางหน่ึง ความเขาใจที่วาพระที่ถือธุดงคตองอยูปา ขอน้ีก็ผิด เพราะธุดงคที่ทรง

อนุญาตเกี่ยวกับเรื่องปาเห็นจะมีอยู ๒ ขอ คือ อารัญญิกธุดงค และ โสสานิกธุดงค และปาที่จะถือได

วาเปนขอปฏิบัติในธุดงคน้ี ตองอยูไกลจากหมูบานประมาณ ๕๐๐ ช่ัวธนู คงไมตํ่ากวา ๕๐๐ วา หรือ 

๒๕ เสน หรือ ๑ กิโลเมตร วัดปาที่ต้ังอยูใกลหมูบานภายใน ๕๐๐ ช่ัวธนู ก็ไมใชวัดปา ก็คงเปนวัดบาน

ธรรมดา ตางแตวาทานปลูกตนไมกันมากทําใหวัดนารื่นรมย เปนการสรางบรรยากาศภายในวัด ให

เปนวัดที่มีความสงบรมเย็น ปจจุบันถือวาเปนการสงเสริมการปลูกปาและรักษาปาดวย 

ความจริง การปฏิบัติธุดงคน้ันจะอยูในวัดปาหรือวัดบานก็ปฏิบัติได สุดแตวาผูปฏิบัติจะ

ปฏิบัติธุดงคขอไหน เพราะธุดงคน้ันมีทั้งหมด ๑๓ ขอ จะปฏิบัติธุดงคขอไหนก็ดูใหเหมาะกับจริตและ

อัธยาศัยของตน ขอสําคัญตองศึกษาใหรูถึงหลักการ วิธีการ การปฏิบัติ และวัตถุประสงค รวมถึง

อานิสงส เมื่อศึกษาไดอยางน้ี การลงมือปฏิบัติธุดงคจะไดไมผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากที่พระพุทธองค

ทรงอนุญาตไว๓๓ 

กรรมฐานหรือกัมมัฏฐาน แปลวา ที่ต้ังแหงการงาน คือสิ่งที่ยึดหนวงหรือผูกใจมิใหฟุงซาน    

ใหสงบน่ิง ใหหยุดอยูกับที่ซึ่งเรียกวาอารมณ เปนอุบายวิธีควบคุมใจใหสงบและใหเกิดปญญา 

กรรมฐาน มี ๒ แบบ คือ สมถกรรมฐานมีวัตถุประสงคเพื่อทําใจใหสงบ และวิปสสนากรรมฐานมี

วัตถุประสงคเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมตางๆตามความเปนจริง การปฏิบัติกรรมฐานใน

ปจจุบันมีเรียกกันหลายอยาง เชนเรียกวา การทําสมาธิ การน่ังสมาธิ การน่ังภาวนา การบําเพ็ญ

ภาวนา การบําเพ็ญวิปสสนา ซึ่งก็ถูกดวยกัน แตตองแยกแยะวิธีปฏิบัติวาเปนกรรมฐานแบบไหนใน

สองแบบ๓๔ 

เมื่อนําคําวา ธุดงค กับ พระกรรมฐาน มารวมกันจะไดคําใหมวา พระธุดงคกรรมฐาน ซึ่ง

หมายถึง พระที่สนใจปฏิบัติกรรมฐานและปฏิบัติธุดงควัตรไปพรอมกัน ซึ่งพระธุดงคกรรมฐานเปนผูที่

มีความอดทน เขมงวดกวดขันในขอวัตรปฏิบัติตางๆ เพื่อเปนการดัดนิสัยที่เต็มไปดวยกิเลสที่มีในตนให

ลดนอยลงไปจนหมดสิ้นหรืออาจจะกลาวไดวาเปน “การรื้อภพ รื้อชาติ รื้อกิเลสตัณหา รื้อถอนอวิชชา

                                                             
๓๒ พระเทพปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), ความรูเร่ืองธุดงค, (กรุงเทพเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๑), หนา ๙๗. 
๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๓๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), คําวัด, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 
 

ทั้งมวลออกจากใจ ใหไกลทุกข คือ ความเกิดแกเจ็บตาย”๓๕ จะไดไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน

วัฏสงสารอีกตอไป แมผลที่จะพึงไดรับยังไมถึงจุดหมายปลายทางดังที่กลาวมาก็จะทําใหผูบําเพ็ญมี

ความสุขในปจจุบันและภพชาติตอไป๓๖ 

พระธุดงคกรรมฐาน เปนพระที่มีปฏิปทาคือขอปฏิบัติแนวทางการดําเนินชีวิตเนนการปฏิบติั

กรรมฐานและธุดงค ๑๓ รวมทั้งขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร หนาที่ของอาคันตุกะ อาวาสิกวัตร หนาที่

ของเจาอาวาส คมิกวัตร หนาที่ของผูเตรียมจะไป อนุโมทนวัตร วิธีอนุโมทนาและภัตตัคควัตร ธรรม

เนียมในโรงฉัน๓๗ เปนตน เปนเครื่องบําเพ็ญทางกายและเปนที่นาช่ืนชม นาเลื่อมใสแกผูที่พบเห็น 

การที่ไดช่ือวาธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐานน้ัน โดยการพิจารณาขอวัตร

ปฏิบัติที่พระทานกระทํา ซึ่งเริ่มจากเมื่อถึงเวลาบิณฑบาตก็ตองเตรียมนุงสบง ทรงจีวร ซอนสังฆาฏิ 

สะพายบาตร ออกบิณฑบาตในหมูบานโดยอาการสํารวม ทําความรูสึกตัว (เดินจงกรม) ไปตลอดสาย

บิณฑบาตทั้งไปและกลับ มีสติประคองใจไมปลอยใหไหลไปตามอารมณตางๆที่เขามากระทบ เมือ่กลบั

ถึงที่พักหรือวัดแลว เตรียมจัดอาหารที่ไดมาจากบิณฑบาตลงในบาตร ไมยอมรับอาหารที่ศรัทธาญาติ

โยมตามมาสงทีหลัง พระธุดงคกรรมฐานทานจะรับและฉันเฉพาะที่บิณฑบาตไดมาเทาน้ัน เมื่อเตรียม

อาหารใสลงในบาตรเสร็จ พิจารณาปจจเวกขณะ เพื่อไมใหติดใจในความประณีตและรสชาติอรอยของ

อาหารแลวลมืคํานึงถึงความเปนธาตุและปฏิกูลที่แฝงอยูในอาหารน้ันๆดวย ปฏิสังขา โยนิโส ฯลฯ๓๘ 

เสร็จแลวเริ่มฉัน โดยฉันไปพิจารณาไปดวยไมใหเปนไปดวยตัณหา ฉันเพื่ออยู ไมไดอยูเพื่อฉัน ให

เปนไปตามวัตรในการขบฉัน หลักจากน้ันลางบาตร เช็ดบาตรใหแหง แลวผึ่งแดดช่ัวคราวถามีแดด 

และนําเขาถลกยกไปไวในสถานที่อันควร แลวเขาสูสถานที่อันสงบ เชน ปาหรือปาชาหรือโคนตนไม

เดินจงกรมเพื่อใหอาหารยอย พอสมควรจึงกลับมาน่ังสมาธิภาวนาจนกวาจะถึงเวลาอันควร จึง

พักผอนกายเพื่อคลายทุกข พอมีกําลังแลวก็เริ่มทํางานเพื่อเผาผลาญกิเลสตอไป 

ในสวนของอาบัติเล็กๆนอยๆ พระธุดงคกรรมฐานทานจะถือเปนสําคัญมาก เชนเรื่อง 

“อาหารการขบฉัน การนอน การน่ัง การพูด การคุย การขับถายตางๆทานจะไมมองขาม เรื่องอาหาร

การขบฉันทานจะไมกัด ไมแทะ ไมตัดไม และเรื่องบริขารเครื่องใชตางๆ ไมวาจะเปนเศษ เปนเดนตอง

                                                             
๓๕ พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตะ, 

(ม.ป.พ, ๒๕๓๐), หนา ๓. 
๓๖ อางแลว 
๓๗ พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๗๐-๓๙๓. 
๓๘ พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ประวัติพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บุนเมง

๒๕๑๘), หนา ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 
 

ทิ้งที่กระโถน หามวางกระโถนหรือของที่เปนเศษเปนเดนลงในฝาบาตรเด็ดขาด”๓๙ เพราะทานถือวา

จะทําใหชีวิตของการเปนนักบวชจะเศราหมอง สรางบาปกรรมใหกับตนเอง เรื่องการเดินจงกรมและ

การน่ังสมาธิทานจะถือวาเปนงานหลักที่จะตองปฏิบัติทุกวัน  

กลาวโดยสรุป ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน คือ ธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติที่

พระกรรมฐานมักจะปฏิบัติควบคูไปกับการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะธุดงควัตรจะสนับสนุนใหการปฏิบติั

กรรมฐานเห็นผลในดานสมาธิอยางชัดเจนและรวดเร็วย่ิงข้ึน กิริยาทาทางของพระธุดงคกรรมก็แลดู

สงบเยือกเย็น เปนที่นาเคารพและนาเลื่อมใสซึ่งเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรน่ันเอง 

๔.๒.๓ ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาการบรรลุธรรมมีอยู ๔ ข้ัน จัดเปน ๔ คู อันไดแก มรรค ๔ ผล ๔ 

๑) การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรอืผูเดิน

ตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับน้ีผูได

บรรลุทําไดบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา สามารถละสงัโยชนได 

๓ อยาง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุข้ันน้ีระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติ

มรรค ข้ันผลเรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระโสดาบัน 

 ๒) การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกน้ีอกีครัง้เดียว 

ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ี เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณ

ในสมาธิและปญญา นอกจากน้ีสามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือสักกายทิฐ ิวิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ี เปนข้ันมรรคเรียกวา 

สกิทาคามมิรรค ข้ันผลเรียกวาสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา พระสกทาคามี 

๓) การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในที่ผุด

เกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ีเปนผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ทําไดพอประมาณ

ในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาว ยังสามารถละกามราคะและปฏิฆะ การบรรลุธรรม

ระดับน้ีข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา 

พระอนาคามี 

๔) การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรมระดับ

น้ี เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สามารถละกิเลส

                                                             
๓๙

 คณะเหลนศิษย, มณีรัตน อัญมณแีกงไพรสณฑ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ปาปรุส 

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๙. 
๔๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 
 

ไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา การบรรลุธรรมระดับน้ีข้ันมรรค 

เรียกวา อรหัตมรรค ข้ันผลเรียกวา อรหัตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวา พระอรหันต 

การไดบรรลุธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรก็เน่ืองมาจาก 

กกกกกก“ธุดงควัตรเปนของเสมอดวยพอคาเกวียนใหญ ดวยใจความวา เปนผูใหถึงเมืองคือ นิพพาน 

กกกกซึ่งเปนของเกษมไมมีภัยเปนของประเสริฐบวร แหงบุคคลผูใครความหมดจดพิเศษ 

กกกกกกธุดงควัตรเปนของเสมอดวยโล ดวยใจความวา เปนเครื่องปองกันไมคอนและศรหอก คือ กิเลส 

กกกกแหงบุคคลผูใครความหมดจดพิเศษ 

กกกกกกธุดงควัตรเปนของเสมอดวยรม ดวยใจความวา เปนเครื่องกั้นฝน คือ กิเลส และแดดอันรอน

กกกกคือไฟสามอยาง แหงบุคคลผูใครความหมดจดพิเศษ”๔๑ 

ธุดงควัตรสามารถทําให “ผูที่กระทําใหบริสุทธ์ิในธุดงควัตร ๑๓ แลวยอมไดสําเร็จคุณวิเศษ

ตางๆ เปนตนวา รูปสมาบัติ ๕ อรูปสมาบัติ๕ กับอิทธิวิธี ทิพพโสต รูจักใจของผูอื่น ระลึกชาติหนหลัง

ได ไดทิพพจักษุ สิ้นอาสวะทั้งปวง”๔๒ ซึ่งการบรรลุธรรมน้ันเปนเพราะธุดงควัตรเปนปจจัยสําคัญใน

การสงเสริมและสนับสนุน โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาปจจัยภายในที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร เชน ไม

เปนทุกขกับการเก็บรักษาจีวร การกําจัดความเกียจครานที่มีภายในจิตใจ การไมติดในรสอาหารและ

ความไมประมาทมีสติในการปฏิบัติธุดงควัตร และปจจัยภายนอกที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร เชน 

มีการงานที่ตองรับผิดชอบนอย รางกายแข็งแรงและสภาพแวดลอมที่เงียบสงบ สงัดเปนตน ทําใหผลที่

ไดรับคือการไดบรรลุสมาธิที่ยังไมไดบรรลุหรือเมื่อไดบรรลุแลวก็สามารถที่จะรักษาสมาธิที่ไดบรรลุ

แลว จนในที่สุดไดบรรลุนิพพาน 

ดังน้ัน ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม คือ บุคคลที่ไดกระทําใหตนเองมีวัตรปฏิบัติ

ที่ดีงามและเครงครัดดวยการประพฤติปฏิบัติธุดงควัตร ยอมที่จะไดรับคุณวิเศษ เชน การระลึกชาติได 

การรูจักใจของบุคคลอื่น ตลอดจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต 

กลาวโดยสรุป คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต เปนคุณคาที่บรรพชิตควรรู เพื่อจะไดรู

วาธุดงควัตรมีคุณคาควรแกการปฏิบัติ เชน (๑) ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ 

คือ ธุดงควัตรเมื่อปฏิบัติจะทําใหผูปฏิบัติมีความยินดีในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรคไม

เปนทุกข ไมยึดติด ไมลําบากกับการใชปจจัย ๔ (๒) ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน คือ 

ธุดงควัตรจะสงเสริม สนับสนุนการไดสมาธิใหเร็วย่ิงข้ึน และ (๓) ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุ

                                                             
๔๑

 พระธรรมกวี, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๔๔. 
๔๒

 พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ส.ธรรมภัคดี, ๒๕๓๐), หนา ๔๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ธรรม คือ ธุดงควัตรถาปฏิบัติใหมาก สม่ําเสมอดวยความต้ังใจจริงในขอวัตรปฏิบัติ คือ ธุดงควัตร ยอม

สามารถทําใหบุคคลน้ันหลุนพนจากอํานาจของกิเลสจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพทุธศาสนา 

 

แผนภาพแสดงคุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

แผนภาพท่ี ๔.๒ คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงการประยุกตธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธุดงควัตรหลักการของความเปนผูสันโดษในปจจัย ๔ 

ธุดงควัตรขอปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

ธุดงควัตรเปนเอกลักษณของพระกรรมฐาน 

มรรค ผล นิพพาน 

ธุดงควัตร ๑๓ 

ใชเพียงผาบังสุกุลเปนวัตร  
ใชเพียงไตรจีวรเปนวัตร 

 

ที่อยูอาศัย 

อาหาร 

เครื่องนุงหม 

ปจจัย ๔ 

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 
เที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปนวัตร 

น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร 

ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

หามภัตตาหารอันนํามาถวายเม่ือภายหลังเปนวัตร 

 

น่ังเปนวัตร  

อยูปาเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร อยูในที่แจงเปน

วัตร อยูปาชาเปนวัตร อยูในเสนาสนะที่ทานจัด

ใหอยางไรเปนวัตร 

ยารักษาโรค 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔.๓ การประยกุตใชธดุงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ  

การประยุกตใชธุดงควัตรมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการนําเอาธุดงควัตรไปใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะในสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่มีความเจริญทางดานวัตถุ กิเลสความอยาก

ไดในวัตถุก็มีมากตามไปดวย เพื่อตอบสนองความตองการที่ไมมีวันสิ้นสุด ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําเอา

หลักการของธุดงควัตรมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ โดยการนําหลักการของธุดงควัตร

ไปใชกับปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิต อันไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ เครื่องนุงหม 

คนในยุคปจจุบันมีจํานวนมากที่ขาดความระมัดระวังในการบริโภคปจจัย ๔ (เครื่องนุงหม 

อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค) จึงทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆตามมามากมายไมวาจะเปน

โรคเบาหวาน โรคอวน โรคมะเร็งและโรคความดันโลหิตสูง เปนตน ถาหากไมตองการใหเกิดโรคภัยไข

เจ็บกับตัวเองก็ควรที่จะดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีสติ รูจักการบริโภคปจจัย ๔ อยางถูกตอง

และเหมาะสม 

เครื่องนุงหม ถือวาเปนปจจัยสําคัญพื้นฐานอยางหน่ึงในการดํารงชีวิต เพราะผิวหนังของ

คนเรามีความบอบบาง จึงจําเปนจะตองมีสิ่งที่มาปกปดรายกายเพื่อใหความอบอุน ใหดูสวยงาม ปก

กันอันตรายที่เกิดจากสัตว แมลงและใหเหมาะกับกาลเทศะ  

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับ เครือ่งนุงหม คือ จีวร ประกอบดวย การปฏิบัติทรงผาบังสุกุล

เปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร เมื่อนําเอาหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๒ ขอน้ี              

มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจะสามารถกระทําไดดังตอไปน้ี 

การปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตรสามารถ

ประยุกตใชได คือ ความพอเพียง เมื่อกลาวถึงความพอเพียงจะหมายถึง “ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆอันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก”๔๓ ซึ่งธุดงควัตรเองมีลักษณะของความพอเพียงอยูแลว เชน 

การปฏิบัติทรงผาสามผืนเปนวัตร เมื่อนําหลักการของการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีมาประยุกตใชกับ

คฤหัสถก็จะสามารถนําไปใชในลักษณะของการใชของเทาที่จําเปน ไมใชของหรือซื้อสิ่งของที่เกินความ

จําเปนหรือ “ไมซื้อตามใจกิเลส”๔๔ และ “ไมมีประโยชน เชน เครื่องประดับ สรอย แหวน เงิน ทอง 

                                                             
๔๓ กระทรวงมหาดไทย, หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๑), หนา ๓. 
๔๔ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๓ 
 

เปนตน”๔๕ โดยอยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ คือ “ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมาก

เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่พอดีไมมากไมนอยเกินไป”๔๖ 

ขณะเดียวกันก็ตองมีความมีเหตุมีผล คือ “การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ัน จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุมีผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึน

จากการกระทําน้ันๆอยางรอบคอบ”๔๗ ดังเชน “การต้ังใจเอาไววาจะไมซื้อเสื้อ กางเกง ตลอดทั้งป

เพราะมีจํานวนมากแลว”๔๘ เปนตน การใชเสื้อผาที่พอดีกับความตองการที่จะใช ไมซื้อมากหลายตัว 

บางตัวก็ซื้อตามความอยากได แตไมคิดคํานึงถึงความสะดวกสบายในการใชงาน เมื่อซื้อมาแลวก็ไมได

นํามาสวมใสหรือถาใชงานก็ตองมีงานบานเพิ่มมากข้ึนที่จะตองซักผาจํานวนมาก ทําใหเวลาในการ

พักผอนลดนอยลง  

๔.๓.๒ อาหาร 

การดํารงชีวิตของประชาชนในปจจุบันถูกเหตุปจจัยตางๆ หลากหลายมากระทบกระทั่ง 

เบียดเบียนอยูทุกเมื่อ ซึ่งลวนแตทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความยากลําบาก ไมสามารถดําเนินชีวิต

ตามสมควรแกอัตภาพที่ควรจะเปน ใหอยูดีกินดีมีสุขได เมื่อเปนเชนน้ีควรที่ทุกคนจะตองหันกลับมา

ทบทวนถึงแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติของตน เพื่อประคับประคองตนใหรอดพนจากภัยพิบัติทั้งปวง 

มีความอยูดีกินดีมีสุขตามสมควร  

อาหารถือวาเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิตของมนุษย ถาขาดอาหารแลว

จะทําใหรางกายหยุดการเจริญเติบโตและเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆตามมา แหลงอาหารที่สําคัญของ

มนุษยคือ สัตวและพืช การจะไดมาซึ่งอาหารจะตองมีการปลูก การเลี้ยงจนเจริญเติมโตพรอมที่จะ

ประกอบอาหารได จึงจะสามารถนํามาทําเปนอาหารรับประทาน 

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับอาหาร คือ บิณฑบาต อันประกอบดวย การปฏิบัติเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียว

เปนวัตร การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรและการปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปน

วัตร เมื่อนําเอาหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๕ ขอน้ี มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน

จะสามารถทําไดดังตอไปน้ี 

                                                             
๔๕ สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๔๖ จุไรรัตน แสนใจรักษ, ชุมชนพอเพียง, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไวลาย, 

๒๕๕๓), หนา ๑๔. 
๔๗ อางแลว. 
๔๘ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๔ 
 

๑) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การประกอบอาชีพทํามา

หากินเลี้ยงตัวเองและครอบครัวบนพื้นฐานที่สุจริต ถูกตอง ไมเอาเปรียบใคร “ไมแบงชนช้ันวรรณะ 

ไมเลือกปฏิบัติ”๔๙ ไมทําใหใครเดือดรอน ขยันทํามาหากิน ไมน่ังรอ นอนรอ ใหใครเขาเมตตาย่ืน

อาหารมาใหหรือไมรอใหคนอื่นเขาเลี้ยงดู ซึ่งทําใหบุคคลอื่นเขาลําบากกายและลําบากใจในการตอง

มาเลี้ยงดูเรา ตองขยันทํามาหากินดวยลําแขงของตนเอง เชน ในครอบครัว พอแมจะตองทํามาหากิน

พรอมกับเลี้ยงดูบุตร และเมื่อลูกโตพอที่จะประกอบอาชีพเองไดก็ตองไปหางานทําไมใชโตแลวยังให

พอแมเลี้ยงดูจนแก แทนที่จะเลี้ยงดูพอแมตอนทานแกเฒาตอบแทนพระคุณพอพระคุณแมกลับตอง

มาเปนภาระใหทานเลี้ยงดู 

๒) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ ความมี

ระเบียบและมีวินัยในการเขาแถว เชน การเขาแถวซื้อของ การเขาแถวรับของบริจาค การเขาแถวข้ึน

รถและการเขาแถวซื้ออาหาร ไมแซงคิวบุคคลที่เขาตอแถวกอนเพราะการแซงคิวอาจจะทําใหเกิดการ

ทะเลาะวิวาทได เน่ืองจากความไมพอใจของบุคคลที่เขามากอนและรอนานกวาดวย ตองตอแถวให

เปนระเบียบตามลําดับมากอนมาหลัง และนอกจากน้ีการประยุกตใชยังมีการเคารพในผูอาวุโสหรือ

ผูใหญ ตองใหเกียรติแกผูที่มีอายุมากกวาเพราะทานเหลาน้ีก็เปรียบเสมือน พอ แม ปู ยา ตา ยายของ

เราไมควรดูถูก ดูหมิ่นถึงแมไมใชญาติเราก็ตาม รับฟงคําติเตือนของทานแลวนํามาพิจารณาดูวา

สมควรหรือเหมาะสมหรือไม โดยที่ไมมีอคติ คือพิจารณาดวยเหตุผล ดวยปญญา เพราะทานเคยผาน

โลกมากอนยอมรูเรื่องตางๆมากกวาเรา  

๓) การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การลดความอวน   

โดยการกินอาหารมื้อเดียวจะชวยใหสามารถลดความอวนได ซึ่งการที่เปนโรคอวนน้ันเกิดจากการ

รับประทานอาหารที่มีแปงหรือพวกโปรตีนมากจนเกินไปเขาไปในรางกาย เมื่อรางกายมีโปรตีนมาก

เกินความตองการก็จะเกิดการสะสมอาหารสวนที่เกินในรูปของไขมัน ถาสะสมมากก็จะกลายเปนโรค

อวนในที่สุด “การเลือกรับประทานอาหาร เชน กินแตปลา ไมกินเน้ือ ไก หมู”๕๐ เปนการกระทําที่

สามารถลดความอวนไดอีกวิธีหน่ึง การกินอาหารมื้อเดียวไมไดทําใหรางกายขาดสารอาหารแตอยางใด 

ถาเรารูจักการกินใหถูกสุขลักษณะ คือ กินอาหารใหครบ ๕ หมูในมื้อเดียวและไมกินมากจนเกินความ

ตองการของรางกาย จนทําใหเกิดความทุกขจากการกินอาหาร 

                                                             
๔๙

 สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๐

 สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๕ 
 

๔) การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ “การรับประทาน

ขาวราดแกงซึ่งถือไดวาเปนการใชภาชนะเดียว กินแคเพื่ออิ่ม กินแคเปนเครื่องอาศัย ไมตามใจกิเลสที่

ตองการกินอาหารที่อรอย รานอรอย”๕๑ เปนการไมยึดติดในรสชาติของอาหาร เปนการฝกใหเปนคน

กินงาย ไมใชเปนคนรับประทานยาก ติดในรสอาหารจนทําใหติดกับการรับประทานอาหารที่มีราคา

แพงและไมมีประโยชน การไมติดในรูป รสของอาหารจะทําใหบุคคลน้ันไปไหนมาไหนก็สะดวกในเรื่อง

อาหารการกิน และ “การรับประทานอาหารก็ตองกินใหหมด ไมใหเหลือ”๕๒ คือกินใหพออิ่ม พอดี 

พอประมาณ ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป  

๕) การปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การไม

รับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกหลักจากที่รับประทานอาหารแลว เชน “เมื่อรับประทาน

อาหารเสร็จมีคนยกอาหารมาทีหลังจะกินนัดหนอยพอเปนพิธี เปนการกินตามใจกิเลส”๕๓ การกระทาํ

ดังกลาวจะสามารถลดความอวนไดอีกวิธีหน่ึง ดังที่ไดเคยกลาวมาแลวในการรับประทานอาหารมื้อ

เดียว แตวิธีน้ีก็สามารถใชลดนํ้าหนักไดเชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตามการลดนํ้าหนักดวยวิธีการลด

อาหารและลดการกินจุกกินจิกก็ไมดีเทาที่ควรเพราะอาจจะมีผลขางเคียงได การออกกําลังกายเปนวิธี

ที่ดีที่สุดในการลดความอวน นอกจากน้ีการไมรับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกยังชวยให

ประหยัดคาใชจายในการซื้อขนม ซึ่งลวนแลวแตไมมีประโยชน 

๔.๓.๓ ท่ีอยูอาศัย 

ที่อยูอาศัยถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยทุกคนจะตองมี

ที่อยูอาศัยที่เรียกวาบาน ซึ่งคําวา “บาน ในทางกฎหมายหมายถึง โรงเรือนหรือสิ่งปลูกสรางสําหรับใช

เปนที่อยูอาศัย ซึ่งมีเจาบานครอบครอง และหมายความรวมถึงแพหรือเรือซึ่งจอดเปนประจําและใช

เปนที่อยูประจํา หรือสถานที่หรือยานพาหนะอื่นซึ่งใชเปนที่อยูอาศัยประจําไดดวย”๕๔  

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับ ที่อยูอาศัย คือ เสนาสนะ ประกอบดวย การปฏิบัติอยูปาเปน

วัตร การปฏิบัติอยูโคนไมเปนวัตร การปฏิบัติอยูในที่แจงเปนวัตร การปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรและการ

ปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร ดังน้ันเมื่อนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๕ ขอมา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจะสามารถทําไดดังตอไปน้ี 
                                                             

๕๑ อางแลว. 
๕๒

 สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๓ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๔ ราชบัณฑิตยสถาน, “บาน”, [ออนไลน], แหลงที่มา : 

www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/2180_6556. pdf [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 
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๑๒๖ 
 

การปฏิบัติอยูปา โคนไม ที่แจงและปาชาเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การอยูกับ

ธรรมชาติอยางลงตัว โดยเฉพาะปาถือวาเปนแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตหลากหายชนิดทั้งพืชและ

สัตว ซึ่งปามีประโยชนตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม เชน ทางตรง การนําวัตถุดิบจากปามาใช

ประโยชนดานปจจัย ๔ เชน นํ้าผึ้งมาทําเปนอาหาร นําสมุนไพรมาทําเปนยารักษาโรค เปนตน สวน

ทางออม ปาเปนแหลงตนนํ้าลําธารที่ชวยปองกันการพังทลายของหนาดินและปายังเปนแหลง

ทองเที่ยวพักผอนหยอนใจไดอีกดวย เปนตน เมื่อคนในสังคมเห็นประโยชนและคุณคาของปาก็จะทํา

ใหเกิดการอนุรักษธรรมชาติ ทําใหปาไมไมถูกทําลาย  

การปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตรสามารถประยุกตใชได คือ การมี

ความยินดีในที่อยูอาศัยของตนไมวาจะเลวหรือประณีต มีขนาดเล็ก ไมหรหูรา ไมสวยงามเหมือนกบั

บานของคนอื่นมีความพอใจยินดีในบานของตนตามฐานะและกําลังความสามารถ ไมด้ินรนจนตองเปน

หน้ีเปนสิน ยืมเงินของบุคลอื่นมาซื้อหรอืผอน ทําใหตองเปนทุกขเพราะการเปนหน้ี หรือเมื่อไปอยูที่

อื่นช่ัวคราว เชน ไปเที่ยว ไปสัมมนา ไปดูงาน “จะอยูงายๆตามที่ทานจัดไวให ไมเรื่องมาก ไมเปลี่ยน

หองใหม”๕๕ “ถาคนอื่นอยูไดเราก็อยูได”๕๖ 

๔.๓.๔ ยารักษาโรค 

ยารักษาโรค หมายถึง “วัตถุหรือสารเคมีที่ใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษยและสัตว 

โดยตองใชความรูทั้งทางวิทยาศาสตร และศิลปะมาผนวกในการ ผสม ปรุงแตง และแปรสภาพ

สาระสําคัญ และสวนประกอบอื่นตามสูตรตํารับ”๕๗ ซึ่งความหมายดังกลาวเปนความหมายทางโลกที่

คนทั่วไปรูจักกัน สวนในทางพระพุทธศาสนา ยารักษาโรคจะมีทั้งที่ใชรักษาโรคทางกายและยารักษา

โรคทางใจ ซึ่งยารักษาโรคทางกายก็คือยาสามัญประจําบาน เปนตน และยารักษาโรคทางใจคือธรรม

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

                                                             
๕๕ สัมภาษณ นายสุเมธ โสฬศ, หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๖ สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๕๗ หาหมดดอทคอม แหลงรวมขอมูลสุขภาพ โรงพยาบาลและแพทย, “ยาหมายความวาอยางไร”,  

[ออนไลน], แหลงที่มา : http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8% 

B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/#article101  

[๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 
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๑๒๗ 
 

ธุดงควัตรในหมวดที่เกี่ยวกับยารักษาโรค คือ ความเพียรมีอยูเพียงขอเดียว คือ การปฏิบัติ

น่ังเปนวัตร หมายถึงการอยูในกิริยาบท ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง ยกเวนนอน เมื่อนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตร

ขอน้ีมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันจะสามารถทําไดดังตอไปน้ี 

ถาจะกลาวถึงความเพียรจะตองมีความพยายามเขามาตอทาย ซึ่งเปนคําที่สนับสนุน

อุดหนุนกัน ที่เรียกวาความเพียรพยามยาม ความเพียรพยายามน้ันมีทั้งแงบวกและแงลบ ในแงบวกถา

ความเพียรพยายามกระทําในสิ่งน้ันๆมีผลของการกระทําออกมาเปนผลดีหรือกรรมดี ความเพียร

พยายามในสิ่งน้ันถือวาเปนความดี แตถาความเพียรพยายามกระทําในสิ่งน้ันๆมีผลของการกระทํา

ออกมาเปนผลช่ัวหรือกรรมช่ัว ความเพียรพยายามน้ันถือวาเปนความช่ัว 

การปฏิบัติความเพียรในลักษณะของการยืน เดิน น่ัง สามารถนําไปประยุกตใชกับทํางาน

ยืนนานๆ เดินนานๆหรือน่ังนานๆ เชน งานเรงดวน งานควบกะ งานเฝายาม เปนตน ซึ่งงานเหลาน้ี

เปนงานที่หามนอน การปฏิบัติความเพียรโดย “การกําหนดรูลมหายใจออกหายใจเขาขณะยืน เดิน 

น่ังหรือการพิจารณาสภาวธรรมตางๆ เชน พิจารณาความตาย พิจารณอสุภะ”๕๘ จะทําใหการ

ปฏิบัติงานของเรามีประสิทธิภาพ นอกจากใชในการทํางานแลวยังใชในการดําเนินชีวิตในแตละวันเมื่อ

เจอสถานการณที่ตองยืนนานๆ เชน การข้ึนรถประจําทางที่มีระยะทางไกลๆแลวตองยืนเปนเวลา

หลายช่ัวโมง แลวทําการกําหนดรูลมหายใจออกหายใจเขาขณะยืนก็จะทําใหเราสามารถบรรเทาการ

ปวดเมื่อยตามรางกายไดในระดับหน่ึงและยังทําใหลดสภาวะเครียด ซึ่งเปนการปองกันการเกิดโรคเสน

เลือดในสมองตีบไดอีกวิธีหน่ึง  

กลาวโดยสรุป การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ สามารถที่จะ

ประยุกตใชไดกับปจจัยพื้นฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย อันไดแก (๑) เครื่องนุงหมประยุกตโดยใช

ธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับจีวรในลักษณะของการใชของตามความจําเปนและไมมากจนเกินความ

ตองการที่จะใช (๒) อาหาร โดยใชธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับบิณฑบาตในลักษณะของการประกอบ

อาชีพทํามาหากิน เลี้ยงตัวเองและครอบครัวบนพื้นฐานที่สุจริต ถูกตอง การลดความอวนและการไม

ยึดติดในรสชาติของอาหาร (๓) ที่อยูอาศัย โดยใชธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับเสนาสนะในลักษณะของ

การปรับตัวใหเขากับธรรมชาติและการมีความยินดีในที่อยูอาศัยของตน และ (๔) ยารักษาโรค โดยใช

ธุดงควัตรหมวดที่เกี่ยวกับความเพียรในลักษณะของการทํางานยืนนานๆ เดินนานๆหรือน่ังนานๆ ให

กําหนดดูลมหายใจเขาออกเพื่อชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกายและยังเปนการผอนคลาย

ความเครียดอันเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ เชน หลอดเลือดในสมองตีบ เปนตน 

 

                                                             
๕๘

 สัมภาษณ นายฉลาด  หวงสุขสกุล, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
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๔.๔ สรุป   

สภาพปญหาการไมปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆในสังคมปจจุบัน เกิดจากมีสถานที่

ทองเที่ยวในยามราตรีต้ังอยูใกลกับวัดทําใหไมเงียบสงบ วัดไมมีบรรยากาศรมรื่นเหมาะแกการปฏิบัติ

ธรรมเจริญสมาธิ ความไมเขาใจจุดประสงคในการปฏิบัติของพระธุดงค ไมมีพระที่ปฏิบัติธุดงควัตรเปน

ตัวอยางใหปฏิบัติตาม ซึ่งปญหาดังกลาวมีสาเหตุมาจากความตองการอํานวยความสะดวกสบายใหแก

พระภิกษุที่ตนนับถือ ความไมสะดวกในการทํางานภายในวัด ความไมมีความอดทน ความติดในรูป

รสชาติของอาหารและความเจริญทางดานวัตถุของวัด เปนตน ในสวนของธุดงควัตรมีคุณคาอยาง

หมายมายตอบรรพชิต ในเบื้องตนน้ันจะทําใหบรรพชิตที่ปฏิบัติมีความสันโดษในปจจัย ๔ อันเปน

พื้นฐานในการดําเนินชีวิต อันไดแก เครื่องนุงหม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยูอาศัย (เสนาสนะ)  

ยารักษาโรค (ความเพียร) นําไปสูการเปนเอกลักลักษณของ    พระธุดงคกรรมฐานที่ชอบปฏิบัติธุดงค

ไปพรอมกันการเจริญกรรมฐาน อันไดแก สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เมื่อปฏิบัติใหมากและ

ตอเน่ืองจะทําใหไดรับผลตามมาคือความสงบสุขทางจิตใจ จนสามารถเขาถึงความเปนอริยบุคคล

ในทางพระพุทธศาสนาสูงสุดคือการเขาถึงพระนิพพาน และถาหากยังไมไดบรรลุเปนอริยบุคคลก็จะ

สามารถนําธุดงควัตรไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน เชน ความพอเพียงในสิ่งของที่

ตนมี การไมยึดติดในอาหารการกิน การไมรับประทานอาหารกระจุกกระจิก การประหยัดคาใชจายใน

เรื่องของอาหารการกิน เปนตน จึงเปนผลทําใหบุคคลผูนําไปประยุกตเกิดความสุข สบายกายสบายใจ 

ชวยบรรเทาทุกขหรือชวยไมใหเปนทุกขในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาหลักการของธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติ

ตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล และเพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในการ

ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยใชวิธีการวิจัยเอกสารและการลงภาคสนามเก็บขอมูล สามารถสรุป

ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักการของธุดงควัตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ธุดงควัตรเปนขอวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไวใหพระภิกษุถือปฏิบัติ โดยไมมีการ

บังคับแลวแตใครจะสมัครใจสมาทานนําไปปฏิบัติ ซึ่งธุดงควัตรจะชวยกําจัด ขัดเกลากิเลสภายในจิตใจ       

ใหเปนผูมีความมักนอย ความสันโดษ ความสงัด ความไมสั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความ

เปน ผูเลี้ยงงาย ธุดงควัตรเดิมทีที่ปรากฏในพระไตรปฎกมีเพียง ๘ คือ ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ปฏิบัติ

เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร ปฏิบัตินุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร ปฏิบัติทรงไตรจีวรเปนวัตร ปฏิบั ติเที่ยว

บิณฑบาตตามลําดับเปนวัตร ปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร ปฏิบัติน่ังเปนวัตร 

และปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร แตในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคมี ๑๓ ขอ 

เปนผลมาจากสมัยครั้งที่พระพุทธเจายังมีพระชนอยูมิไดบัญญัติ ธุดงค ๕ ขอเพิ่มเขาไป แตมีการ

อนุญาตใหถือปฏิบัติกันอยู ครั้งเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานพระสาวกจึงไดบัญญัติธุดงควัตรเพิ่มเขาไป

เพราะมีลักษณะใกลเคียงกันและการไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณที่นิยมการบําเพ็ญตบะ   

เมื่อหันมานับถือพระพุทธศาสนาจึงนําเอาการบําเพ็ญตบะมาดวยแตมีการปรับปรุงใหเขากบัหลกัธรรม

คําสอนของศาสนาพุทธ  

ธุดงควัตรมีทั้งหมด ๑๓ ขอแบงออกเปน ๔ หมวด คือ หมวดที่ ๑ ธุดงคที่เกี่ยวกับจีวร 

ไดแก การปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติใชผาไตรจีวรเปนวัตร หมวดที่ ๒ ธุดงคที่เกี่ยวกับ

บิณฑบาต ไดแก การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับบานเปน

วัตร การปฏิบัติน่ังฉันอาสนะเดียวเปนวัตร การปฏิบัติฉันในบาตรเปนวัตรและการปฏิบัติไมฉันอาหาร

ที่นํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร หมวดที่ ๓ ธุดงคที่เกี่ยวกับเสนาสนะ ไดแก การปฏิบัติอยูปาเปน

วัตร การปฏิบัติอยูโคนตนไมเปนวัตร การปฏิบัติอยูกลางแจงเปนวัตร การปฏิบัติอยูปาชาเปนวัตรและ

การปฏิบัติอยูเสนาสนะตามที่ทานจัดไวอยางไรเปนวัตร และหมวดที่ ๔ ธุดงคที่เกี่ยวกับความเพียร 
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ไดแก การปฏิบัติน่ังเปนวัตร ซึ่งธุดงคแตละขอน้ันจะมีคําสมาทานที่แตกตางกันออกไป โดยแตละขอ

จะมีคําสมาทานอยู ๒ แบบใหเลือก แลวแตจะทําการสมาทานโดยที่จะสมาทานรวมกันทั้ง ๒ แบบ

หรือแบบใดแบบหน่ึงก็ไดตามความพอใจ เมื่อสมาทานแลวก็มีระดับช้ันในการปฏิบัติมีแบบอุกฤษฏ 

(เครงครัด) แบบกลาง (ปานกลาง) แบบตํ่า (เพลาๆ) เชน การปฏิบัติผาบังสุกุลเปนวัตร ช้ันอุกฤษฏ

ภิกษุจะรับเอาเฉพาะผาที่ตกอยูในปาชาเทาน้ัน ช้ันกลาง ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายทอดไวดวย

ความประสงควาบรรพชิตทั้งหลายจักเก็บเอาไป และช้ันตํ่า ภิกษุผูรับเอาผาที่ทายกถวายโดยวางทอด

ไว ณ ที่ใกลเทา ธุดงคขออื่นๆก็จะมีระดับในการถือปฏิบัติในลักษณะน้ีเชนเดียวกัน ในสวนขององค

คุณของธุดงคเปนสิ่งที่ไมมีภัย เปนสิ่งที่ใหผลนาปรารถนา เปนสิ่งที่เอื้อตอการระมัดระวังและเปน

เครื่องสิ้นไปแหงราคะ โทสะ โมหะ เปนตน และยอมไดรับอานิสงส ไดแก มีกายวาจาที่ถูกระงับแลว 

ไมประมาท ความอาฆาตผูอื่นลดลง มีความเพียรเปนนิตย กิเลสถูกกําจัด ความถือตัวไมมี เห็นธรรม 

ถอนอนุสัยไดจนถึงข้ันหมดกิเลส ซึ่งธุดงควัตรดังกลาวยอมไมเหมาะสมกับบุคคลที่ไมมีสติ ไมมีความ

ละอายใจ มีความโลภ เพราะบุคคลเหลาน้ีเมื่อสมาทานแลวนําไปปฏิบัติก็จะไมเกิดประโยชนในการ

กําจัดกิเลสหรือขัดเกลากิเลสแตกลับเปนการสะสมกิเลสใหเพิ่มมากข้ึน สวนบุคคลที่เหมาะสมที่จะ

สมาทานปฏิบัติธุดงควัตรควรเปนบุคคลที่มีศรัทธา มีหิริ มีปญญา ไมมีความโลภ เปนผูรักในการศึกษา 

เปนผูมีความต้ังใจจริง จากคุณสมบัติของบุคคลดังกลาวเมื่อปฏิบัติแลวจะสามารถกําจัดกิเลสไดจริง 

นอกจากน้ีถาบุคคลใดเมื่อปฏิบัติแลวสามารถใชทําใหไดสมาธิหรือรักษาสมาธิที่ไดแลวใหคงอยูก็

สมควรที่จะสมาทาน แตถาบุคคลใดปฏิบัติแลวกลับทําใหเปนทุกข สมาธิไมมีการพัฒนาหรือกลับ

ลดลง บุคคลเชนน้ีไมเหมาะที่จะสมาทานธุดงควัตร  

๕.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล เปนการศึกษาวาพระมหาสาวกองค

ใดบางที่ไดปฏิบัติธุดงควัตรและไดรับผลอยางไร เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติตามและเปน

กําลังใจใหผูที่ปฏิบัติอยูไดตระหนักวาธุดงควัตรมีองคคุณกําจัดกิเลสไดจริง ดังมีปรากฏในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งพระมหาเถระแตละองคจะถือปฏิบัติธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตามสภาพแวดลอมของ

ทานที่เอื้ออํานวย ซึ่งจะมีทั้งที่ถือธุดงควัตรเพียงหน่ึงขอหรือสองขอหรือสามขอหรือทั้งสิบสามขอ ดังน้ี 

พระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ คือ การปฏิบัติอยูปาเปนวัตร ไดแก พระอัญญา

โกณฑัญญะเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ คือ ปฏิบัติอยู

ปาเปนวัตรและถือการน่ังเปนวัตร ไดแก พระพากุลเถระ ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและถือการอยูใน

เสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ไดแก พระสุภูติเถระ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ คือ ปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและอยูปาเปนวัตร 

ไดแก พระมหากัสสปเถระ และปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ไดแก พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานี

บุตรเถระ 
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๑๓๑ 
 

วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกจะมีลักษณะดังน้ี คือ ขออยูปาเปนวัตรจะเรียน

กรรมฐานหรือหลักธรรมจากพระศาสดาหรือจากพระอาจารยแลวจึงเขาปาปฏิบัติตามกรรมฐานขอน้ันๆ

จนชํานาญหรือพิจารณาหลักธรรมจนเกิดดวงตาเห็นธรรมและไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด ขอน่ังเปน

วัตรจะตองมีความเพียร ความต้ังใจและความอดทนอยางมากในการปฏิบัติที่จะตองอยูในกิริยาบท ๓ อัน

ไดแก ยืน เดิน น่ัง ยกเวนนอน โดยขณะที่ปฏิบัติก็จะตองปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานไป

พรอมกันดวยจึงจะเปนการประกอบความเพียรที่ถูกตอง ขออยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหเปน

วัตร จะตองมีความอดทน มีสัจจะ มีความต้ังใจสูงในการปฏิบัติเพราะจะตองไมรองขอใหบุคคลอื่น

สรางเสนาสนะใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ขอทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและใชผา

เพียงสามผืนเปนวัตร เที่ยวปณฑบาตเปนประจําเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร การน่ังฉัน 

ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร การอยูโคนไม

เปนวัตร การอยูกลางแจงเปนวัตรและการอยูปาชาเปนวัตรจะมีลักษณะการปฏิบัติตามสภาพแวดลอม

ที่เอื้ออํานวย เชน ในชวงเขาพรรษาจะไมปฏิบัติแตจะปฏิบัติเฉพาะนอกพรรษาคือ การอยูโคนไมเปน

วัตร การอยูกลางแจงเปนวัตรและการอยูปาชาเปนวัตร  

๕.๑.๓ การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

จากการศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและแนว

ทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล ทําใหทราบถึงปญหาของการไมปฏิบติั

ธุดงควัตรของพระสงฆในสังคมปจจุบันอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย สถานที่

ไมเอื้ออํานวย อุบาสกอุบาสิกาไมเอื้ออํานวยและสหธรรมิกไมเอื้ออํานวย ซึ่งมีสาเหตุมาจากการความ

เจริญทางดานวัตถุของวัด การทํางานกอสรางภายในวัด ความติดในเสนาสนะที่สบาย ความไมเขาใจ

วัตถุประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตร การพูดถากถาง เหน็บแนมแกพระสงฆผูปฏิบัติธุดงค การตองใช

พลังงานเพื่อใชในการทํางานจึงตองฉันสองมื้อ ความกลัวในสิ่งที่มองเห็นและมองไมเห็นและความไมมี

ความเพียร ไมมีความอดทน เปนตน ซึ่งปญหาและสาเหตุดังกลาวจึงทําใหบรรพชิตไมพากันปฏิบัติ

ธุดงควัตร ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่บรรพชิตจะตองรูจักคุณคาของการปฏิบัติธุดงควัตร ในเบื้องตน

เมื่อบรรพชิตปฏิบัติธุดงควัตรยอมทําใหเปนผูมีความสันโดษในปจจัยสี่ อันไดแก เครื่องนุงหม (จีวร)  

อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยูอาศัย (เสนาสนะ) และ ยารักษาโรค (ความเพียร) อันเปนลักษณะของพระ

ธุดงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงคไปพรอมกับการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

เพราะการปฏิบัติธุดงควัตรจะชวยสนับสนุนใหเกิดสมาธิไดเร็ว เมื่อปฏิบัติใหมากและตอเน่ืองอยาง

สม่ําเสมอ ยอมทําใหพระธุดงคกรรมฐานสามารถไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลในทาง

พระพุทธศาสนา ในระดับตางๆ เชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต ทั้งน้ี

เพราะธุดงควัตรจะชวยในการขัดเกลากิเลสที่มีอยูในจิตใจใหลดนอยลงไปเรื่อยๆจนในที่สุดสามารถที่
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๑๓๒ 
 

จะกําจัดกิเลสไดหมดสิ้น ขณะเดียวกันคฤหัสถยังสามารถนําหลักการของธุดงควัตรไปประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิต อันไดแก  

๑) การปฏิบัติทรงผาบังสุกุลเปนวัตรและการปฏิบัติทรงเพียงไตรจีวร นําไปประยุกตใชกับ

ความพอเพียง พอประมาณในการใชสิ่งของและซื้อสิ่งของที่มีประโยชนและจําเปนบนพื้นฐานของการ

พอประมาณอยางสมเหตุสมผล 

๒) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม

ทําใหใครเดือดรอนหรือลําบาก ขยันทํามาหากินเลี้ยงตัวเองและครอบครัวใหอยูอยางมีความสุข  

๓) การปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การใหความเคารพ

ตอผูอาวุโสในลักษณะของผูที่มีอายุมากกวาควรรับฟงความคิดเห็นของทาน เพราะทานเคยผาน

ประสบการณมามากกวา และความมีระเบียบในการเขาแถวตอคิว ทําใหดูเปนระเบียบ ไมวุนวาย 

นํามาซึ่งความมีวินัย 

๔) การปฏิบัติน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การลดความอวน

ปองกันการเปนโรคอวน โดยกินอาหารมื้อเดียวใหครบ ๕ หมู ขณะเดียวกันก็ออกกําลังกายพอเหมาะ

พรอมกัน 

๕) การปฏิบัติฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไมยึดติดในรูปและ

รสชาติอาหาร กินงาย ไปอยูที่ใดก็สะดวกเรื่องอาหารการกิน  

๖) การปฏิบัติหามภัตอันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไม

รับประทานอาหารหรือขนมที่กระจุกกระจิกหลักจากที่รับประทานอาหารแลว และยังเปนการ

ประหยัดคาใชจายไดอีกวิธีหน่ึง 

๗) การปฏิบัติอยูปา โคนไม ที่แจงและปาชาเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การไมยึดติดใน

ที่อยูอาศัย รูจักการอยูกับธรรมชาติไมเบียดเบียนธรรมชาติ รูจักคุณคาของปาไมและธรรมชาติวามี

ประโยชนอยางมากมายตอบรรพชิตและคฤหัสถ 

๘) การปฏิบัติอยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไรเปนวัตร นําไปประยุกตใชกับ การมี

ความยินดีในที่อยูอาศัยของตน ไมด้ินรนอยากไดที่อยูอาศัยที่เกิดกําลังฐานะและความสามารถของตน 

๙) การปฏิบัติความเพียรในลักษณะของการยืน เดิน น่ัง นําไปประยุกตใชกับ การใชความ

เพียรกําหนดลมหายใจเขาออกเพื่อลดสภาวะหลอดเลือดในสมองตีบและทําใหเกิดสมาธิในการทํางาน 

ดังน้ันธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส ทําใหเปนผูมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด   

ไมสั่งสมกิเลส ปรารภความเพียรและความเปนผูเลี้ยงงาย ซึ่งเหมาะอยางย่ิงกับบรรพชิตที่ตองการ

บําเพ็ญสมาธิภาวนาอันจะเปนการสนับสนุนสงเสริมการบรรลุธรรม จนที่สุดหลุดพนจากอํานาจกิเลส

บรรลุเปนพระอรหันตในทางพระพุทธศาสนา และธุดงควัตรยังสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนิน

ชีวิตสําหรับคฤหัสถทําใหเปนผูที่มีความพอเพียง ไมยึดติดในอาหารและที่อยูอาศัย ประหยัดคาใชจาย
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๑๓๓ 
 

ในการซื้ออาหารและเครื่องนุงหม เปนตน อันจะทําใหเปนผูมีความสุขทั้งกายและใจ ในการดําเนิน

ชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพรพุทธศาสนาเถร

วาท ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยน้ีสองประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการนําไปใชมีสําหรับ

บรรพชิตและสําหรับคฤหัสถ และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

สําหรับบรรพชิต 

๑) คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรที่จะมีการสนับสนุนสงเสริมใหมีการศึกษาเกี่ยวกับ

ธุดงควัตร โดยการจัดทําหนังสือแลวจัดสงใหกับวัดตางๆทั่วประเทศ โดยเฉพาะวัดปา เพื่อใหบรรพชิต

ไดศึกษาแลวนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง 

๒) คณะสงฆหรือมหาเถรสมาคมควรที่จะใหมีการจัดอบรม การปฏิบัติธุดงคกรรมฐาน เพื่อ

บรรพชิตจะไดนําเอาหลักการปฏิบัติที่ถูกตองไปใชในการเจริญสมาธิและภาวนา 

๓) บรรพชิตควรที่จะนําหลักการปฏิบัติธุดงควัตรไปใชใหมากกวาน้ี เพื่อที่จะไดไมติดใน

อํานาจของกิเลส ลาภ ยศ สรรเสริญและสุข จนเกินไป 

๔) บรรพชิตควรที่จะมีการเทศนาธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตร เพื่อใหความรูแก

อุบาสกอุบาสิกาจะไดเขาใจและสนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติธุดงควัตรไดอยางถูกตอง 

สําหรับคฤหัสถ 

๑) คฤหัสถควรที่จะเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรของบรรพชิตอยาง

ถูกตองและเหมาะสมจะไดไมทําลายขอวัตรปฏิบัติของบรรพชิตที่กําลังปฏิบัติธุดงควัตร 

๒) คฤหัสถควรที่จะฝกปฏิบัติธุดงควัตรบางขอที่สามารถปฏิบัติได โดยอยูภายใตการดูแล

ของบรรพชิต จะไดรูและเขาใจการปฏิบัติธุดงควัตรอยางถูกตองแลวนําเอาประสบการณที่ไดไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติธุดงควัตรของภิกษุในโลกตะวันตก คือ ทวีป

ยุโรปหรือทวีปอเมริกา โดยมุงศึกษาวา ธุดงควัตรในโลกตะวันตกมีการปรับเปลี่ยนการถือปฏิบัติธุดงค

วัตรอยางไร เพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม กฎหมาย สังคมและวัฒนธรรม 
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๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การปฏิบัติธุดงควัตรของภิกษุเถรวาทกับภิกษุมหายาน 

โดยมุงศึกษาวา มหายานมีการสอนและการปฏิบัติที่มลีักษณะใกลเคียงกับการปฏิบัติธุดงควัตร

เหมอืนกับเถรวาทหรือไม อยางไร ถามีการสอนแลวมีคําสอนไววาอยางไร 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบั วัตรปฏิบัติสําหรบักําจัดหรือขัดเกลากิเลสเพื่อการบรรลธุรรมใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยมุงศึกษาวา นอกจากธุดงควัตรแลวยังมขีอวัตรปฏิบัติใดบางที่นํามาปฏิบัติแลว

จะสามารถกําจัดหรือขัดเกลากิเลสไดเหมือนกบัธุดงควัตร มหีรือไมอยางไร 
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บรรณานกุรม 

 

๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ : 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คําสอนผูบวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณของพุทธทาส.     

กกกกกกกกกรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗. 

 . ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท. พิมพครั้งที่๒. กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๒. 

กระทรวงมหาดไทย. หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

  กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๑. 

คณะศิษยยานุศิษย. วัตร ปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพชวน 

  พิมพ, ๒๕๓๔. 

 . อุปลมณี. พมิพครัง้ที่ ๑๒. กรงุเทพมหานคร : บริษัทเอน็.พี.สกรีนพริ้นต้ิง จาํกัด,  

  ๒๕๕๒. 

คณะเหลนศิษย. มณีรัตน อัญมณีแกงไพรสณฑ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ปาปรสุ  

  พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๗. 

คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง. คูมือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 

  . ธรรมวิภาค หนังสือนักธรรมชั้นโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 

  เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

  . นักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

  . วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพเลี่ยงเชียง, 

  ๒๕๓๕. 

จําเนียร ทรงฤกษ. พระมหากัสสปเถระ. พิมพครั้งที่ ๒. นนทบุร ี: โรงพิมพมติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑. 
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จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ. พระปา ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.  

จุไรรัตน แสนใจรกัษ. ชุมชนพอเพียง. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไวลาย, ๒๕๕๓. 

ธนากิต. เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๙. 

ธรรมบรรณาการ. พระมหากัสสปเถระ. พิมพครั้งที่ ๒. นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑. 

ธรรมสภา. อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลอืธรรม, ม.ป.ป.. 

บรรจบ  บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมลูนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระครกูัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.   

  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 

พระญาณวโรดม (สนธ์ิ กิจฺจกาโร). ประมวลปญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. พิมพครั้งที่๑๐.  

  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระธรรมวินัย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

  ๒๕๔๓. 

พระเทพปริยัติโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม). ความรูเรื่องธุดงค. กรุงเทพเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 

พระธรรมกวี. มิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช). คําวัด. พิมพครั้งที่๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง,  

  ๒๕๔๘. 

 . พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. กรงุเทพมหานคร : 

กกกกกกกกสํานักพมิพชอระกา, ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครัง้ที ่๘.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

  . พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที ่๑๐.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มลิินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพ ส.ธรรมภัคดี, ๒๕๓๐. 

พระธรรมวิสทุธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน). พระธุดงคกรรมฐาน. กรงุเทพมหานคร :  

  บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

  . หยดนํ้าบนใบบัว. พิมพครัง้ที ่๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑ   

  และการพมิพ จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระพทุธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). พมิพครัง้ที่ ๖.  

กกกกกกกกTaiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘. 
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พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  

  โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

  . พระกับปา มีปญหาอะไร. พิมพครั้งที่ ๕. กรงุเทพมหานคร : วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๓. 

พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน. ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน สายทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ.  

กกกกกกกกม.ป.พ., ๒๕๓๐. 

  . ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบุนเมง, 

  ๒๕๑๘. 

พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโนและคณะ.  อริยวินัย.  พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา,  

  ๒๕๔๗. 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพครั้งที่ ๔. นครปฐม : บริษัท   

  เพชรเกษม พริ้งต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน๒. กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพมิพ,  

  ๒๕๒๙. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพครั้งที่ ๖.  

  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร). สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา. พิมพครัง้ที่ ๕.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พันตร ีป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร  

  จํากัด, ๒๕๔๖. 

พิศิษฐ ไสยสมบัติ และคณะ. พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล. พิมพครั้งที่ ๑. กรงุเทพมหานคร : บริษัท  

  พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ. คําสอนสําหรับผูบวชใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๒๓. 

  . ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ. กรุงเทพมหานคร : พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ,  

  ๒๕๕๑. 

ภัทรวรรณ วันทนชัยสุข. ความรูเก่ียวกับพระพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

  ภูมิปญญา, ๒๕๔๖. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ศิษยวัดดอยธรรมเจดีย. ทางพาดําเนิน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง  

  จํากัด มหาชน, ๒๕๕๑. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ). พระปฏิบัติศาสนา เรื่องธุดงควัตร. กรุงเทพมหานคร : โรง 

กกกกกกกกพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๘ 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. พิมพครั้งที ่๓๔.  

  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งที ่๘.  

กกกกกกกกกรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุรศิลป ตัณตยกุล. พลังจิต พลังธรรมพระปากรรมฐาน พระอาจารยคูณ ติกขวีโร. กรุงเทพมหานคร :  

  ปราชญ สํานักพิมพ, ๒๕๕๓. 

แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. พิมพครั้งที่๑. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 

หอสมุดแหงชาติ. มลิินทปญหา ฉบับพิสดาร. พิมพครัง้ที่๗. กรงุเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๖. 

 

(๒) วิทยานิพนธ 

พระครสูิรกิิจจาภรณ (เสรมิ กตกิจฺโจ). “โสสานิกธุดงคในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา หลวงพอเกษม 

กกกกกกกกเขมโก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กกกกกกกกกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน). “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมอืหนุนชีวิตและ

กกกกกกกกกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

กกกกกกกกวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร). “การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรทีเ่กื้อกูลการประพฤติ 

กกกกกกกกพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

กกกกกกกกบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 

ศิลา ผรณาปติ. “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี 

กกกกกกกกพระเรวตเถระ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

กกกกกกกกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาไพบลูย วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกลุ). “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”.     

กกกกกกกกวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

กกกกกกกกวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน). “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ

กกกกกกกกพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

กกกกกกกกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค). “การศึกษาบทบาทของพระมหากสัสปเถระในการเผยแผ 

กกกกกกกกพระพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

กกกกกกกกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๙ 
 

(๓) อินเทอรเนต 

พระมหาบัว  ญาณสมัปนโน. เขาสูแดนนิพพาน : ธุดงควัตรเครื่องหามลอกเิลส. [ออนไลน], แหลงทีม่า :   
กกกกกกกกhttp://www.bkk1.in.th/Topic.aspx?TopicID=21836.html [๓ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

ราชบัณฑิตยสถาน. “คุณคา” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. [ออนไลน],  

 แหลงทีม่า : http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp 

 [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

ราชบัณฑิตยสถาน. “บาน”. [ออนไลน], แหลงทีม่า :  
www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/2180_6556. pdf [๒ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

หาหมดดอทคอม แหลงรวมขอมลูสุขภาพ โรงพยาบาลและแพทย. “ยาหมายความวาอยางไร”.  

กกกกกกกก[ออนไลน], แหลงทีม่า :  
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3% E0%B8  

E0%B8%84/#article101 [๑ ตุลาคม ๒๕๕๕]. 

 

(๔) สัมภาษณ 

พระราชธรรมโกศล. เจาคณะจงัหวัดอุบลราชธานี (ธ) วัดใตพระเจาใหญองคต้ือ ตําบลในเมอืง  

กกกกกกกกอําเภอเมอืง จงัหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

พระวรวิทย วรวิชฺโช (แกนอาสา). เลขาเจาอาวาสวัดใตพระเจาใหญองคต้ือ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

กกกกกกกกจังหวัดอุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

พระชัชพล  ฐานิโย (แกวประสพ), เลขาเจาอาวาสวัดบูรพา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด 

 อุบลราชธานี, ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

นายสุเมธ โสฬศ. หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคคล การไฟฟาฝายผลิตแหง

กกกกกกกกประเทศไทย ศูนยฝกอบรมทาทุงนา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบรุ,ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 

นายฉลาด  หวงสุขสกุล. พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงค จังหวัดอุบลราชธานี,  

กกกกกกกก๑๑ กมุภาพันธ ๒๕๕๖. 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ช่ือ   พระเมธาวี  อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล) 

วัน เดือน ปเกิด  วันศุกรที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 

บิดามารดา  บิดาช่ือ นายสังวาล  ฉัตรวิไล   มารดาช่ือ นางกุน  ฉัตรวิไล 

ภูมิลําเนา ๔๒ หมู ๑๗ บานเมืองใหม ตําบลเมืองเดช อําเภอเดชอุดม  

จังหวัดอบุลราชธานี 

อุปสมบท  วันที่ ๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๓ ณ วัดศิริมงคล ตําบลนาเจรญิ  

อําเภอเดชอุดม จงัหวัดอุบลราชธานี โดยมีทานเจาคุณพระวินัยโกศล  

วัดศรีอุบลรัตนาราม เปนพระอปุชฌาย 

การศึกษา  พ.ศ. ๒๕๔๓ ประถมศึกษา จากโรงเรียนนาคสมทุรสงเคราะห 

   พ.ศ. ๒๕๔๕ มัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนเดชอุดม  

   พ.ศ. ๒๕๔๗ มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเดชอุดม  

   พ.ศ. ๒๕๕๑  ปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วิศวกรรมเซรามิก) 

จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี จังหวัดนครราชสีมา 

   พ.ศ. ๒๕๕๒ นักธรรมช้ันตรี สํานักเรียนวัดนํ้าออม จงัหวัดศรีสะเกษ 

   พ.ศ. ๒๕๕๓ นักธรรมช้ันโท สํานักเรียนวัดแสงเกษม จงัหวัดอุบลราชธานี 

   พ.ศ. ๒๕๕๔ นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดใตพระเจาใหญองคต้ือ  

จังหวัดอบุลราชธานี  

ปที่เขาศึกษา  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔  

ปที่สําเรจ็การศึกษา ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

ที่อยูปจจบุัน  จําพรรษาอยูที่วัดใตพระเจาใหญองคต้ือ ตําบลในเมือง อําเภอในเมือง  

จังหวัดอบุลราชธานี ๓๔๐๐๐ โดยมีพระราชธรรมโกศลเปนเจาอาวาส 

โทร. ๐๘๗-๔๔๕๕๒๕๒ 
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