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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  ศึกษาผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   ศึกษาโทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐานวิธีดําเนินการวิจัยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา ตําราเอกสาร
ทางวิชาการ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผลของการวิจัยพบวา 
 ๑.  ศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  พบวาในสมัย
พุทธกาล  ณ  เมืองโกสัมพี  มีพระฉัพพัคคียนามวาพระสาคตะเปนตนบัญญัติของเรื่องสุราเมรัย 
พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา  “ ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําของสาคตะนั้นไมสมควรไมคลอยตาม  
ไมเหมาะสม  ไมใชกิจสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนสาคตะจึงดื่มน้ําเมาเลา  ภิกษุท้ังหลาย   
การกระทําอยางนี้  มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส  หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใส
ยิ่งขึ้นไดเลย”  จึงไดบัญญัติพระวินัย  ท่ีทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆ และบัญญัติไป
ตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  
ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแก
ระดับวินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น   
ไวเปนทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง
พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีลยอย)  มัชฌิมศีล
(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของพระภิกษุ   
 ๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีผลกระทบและเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษา
เกี่ยวกับพุทธวิธีแกปญหาการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ มีผลกระทบตอครอบครัวและ
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สังคมโดยภาพรวม ดังนี้ ๑)  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิตสุขภาพกายทรุดโทรมและสุขภาพจิตต่ําลง 
๒) ดานการศึกษา  สติปญญาไมโปรงใส ๓)  ดานครอบครัวมีการแตกแยก  และสมาชิกใน
ครอบครัวติดสุรามากขึ้น ๔) ดานเศรษฐกิจการ  รายรับไมพอกับรายจายมีหนี้สินมากขึ้น  ๕) ดาน
สังคมโดยภาพรวม เปนอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและ
ผูอ่ืน  การกออาชญากรรมเพ่ิมสูงขึ้น ปญหายาเสพติดระบาดตามมา  ศีลธรรมจริยธรรมเส่ือมลง 
 ๓. โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานโทษอันเกิดจากการ
ลวงละเมิดศีลขอสุรานั้นทานระบุโทษไว ๖ ประการ  คือ๑)  เสียทรัพย  ส้ินเงินตรา ๒) กอความ
ทะเลาะวิวาท ๓)  สุรานําโรคมาใหหมายความวา การดื่มสุราทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยาง
ตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีอยูเปนอันมาก ก็มีดังตอไปนี(้๑)ทางเดินอาหารสุราทํา
ใหกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ(๒) ทางระบบประสาท สุราทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิด
วิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา(๓) ระบบทางเดินโลหิตสุราถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถา
ดื่มมากทําใหชีพจรออนลงเตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ(๔)  ตอมไมมีสาย สุราทําให
อักเสบเรื้อรังทําใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ และเปนโรคตับแข็ง(๕) ระบบการหายใจสุราทําใหผู
ดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน ๔) ถูกติเตียนจากคนรอบขางและสังคมท่ัวไป   เปนเหตุใหเสีย
ช่ือเสียง ๕) ไมรูจักอาย เปนเหตุใหขาดหิริ ๖) เปนท่ีบ่ันทอนกําลังปญญา  ทําใหเกิดปญหาในสังคม
ท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครัวขยายมาเปนปญหาสังคมใหญในประเทศชาติ
บานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ 
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Abstract 
This research has three objectives, namely, 1) to study legislation background 

of the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā  2) to study the effect of 
transgression the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā 3) to study blemish 
originated from transgression the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā. 
Methodology used in this research is the study from Tipitaka scripture, commentaries, 
text books, academic documents, and related researches. 

The findings are as follows: 
1. In the legislation background of the precept of  

Surāmerayamajjapamādaññhānā, it is found that in the Buddha’s Age at Kosambi 
city, a Khikkhu named Phra Sāgata in Phra Chabbaggīya group was the first case of 
the precept. The Budddha said “Bhikkhus, the action of Sāgata is unsuitable, 
incongruous, inappropriate, not monks activity, not good, not in action. Why did he 
drink alcohol? Bhikkhus, such action doesn’t bring faith of the unfaithful or the 
faithful to more faithful.” Therefore, He made this precept for Saõgha according to 
rules of goodness and badness called law of action, that is to do good or bad thing or 
to preserve or to break the precept comes those results according to its causes. On the 
other hand, the Buddha made the precept according to the second level of law of 
action. It is Vinaya level i.e. regulation made for controlling the members of 
community. Then He furthered to say about Samaõa who was full of three types of 
precepts i.e. Culasīla (small precept), Majjhimasīla (medium precept), and Mahsīla 
(big sila) which were the behavior principles for Buddhist monks. 

2. The effects of transgression the precept of  
Surāmerayamajjapamādaññhānā are various aspects; 1) on the aspect of health, it 
brings decay of physical and mental health 2) on the aspect of education, it brings bad 
wisdom 3) on the aspect of family, it brings breaking of family 4) on the aspect of 
economics, it makes more debts 5) on the aspect of society, it obstructs from 
development of life quality. 

3. Badness originated from transgression the precept of  
Surāmerayamajjapamādaññhānā are of six; 1) actual loss of wealth 2) increase of 
quarrels 3) liability to diseases such as diarrhea, nerves system, blood pressure, and 
lung problem, etc. 4) source of disgrace 5) indecent exposure 6) weakened 
intelligence. On the other hand, it brings problem to family, community, society, and 
nation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธเลมนี้ ประสบกับความสําเร็จไดดวยดี เนื่องจากความเอ้ือเฟอดวยเมตตาธรรม
จาก  คณะครู  อุปชฌาย  คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาเขตสุรินทร  ท้ัง
ฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะพระมหาสมพาน  ชาคโร ดร. และพระอธิการเวียง  กิตฺติวณฺโณ  
ดร.  ผูใหการดูแลเอาใจใสในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชา  และเปนอาจารยท่ีปรึกษา
ดวยความเมตตานุเคราะห  ในดานวิชาการในการจัดทําวิทยานิพนธดวยดี  พรอมคณะกรรมการ
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน 
 ขอขอบคุณในเมตตาจิตของพระคุณเจาทุกรูป  ท่ีใหการอนุเคราะหดานขอมูลในพ้ืนท่ี
ศึกษา  และขอเจริญพรขอบคุณอุบาสก อุบาสิกา  ท่ีใหความอนุเคราะหขอมูลตามความเปนจริง   
และเปนกําลังใจเปนยาใจในการศึกษาจนสําเร็จตามความปรารถนา  ขอขอบคุณทุกน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ
พาหนะในการเก็บขอมูลภาคสนาม  และขอขอบคุณในไมตรีจิต ท่ีชวยวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 
และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีอํานวยความสะดวกในการติดตอประสานงาน 
 ความดีทุกประการในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆ
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา  ครอุูปชฌายอาจารยทุกทาน  ท้ังในอดีตและปจจุบันขอจงบันดาลให
ทานเหลานั้น  ประสบแตความสุข  ความเจริญดวยกันทุกทานเทอญฯ 
 

       พระมหาอุทิศ โอภาโส 
             วันท่ี  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 

 
 

  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



จ 

สารบัญ  
 เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญรูปภาพ  ฌ  
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ  ญ 
บทที่ ๑  บทนํา  
  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
  ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย  ๒ 
  ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั  ๒ 
  ๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ  ๒ 
  ๑.๕   นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๒ 
  ๑.๖    ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๓ 
  ๑.๗   วิธีดําเนินการวจิัย  ๖ 
  ๑.๘   ประโยชนท่ีไดรับ  ๖ 
  
บทที่ ๒  ความเปนมาของการบญัญัติศลีขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
  ๒.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย  ๘ 
  ๒.๒ การบัญญตัิศีลขอสุราและเมรัย  ๙ 
  ๒.๓ วัตถุประสงคของการบัญญตัิศีลขอสุราและเมรัย  ๑๑ 
  ๒.๔ ประเภทของศีลขอสุราและเมรัย  ๑๔ 
  ๒.๕ กําเนิดของสุราและเมรัย  ๑๖ 
  ๒.๖ ประเภทของสุราและเมรัย  ๑๘ 
  ๒.๗ องคประกอบของสุราและเมรัย  ๑๙ 
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  ๒.๘ ความหมายของสุราและเมรัย  ๒๒ 
  ๒.๙ มูลเหตุของคําวา “สุราและเมรัย”  ๒๕ 
  ๒.๑๐ องคประกอบของศีล ๕ ท่ีมีความเกี่ยวของกับสุราและเมรัย  ๒๖ 
 
บทที่ ๓  ผลกระทบจากการลวงละเมิดศลีขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
  ๓.๑  ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ๒๙ 
  ๓.๒ ดานการศึกษา  ๓๒ 
  ๓.๓ ดานครอบครัว  ๓๕ 
  ๓.๔ ดานเศรษฐกิจ  ๓๗ 
  ๓.๕ ดานสังคมโดยภาพรวม  ๔๐ 
  ๓.๖ พุทธวิธีการแกไขผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราและเมรัย   ๔๔ 
  ๓.๗  สรางหลักทางจริยธรรมและคณุธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ๔๘ 
  ๓.๘ สรางภูมิคุมกันทางจิตใหม่ันคง  ๕๓ 
  ๓.๙ สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา  ๕๖ 
  ๓.๑๐ สงเสริมบทบาทการเผยแผของพระสงฆกับการแกไข  ๖๒ 
   
บทที่ ๔  โทษอนัเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทฏัฐาน 
  ๔.๑  โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  ๖๙ 
          ๔.๑.๑  โทษขอท่ี ๑  ทําใหเสียทรัพย  ส้ินเงินตรา  ๗๐ 
             ๔.๑.๒ โทษขอท่ี  ๒  กอความทะเลาะวิวาท  ๗๐ 
    ๔.๑.๓ โทษขอท่ี ๓ เหลานําโรคมาให  ๗๑ 
    ๔.๑.๔ โทษขอท่ี ๔ เหลาทําใหเสียช่ือเสียง  ๗๒ 
    ๔.๑.๕ โทษท่ี ๕เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู  ๗๓ 
    ๔.๑.๖  โทษขอท่ี ๖ เหลาบ่ันทอนกําลังปญญา  ๗๔ 
  ๔.๒ สุราใหโทษเกิดกับคนผูลวงละเมิดเสพดวยตนเอง  ๗๕ 
    ๔.๒.๑  เสพสุราใหทุกขทางใจ  ๗๕ 
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   ๔.๒.๒  การเสพสุราเปนการส่ังสมบาป  ๗๖ 
   ๔.๒.๓  ความเปนอยูท่ีเลวราย  ๗๗ 
  ๔.๓  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีเกิดขึน้ตอครอบครวั  ๗๘ 
   ๔.๓.๑  โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเอง  ๗๙ 
   ๔.๓.๒  โทษของการการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบดานสังคม  ๘๐ 
   ๔.๓.๒.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม  ๘๐ 
  ๔.๔  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีกระทบตอเศรษฐกิจ  ๘๑ 
   ๔.๔.๑ โทษของการเสพสุราทําใหกระทบตอเศรษฐกิจในสมัยพุทธกาล  ๘๓ 
   ๔.๕  โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาสังคมสวนรวม  ๘๔ 
   ๔.๕.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาอาชญากรรม  ๘๕ 
    ๔.๕.๒ โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาดานการปกครอง  ๘๗ 
    ๔.๕.๓ ปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล  ๘๘ 
          ๔.๕.๔ ความสัมพันธระหวางศีลกับบาป  ๘๙ 
         ๔.๕.๕ ประโยชนของสุรา  ๙๑ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปลายผลและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
   ๕.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญตัิศีลขอสุราเมรัย    ๙๒ 
   ๕.๑.๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ๙๓ 
   ๕.๑.๓. โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ๙๕ 
  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๙๖ 
   ๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข  ๙๖ 
   ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป  ๙๖ 
บรรณานุกรม  ๙๗ 
ภาคผนวก   ๑๐๒ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๐๘ 
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สารบัญรูปภาพ 

 
        เร่ือง                                                                                                           หนา 
 ภาพประกอบท่ี  ๑   เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮออล(สุรา)  ๑๐๒ 
 ภาพประกอบท่ี  ๒  ขวดสุราท่ีวางไวเคียงคุกับอาหารในงานกินเล้ียง  ๑๐๒  

ภาพประกอบท่ี  ๓  เหลาตางประเทศ  ๑๐๓ 
ภาพประกอบท่ี  ๔  เหลาตางประเทศหลายหลายยี่หอ   ๑๐๓ 

 ภาพประกอบท่ี  ๕  เหลาชนิดท่ีมีแบงตามดีกร ี  ๑๐๔ 
 ภาพประกอบท่ี  ๖   วัยรุนชายกําลังดื่มเหลา  ๑๐๕ 
 ภาพประกอบท่ี  ๗  การดื่มเหลาเขาสังคมของผูหญิง   ๑๐๕ 
 ภาพประกอบท่ี  ๘  ถูกจับเพราะดื่มสุรา  ๑๐๖ 
 ภาพประกอบท่ี  ๙  อุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ  ๑๐๖ 
 ภาพประกอบท่ี ๑๐  การดื่มเหลาเปนเหตุใหทะเลาะวิวาท  ๑๐๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ไดอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกภาษาบาลีมหามกุฎราชวิทยาลัย ฉบับ  
สฺยามรฏฐสฺสเตปฏก,ํ ๒๕๒๕ ไดแสดงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ/และหนา  ตามลําดับ  เชน องฺติก. (ไทย). 
๒๑/๓๐/๑๐๘. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๓๐ หนา ๑๐๘.  และ
พระไตรปฎกบาลี เชน  องฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๑/๘๓ หมายถึง  องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาต เลมท่ี ๒๑  ขอ
ท่ี ๔๑  หนา  ๘๗ 
 สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงท่ีมา/เลม/หนาเชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๔/๔๐๒. หมายถึง  ทีฆ
นิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  เลมท่ี ๒ ขอ ๘๔ หนา ๔๐๒  ฉบับอฏฐกถามหาจุฬา
เตปฏก,ํ ๒๕๓๒. 
 
ก.  คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฏก 

๑. พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

๒. พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ. จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(บาลี) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย นวกนิบาต (ภาษาบาลี) 
องฺ. นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
 

๓. พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 
 
ข. คําอธิบายอักษรยออรรถกถา 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)   = ขุททกนกิาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
๕. ฎีกาพระวินัยปฎก 

วินย. ฎีกา (บาลี)  = วินยวนิิจฺฉยฎีกา     (ภาษาบาลี) 
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บทท่ี ๑ 

                                                          บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมจะตองมีระเบียบเปนกฎเกณฑ หรือกฎหมาย หรือศีลธรรมเพ่ือใหสมาชิกในสังคมอยู
รวมกันดวยความผาสุกหากปราศจากกฎหมายหรือศีลธรรมเสียแลว สังคมก็จะตองแตกและทําลาย
กันในสังคมทุกสังคมกฎหมายมีบทบาทเพียงเล็กนอยในการปองกันไมใหคนประพฤติช่ัวและลวง
ละเมิดระเบียบของสังคม แตการไมกระทําผิดกฎหมายยังหาเพียงพอไมเพราะกฎหมายไมไดแทรก
เขาไปในบัญญัติในสวนปลีกยอยทุกกรณีไปสังคมจะผาสุกสมบูรณไดตองอาศัยศีลธรรมเปนหลัก
เหตุนี้ศาสนาจึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงอยูและการเจริญพัฒนาของสังคมศาสนาในฐานะเปน
หลักศีลธรรม ตองประกอบดวยหลักอีกประการหนึ่ง คือเปนหลักศีลธรรมอยางเดียวเทานั้น หาเปน
การเพียงพอไมศาสนาจะตองเปนมูลฐานแหงเสรีภาพ ความเสมอภาคภราดรภาพดวยถาศาสนาใดไม
ยอมรับนับถือหลักมูลฐานแหงชีวิตสังคม ๓ ประการ ดังกลาวนี้ศาสนานั้นจะเจริญรุงเรืองตอไป
ไมไดศาสนา ตองไมสงเสริมความยากจน การสละความม่ังคั่ง โดยคนม่ังมีนั้นอาจเปนส่ิงควร
สรรเสริญหรือสนับสนุนแตการสงเสริมความยากจนนั้นเปนส่ิงตรงกันขามหาควรสรรเสริญหรือ
สนับสนุนไม การยกยองความยากจนวา เปนความดีเปนการดึงศาสนาไปในทางผิดเทากับเปนการ
สงเสริมความช่ัวหรือทําใหโลกกลายเปนนรกบนพ้ืนดินไปเราไมควรไปแสวงหาศาสนาอันจะพึงมา
ในอนาคตตองพิจารณาจากศาสนาท่ีมีอยูแลวในโลกปจจุบันจริงอยูบางศาสนาอาจเขาไดบางขอหรือ
บางหลัก แตไมครบท้ังหมดมีอยูศาสนาหนึ่งซ่ึงมีคุณสมบัติครบทุกประการ ศาสนานั้นก็คือ 
“พระพุทธศาสนา”๑ 
 มนุษยในโลกนี้จะอยูโดดเดี่ยวไมได เพราะเปนสัตวสังคม จะตองรวมกันอยูเปนหมูคณะ 
สืบเนื่องเปนลําดับกันมา ปญหาท้ังหลายก็ยอมเกิดขึ้น เม่ือมาอยูรวมกันมากปญหาก็เกิดขึ้นมากเปน
เงาตามตัว ความยุงยากท่ีจะแกปญหานัน้กต็ามมา สังคมจงึมีขอตกลงรวมกัน เรียกกันวา ขอบัญญัติ
ของสังคม ในท่ีหมายถึง กตกิา และขอจัดระเบียบของสังคม เพ่ือจะใหสังคม มีความสงบสุขมี
กฎเกณฑกตกิาของสังคม เพ่ือควบคุมความประพฤตขิองคนใหอยูในกรอบเดียวกัน เพราะการอยู

                                                
๑สุสักษณศิวรักษ (ส. ศวิรักษ), ศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเทียนวรรณ, ๒๕๒๕), 

หนา ๘. 
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รวมกนัอยางสันติสุขท้ังในหมูมนษุยและสัตวท้ังหลาย ขาดกฎ กติกาแลว ก็ไมอาจพัฒนาตนไปสู
คุณธรรมท่ีสูงกวาได และส่ิงท่ีจะนําไปสูหลักธรรมไดนั้นก็คือระเบียบกฎเกณฑ ท่ีทางพระพุทธ 
ศาสนา เรียกวา ศีลท่ีเปนขอปฏิบัติและเปนกฏเกณฑของสังคมในการอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวจิัยเรื่องนี้เพราะตองการเรียนรูปญหาของการดื่มสุรา
ของสังคมปจจุบันและตองการแกปญหาของสังคมเพ่ือตองใหสังคมมีความสงบหรือบรรเทาปญหา
ไดบาง 
  

๑.๒วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
                  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาโทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวจิัยครั้งนี้ เปนการวิจยัเชิงเอกสาร ( Documentary Research) ท่ีผูวิจัยจะไดศึกษาคนควา
ศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานเกณฑกําหนดการลวงละเมิด พรอมท้ังการวิเคราะหโทษอันเกดิจาก
การลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทขอบเขตท่ีผูวจิัยจะศึกษา
คนควาดังนี ้
 ๑.๓.๑ เอกสารปฐมภูมิ คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ป พ.ศ. ๒๕๓๙ 
     ๑.๓.๒ เอกสารทุติยภูมิ ตํารา หนังสือ ศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท้ังทางตรงและ
ทางออม โดยศึกษาจากหนังสือวิทยานิพนธจํานวน ๘ เลม 
 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ตองการทราบความเปนมาของการบัญญัตศีิลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา เถรวาทวามีความเปนอยางไร       
 ๑.๔.๒ ตองการทราบเกณฑกําหนดการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานวามี
ความเปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ตองการทราบโทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวามีความเปนมาอยางไร 
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
                  ศีล  หมายถึง  กฎระเบียบควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจาทางพุทธศาสนา 
 สุรา หมายถึง  เหลา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด 
 เมรัย หมายถึง  น้ําเมาท่ีเกิดจากการหมักดองหรือแช น้ํา เมาท่ียังไมไดกล่ัน 
 มัชชะหมายถึง  ของมึนเมาทุกชนิด ไดแกส่ิงเสพติด  กลาวคือส่ิงท่ีเสพเขาไปแลว 
ทําใหเกิดอาการมึนเมา 
 ประมาทะ  หมายถึง  ความประมาท ความเลินเลอ ความเผลอสติความหลงสติลืมสติ
ความปลอยใจไมสังวร การขาดการรอบคอบ การขาดการระมัดระวัง 
 ฐานะ หมายถึง   ท่ีตั้ง  ท่ีเกิด  เหตเุปนท่ีตั้ง 
  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระอุบล กตปุญโญ ไดใหความหมายในงานวิจัย เรื่อง การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ี
มีตอสังคมไทย วา ศีล เปนหลักความประพฤติชอบทางกายวาจา และเปนการเล้ียงชีพสุจริต โดย
เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากทางทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย  การฝกอบรม
ตนในทางท่ีมีความสัมพันธระหวางกายกับใจ  ศีลเม่ือประพฤตติรงตามหลักการแลว สภาพจิตใจจะ
เปนอิสระจากกิเลสตัณหาคุณธรรมท่ีมีฐานมาศีลยอมมีคุณคาท่ีรักษาสงเสริมคุณภาพของจิตใจ๒ 
 พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)ไดกลาวถึงความหมายของศีลในงานวิจัยการศึกษา
เรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย ไวดังนี้ วา มนุษยธรรม คือ ธรรม
สําหรับมนุษย ไดแกเบญจศีล หรือนิจศีล คือศีล ๕ ขอนั้น ศีลขอท่ี ๕ ของคฤหัสถ  ไดแกเจตนาการ
งดเวน จากการดื่มน้ําเมา คือ สุราเมรัยและของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คนประมาท
ยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหทําความช่ัว ไดงายกวาคนท่ัวไป  การเสพสุราเมรัยและของเมานั้น ไดแก
เจตนาท่ีเปนเหตุแหงการดื่มของเมา  พระพุทธองคทรงบัญญัติใหเปนศีลขอหนึ่งในจํานวนศีล ๕และ
ทรงแสดงโทษของการดื่มสุราเมรัยไวในอังคตฺุตรนิกายวา “ ดูกอนภิกษุท้ังหลายการดื่มสุราและเมรัย
นี้ เม่ือดื่มประจํา บอยครั้งจนเปนนิสัยยอมสงผลใหบังเกิดในนรก กําเนิดเดรัจฉาน  เปรตวิสัย  อนึ่ง
โทษของการดื่มสุราเมรัย อยางเบาท่ีสุดนั้นคือ เม่ือมีโอกาสเปนมนุษยแลว เขาเหมือนกับคนบา”๓ 

                                                
 ๒พระอุบล  กตปุญโญ,“การศึกษาวเิคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสต
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕. 

 ๓พระมหาสํารวย ญาณสวํโร (พันดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมี 
ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท วา “ศีล ความประพฤติทางกายวาจา, การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ี
ปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ, มัก
ใชคําเรียกอยางงายๆ สําหรับคําวา อธิศีลสิกขา (ขอ ๑ ในไตรสิกขา, ขอ ๒ ในบารมี ๑๐, ขอ ๒ ใน
อริยทรัพย ๗, ขอ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕  มีศีล๕ สําหรับทุกคน, ศีล ๘ สําหรับฝกตนใหยิ่งขึ้นไป โดย
รักษาในบางโอกาส, ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร, ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ, ศีล ๓๑๑ สําหรับพระ
ภิกษุณี มีในภิกขุนีปาฏิโมกข”๔ 
 พระญาณวิสิฐในคูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา ไดกลาวไววา “อธิสีลสิกขา คือ 
ความประพฤติปฏิบัติตน ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ใหเรียบรอยดีไมมีโทษ คือ ไมใหเปนการ
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ใหถึงความหมดจดแหงศีล ช่ือวา สีลวิสุทธิ อันเปนไปเพ่ือถึงความหมด
จดแหงจิต ช่ือวา จิตตวิสุทธิ อันเปนไปเพ่ือปญญารูแจง เห็นแจง ในสภาวธรรม คือ สังขาร และวิ
สังขารคือพระนิพพาน และพระอริยสัจ ๔ ตามท่ีเปนจริง ๕ 
 สีลวันตสูตร  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดบันทึกวา “ภิกษุท้ังหลาย บรรพชิตผูมีศีล  เขา
ไปอาศัยหมูบานหรือตําบลใดอยู มนุษยท้ังหลายในหมูบานหรือตําบลนั้น ยอมประสพบุญมากดวย
ฐานะ ๓ ประการ ฐานะ ๓ ประการ คือ  
  ๑)  กาย ๒)  วาจา   ๓)  ใจ 
 ภิกษุท้ังหลาย  บรรพชิตผูมีศีลเขาไปอาศัยหมูบานหรือตําบลใดอยู  มนุษยท้ังหลายใน
หมูบานหรือตําบลนั้นยอมประสพบุญมากดวนฐานะ ๓  ประการนี้แล 
 เขตตสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดบันทึกไววา กิจท่ีตองทําในเบ้ืองตน  ๓ ประการ 
คือ๑)  การสมาทานอธิสีลสิกขา  ๒)  การสมาทานอธิจิตตสิกขา  ๓)  การสมาทานอธิปญญาสิกขา 
 ภิกษุมีกิจท่ีตองทําในเบ้ืองตน  ๓  ประการนี้แล  เพราะเหตุนั้นแล เธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกอยางนี้วา “เราจักมีความพอใจอยางยิ่ง ในการสมาทานอธิสีลสิกขา  เราจักมีความพอใจ 

                                                
 ๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙๑ – ๓๙๒. 
 ๕พระญาณวิสิฐ,และคณะ,คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งท่ี ๕, (นครปฐม : พิมพท่ี 
 บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓. 
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๕ 

อยางยิ่งในการสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทานอธิปญญาสิกขา”  
ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล ๖ 
 พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิธุโร ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธ  การวิเคราะหเชิงปรัชญา
เรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปใจความวา “ การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมากไมใช
เฉพาะคนสามัญชนเทานั้น  แมแตผูท่ีมีคุณธรรมพิเศษ  เม่ือดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความเส่ือม
เสียมารยาท เปนท่ีนาอับอายพรอมคุณธรรมท่ีดีท่ีมีดวยก็เส่ือมไปดวย”๗ 
 พระใบฎีกาโกเมนทร  คุณวีโร ไดกลาวถึง  ตามหลักพระพุทธศาสนา  ผูท่ียังเกี่ยวของกับ
ส่ิงเสพติดใหโทษทุกชนิด  ไมวาจะเปนผูเสพผูคาถือวาผิดศีลธรรม  การเสพของมึนเมากอใหเกิด
ความประมาทมัวเมา  ส่ิงมึนเมารวมถึงสุราไดแกเครื่องดื่มท่ีไดจากการกล่ัน เมรัย  ไดแกเครื่องดื่มท่ี
ไดจากการหมักดอง  สวนมัชชะ  ไดแกส่ิงมึนเมาทุกชนิด เชนยาเสพติดประเภทตางๆและผูท่ีคาขาย
ส่ิงเสพติดใหโทษทุกชนิดถือวาขาดคุณสมบัติของความเปนชาวพุทธท่ีแทจริง  พระพุทธเจาทรง
หามไมใหพุทธศาสนิกชนคาขายส่ิงเสพติดใหโทษซ่ึงถือวาเปนการทําลายคุณภาพของมนุษย
ดวยกัน๘ 
 พุทธทาสภิกข ุ  กลาวไวในหนังสือ หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร วา  ขอ
ปฏิบัติ  ๓  ช้ัน ท่ีเรยีกวา  ไตรสิกขา  หรือสิกขา  ๓ อยางนัน้ช้ันแรกท่ีสุด  เรียกวา ศีล  หมายถึงการ
ปฏิบัติดีประพฤติถูกตองตามหลักท่ัว ๆ ไป  ท่ีมีหลักอยูวาไมเปนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ไมทํา
ตนใหเดือดรอนในการท่ีเกี่ยวเนื่องกับสังคมมนษุย  หรือ  ท่ีเกี่ยวของดวยครอบครวั  หรือแมท่ีสุด
เกี่ยวของกับส่ิงของเครื่องใชสอยตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงจําเปนในชีวิตท้ังหมดนัน้  เราจะตองปฏิบัตใิห 

ถูกตองในลักษณะท่ีจะไมเกิดโทษหรือเกิดอันตรายขึ้นในส่ิงเหลานี้๙ 
  ปญญา  ใชบางยาง  กลาวไวในหนังสือ  พระวินัย  ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก  วา
ท่ีช่ือวา  สุรา  ไดแกสุราท่ีทําดวยแปง  ทําดวยขนม  ทําดวยขาวสุก  หมักดวยสาเหลาท่ีผสมดวย
                                                

  ๖องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐ / ๔๖ / ๒๐๘. 
  ๗พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิธุโร, “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา เถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๒. 
 ๘พระใบฎีกาโกเมนทร  คุณวีโร (ระบอบ), “มิจฉาวณิชชา:ผลกระทบตอคุณคาจริยธรรมในสังคมไทย, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาพระพุทธศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐),หนา๔. 

 
๙พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗๑. 
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๖ 

เครื่องปรุง  ท่ีช่ือวา  เมรัย  ไดแก  น้ําดองดอกไม  น้ําดองผลไม  น้ําดองน้ําผ้ึง  น้ําดองน้ําออยงบ  น้ํา
ดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง  ดื่ม คือ ดื่มโดยท่ีสุดแมปลายหญาคา  ตองอาบัติปาจิตตีย  ๑๐ 
 พระมหาวัฒนา  ปฺญาทีโป  งานวิจัยเรื่อง  ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปจจัย ๔  ของ
พระสงฆ  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วา การลวงละเมิดสิกขาบทยอมมีโทษ ดังท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงโทษของการเปนผูทุศีลมี  ๕  ประการ ดังนี้  ๑๑ 
 ๑) ผูทุศีล มีศีลวิบัติในธรรมวินัยนี้ยอมถึงความ  เส่ือมโภคทรัพยอยางมากอันมีความ
ประมาทเปนเหตุ   
 ๒)  กิตติศัพทท่ีช่ัวของผูทุศีล  ยอมฟุงไปท่ัว   
 ๓)  มีศีลวิบัติ  จะเขาสูบริษัทใด ๆ คือ  ขตัติยบรษิัท  พราหมณบริษัท  คฤหบดีบริษัท  
สมณบริษัทยอมไมองอาจเกอเขินเขาไป  
 ๔)วิบัติประการหนึ่งคนทุศีล  มีศีลวบัิติ  ยอมเปนผูหลงกระทํากาลกิริยา   
 ๕)  คนทุศีล  มีศีลวิบัตขิอท่ีละเมิดศีลขอท่ี  ๕  เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต 
นรก  ดังนี ้
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑.๗.๑  เอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ป พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒  เอกสารทุติยภูมิ  คือ ตํารา หนังสือ ศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
หนังสือพิมพและส่ือออนไลน 
 ๑.๗.๓  เม่ือศึกษาเอกสารแลว สามารถทําเปนรายงานของวิทยานิพนธ  
 

                                                
 

๑๐ปญญา  ใชบางยาง, พระวินัย  ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๓๙๖. 

 ๑๑พระมหาวัฒนา  ปฺญาทีโป, “ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปจจัย ๔  ของพระสงฆ  ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา๘๑. 
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๗ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 
 ๑.๘.๑  ไดทราบความเปนมาของการบัญญัติ ศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท                         
 ๑.๘.๒ ไดทราบผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท            
 ๑.๘.๓ ไดทราบโทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทท่ี ๒ 

ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 
๒.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
 ในสมัยพุทธกาล  ณ  เมืองโกสัมพี  มีพระฉัพพัคคียนามวาพระสาคตะผูมีความสามารถ
ปราบพญานาคได  อุบาสกอุบาสิกาทราบขาว  จึงเขาไปหาทานสาคตะ  และถามวา  “ทานขอรับ  
อะไรเปนของหายาก  และเปนของชอบของพระคุณเจา”  พวกกระผมจะจัดของอะไรถวายทานดี  
พระฉัพพัคคียตอบวา  มีอยูทานท้ังหลาย  สุราใสสีแดงดังเทานกพิราบ  เปนของหายาก  ท้ังเปนของ
ชอบของพวกพระ  ทานท้ังหลายจงนํามาถวายเถิด  พวกอุบาสกไดจัดเตรียมไวทุกครัวเรือน  เม่ือ
พระสาคตะเดินมาบิณฑบาต  จึงถวายใหดื่ม  ทานดื่มจนเมาลมกล้ิงอยูท่ีหนาประตูเมือง  พระผูมี
พระภาคเจาเสด็จมา  หันเทาท้ังสองไปทางท่ีพระผูมีพระภาคเจา   
 พระพุทธองครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  “สาคตะเคยมีความเคารพตถาคต เคยตอสูกับ
พญานาคมิใชหรือ? ”   
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา”   
 รับส่ังตอไปวา  เดี่ยวนี้สาคตะสามารถจะตอสู  แมกับงูน้ําไดหรือ    
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  “สูไมไดเลยเลย  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถามวา “น้ําท่ีดื่มเขาไปแลวทําใหความจําไดหมายรูวิปริตรไป
นั้น  ควรจะดื่มหรือ”  
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา “ไมควรดื่มเลย  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “ ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําของสาคตะนั้นไมสมควรไม
คลอยตาม  ไมเหมาะสม  ไมใชกิจสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนสาคตะจึงดื่มน้ําเมาเลา  ภิกษุ
ท้ังหลาย  การกระทําอยางนี้  มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส  หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวให
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไดเลย”  ทรงติเตียนพระสาคตะ  แลวจึงรับส่ังใหภิกษุท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง
ดังนี้  
 “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะดื่มสุราและเมรัย”๑ 
 
                                                
 

๑วิ. มหา. (ไทย)  ๒ / ๓๒๖- ๓๒๗ /๔๖๒-๔๖๕. 
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๙ 

 
๒.๒  การบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
      การบัญญัติ กฎระเบียบท่ีตั้งขึ้นเพ่ือบังคับใชในเขตทองถ่ินนั้น ๆ ๒  ในท่ีนี้หมายถึงขอบัญญัติ
พระวินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆปฏิบัติตาม  และบัญญัติไปตาม
กฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแกระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น  ไวเปน
ทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึง่ ๓ 
 ในชวงตนสมัยพุทธกาลยังไมมีการบัญญัติวินัย เพราะจํานวนพระภิกษุสงฆมีนอย และทุก
รูปตางก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ตางสํานึกดีวา อะไรเปนส่ิงท่ีควรทําหรือไมควร
ทํา แตเม่ือมีจํานวนพระภิกษุเพ่ิมมากขึ้น การอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญ ๆ ไมวาจะเปนสังคม
คฤหัสถหรือบรรพชิตก็ดี ซ่ึงมีพ้ืนฐานแตกตางกัน ถาไมไดฝกฝนตนเองใหอยูในประเพณีวัฒนธรรม
ท่ีสังคมนั้นๆ กําหนดไว ยอมจะกอใหเกิดปญหาความขัดแยงไดเพราะตางคนตางคิดตางคนตางทํา 
เม่ือเปนเชนนี้แลว จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีระเบียบกฎเกณฑกติกาท่ีคนสวนใหญยอมรับมาใชเปน
แนวปฏิบัติ ซ่ึงสามารถควบคุมความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะใหเปนไปในทางเดียวกัน 
กอใหเกิดความเรียบรอยดีงามในสังคมนั้นๆ 
 พระธรรมวินัย คือ ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ หรือขอบัญญัติสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจ ของสังคมสงฆใหเกิดความเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอยาง
เดียวกัน เพราะวาการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ถาขาดระเบียบวินัย ความขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดขึ้น 
ยิ่งมากคนก็มาเรื่อง ไมมีความสงบสุข โดยเฉพาะสังคมของพระสงฆท่ีมาจากพ้ืนฐาน วรรณะ และ
สังคมท่ีแตกตางกันพระสงฆจึงถือเปนกลุมเปาหมายท่ีสําคัญเพราะเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา พึงสังวรอยางยิ่ง ในฐานะเปนผูนําดานจิตวิญญาณและเปนท่ีคาดหวังเคารพของ
ประชาชนเม่ืออยูรวมเปนหมูคณะเดียวกันโดยมีพระพุทธเจาเปนสังฆบิดร 
 การบัญญัติพระธรรมวินัย หรือสิกขาบท พระพุทธเจาทรงบัญญัติหลังจากท่ีมีพระภิกษุ
จํานวนมากขึ้น    เพราะมีผูประพฤติไมเหมาะสม  ประพฤติผิดนอกรีตนอกทาง ดวยเหตุผลดังกลาว 
ทําใหพระพุทธเจาทรงพิจารณากําหนดขอบเขตขอวัตรปฏิบัติสําหรับเหลาพระอริยสงฆและสมมุติ
                                                
 

๒พจนานุกรม,  พจนานุกรมไทย ฉบับสมบูรณ,  พิมพครั้งท่ี ๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี  
จํากัด, ๒๕๕๓),  หนา  ๑๖๓. 
 ๓พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพครั้งท่ี  ๙,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา  ๔๓๑.     
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๑๐ 

สงฆไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือไมใหกระทบกระเทือนหรือส่ันคลอนใหคนนอกศาสนาติเตียนได 
พระพุทธเจาอาศัยผลแหงการกระทําของพระภิกษุผูประพฤติผิดนั้น แลวนํามาเปนขอบัญญัติเพ่ือ
ปองกันมิใหใครตอใครประพฤติผิดเชนนั้นอีก ในการบัญญัติแตละครั้งลวนเปนมติคณะสงฆเห็น
รวมดวยทุกครั้งไป และสิกขาบทเหลานั้น มีท้ังหนักและเบาตามแตโทษานุโทษนั้นๆ เปนท่ีนา
สังเกตวุาการบัญญัติพระธรรมวินัยของพระพุทธองคมิไดบัญญัติเปนหมวด ๆ หมู ๆ หรือเรียงตาม
มาตราหรือขอหนักเบา แตเปนการบัญญัติตามความผิดท่ีพระภิกษุประพฤติผิด และการบัญญัติพระ
ธรรมวินัยหรือสิกขาบทพระพุทธองคมิไดทรงบัญญัติลวงหนา และพระธรรมวินัยหรือกฎขอบังคับ
ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมานั้น สามารถนําไปใชไดตลอดกาล และไมมีการเปล่ียนแปลง
เพ่ือใหคลอยตามโลกหรือตามสถานการณบานเมือง จึงนับไดวาพระธรรมวินัยของพระพุทธเจานั้น
เปนธรรมนูญแหงชีวิตของพระภิกษุสงฆอยางแทจริงและผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอ
ท่ี ๑ ตรัสแกพระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร วา 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “มหาบพิตร  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนั้นวาอยางไร  หาก
เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูหรือไม” พระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร  
กราบทูลวา  “เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูแน  พระพุทธเจาขา”พระผู
มีพระภาคตรัสวา  “มหาบพิตร  นี้คือผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษไดในปจจุบันท่ีอาตมา
ภาพบัญญัติถวายพระองคเปนขอท่ี ๑”๔และพระองคทรงตรัสผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ
ไดขอท่ี  ๒  ดังนี้พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  ทูลถามวา  “พระองคจะทรงบัญญัติผลแหงความเปน
สมณะท่ีเห็นประจักษในปจจุบันเชนนี้แมอยางอ่ืนไดอีกหรือไม  พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “บัญญัติได  มหาบพิตร  แตเรื่องนี้อาตมาภาพขอ ยอนถาม พระองค
กอน  โปรดตอบตามพอพระทัย  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนี้วาอยางไร  คือ  สมมติวา  พระองคมี
บุรุษเปนชาวชาวนา  เปนคหบดี  ซ่ึงตองเสียภาษีบํารุงรัฐ  ฯลฯ  เปนคหบดีท่ีตองเสียภาษีบํารุงรัฐ
ของพระองค  เราควรทําบุญไวจะไดเปนเหมือนพระองคทาน  ทางท่ีดีเราพึงโกนผมปลงหนวดนุง
หมผากาสาวพัสตรออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต”๕พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  กราบทูลถาม
วา  “จะทําอยางนั้นไมได  พระพุทธเจาขา ท่ีจริง  หมอนฉันเสียอีกควรจะไหว  ลุกรับ  เช้ือเชิญใหนั่ง  
บํารุงดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  และจัดการรักษา  ปกปอง  
คุมครองเขาอยางชอบธรรม”   
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “มหาบพิตร  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนั้นวาอยางไร  หาก
เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูหรือไม” พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  
                                                
 ๔ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๘๕ / ๖๒. 
 ๕ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๘๖ / ๖๒. 
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๑๑ 

กราบทูลวา วา  “เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูแน  พระพุทธเจาขา”
พระผูมีพระภาคตรัสวา  “มหาบพิตร  นี้คือผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษไดใน  ปจจุบันท่ี
อาตมาภาพบัญญัติถวายพระองคเปนขอท่ี ๒” ๖ 
 
๒.๓ วัตถุประสงคของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
 คําวา "บัญญัติ" คือ การกําหนดเรียก หรือส่ิงท่ีถูกกําหนดเรียก การกําหนดตั้งหรือตราไว
ใหเปนท่ีรูกัน๗  และศีลขอนี้เปนสิกขาบทท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นเพ่ืออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุดแหงพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอแนะวิธีการ
ปฏิบัติแกหมูชนในโลกนี้ ไมใหตกอยูในความประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในความไมประมาท เพราะ
ความไมประมาทเปนยอดแหงกศุลธรรมท้ังปวงดังพระพุทธองคตรัสไววา 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดเกิดขึ้น 
ไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเล่ือมไป” ๘   ซ่ึงหมายถึงการมีปญญาเปน
เครื่องพิจารณาในทุก ๆ ส่ิงดวย ท่ีจะเปนเครื่องปองกันมนุษยท้ังมวล ไมไหตกเปนทาสของอบายมุข
ท้ังหลาย เพราะเปนท่ีทราบกันดีวา โทษของอบายมุข นั้น มีผลรายเพราะเปนบอแหงความเล่ือม 
หรือเรียกไดวา เปนหนทางแหงเส่ือมจากความดี เพราะเหตุบัญญัติศีลขอนี้ เปนเครื่องปองกัน เพ่ือ
ไมใหละเมิดขอหามศีล ขอขางตน 
 ดังนั้น เจตนาท่ีแทจริงในการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้ ก็เพ่ือการรักษาตัวไวไมให
เปนทาสของส่ิงเสพติดใหโทษ ท่ีเปนตัวการลางผลาญสติ หรือผูเรียกวา น้ําผลาญสติ ซ่ึงเปนหลัก
จริยธรรมเบ้ืองตน ในการปกปองสิทธิของตนเองท่ีจะไมลวงละเมิดในขอหามของศีล ขอนี้ดัง
อาจารยธนิต อยูโพธ์ิ กลาวไววา คนจะรักษาศีลไดดีนั้น ตองรักษาศีล โดยมีความเคารพและยกยอง
ศีลท่ีตนเองรักษา และมีความจริงใจในอันท่ีจะตั้งม่ันรักษาศีลของตนอยูตลอดเวลา โดยเปรียบเทียบ
ไววา 
 
  “ทานท้ังหลายจงเปนผูมีศีลเปนท่ีรกั จงมีความเคารพในศีล 
  ตามรักษาอยูตลอดเวลา เหมือนนกตอยตีวิดรักษาไข 
  เหมือนจามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดาดูแลรักษาบุตรท่ีรัก 
                                                
 ๖ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๖๓/๑๘๗-๑๘๘.  
 

๗พระราชวรมุนี, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๗๗. 
 

๘องฺ.เอกฺก.(บาลี) ๒๐/๕๙/๑๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 

  เหมือนคนมีดวงตาขางเดียว ระวังรักษาดวงตาฉะนั้น”๙ 
 เฉกเชนเดียวกัน การรักษาศีลท่ีทรงบัญญัติไวดีแลวนั้น ก็เพ่ือประโยชนท่ีจะบรรลุธรรม
ช้ันยิ่งขึ้นไป เพราะศีลนี้เปนบาทเบ้ืองตนของคุณธรรมท้ังปวง ดังจักแสดงวัตถุประสงคหรือ จุดมง
หมายในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา 
  “เพ่ือความไมมีภัยความไมมีเวรความไมมีทุกข๑๐ 
  เพ่ือความรูชัดในกิจท่ีควรทําท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน 
  เพ่ือความมีสติม่ันคงอยูเสมอ ความเปนผูมีความเท่ียงตรง 
 เพ่ือความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชน”๑๑ 
 ทรงเตือนไมไหมนุษยในโลกนี้ตกอยูไนความประมาท ดังพระปจฉิมโอวาทท่ีตรัสไวใน
มหาปรินิพพานสูตรวา 
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลาย มีความเส่ือมไปเปน
ธรรมดา ทานท้ังหลาย จงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด”๑๒ 
 ผูรักษาศีล ก็ยอมทราบและเขาใจวัตถุประสงค คือประโยชนมุงหมายของการบัญญัติพระ
วินัยแลว ก็จักเห็นหลักพุทธธรรม ท่ีทรงแสดงไวอยางแจมชัด ซ่ึงมุงประโยชนและความสุขของคน
หมูมาก เปนหลักสําคัญในการเผยแพรพระศาสนาของพระองคใหแพรหลายในยุคนั้น กอนจะทรง
บัญญัติสิกขาบท จึงแสดงประโยชน ๑๐ ประการ เปนหลักการสําคัญ แกพระสาวกท้ังหลาย ดังนี ้
 ๑. เพ่ือความดีของสงฆ (สงฺฆสุฏุตาย) 
 ๒. เพ่ือความสําราญของสงฆ (สงฺฆผาสุตาย) 
 ๓. เพ่ือขมบุคคลท่ีแกอยาก (ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย) 
 ๔. เพ่ือความอยูสบายแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก(เปสลาน ํภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย ) 
 ๕. เพ่ือความสํารวมอาสวะในปจจุบัน (ทิฎฐธมฺมิกานํ อาสวาน ํสํวราย) 
 ๖. เพ่ือปองกันอาสวะท่ีเกิดขึ้นในอนาคต (สมฺปรายิกานํ อาสวาน ํปฏิฆาตาย) 
 ๗. เพ่ือความเล่ือมใสแกผูท่ียังไมเล่ือมใส (อปฺปสนฺนานํ ปสาทาย) 
 ๘. เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึน้แกผูท่ีเล่ือมใสแลว (ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย) 
 ๙. เพ่ือความตั้งมันแหงพระสัทธรรม (สทฺธมฺมฐิติยา) 

                                                
 ๙ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๙), หนา ๘๒-๘๓. 
 ๑๐องฺ.นวก.(บาลี)   ๒๓/๒๗/๓๓. 
 ๑๑ขุทฺทก.อ. (บาลี)  ๑/๒๕/๖๕.  
 ๑๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๐๘/๑๓๕-๑๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

 ๑๐. เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย (วินยานุคฺคหาย)๑๓ 
 พระองคทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทอีก ๒ ประการ คือ 
 ๑. เพ่ืออนุเคราะหคฤหัสถท้ังหลาย (คิหีนํ อนุกมฺปาย) 
 ๒. เพ่ือกําจัดฝกฝายแหงภิกษุผูปรารถนาช่ัว  (ปาปจฺฉานํ ปกฺขุปจฺเฉทาย)๑๔ 
 ซ่ึงจะเห็นวา ไดแสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนความงดงามและความสามัคคี ใหเกิดมีแก
มหาชนเปนหลักสําคัญ เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและสุขของมหาชนในสังคมเปนประโยชนสูงสุด 
 ก็ดวยเหตุท่ีพระพุทธองค มีพระมหากรุณาธิคุณอยางสูงแกเวไนยสัตว อยางแทจริง จึงทรง
แสดงขอดีท่ีจะไดรับจากการรักษาศีล แกพระพุทธอุปฏฐากของพระองควาดูกรอานนท ศีลท้ังหลาย
เปนกุศล มี 
 ๑. ความไมเดือดรอน เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (อวิปฺปฎิสาโร) 
 ๒. ความช่ืนบาน เปนขอดีท่ีพ่ึงไดรับ (ปาโมชฺชํ) 
 ๓. ความอ่ิมใจ เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (ปติ) 
 ๔. ความสงบ เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (ปสฺสทฺธิ) 
 ๕. ความสุข เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (สุขํ) 
 ๖. ความตั้งใจม่ันแหงจิต เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (สมาธิ) 
 ๗. ความรูความเห็นตามความเปนจริง มีวิปสสนาอยางออน เปนขอดี ท่ีพึงไดรับ
(ยถาภูตญาณทสฺสนํ) 
 ๘. ความเบ่ือหนาย มีวิปสสนาเปนกําลัง เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (นิพฺพิทา) 
 ๙. ความคลายกําหนัด ความปราศจากความกําหนัด มีอริยมรรค เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (วิรา
โค) 
 ๑๐. ความหลุดพน มีอริยผล และญาณทัสสนะ ความรูความเห็น มีการหยั่งรู เปนขอดีท่ีพึง
ไดรับ (วิมุตติญาณทสฺสนานิสํโส) 
 ศีลท้ังหลายท่ีเปนกุศล มีความไมเดือดรอนเปนขอดีท่ีพึงไดรับ ฉะนี้แล๑๕ 
 ความมุงหมายแหงการบัญญัติศีลสิกขาบทท่ีทรงแสดงไว เปนหลักการและอุดมการณแหง
พุทธธรรม ท่ีทรงคุณคายิ่ง โดยเฉพาะคุณธรรมขั้นดน อันไดแกหลักศีลธรรม กลาวคือเบญจศีล ท่ีจะ
เปนบาทเบ้ืองตนแหงการเกิดขึ้นแหงคุณธรรมขั้นสูงตอไป เพราะเปรียบเหมือนเปนบันไดท่ีจะทํา
                                                
 

๑๓วินย.(บาลี) ๑/๓๙/๒๖. 
 

๑๔พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖. 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๔๓๖. 
 

๑๕องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑/๑-๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 

ใหมนุษยทุกผูทุกคนไดขึ้นไปในขั้นท่ีสูงท่ีสุด ตามกําลังแหงความสามารถแหงสติปญญาของแตละ
คนท่ีมี เบญจศีล หรือศีล ๕ จึงจําเปนท่ีตองรักษาใหเกิดมีแกทุกคนเพราะจะขาดศีล ๕ นี้ไมไดเลย 
เพราะอันอาจหมายถึง ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็จักไมมีดวยส่ิงนี้นั่นเองท่ีถือกันเปนประเด็นท่ี
สําคัญ สําหรับความเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา และเพ่ือเขาใจชัดยิ่งขึ้นจักกลาวเกณฑ
การตัดสินขางหนาตอไป 
 
๒.๔ ประเภทของศีลขอสุราและเมรัย 
 พระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร  ทูลถามเรื่องความเปนสมณะท่ีประณีตกวาท่ีผานมา  
พระองคจะทรงบัญญัติผลแหงความเปนสมณะ  ท่ีเห็นประจักษในปจจุบันแมอยางอ่ืนท่ีดีกวาและ
ประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษเหลานี้ไดอีกหรือไม  
 พระผูมีพระภาคก็ทรงตรัสวา “ เม่ือบวชแลวอยางนี้  สํารวมดวยการสังวรในพระ
ปาติโมกข  เพียบพรอมดวยมารยาทและโคจร  เห็นโทษแมเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบท  ประกอบดวยกายกรรม  และวจีกรรมอันเปนกุศล  มีอาชีวะบริสุทธ์ิ  สมบูรณดวยศีล  
คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย  สมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ  และสันโดษ”๑๖ 
 พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีลยอย)  
มัชฌิมศีล(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของพระภิกษุ  ซ่ึง
พระพุทธเจาตรัสแจกแจงไว ๑๗  ดังนี้ 
 ๑. จูฬศีล  หมายถึง  ศีลท่ีเปนขอยอย  หรือเล็กนอย  สําหรับผูท่ีเปนปุถุชน ท่ียังเปนบุคคล
ท่ีกิเลสหนาอยู  มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  (๑)  อันธชน  คนท่ีไมไดรบัการศึกษาอบรมทางจิต  (๒)   
กัลยาณชนปุถุชน  คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว  และศีลเปนหลักการปฏิบัติของคฤหัสถท่ี
ครองเรือนอยู  เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีพ  คือศีล  ๕  แตพระภิกษุก็ตองปฏิบัติตามไมเวนแตอยาง
ใด  และท่ีหามไวเฉพาะแตละเรื่อง   อยาง  เชนการละจากปาณาติบาต  ละจากอทินนาทาน  เปนตน   
 ๒.  มัชฌิมศีล  ศีลช้ันกลาง ๆ คือ ศีลของแมชี สามเณร  สามเณรี เปนการบัญญัติเพ่ือให
พระภิกษุรูจักพืชพันธุธัญญาหาร  ท่ีเปนพืชสีเขียว  หรือพืชพันธุอันเกิดอยูกับพ้ืนดินเปนท่ีอาศัยของ
สัตวเล็กสัตวนอย  เชน  พืชท่ีเกิดจากเหงา  เกิดจากตน  เปนตน  ไมใหมีการสนุกเพลิดเพลินในดู
มหรสพหรือการตั้งอยูในความประมาท  เวนจากการพูดจาหลอกลวง  พูดคําเท็จและมีกําหนดเวลา
วิกาล  คือ  ตั้งแตเท่ียงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น  ใหงดจากการบริโภคอาหาร  หรือของท่ีขบเขี้ยว  
นอกจากน้ําดื่มธรรมดา     
                                                
 ๑๖ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๙๓ / ๖๕. 
 ๑๗ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๙๔ -๒๐๕ / ๖๕-๗๒. 
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๑๕ 

 ๓)  มหาศีล  เปนศีลใหญ  คือ ศีล  ๒๒๗  ขอ  ๓๑๑  ขอ  เปนของพระภิกษุ ภิกษุณี ใหเวน
จากการมิจฉาชีพดวยติรัจฉานวิชา  เชนเกี่ยวกับโชคลาง  เสกเปา  เปนหมอดู  หมองู  หมอผี  เปนตน 
พระพุทธเจาทรงบัญญัติมุงเนนใหเห็นวิถีชีวิตและลักษณะความประพฤติของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา  ท่ีแตกตางจากสภาพของนักบวชลัทธิตาง ๆ ในสมัยนั้น  มหาศีล  เปนปาริสุทธิศีล
ท่ีเปนเครื่องทําใหบริสุทธ์ิ  ศีลเปนเหตุใหบริสุทธ์ิ  หรือความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีลมี ๔ อยาง  
คือ  (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  ศีล  คือ  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  เวนจากขอหาม  ทําตามขอ
อนุญาต  ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย  (๒)  อินทรียสังวรศีล  ศีล  คือ  ความสํารวม
อินทรีย  ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงํา  เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง  ๖  (๓)  อาชีวปาริ
สุทธิศีล  ศีล  คือ  ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ  เล้ียงชีวิตโดยทางสุจริตชอบธรรม  เชน  ไมหลอกลวง
เขาเล้ียงชีพ  (๔)  ปจจยสันนิสิตศีล  ศีล  อันเนื่องดวยปจจัย  ๔  ไดแกปจจเวกขณ  คือ  พิจารณาใช
สอยปจจัยส่ี  ใหเปนไปเพ่ือประโยชนตามความหมายของส่ิงนั้น  ไมบริโภคดวยตัณหา ๑๘ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  กลาวใหเหตุผลในการบัญญัติ
สิกขาบทไวดังนี ้

 ๑) เม่ือใดความเสียหายเกิดขึ้น  เม่ือนั้นพระองคทรงบัญญัตสิิกขาบท หามประพฤติ
เชนนั้นเปนอยางๆ ไป 

 ๒) ตั้งแลวไมเลิกถอน แตจะเพ่ิมหรือแกไขใหเหมาะกับท่ีจะประพฤติได ถายังหลวม
อยู ไมพอจะหามความเสียหายนั้นเดด็ขาด ทรงบัญญตัิรดัซํ้าเขาไปอีก ถาตึงนกัก็แกไขหยอนลงมา 
  ๓) ตั้งแลวไมเลิกถอน  แตเพ่ิมอนุบัญญัติพระบัญญัติท่ีตั้งไวครั้งแรก เรียกวามูลบัญญัติ
ขอท่ีทรงบัญญัติเพ่ิมเติมทีหลัง เรียกวาอนุบัญญตัิ ๑๙ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหทัศนคติวา  วินัย  คือ  ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ
แบบตาง ๆ ท่ีตั้งขึ้นโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนนั้น และเพ่ือทําใหคําสอนหรือหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไวนั้น ใหเกิดผลเปนจริงเปนจังขึ้นมาแลวก็เกื้อกูลการนําสูจุดหมายของพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  และวินัย คือการจัดตั้งวางระบบและระเบียบแบบแผน กับท้ังบท
กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑกติกา ท่ีเปนขอกําหนดในการจัดตั้งรวมท้ังการจัดการใหคนประพฤติ
ปฏิบัติ หรือใหกิจการดําเนินไปตามตัวบทกฎหมาย เม่ือคนตั้งอยูในวินัยโดยปฏิบัติตามสิกขาบทก็
เปนผูมีศีล ศีลจึงเปนคุณสมบัติของคน เปนสภาพการฝกฝนพัฒนาท่ีอยูในตัวคําสอนและหลักใน
การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สวนท่ีเกี่ยวของกับทางสังคม  และสะทอนถึงเจตนารมณของ
                                                
 ๑๘พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุต โต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี  
๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา  ๒๔๐. 
 ๑๙Http : // Mcugst.Com  (ออนไลน)  ๑๘ มิ.ย.  ๒๕๕๕. 
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พระพุทธศาสนา  ในดานความสัมพันธทางสังคมใหมากท่ีสุดก็  คือ  คําสอนและหลักการปฏิบัติใน
ขั้นศีล  เพราะศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวดวยการแสดงออกทางกายวาจา  เปน
ระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษย
ดวยกัน  การดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย
เกื้อกูลแกการดํารงชีพอยูดวยดีของหมูชนนั้น ๆ ตลอดถึงความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวง  อันจะ
เอ้ืออํานวยใหทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจกรณียท่ีดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒๐ 
 จะเห็นไดวา พระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในชวงตอนกลางสมัยพุทธกาลโดย
ไมมีการเรียงลําดับตามความสําคัญจนมาถึงการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ พระมหากัสสปะไดปรารภพระ
ธรรมวินัยของพระพุทธองคแลวจัดทําใหเปนหมวดหมู โดยมีพระอุบาลีและพระอานนทและพระ
อรหันตอีก ๔๙๗ องค เปนสักขีพยานในการทําสังคายนาพระธรรมวินัย เรียบเรียงใหเปนหมวดหมู 
แยกเปนขอ ๆ ตามสิกขาบท โดยแยกเปนของบรรพชิตหรือสําหรับผูออกบวช เรียกวา อนาคาริย
วินัย และของคฤหัสถหรือผูครองเรือน เรียกวา อาคาริยวินัย กําหนดดังนี้ คือ สิกขาบทหรือ
ขอบัญญัติของพระภิกษุสงฆ มี ๒๒๗ ขอ   สําหรับพระภิกษุณี  มี ๓๑๑  ขอ 
 พระวินัยท่ีทรงบัญญัติเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในการฝกหัดอบรมกุลบุตรผูเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา  เพราะผูเขามาบวชนั้นมาจากตางตระกูล  ตางชนช้ัน  ตางอัธยาศัย  ตางจิตตางใจ  
หากไมมีวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบ  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสนวุนวายไมเปนท่ีตั้ง
แหงความเล่ือมใสศรัทธา  ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงาม  นําใหเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสและศรัทธา  พระพุทธศาสนาก็ดํารงอยูยืนนาน ๒๑ 
 
๒.๕ กําเนิดของสุราและเมรัย 
 ถ่ินกําเนิดสุราเมรัย  มีการทําสุรามาตั้งแตยุคพุทธกาลครั้งท่ีพระพุทธเจาพักท่ีวิหารเชตวัน
ใกลเมืองสาวัตถี  เปนฤดูแลงมีการเลนรื่นเริงสนุกสนาน  เม่ือมีการสนุกก็ตองมีดื่มตามวิสัยของ
ผูชายก็ตองมีสุราดื่ม  พวกผูหญิงก็ตองการดื่มบาง  จึงแอบซอนสุราของสามีไวดื่ม  ยามไปวัดกับ
มหาอุบาสิกาวิสาขา  ก็แอบดื่มเรื่อยไป  พอไปถึงพระวิหารก็เมาหมดสติ  อยูตอหนาเฉพาะพระ
พักตรของพระพุทธเจา  สตรีขี้เมาก็กลาแสดงอาการไมดีตาง ๆ เตะกันบาง  ดากันบาง  หมดสภาวะ
ของสตรีเพศเสียแลว  พระพุทธเจาทรงเห็นก็เกิดความสงสาร  ในความหลงของพวกหญิงเหลานี้  จึง
บันดาลใหสถานท่ีนั้นมืดมิดไปทันท่ี  ตามวิสัยของสตรีก็ตกใจรองเสียงหลงวี๊ดวาด  ความเมาท่ีมีอยู

                                                
 ๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),พุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 ๒๑วิ. มหา. (ไทย)  ๑ / บทนํา/ ๔/๔๒/ ๙. 
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ก็พลันหาย  รองไหเสียงหลงขอใหคุณพระชวย  ขณะนั้นพระองคทรงเปลงพระรัศมีโอภาสประดุจ
แสงไฟฉายมาท่ีหญิงเหลานั้น  แลวตรัสเตือนใจวา 
  “นาหัวเราะอะไร,  นารื่นเริงอะไร,  ในเม่ือโลกสันนิวาสนี้   
  ถูกความมืดปกคลุมอยู  ทําไมสูเจาท้ังหลาย   
  จึงไมแสวงหาดวงประทีปกันเลา” 
 จบพระดํารัสพวกผูหญิงท้ังหมดรูสึกตัววา  “พวกเรานี่ประมาทมัวเมามาก  ไมควรเลย  ท่ี
จะดื่มน้ําช่ัวรายนี้เขาไป  ใครหนอชวนใหเราดื่ม  พญามารคือความอยาก  ความหลงผิด  นี่เองเปนผู
ซักจูง”  เม่ือกอนเราไมเคยดื่ม  เราเปนคนมีเหตุผล  พอดื่มแลวหมดสติหมดความรูสึกรับผิดชอบ  
แสดงอาการบา ๆ  ออกมา  ชางช่ัวชาเสียจริง ๆ ตัวเราท่ีถูกโมหะครอบงําแลว  เม่ือทุกคนรูสึกวาหาย
เมา  ลุกขึ้นมองหาพระองค  ก็เห็นปรากฏอยูในท่ีไกล  ทุกคนกราบไหวไปยังสถานทีนั้นดวยจิต
คารวะอันสูง  และซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค  ผลท่ีไดรับก็  คือ  ทุกคนสําเร็จเปน
พระโสดาบันในพระพุทธศาสนา 
 มหาอุบาสิกาวิสาขาเกิดความสงสัยวา “สุราเมรัยนี้เกิดขึ้นแตครั้งไหน  ใครเปนผูท่ีคิดขึ้น” 
จึงเขาไปทูลถามพระศาสดาถึงเรื่องนี้  พระองคทรงตรัสวา   
 ในปาเมืองพาราณสี  มีตนไมชนิดหนึ่ง  มีกิ่งกานสาขาใบครึ้มแตกออกเปนสามแฉก  ตรง
กลางมีคาคบเปนแองน้ําใหญ  ในปานั้นมีไรขาวสาลีเกิดขึ้นเอง  มีสมอ  ตนมะขามปอม  เถาดีปลีอัน
เปนพันธไมสมุนไพรขึ้นอยูมาก  ในฤดูฝนน้ําฝนขังอยูบนคาคบมาก  ฤดูแลงพวกนกมากินน้ํา  คาบ
เอารวงขาวมาท้ิงไวบาง ลูกสม ลูกมะขามปอม ดีปลีบาง  นกนํามากินก็หลนลงในแองน้ํา  นานเขา
เกิดปฏิกิริยาทางเคมี  เพราะถูกแสงแดดแผดเผา  น้ํานั้นก็กลายเปนน้ําเมาออน ๆ ตอมากลายเปน
น้ําเมาจัดดีกรีสูงขึ้น 
 นายพรานปาคนหนึ่งช่ือวา  สุร  ไปเท่ียวลาสัตวในปาเห็นนกนอนตายอยู  จึงเลือกเอตัวท่ี
อวน ๆ มาปงกินเปนอาหาร  ในขณะท่ีนั่งปงนกอยูนั้น  นกท่ีเหลือก็ฟนขึ้นบินไปได  พรานปาสงสัย
นึกวาทําไมนกเหลานี้จึงสลบไป  คาดคะเนวาเปนเพราะน้ําในคาคบนี้แหละ จึงเขาไปตักน้ํานั้นมา
ดื่มก็รูสึกวามีรสแปลก ๆ  เม่ือดื่มเขาไปอีกก็รูสึกวาบาดคอ  ครั้นดื่มมาก ๆ ลงจากตนไมยิ่งมึนเมา
ใหญ  รูสึกวาครึ้มใจ  พอดีนกท่ีปงสุกพอดีกล่ินหอมฉุยนารับประทาน  มือหนึ่งถือเนื้อปงมือหนึ่งถือ
กระบอกน้ําเมา  กินพลางดื่มพลาง  แลวก็เตนรํารองเพลงตามประสาคนขี้เมา  ผลสุดทายก็เหนื่อย  
นอนเปลือยกายลอนจอนอยูตรงนั้น  เม่ือตื่นขึ้นมารูสึกตัว  ทบทวนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยตลอด  
มารรายตัวการท่ีจูงคนใหเลว  ไดกระซิบท่ีใจของนายพรานวา  “น้ําท่ีคาคบนั้น  อรอยดื่มแลวเบิก
บานใจนั่งเฉยอยูทําไม  ลุกขึ้นปนขึ้นไปตักเอามาสักกระบอกเถิด”  นายพรานก็ทําตาม  ไดน้ําสมใจ
นึกแลวก็ออกเดินทางรองเพลงไปตลอดเสนทาง  เดินมาก็พบฤาษีช่ือวา วรุณา  จึงชวนดื่มและกินนก

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

ท่ีปงอยางสนุกสนาน  น้ําเมาชนิดนี้จึงไดช่ือวา สุรา  ตามช่ือของพรานผูพบ  ช่ือวรุณะ  หรือวารุณี  
ตามช่ือของฤาษีบาง  จึงเปนตํานานของสุรา ท่ีวาดวยสุรา - วารุณี ซ่ึงมีปรากฏในกุมภชาดก  น้ําเมาท่ี
เรียกกันวา สุราก็ตี เมรัยก็ดี เปนปานชาติ คือ เครื่องดื่มและท่ีเรียกวา น้ําเมา๒๒ 
 ฉะนั้น จึงเปนท่ีทราบวา สุราและเมรัยนั้น เกิดขึ้นมาอยางไร สวนท่ีเปน เมรยั นั้นหมายกึง 
ของเมา ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจะตองผสมเครื่องปรุงกอนท่ีจะกลายเปนสุรา เพราะเหตุวาไดผานการปรุง
ดวยเครื่องแลวจึงกล่ันเปนสุรา ดังท่ีเห็นกันอยูในทุกวันนี้ แมจะมีช่ือเรียกแตกตางกัน ขึ้นช่ือวาปาน
ชาติ ท้ังหลาย ก็สงเคราะหลงในสุราท้ังส้ิน จะดปูระหนึ่งวา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ยอมไมพนท่ีจะไดช่ือ
วา สุราแท  ในการวิจัยนี้คําวา เมรัย จะเปนของท่ีเปนพืชท่ีเกิดเองตามธรรมชาติก็ตาม หรือท่ีถูก
สงเคราะหดวยหลักวิทยาศาสตรก็ตาม ซ่ึงในปจจุบันนั้นมีช่ือเรียกกันหลายหลากมากชนิดตามแตผูท่ี
นิยมจะสรรหามาเสพกัน แลวเรียกช่ือกันตามความนิยมสมัยนั้น ๆ ดังจักไดนํามูลเหตุมาเสนอตอไป 
 
๒.๖ประเภทของสุราและเมรัย 
 คําวา ประเภท หมายถึง จําพวก ชนิด หมู เหลา อยาง แผนก๒๓  ดังนั้น คําวาประเภทของ
สุราเมรัยและมัชชะนี้ จึงจัดวาเปนสวนหนึ่ง หรือกลุมเดียวกัน หรือเปนสวนท่ีสงเคราะหเขาเปน
ประเภทอยางเดียวกัน จึงเรียกอยางนั้น เปนประเภทของมีนเมา หรือส่ิงเสพยติดทางพระพุทธศาสนา 
มี ๓ ประเภทดวยกันคือ 
  ๑. สุรา คือ เหลาท่ีไดจากการกล่ันลวน ๆ มี ๕ ชนิดดวยกันคือ 
  ๑) สุราแปง ไดแกท่ีใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปงนั้น
ขยํา ทําการตมกล่ัน {ปฎฐสุรา) 
  ๒) สุราขนม ไดแกท่ีใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนม
นั้นขยํา ทําการตมกล่ัน (ปูวสุรา) 
  ๓) สุราขาวสุก ไดแกทีใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 
  ๔)สุราใสเช้ือไดแกสุราท่ีใสแปงเช้ือหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกขิตฺ
ตสุรา) 
   ๕) สุราผสมเครื่องปรุง ไดแกสุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตาง ๆ มีผลสมอ
ไทยและ เมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา)๒๔ 
                                                
 

๒๒พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ, ประวัติ  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรมของแมทัพธรรม, พิมพ
ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๐),  หนา  ๑๒๕- ๑๒๗. 
 

๒๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยาสถาน,  ๒๕๒๕,พิพครั้งท่ี ๖ , หนา  ๕๐๘. 
 

๒๔อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.  
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  ๒. เมรัย คือน้ําาเมาท่ีไดจากการหมัก หรือการแชน้ําท่ียงัไมไดกล่ัน มี ๕ ชนิด 
  ๑) น้ําดองดอกไม ไดแกน้ําดองท่ีปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว
เปนตน ท่ีหมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 
  ๒) น้ําดองผลไม ไดแกน้ําดองท่ีขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวย
รสผลองุน เปนตน เหลานั้นท่ีหมักไวนาน (ผลาสโว) 
  ๓) น้ําดองน้ําหวาน ไดแกน้ําดองท่ีปรุงดวยรสชาติของผลองุนท้ังหลาย
หรือปรุงดวยน้ําหวานแหงแมลงผ้ึง ท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว) 
  ๔) น้ําดองน้ําออย ไดแกรสน้ําออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว) 
   ๕) น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแกรสของเครื่องปรุงตาง ๅ มีสมอไทย
มะขามปอม และของเผ็ด เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาสโว) 
 อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔   ชนิด คือ 
  ๑. น้ําดองดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
  ๒. น้ําดองผลไม (ผลาสโว) 
  ๓. น้ําดองน้ําหวาน (มธวาสโว) 
  ๔. นํ้าดองน้ําออย (คุฬาสโว)๒๕ 
 ๓. มัชชะคือของเมา หรือของมีนเมา ส่ิงของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียกตามภาษา
นิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวา มัชชะในการวิจัยนี้หมายถึง สุราและเมรัยท้ัง ๒ อยางนั่น
แหละ เรียกวา มัชชะ เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมา หรือวา แมของอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหง
ความเมา คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน ๒๖ เพราะฉะนั้น สุรา เมรัย ฝน กัญชา ผงขาว 
ยามา ยาบา และส่ิงท่ีเรียกรวมเปนอยางเดียวกันวา ส่ิงเสพยติด หรือยาเสพติดซ่ึงในระยะตอมามีการ
ผลิตขึ้นอีกเปนจํานวนนับไมได และลวนเปนของท่ีทําใหผูเสพมีนเมา ก็ถือเปนมัชชะ นับเขาในขอ
หามของศีลขอนีด้วย 
 
 
 
  

                                                
 

๒๕องฺ.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.  
 

๒๖ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๑๘/๑๓๒.  
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๒.๗ องคประกอบของสุราและเมรัย 
 คําวา องคประกอบของสุราเมรัยและมัชชะ ในท่ีนี้ หมายถึง สวนประกอบหรือส่ิงตาง ๆ ท่ี

ใชประกอบเปนสวนใหญ สวนของส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องประกอบท่ีทําใหเกิดเปนรูปขึ้นใหม๒๗จะ
กําหนดวา ครบองคประกอบของการกระทําความผิดตามท่ีกําหนดไวหรือไมอยางไร แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนแลววา องคประกอบท่ีจะกอไหเกิดการกระทําของมนุษยนั้น ไมวาจะเปนการกระทํา
อะไรก็ตาม เพราะเม่ือมีการกระทําท่ีเกิดขึ้น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมมีองคประกอบเปนเครื่อง
กําหนดชวยอํานวยใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ิน ดังนั้น องคประกอบนี้จึงมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปน
เครื่องแสดงถึงกฎเกณฑการตัดสินท่ีจะช้ีไหทราบวาการกระทําเชนนี้เขาขอบขายแหงการกระทําอัน
เรียกวาผิดแลวหรือยัง อีกท้ังเปนเครื่องช้ีและกําหนดใหทราบวา ครบองคประกอบตามท่ีกําหนด 
และวินิจฉัยพฤติกรรม หรือการกระทําดังกลาวนั้นวา ถูกหรือผิดและสมควรหรือไมสมควรอยางไร 
ดังนั้น เพราะเหตุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะความเมานี้ จึงวางกฎเกณฑ เพ่ือเปนเครื่อง
พิจารณา เรียกวา สัมภาระ หรือองคประกอบของศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐาน มี ประการ ดังนี ้

 ๑. บรรดาสุรา เปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมา  (สุราทีนณ
จอณุญตรํโหติ มทนียํ) 

 ๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ (ปาตุกมยตาจิตฺตณุจปจฺจุปฎฐิตํโหติ) 
 ๓. ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น (ตชชฺจ วายามํอาปชฺชต)ิ 
 ๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลลวงเขาไปไนลําคอ (ปเต จ ปวสต)ิ๒๘ 
 
 ในอรรถกถาปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะ พระอรรถกถาจารยทานแสดงองคประกอบของศีล

ขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานมี ๔ประการ คือ 
 ๑. เปนของเมา (ตสฺส มชฺขภาโว) 
 ๒. ความตั้งใจปรารถนาจะดื่ม (ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ) 
 ๓. ความพยายามอันเกิดจากความตั้งใจ (ตชฺโช วายาโม) 
 ๔. ดื่มกลืนเขาไป (อชโฌหรณํ) ๒๙ 

 และปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา จัดองคประกอบของศีลขอสุราเมรัยมัชชป
มาทัฎฐานมี ๔ประการ คือ 

 ๑. สิงท่ีเปนสุราและเมรัย (สุราเมรยภาโว) 
                                                
 

๒๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๒๕, พมิพครั้งท่ี ๖ , หนา ๙๑๐. 
 

๒๘ขุทฺทกอ. (บาลี) ๑/๒๒/๘๖.  
 

๒๙อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕-๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

 ๒. มีความประสงคจะดื่ม (ปวิตุกามตา) 
 ๓. ทาการดื่ม (ปวนํ) 

 ๔. มีอาการมึนเมา (มทฺทวํ)๓๐ 
 แตวิมติวิโนทนีฎีกาสุราปานสิกขาบท กลาววา สุราปานะ มีองคประกอบ ๒ ประการ

เทานั้น คือ 
 ๑. น้ําเมา (มชฺชภาโว) 
 ๒. การดื่มน้ําเมานั้น (ตสฺส ปานณฺจ)๓๑ 
 จากองคประกอบท้ัง ๔ ดังกลาว เปนเกณฑตัดสินไดวา พฤติกรรม หรือการกระทําท่ีจัดวา 

ถูกหรือผิดศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาพรอมกับองคประกอบท้ัง ๔ประการ 
เปนขอกําหนด และเปนหลักเกณฑท่ีจะตัดสินวินิจฉัยไดวา พฤติกรรม หรือการกระทําเชนใด เปน
การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ แลว หรือยังอยูในขั้นการเตรียมการท่ียังไมบรรลุเปาหมายวัตถุประสงค ท่ี
เรียกวายังไมครบองคประกอบ หรือองคกําหนด ซ่ึงจะเปนเหตุใหทราบไดทันทีวาเขาขายในการ
ประพฤติลวงศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานแลวหรือยัง 

 อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๔ เหลานั้น ขอท่ีควรกําหนดทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ
การท่ีมีเจตนาปรารถนาท่ีจะดื่ม หรือมีจิตใครท่ีจะดื่มปรากฏเปนสวนท่ีสําคัญยิ่งเพราะการมีจิตคิดท่ี
จะดื่มดังกลาวนั้น จึงหมายกึง การมิเจตนาท่ีจะกระทําอกุศลกรรม คือลวงละเมิดศีลขอนี้ ซ่ึงตั้งอยู
บนพ้ืนฐานของการกระทําท่ีเปนอกุศลมูลท่ีประกอบดวย โลภะ และโมหะ๓๒  เปนมูลเหตุ ดังนั้น 
การกระทําชนิดนี้ ยอมเปนความช่ัว เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนาคือความจงใจ ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสไวในฉักกนิบาตอังคุตตรนิกายวา 

 “เจตนานั้นเอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจาดวยใจ” ๓๓ 
ซ่ึงเปนเครื่องกระตุนแลวกระทํากรรมนั้น ๆ ใหสําเร็จลงดวยกายบาง วาจาบางใจบาง ดวยแหตุนี้ 
พระองค จึงตรัส'วา “เจตนานี้เปนตัวกรรม และในสิกขาบทนี้ จึงเรียกวากรรม เพราะท่ีเกิดกรรมใน
ท่ีนี้ คือ เปนกายกรรมเทานั้น”๓๔ 

                                                
 

๓๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถฎีกา ปริเฉทท่ี ๕, เลมท่ี ๒. 
 

๓๑กงฺขา.อ.(บาลี)  ๑/๒๗๙/๔๓. 
 

๓๒ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๗๘.  
 

๓๓องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
 

๓๔ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๓๒๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

 เพราะเหตุฉะนั้น เจตนานี้จึงเปนสมุฏฐานท่ีเปนท่ีเกิดแหงการกระทํากรรม ซ่ึง
ประกอบดวยกายและจิต ๓๕ เปนหลักพิจารณา การกระทําท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้นก็เปน
เหมือนไมไดรับผลของการกระทํา ถึงแมจะมีบางแตก็นอย ซ่ึงตางจากการจงใจ หรือมีเจตจํานง
กระทํา 
 ในกรณีอ่ืนนอกจากนี้ ก็ขึ้นอยูกับเจตนาของแตละบุคคล ในการท่ีพิจารณานํามาใช
กอใหเกิดประโยชน หากเปนเจตนาท่ีเปนกุศลก็จักเกิดประโยชนแกตนและผูอ่ืน  แตหามีเจตนาท่ี
เปนอกุศล ก็ยอมทําใหเกิดผลในทางตรงกันขาม ดังจะเห็นไดจากเจตนาท่ีเปนองคประกอบสําคัญ 
เชน ใชประโยชนเพ่ีอการศึกษาและการรักษาโรคชนิดชนิดหนึ่งหรือระงับความเจ็บปวด ซ่ึงมัชชะ 
หรือท่ีเรียกกันในปจจุบันวา ส่ิงเสพ'ติด เชน มอรฟน เฮโรอีน กัญชา ฝน กระทอม ยามา หรือยาขยัน
ปจจุบันพัฒนาเรียกวา ยาบา เปนอาทิ นั้น ก็จะเปนส่ิงท่ีอยูไนดุลยวินิจฉัยของผูใช เพราะความผิดจะ
เกิดขึ้นนั้น ก็ขึ้นอยูกับเจตนาเปนหลัก อันมีความจงใจกระทําใหเกิดขึ้น และเปนหลักสําคัญในการ
พิจารณาตัดสิน แตหากไมมีเจตนาในสวนตนความพยายามในการเสพหรือดื่มนั้น ยอมจะไมมีอีก 
เพราะไมครบองคประกอบ จึงไมจัดวาเปนการลวงละเมิดศีลขอนี ้
 เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจักไดกลาวถึงประเภทของสุราเมรัยมัชชะท่ีมีปรากฏในคัมภรี
พระพุทธศาลนาเปนหลักการศึกษาโดยละเอียดตอไป 
 
๒.๘ ความหมายของสุราและเมรัย 
 โดยท่ัว ๆ ไป คําวา สุรา หมายถึง เหลา ซ่ึงมีความหมายกวาง แตพระพุทธโฆษาจารยได
ใหความหมายของคําวา สุรา วา น้ําเมา ท่ีเขาตมกล่ันดวยแปงเปนตน๓๖ น้ําเมาท่ีกล่ันแลว๓๗ 
นอกจากนี้คําวา สุรา ท่ีแปลกันโดยท่ัวไปวา เหลา แลว ยังเปนช่ือของเทวดา๓๘ 

 คําวา เมรัย หมายถึง น้ําดองท่ีเขาดองดวยน้ําดอกไมเปนตน๓๙  น้ําเมาท่ีไมไดกล่ันน้ําเมาท่ี
เกิดจากการหมัก หรือแช ๔๐ 
                                                
 

๓๕วินย.(บาลี)๘/๑๐๔/๔๐.  
 

๓๖กงฺขา.อ. (บาลี) ๑/๖/๒๗๘.  
 

๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงทพมหานคร:  
อักษีเจริญทัศน,๒๕๓๙), หนา  ๘๔๖. 
 

๓๘ธา.ฎีกา.(บาลี)  ๑๑/๑๘/๒๓๔. 
 

๓๙กงฺขา.อ. (บาลี) ๑/๙/๒๗๘.  
 

๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง ท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

 คําวา มัชชะ หมายถึง น้ําเมา เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมา๔๑ วัตถุเปนเหตุแหงความเมา ๑๐ 
อยางคือสุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง 

 นอกจากนี้ คําวา มัชชะ นักปราชญทางพระพุทธศาลนาไดใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง 
น้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทและเสพติดใหโทษ๔๒ของเมา น้ําท่ีทําผูดื่มให
เมา หมายถึงสุราและเมรัย  ของมึนเมา เชน สุรา ฝน เฮโรอีน กัญชา ฯลฯ๔๓ของเมาท่ัวไปท้ังท่ีเปนขอ
แหและเปนน้ํา ซ่ึงหมายถึงขอเมาทุกชนิดตรงกับภาษาไทยปจจุบันวา ยาเสพติดและยาเสพติดให
โทษ   มิใชเฉพาะสุราเพียงอยางเดียว แตรวมถึงส่ิงขอท่ีมีลักษณะมึนเมาอ่ืน ๆ อีก เชน เมรัย น้ําตาล
เมา เบียร ใบกระทอม ฝน กัญชาและเฮโรอีน๔๔   น้ําเมา เครื่องดองของเมา เหลา เหลาโรง๔๕ 

 คําวา ปมาทัฏฐานะ หมายถึง เจตนา หรือความจริงในกระทําใหเกิดขึ้น เปนเหตุดื่มหรือ
กลืนกิน น้ําเมานั้นเอ จึงเปนสาเหตุแหงความประมาทเพราะความเมา๔๖ น้ําเมาในท่ีนี้ก็คือ สุราเมรัย
และของเมานั่นเอง  

 จากขอบขายและความหมายท่ีกลาวมาแลวขางตนโดยสรุปความไดดังตอไปนี ้
 ๑. มีวัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความเมากลาว คือ สุราเมรัยและของเมานั้น เพราะเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท เปนตนเหต ุ
 ๒. มีเจตนา คือ ความจงใจหรือความพยายามเกิดขึ้นเปนเหตุ ใหมีการดื่มกิน น้ําเมา

หรือขอเมา อันเปนไปทางกาย เพราะมีประสงคกลืนกินเปนเครื่องสนับสนุนสงเสริมชักจูงหรือจูงใจ 
 ท้ังนี้ ส่ิงเสพติดท้ังปวง ยอมเปนท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแหงความประมาท ในเพราะความ

เมา มึนเมา แมจะมีช่ือเรยีกตางกันก็ตาม แตเพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมาแลวยอมไมพนคําจากคําวา 
มัชชะ ของเมาท้ังส้ิน ดังนั้น สุราเมรัยและของเมา โดยความก็คือ ส่ิงเสพติด ซ่ึงจะมีโทษมากหรือ

                                                
 

๔๑ขุทฺทก.อ.(บาลี)  ๒/๒๖๗/๙๖. 
 

๔๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘) หนา ๒๐๗. 
 

๔๓ปน  มุทุกันต, ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มวลชน, ๒๕๓๔), หนา  
๒๔๗. 
 

๔๔มหาวิระวงศ, สมเด็จพระ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๖), 
หนา ๔๒๕. 
 

๔๕พจนานุกรม,พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ ภูมิพโลภิกฺขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภกฺขุ, 
๒๕๓๖), หนา ๒๑๔. 
 

๔๖ขุทฺทก.(บาลี) อ. ๑/๑๘/๔๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

นอย ก็ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของการใชหรือเสพ จึงเปนความหมายท่ีสมบูรณในนิยามแหงศีล
ขอท่ี ๕นี้แท 

 ดังนั้น ใจความก็คือ การไมประทุษรายสติสัมปชัญญะตนเองดวยการไมตกอยูในอํานาจ
ของส่ิงเสพติด๔๗   ซ่ึงหมายถึงการไมเสพของมีนเมา และการดําเนินชีวิตไมใหตกอยูความประมาท 
กลาวคือ การมีวิจารณญาณหยั่งรูในส่ิงท่ีควรงดเวน พึงสํารวมระวังไมใหขาดความยั้งคิด ซ่ึงจะนํา
ตนตกลงสูหนทางความแหงพล้ังพลาด อันเนื่องมาจากการใชส่ิงเสพติดหรือยาเสพติด ท่ีทําใหเสีย
สติสัมปชัญญะ ดังทานอาจารยพุทธทาสกลาวไววา น้ําเมานั้น ไมใชยา ไมใชอาหาร ถาเปนยา หรือ
เปนอาหาร ก็ใชอยางอ่ืน ซ่ึงผิดจากท่ีใชกันอยู อยางน้ําเมา คือเพ่ือมอมเมาตัวเอง ใหเกิดอาการ และ
ความรูสึกอยางภูตผีปศาจ ขึ้นในใจของตน เม่ือน้ําเมา คือส่ิงท่ีทําใหคนหมดจากความเปนมนุษย 
แลวจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอ และบานเมืองสังคมไดอยางไร หากแมนใจคนเราสูขึ้น เปน
มนุษยคือ มีความสะอาด สวางและสงบ อยูในใจนั้นแลว น้ําเมาหรือส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ หาไดท่ีจะไหล
เขารูปากเราไมได๔๘ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย หมายถึง ส่ิงเสพยติด ส่ิงเสพยติดใหโทษซ่ึงมิใชแตสุราอยางเดียว
ท่ีเปนของเสพยติดใหโทษเทานั้น แมของท่ีมีลักษณะมึนเมาชนิดอ่ืน ๆ ก็เชนกนเพราะการไม
ประทุษรายสติสัมปชัญญะของตนเองนั้น เปนการสรางภูมิคุมกนโรคทุกชนิดเพราะเหตุวาการตกอยู
ไนอํานาจของส่ิงเสพยติด หรือยาเสพยติดไหโทษนี้ มีคุณนอย แตไหโทษมาก 

 อยางไรก็ตาม เจตนาท่ีเปนเหตุดื่มสุราเมรัยและของเมานี้ เปนตนเหตุแหงความประมาท
ท้ังมวล ท่ีพระอริยเจาท้ังหลายติเตียน รังเกียจ ไมยกยองสรรเสริญ เพราะเปนการประพฤติผิดหลัก
จริยธรรมเบ้ืองตนของมนุษย โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาถือวาเปนขอหามท่ีวิญูชนท้ังหลายละ
เวน งดเวน เวนขาด สํารวมระวังและไมลวงละเมิดไหเกิดมีขึ้น จากความหมายขางตน แสดงใหเห็น
เจตนาของการหามเสพไดอยางชัดเจนวา เปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางยิ่งท่ีจะลวงละเมิดประพฤติผิดศีล
ในขอนี้ อันหมายถึงการประทุษรายรางกายและจิตใจซ่ึงทําไหรางกายและจิตใจของผูเสพติดออนแอ 
ทุพพลภาพ ใหกลายเปนคนกึ่งดีกึ่งบา  

 เพราะ ฉะนั้น ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูเสพสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะ
อาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นดังนี ้

 ๑. บาเพราะกาม และความโลภ (กามุมตฺตโก จิตฺตวสํคโตโลภวลํคโต) 
 ๒. บาเพราะความโกรธ มุงราย (โกธุมฺมตฺตโก วิเหสาวสํคโต) 
 ๓. บาเพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน (ทิฎุมฺมตฺตโก วิปลฺลาสวสํคโต) 

                                                
 

๔๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๔๐๒. 
 

๔๘พุทธทาสภิกขุ, ภูตผีปศาจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒), หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

 ๔. บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา (โมหุมฺมตฺตโก อญาณวสํคโต) 
 ๕. บาเพราะผีลง ตกอยูในอํานาจผี (ยกขุมฺมตฺตโก ยกฺขวสํคโต) 

 ๖. บาเพราะดีเดอืด ดีกําเริบ (ปตฺตมตฺตโก ปตฺตวสํคโต) 
 ๗. บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง (สุรุมฺมตฺตโก ปานวสํคโต) 

๘.บาเพราะประสบความเส่ือมและความเศราโศก (พุยสนุมฺมตฺตโกโสกวสํคโต)๔๙ 
เม่ือพิจารณาแลวก็ทราบไดวาความบาหรืออาการเพ้ียนท่ีเกิดขึ้นจากความผิดปกติทางจิต หรือความ
ออนแอทางจิตนี้เอง สวนสาเหตุท่ีสําคัญในท่ีนี้ เนื่องมาจากการเสพสุรายาเสพยติดเปนสวนใหญ แต
เม่ือถือเอาใจความท้ังหมดแลว  คือการมีเจตนาท่ีจะลวงละเมิดไมงด เวน ละเวน และสํารวมระวัง  
อันเปนตนเหตุกอใหเกิดความประมาทท้ังมวลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําทางกายอยางเดียวเทานั้น  
โดยมีองคประกอบของการกระทําเปนเครื่องกําหนดเปนเครื่องสนับสนุน เอ้ืออํานวยประโยชนให
การกระทํา ดังจักกลาวถึงองคประกอบแหงสุราเมรัยและมัชชะตอไป 
 
๒.๙ มูลเหตุของคําวา “สุราและเมรัย” 
 คําวา มูลเหตุ หมายถึง "ตนเรื่องท่ีทําใหเกิดผล"๕๐  ดังนั้น คําวา มูลเหตุของสุราเมรัยและ
มัชชะ จึงหมายถึง มูลเหตุ หรือสาเหตุของสุราเมรัยและมัชชะ เพราะการประพฤติผิดในศีลขอนี้ ใน
กรณีการศึกษาวิจัยถึงมูลเหตุการณประพฤติผิดในศีลขอนี้นั้น เพ่ือเนนย้ําถึงสาเหตุใหมีความชัดเจน
มากขึ้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองกลาวถึงตนเหตุแหงการลวงละเมิดศีลขอดังกลาวนี้ โดยยก
ประเด็นศึกษาจากองคประกอบภายในจิตใจเปนจุดเริ่มตนของเหตมีุสาเหตุเกิดขึ้นจากมูลเหตใุหญ ๆ  
๒ ประการ คือ 
 ๑.โลภมูลเหตุท่ีเกิดจากภายในจิตใจท่ีมีกิเลสตัณหาและมานะทิฎฐิพอกอยูเปนทุนเดิมอยู
แลว ซ่ึงรอเวลาท่ีจะไดรับการกระตุนจากกามคุณภายนอก ทําใหเกิดความอยากไดอยากมี และอยาก
เปน ไปตามสภาวะอารมณท่ีมากระทบและ สัมผัสกับอารมณภายใน อันกอใหเกิดเราใจและ
แรงจูงใจ ใหกระทํากรรมนั้น ๆ ใหไดสมปรารถนา 
 ๒. โมหะ มูลเหตุท่ีเกิดจากภายนอกไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส  โผฎฐัพพะ 
อันเปนท่ีนาปรารถนานาใคร ทําใหกิเลสตัณหาตื่นตัวเจริญงอกงาม และพยายามไขวควาหาอารมณ
เพ่ือสนองความตองการ ใหไตตามความปรารถนาแหงใจท่ีไหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา 
กลาวคือ อํานาจแหงไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ และไฟคือ โมหะ ท้ัง ๓  กองนี้ ยอมเผาผลาญ ใหไหม
                                                
 

๔๙ชา.อ. (บาลี) ๕/๑๕/๑๘. 
 

๕๐พจนานุกรม,พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๔๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

เกรียม จนสุดท่ีจะหาหมอใด ๆ มาเยียวยารักษาใหหายได ดวยสาเหตุแหงอวิชชาโมหะเปนเหตุ
จุดเริ่มตนสําหรับทําความเขาใจมนตอนนี้  คือ  ถือวาเปนแรงจูงใจในการกระทําของมนุษยแบง
ออกเปน  ๒  ประเภท  ดังตอไปนี ้
  ๑)  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ท่ีไมดี  ไมสบาย  ไมเกื้อกูล  
เปนอกุศล  เรียกวา  ตัณหา 
  ๒)  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ท่ีดีงาม  สบาย  เกื้อกูล  
เปนกุศล  เรียกวา  ฉันทะ๕๑ 
  
๒.๑๐ องคประกอบของศีล๕ ท่ีมีความเกี่ยวของกับสุราและเมรัย 
 หลักวินิจฉัย ๕๒ การตัดสิน หรือช้ีขาดกลาวคือการละเมิดหรือลวงละเมิดศีลขอนี้ โดยท่ีสุด
แมจะไมมีเจตนาก็ตาม ยอมกลาวไดวาเปนการลวงละเมิดท่ีประกอบดวยองคประกอบในศีลขอท่ี ๕ 
นี้ ไดท้ังส้ิน เพราะเหตุนั้นพระพุทธองคทรงแสดงไวในสุราปานวรรคสิกขาบท ปาจิตตียกัณฑวา 
ภิกษุดื่มสุราเมรัย นั้นโดยท่ีสุดแมจะดื่มดวยปลายหญาคา ก็ตองปาจิตตีย น้ําเมา ภิกษุเขาใจวา น้ําเมา
แลวดื่ม ตองปาจิตตีย น้ําเมาสงสัยแลวดื่ม ตองปาจิตตีย น้ําเมาเขาใจวาไมใชน้ําเมา แลวดื่มตอง
ปาจิตตีย ไมใชน้ําเมาเขาใจวาน้ําเมา แลวดื่ม ตองทุกกฎ ไมใชน้ําเมา แตสงสัย ก็ตองอาบัติทุกกฎ 
ไมใชน้ําเมา เขาใจวาไมใชน้ําเมา หาเปนอาบัติไม อาบัติยอมไมเกิดมีแกภิกษุท้ังหลายเหลานี้ คือ 
ผูดื่มน้ําซ่ึงมีสีกล่ินรสเหมือนน้ําเมา แตไมใชน้ําเมาผูดื่มน้ําเมาท่ีผสมเจือลง ในแกงหรือใน 
 เนื้อ หรือในน้ํามันหรือ น้ําออยดองดวยมะขามปอม ผูดื่มยาอริฎฐะท่ีไมเมา ผูเปนบา ผูเปน
ตนบัญญัติ๕๓ 
 ดวยเหตุนี้พระฎีกาจารยจึงกลาววา การดื่มนํ้าเมาเปนกิริยา เพราะการลวงละเมิดแมไม
เขาใจก็ผิด คือไมพนอาบัติเพราะความเขาไจ เปน "อจิตตกะ" คือถึงไมรูวา เปนน้ําเมา ก็เปนอาบัติ 
เพราะเปนโลกวัชชะ คือ มีโทษในทางโลกคือ ชาวโลกติเตียน๕๔ และเปนกายกรรมคือเปนการ
กระทําดวยกาย เปนอกุศลจิต คือดื่มดวยจิตอกุศล ยอมไดรับหรือเสวยอารมณ อันเรียกเวทนามี ๓ 
ประการคือ 
  
                                                
 

๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๑๘. 
 

๕๒ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  หนา  
๑๐๗. 
 

๕๓วินย. (บาลี)๒/๓๒๙/๒๗๒.   
 

๕๔วิมติ.ฎีกา. (บาลี)๒/๓๒๙/๕๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

 ๑. เวลาดื่มเปนสุขเวทนา (สุขเวทนา) 
 ๒. เวลาดื่มเมาแลว เปนทุกขเวทนา (ทุกฺขเวทนา) 
 ๓. หายเมาเปนอุเบกขาเวทนา (อทุกฺขมสุขเวทนา)๕๕ 
 เปนเพราะเวทนานี้มีตัณหาเปนแดนเกิดแหงทุกข๕๖การเสพสุราเมรัยและของมึนเมา จึง
เปนการเสวยอารมณความรูสึกไดท้ัง ๓ ประการดังกลาวมา 
 อนึ่งในปาจิตตียกัณฑ สุราปานวรรค พระอรรถกถาจารยไดแสดงโทษของการเสพสุรา
เมรัยดวยการปรับอาบัติแกผูลวงละเมิดซ่ึงเปนโทษทางพระวินัย ดังนี้วา 
 ในเพราะเสพสุราและเมรัย เปนอาบัติปาจิตตีย ภิกษุมีความสําคัญในนํ้าเมานั้นวาเปนนํ้า
เมา ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสงสัยดื่ม ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสําคัญในน้ําเมาวาไมใชน้ําเมา ก็
ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสําคัญในส่ิงท่ีไมใชนํ้าเมา วาเปนน้ําเมา ตองอาบัติทุกกฎ๕๗ มีความสงสัย
ในส่ิงท่ีไมใชน้ําเมา ก็ตองอาบัติทุกกฎ จะรูก็ตามไมรูก็ตามการดื่มน้ําเมา เปนอจิตตกะ เพราะไมรู
วัตถุ (เปนอาบัติปาจิตตีย) การดื่มนํ้าเมานั้นช่ือวา เปนโลกวัชชะ เพราะเปนน้ําเมาท่ีบุคคลดื่มดวยจิต
ท่ีเปนอกุศลแท ๕๘ 
 อยางไรก็ตาม การเสพลุราเมรัย หรือส่ิงของอันนับเนื่องดวยสุราเมรัยและของเมาแลว 
“ดวยเจตนาท่ีแกลงเสพใหลวงทวารปากเขาไปแมเล็กนอย แมโดยท่ีสุด เพียงปลายหญาคา๕๙ ก็ยอม
ไมพนจากโทษ คือตองอาบติปาจิตตีย ไมจําเปนตองกลาวถึงสวนท่ีเสพมาก ๆเลย หรือหากไมเจตนา
ท่ีจะใหลวงทวารปากเขาไป ก็หายอมพนจากการตองอาบัติไม หรือหากเกิดความสงสัยเสพนํ้าเมาท่ี
มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําเมา ก็ยอมไมพนจากการตองอาบัตินั้นเหมือนกัน เปนแตจะเบากวา คือตอง
อาปติทุกกฎ โดยความแลวจะรูก็ตาม ไมรูก็ตามยอมตองอาบัติท้ังนั้น 
 อนึ่งความเปนสามเณรนั้น มีสวนท่ีแตกตางกัน ก็คือ เกิดความจงใจ หรือ เรียกวาเปน
เครื่องช้ี จึงผิดศีล เจตนาคิดท่ีจะเสพแลวเสพ หรือดื่มน้ําเมานั้นลงไป ก็ศีลขาด เพราะตั้งอยูในฐานะ
แหงปาราชิกของสามเณร จึงช่ือวา เปนสจิตตกะ แตหากน้ํานั้นไมใชน้ําเมา ศีลของสามเณรนั้นก็ไม
ขาด หรือถาไมรูศีลก็ไมขาด เพราะไมมีเจตนา ความจงใจกระทํานั่นเอง 

                                                
 

๕๕ปฏิสํ.อ.(บาล)ี๑/๒๑/๑๑๙.   
 

๕๖สํ.สฬ. (บาลี)๑๘/๑๐๖/๘๑.  
 

๕๗วินย. (บาลี)๒/๓๒๘-๓๒๙/๒๗๑-๒๗๒.  
 

๕๘มงฺคล.(ไทย) ๒/๑๗๕-๑๗๗.   
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

 ดังนั้น ความผิดหรือโทษแหงการเสพน้ําเมาภิกษุสามเณรนี้ แมมีโทษทางพระวินัยจะไม
หนักนัก แตก็ยอมท่ีจะไดรับขอครหาติเตียนจากชาวบาน วาเปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางยิ่งสําหรับความ
เปนบรรพชิต ในพระพุทธศาสนา 
 ดังกลาวมาแลวนี้ จึงเปนขอกําหนดใหทราบเกณฑการตัดสินท่ีเกิดขึ้น โดยมีองคประกอบ
แหงศีลขอนี้ เปนหลักสําคัญ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววาศีลจะเศราหมองหรือศีลของภิกษุใดขาด
เบ้ืองตนหรือท่ีสุด  ศีลของภิกษุนั้นช่ือวาเปน  ศีลขาด  เหมือนผาท่ีขาดชาย  สวนสิกขาบทของภิกษุ
ใด  ขาดตรงกลาง  ช่ือวาเปน  ศีลทะลุ  เหมือนผาท่ีทะลุกลางผืน  สิกขาบทของภิกษุใด  ขาดสอง  
ขาดสาม  ตามลําดับ  ศีลของภิกษุนั้นเรียกวา  ศีลดาง  เหมือนแมโคมีสีตัวเปนสีดางดํา  หรือดางแดง
เปนตน  สิกขาบทใดของภิกษุขาดเปนตอน ๆ  ศีลของภิกษุนั้นช่ือวาเปน  ศีลพรอย  เหมือนแมโค
ลายเปนจุดดวยสีท่ีไมเหมือนกันเปนระยะ ๖๐ 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 

                                                
 ๖๐ สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), คุณคาของมนุษย,  พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด,๒๕๕๑),  หนา  ๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทท่ี ๓ 
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

  
 การลวงละเมิด  หมายถึง   การประพฤติผิดขอบัญญัติท่ีตั้งขึ้น  เชน  การลวงละเมิดศีลขอ
ท่ี ๕ ท่ีวาดวยสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน คือการผิดศีลท่ีวาดวยการดื่มน้ําเมา เปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธี
แกปญหาการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต, การศึกษา, 
ครอบครัว, เศรษฐกิจและสังคมโดยภาพรวม 
 

๓.๑  ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ผูวิจัยกลาวไวในบทขางตน  เกี่ยวกับโทษของการเสพสุรายาเสพยติดโดยท่ัวไปในท่ีนี้จัก
แสดงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโดยตรงแกผูเสพ  ดังนั้น  คําวา  ปญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  หมายถึง  ความทุกขหรือความเส่ือมโทรมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ สาเหตุ
ของโรคทางกายและโรคทางใจ  ท่ีมาคุกคามเสียดแทงท่ีใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  
ซ่ึงสาเหตุของปญหา  คือการไมสํารวมระวังและการไมละเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวา  คนท้ังหลายในโลกนี้เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู  ๒  ชนิด คือ 
 ก. โรคทางกาย  หมายถึง  ความท่ีอวัยวะท้ังหลายถูกโรคเบียดเบียนเสียดแทง อวัยวะท้ัง
ปวงทําใหเกิดเปนความเจ็บไข  หรือความท่ีอวัยวะเหลานั้นไมทํางานตามหนาท่ีของมันตาม
ธรรมชาติท่ีนาจะเปน จึงทําใหเกิดความไมสบายทางกาย เชนปวดหัว ตัวรอนความไมสบายกาย 
เพราะความเจ็บไข 
 ข. โรคทางใจ หรือโรคทางจิต หมายถึง ความไมสบายทางจิต หรือความท่ีจิตไมสามารถ
รับรูอารมณอยางสมบูรณ เพราะมีอุปสรรคคือความฟุงซานสับสน ลังเลสงสัย ซึมเศราเหงาหงอยมา
รบกวน หรือฝงอยูในจิต๑  จึงทําใหเกิดความไมสบายทางจิตขึ้น กลายเปนโรคเครียด โรคจิต และ
โรคประสาท ในทีสุด ดังท่ีพุทธศาสนาสอนวา คนในโลกนี้ มีโรคทางจิตอยู ๓ ประการคือ 
 ๑). โลภะ ความอยากได ความทะยานอยาก  ความตองการ หมายถึง ตัณหา  ๓ คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 ๒). โทสะ   ความประทุษราย ความคิดพยาบาท หรือความผูกพยาบาท 

                                                             

 
๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๕๕.   

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 ๓). โมหะ ความหลงไมรูสภาวะตามความเปนจริง เปนอวิชชา๒  ในท่ีสุดนําไปสูความ
เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ โดยลําดับ 
 ท้ังนี้ มักพบวา สาเหตุแหงปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น เพราะเนื่องจากการเสพสุราเปนตนเหตุ ซ่ึง
วาโดยหัว ๆ ไปแลวมาจากสาเหตุตอไปนี ้
 ๑. ความเช่ือและความคิด โดยเช่ือวา ชวยเจริญอาหารจากการท่ีแอลกอฮอลเขาไปชวย
กระตุนใหกระเพาะอาหารสรางน้ํายอย จึงทําใหอยากอาหาร หรือเช่ือวา เปนเครื่องชวยบํารุง
ความรูสึกทางเพศ จึงทําใหจิตใจเขมแขง กลาตัดสินใจ กลาแสดงออก จนทําใหเกิดความผิดพลาด
งาย 
 ๒. สภาพแวดลอมและพ้ืนเพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีประสบความทุกข 
ยากจนขัดสน จึงหันมาดื่มสุรา โดยหวังวาจะเปนเครื่องปลอบใจ คลายวิตกกังวล หรือลืมความทุกข
ยากนั้น 
 ๓. คานิยมของทองถ่ินท่ีกลาววา เปนลูกผูชายตองดื่มเหลา และงานเล้ียงตองมีสุราเปน
เครื่องดื่มในการสังสรรค๓ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากโทษของการเสพสุราเปนอาทิ ท่ีเปนผลโดยตรงแกตนเอง ใหเกิด
ปญหาสุขกายและสุขภาพจิต นอกจากโทษท่ีแสดงไวแลวในกรณีเปนบอเกิดแหงโรคนานาชนิด 
ตามทัศนะของแพทยท้ังหลายดังตอไปนี ้
 ก. ทัศนะแพทยแผนโบราณแสดงสาเหตุการดื่ม เหลาทําใหเกิดโรคตาง ๆ ดังนี ้
  ๑) โรคขัดตามขอ   ๒) โรคเม่ือยขบ 
  ๓) โรคแนนมีลมในกระเพาะ       ๔) โรคจุกเสียด 
  ๕) โรคอาเจียน    ๖) โรคอวนฉุ 
  ๗) โรคออนเพลีย   ๘) โรคนอนไมหลับ 
  ๙) โรคเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝา   คอแหง เปนโรคลมชักกระตุก (ลมบาหมู)” ๔ เปน
ตน 
 ข. แพทยแผนปจจุบัน พลจัตวามงคล แพทยาคม นายแพทยทางอายุรกรรมกลาวไวโดยยอ
เรื่องโทษของการดื่มสุราวา 

                                                             
 ๒องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๓๙/๓๒๕.   
 ๓อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 ๔บุญมา  จิตจรัส,  มงคล  ๓๘  ประการ,  (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  ๒๕๓๓),  หนา  ๒๐๑. 
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๓๑ 

  ๑)   ระบบทางเดินอาหาร เหลาทําใหกระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบ 
  ๒)   ระบบประสาท     เหลาทําใหมือส่ันตามัว   และบอด   ทําใหเกิดวิกลจริตบา
พิษสุรา 
  ๓) ระบบทางเดินโลหิต เหลาถาดื่มพอควรทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพ
จรออนลง เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสต ิ
  ๔) ระบบตอมไรทอ   เหลาทําใหอักเสบเรื้อรัง ทําใหเปนโรคเบาหวานปวดขอ 
และเปนโรคตับแข็ง 
  ๕) ระบบการหายใจ เหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลงระยะไมเทากัน๕ 
 ค. ทัศนะของแพทยทางจิตและประสาท นายแพทยประสพ รัตนาภร ไดกลาว โรคติดสุรา
มีอยู ๕ ประการไวดังนี้ 
  ๑) โรคเมาเหลา 
  ๒) โรคไขเหลา มีอาการลืมตัวผวางายมีไขสูง  ๓-๑๐ วัน มีความหวาดระแวง 
มองเห็นภาพลวงตาหวาดกลัว รูสึกแปลก ๆคลายมแมลงไตตอมตามผิวหนังอัตราตายสูงถึงรอยละ 
๑๐ 
  ๓) โรคเหลาละลายประสาท ไมอยากกินอาหาร เหน็บชา ลืมตัวงาย พูดพลาม 
  ๔) โรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความหวาดระแวง และสําคัญผิด
เห็นและไดยินส่ิงลวงหูลวงตา บางครั้งทนไมไดตองดา หรือออกทาทางประกอบท้ังนี้ยังสงผลท้ัง
ทางดานเฉียบพลันและเรื้อรัง ทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ๖ ไดอีก 
 นอกจากนี้     การเปนท่ียอมรับและไดรับการพิสูจนทางวิทยาการทางแพทยศาสตรแลววา   
มีผลรายท่ีเกิดกับผูเสพสุราเปนตน ไมวาจะทางตรงหรือทางออม   ระยะสันหรือระยะยาว สุรานี้ 
เปนท้ังสารพิษและส่ิงเสพติดใหโทษ มีผลตออินทรียมนุษยโดยตรง ไมวา จะเปนฤทธ์ิท่ีกดการ
ทํางานของสมอง ใหมีความสามารกในการควบคุมความรูสึกตาง ๆ ลดลงหรือหมดความรูสึก   มี

                                                             

 
๕เรื่องเดียวกัน,หนา๒๐๑. 

 
๖อางแลว. 
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ความกลามขึ้น ของสมอง๗    อีกท้ังความรูตัวกู-ของกู ท่ีเปนแมบทแหงกิเลสท้ังปวงนี้ เปนมูลเหตุ
ของความทุกขท้ังปวง คือเปนมูลเหตุของโรคท้ังปวงดวย๘ 
 สาเหตุท่ีเปนผลกระทบโดยตรง ดังท่ีไดแสดงไวแลวนี้ ยอมทําใหทราบวา ปญหาท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นอยูในสังคมไทยยุคปจจุบัน เนื่องมาจากผลกระทบท่ีมีตนเคามาจากความประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรมของสังคมเปนประการสําคัญ ดังจะเห็นวาจะมีความพยายามจะสรางกลไก เพ่ือ
เปนการควบคุมการเสพสุราเมรัยและของเมาขึ้น ไมวาจะเปนในรูปแบบของกฎหมายควบคุมการ
ผลิต การจดจําหนาย การโฆษณา และกรรมวิธีท่ีดี ๆ อ่ืนอีกมาก และในการวิจัยปญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตนี้ ผูวิจัยแสดงผลกระทบแกผูเสพท่ีไดรับ ในอนาคตขางหนา อยางนอยก็เกิดเปน
มนุษยก็มีสวนแหงความเปนบา และอยางหนักยอมถึง คือไปสูอบายทุคติวินิบาตนรก 
 นอกจากนั้น ในภาพของความเปนจริงนั้น สุราและเมรัยเปนตนนั้น ยังเปนเครื่องดื่มท่ียัง
ครองใจนักดื่มอยูอยางแพรหลาย อีกท้ังผลิตออกมารองรบัความเจริญท่ีเกิดขึ้นเปนทวีคูณ ท่ีเปนไป
ในแนวทางตาง ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือปองกนและปองปรามแมจะมีแลวก็ตาม แตก็หาเปนประเด็นท่ีทําให
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น หมดไปไม หากแตมีความหลากหลายแหงปญหาท่ีเกิดขึ้น ท้ังท่ีเปนปญหา
ท่ีเกิดขึ้นโดยตรง และเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นโดยออม หรือเปนปญหาท่ีแฝงมาในรูปปญหาตาง ๆ เชน 
ปญหาการศึกษา ปญหาการปกครอง ปญหาอาชญากรรม และปญหายาเสพยติด    เปนเพราะสาเหตุ
ท้ังหลายท่ีกลาวมายังหาทางออกไมถูกจุด หรือมีการแกไขปญหาท่ีไมถูกจุด เพราะยังไมไดรับความ
รวมมือจากบุคคลในสังคมดวยกันเอง เชนเดียวกัน ปญหาท่ีแฝงมาในเรื่องสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต นํามาสูปญหาการศึกษาดังกลาวตอไป 
 

๓.๒ ดานการศึกษา 
 การศึกษา หมายถึง การทําใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา การคิดเปน ทําเปนและอยูเปนรวม
เรียกวา ศักยภาพของมนุษย๙  ชีวิตท่ีเขาถึงอิสรภาพคือความหลุดพนจากอํานาจครอบงําของ
ส่ิงแวดลอม และมีความเปนใหญในตนเอง ดวยการปรับตัวเขาส่ิงแวดลอมบาง รูจักเกี่ยวสัมพันธ 

                                                             

 
๗อํานวย  พิรุณสาร, “ การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘),  หนา๑ 
 

๘พุทธทาสภิกขุ,  ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, มปป.),  
หนา  ๑๘. 
 

๙นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑), หนา  ๑๙๘. 
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ตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเขากับตนเองบาง และการกระทําใหเกิดความสามารถนี้นั่นเอง เรียกวา 
การศึกษา ดังนั้น การศึกษาจึงเปนกิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต และเพ่ือชีวิตหรือเปนภารกิจของแตละ
ชีวิต๑๐ นั่นเอง ฉะนั้น คําวา ปญหาการศึกษา หมายถึง ความหยอนสมรรถภาพ หรือศักยภาพในการ
เรียนรู ทางสติปญญา เนื่องมาจากสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา จึงเปนปญหาผลกระทบ
เกิดขึ้นท่ีแฝงมาในรูปการศึกษา หรือพัฒนาการทางการศึกษาตนเอง และสังคม จัดวาเปนความ
บกพรองทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระทําโดยองครวม อันนําไปสูการขาดหลักการบริหาร
และพัฒนาการศึกษาตนเองและคนขางเคียงซ่ึงหมายถึง การมีเครื่องสนับสนุน หรือเครื่อง
เอ้ืออํานวยการศึกษาและพัฒนาท่ีผิดหลักเกิดขึ้นและแนวทางตามท่ีควรจะมีจะเปน ปจจัยดังกลาวนี้ 
เรียกวา ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  ๒ คือ 
 ๑.ปรโตโฆสะ คือ ความไมมีกัลยาณมิตร จึงมีแตมิตรปฎิรูปท่ีหําหนาท่ีฝายไมดีเปนเครื่อง
ช้ีนําทางการศึกษาท่ีถูกตอง เปนปจจัยภายนอกโดยเฉพาะการเขามีบทบาทของส่ือมวลชนปจจุบัน 
ทําใหมุมมองของโทษท่ีเกิดจากการเสพสุราหมดไป และการสรางภาพทําใหเห็นวาการเสพสุรานั้น
เปนเรื่องท่ีดีของสังคม 
 ๒. อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การขาดความหยั่งรู ตามวิธีทางกระบวนการเรียนรูคือ การ
รูจักคิด และคิดเปน อันเปนจุดอับแหงการศึกษา คือมิจฉาทิฎฐิ๑๑  อันเปนปจจัยกายใน เพราะการ
มองภาพท่ีเห็นอยูในปจจุบันนั้น เปนการกระทําท่ีดีและถูกตอง 
 เพราะมีปจจัยหลักท้ัง   ๒ ประการดังกลาวแลว จึงทําใหมองเห็นวา ปญหาท่ีแฝงมาใน
การศึกษานี้ เปนเพราะมีตนเหตุมาจากการเสพสุราเมรัยและของเมาท้ังส้ิน เพราะจะเห็นไดจาก
ระบบการศึกษาในสังคมปจจุบัน มิไดเปนการศึกษา ท่ีเปนไปเพ่ือยกตนใหไปจากความเปนสัตว 
หรือความเปนคนเถ่ือนเลยแมแตนอย ในทางตรงกันขามกับเปนการสรางอาณาจักรแหงความเห็น
แกตัวใหเพ่ิมมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากแนวคิดของทานอาจารยพุทธทาสท่ีแสดงไวโดยท่ัวไปวา 
การศึกษา เพ่ือมนุษยจะไดมีโอกาสไดส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีมนษุยควรจะได โดยทําลายเสียซ่ึงสัญชาตญาณ
สัตว แลวมีการประพฤติ กระทําอยางมนุษยผูมีใจสูงโดยสมบูรณการยกตนเพ่ือใหพนจากความเปน
คนเห็นแกตัว มิใชการศึกษาท่ีเปนไปเพ่ือเพ่ิมกิเลสหรือความเห็นแกตัว การศึกษานั้นไมใชการมอม
เมาเยาวชนใหเห็นแกตัวตามบรรพบุรุษ๑๒ 

                                                             

 
๑๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา  ๑๐. 
 

๑๑องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๖/๘๓.   
 

๑๒พุทธทาสภิกขุ,  จริยธรรมของบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปป.),หนา  ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเปนสาเหตุประการหนึ่ง คือความเล่ือมโทรมทางศีลธรรมจริยธรรม
ทางสังคมยากท่ีจะหลีกได ท้ังเปนโทษท่ีเกิดแกทางรางกายโดยตรง และแกสังคมโดยรวมอีกท้ังเปน
ผลระยะยาว เชน ทําใหสมองพิการ ความจําเส่ือม นอนไมหลับ   จนกระท่ังเปนโรคจิต อันทําใหเกิด
อาการสมองเส่ือมสมองหดเห่ียวภูมิปญญาต่ํา๑๓ ซ่ึงสะทอนใหเห็นสภาพความเปนจริงของสังคมใน
ยุคนั้น ๆ วา สุราเมรัยและของเมา นั้นมีอิทธิพล เIละบทบาทสําคัญตอสังคมไทยปจจุบันมากนอย
เพียงใด 
 ดังนั้น ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการยกฐานะคุณภาพจิต หรือการพัฒนาอบรมตนตามหลัก
ศีลธรรมจริยธรรมของศาสนา จึงเปนเปาหมายการศึกษา คือการพัฒนามนุษยธรรม๑๔  ส่ิงจําเปนอัน
เปนองคประกอบท่ีสําคัญของการศึกษาก็คือ การมีความรูความเขาใจในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย ตาม
ความเปนจริง เพ่ือประโยชนในการปรับตัวและส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใดควรปรับ ควรปรับ
ท่ีใด อยางไร เปนตน การปรับตนเองเพ่ือใหดํารงอยูท้ังทางรางกายใหมีสุขภาพดี และจิตใจใหมี
ความเขมแข็ง และการรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเปนประโยชนแกตน๑๕ จึง
ตองมีและเกิดขึ้นควบคูกับความเจริญของสังคม เพราะหากสงเสริมแตการศึกษาเรื่องวัตถุ คุณภาพ
การศึกษาดานจิตใจก็ต่ําลง ท้ังนี้ปญหาและผลกระทบ ท่ีเกิดขึ้นก็จักมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น มิได
ลดลงตามลําดับ ในท่ีสุดสังคมก็มีแตความสับสนวุนวาย ในทางตรงกันขามถาสังคมไดรับการ 
บูรณาการอยางถูกตองแลว กลายเปนสังคมท่ีปลอดสารพิษท้ังรางกายและจิตใจ อันนําไปสูการ
สรางภูมิปองกันสถาบันครอบครัวท่ีดีมีในอนาคตขางหนา 
 ปญหาและผลกระทบท่ีมีผลตอสถาบันครอบครัว  ท่ีเนื่องมาจากการเสพสุราเมรัยและ
ของเมานั้น  เปนปญหาท่ีมิไดเกิดขึ้นโดยตรง  กลาวคือเปนปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมดังจัก
นําเสนอในการวิจัยนี้  เพ่ือเปนหลักพิจารณาหาทางแกไขตอไป 
 

 
 
 
                                                             

 
๑๓อํานวย  พิรุณสาร,  “การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
 

๑๔พุทธทาสภิกขุ,  จริยธรรมของบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปป.),หนา  ๒๔. 
 

๑๕พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๐), หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

๓.๓ ดานครอบครัว 
 เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา  สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอสังคมประเทศชาติมาก  
หากทุกครอบครัวหรือคนสวนใหญของครอบครัวในสังคมนั้น มีการวางแผนท่ีดีจนมีความม่ันคง
แลว ก็ทําในประเทศชาติม่ันคงไปดวย๑๖   ตรงขามหากไมเปนดังท่ีกลาวมาแลว ความสําคัญทาง
เศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมม่ันคงไปดวย 
 ดังนั้น คําวา ปญหาครอบครัว หมายถึง ปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมจากการท่ีมี 
สมาชิก หรือคนในครอบครัวติดสุราเมรัยและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก 
ความลําบากในการประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย 
เพราะใชจายไปไนทางการจัดหาซ้ือสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเล้ียงกันจึงทําใหรายได   ท่ีไดรับมา
จากคาแรงงานไดถูกนําไปจัดหาอบายมุขและในท่ีสุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและ
จิตใจและอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การ
ฆากันตาย ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําดังท่ีปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็
มีในสังคมไทยปจจุบัน เชนครอบครัว นายสอน  ปุริโส อาชีพทํานาอยูบานรังกา อําเมือง จังหวัด
บุรีรัมย แกดื่มสุรามากเม่ือเมาก็ไปทะเลาะกับภรรยาของตนเอง ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยกได 
 นอกจากนี้ โดยท่ัวไปการกระทําผิด หรือการประพฤตผิดศีลขอท่ี ๕ นี้ มักถูกมองวา มี
สาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก เพราะวาสวนใหญการดูแลสมาชิกในครอบครัว เชน พอแม
ดูแลและปลูกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของสังคม ก็มักจะเปนคนท่ีมีแนวโนมเปนคนดี เนื่องจากมี
พอแมเปนแบบอยางท่ีดี   สภาพภายในครอบครัว จึงมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆเปนตนวา ครอบครัวท่ี
มีการเสพสุราเมรัยและของเมา ยอมเปนท่ีบงชัดวา ครอบครัวนี้ ยอมมีแตปญหา หรือจะประสบกับ
ปญหาอยูตลอดไป ฉะนั้น ครอบครัว จึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุปญหานี้ ดวยอาศัยมุมมองท่ี
เกิดขึ้นไดดังนี้ คือ การควบคุม และการสนับสนุนของพอและแม ตลอดจนการไมหามปรามในส่ิงท่ี
ไมสมควรเสพ ท้ังนี้ก็พบไดจากสาเหตุท่ีเปนภูมิหลังของครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว 
ซ่ึงมีผลตอการเสพสุรา เปนตน ตลอดถึงนําไปสูการติดและเสพส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ ดวย อีกท้ัง การ
ควบคุมดูแลในท่ีนี้สามารถทํานายไปถึงพฤติกรรมท้ังหลายของลูกได 
 อยางไรก็ตาม สภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ ก็มีสวนชวยใหเกิดพฤติกรรมการเสพสุรายาเสพ
ติดไดเปนอยางมาก ไมวาจะเปนจากส่ือมวลชน หรือสภาพสังคมท่ัวไป ท่ีมีสถานเริงรมย และ
อบายมุข รวมท้ังการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีกอใหเกิดคานิยมใหม ๆ จากส่ือท่ีไดรับแลวนําไปสู

                                                             

 
๑๖นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑), หนา  ๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 

การเลียนแบบหรือเอาอยาง ท้ังทางอารมณความคิดความเช่ือและรูปแบบของการดําเนินชีวิตใน
แนวทางเดียวกิน 
 ผลกระทบ ท่ีกลาวถึง ในท่ีนี้ คือ ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องมาจากการเสพสุราเมรัยและ
ของเมา เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม
ในโลกนี้จึงทําใหทราบผลกระทบดังนี ้
 ก. ผลกระทบตอตนเอง 
  ๑. ทําใหครอบครัวแตกสลาย ขาดท่ีพ่ึง ไมมีผูนํา หรือช้ีทางท่ีถูกท่ีควรให 
  ๒. ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน   โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ีของกัน
และกัน เปนสวนท่ีสําคัญ 
  ๓. ทําใหครอบครัวขาดปจจัย ๔ หลักสําหรับการดํารงชีพ หรือประสบกับปญหา
ทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมท่ีไมด ี
  ๔. ทําใหครอบครัวลมสลาย เพราะการมีคานิยมท่ีผิด    ๆ    ในเรื่องการเสพสุรายา
เสพติด และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาจากสถาบันครอบครัว 
ซ่ึงเปนสถาบันแรกของมนุษยทุกคน สังคมไมดี จึงมีผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนทุกขยาก
ของสังคมโดยรวม 
 เพ่ือแสดงไหเห็นผลกระทบโดยตรงและโดยออมท่ีเกิดขึ้นจึงเสนอกรอบแนวความคิด
เปนประเด็นวิจัยเพราะสาเหตุดังนี้ 
 ๑. ขาดความรูความเขาใจเรื่องสุราเมรัยและของเมา เปนตน 
 ๒  มีพฤติกรรมการเสพสุรา หรือการเลียนแบบ 
 ๓. การใหคุณคา หรือการมองประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากสุรายาเสพติดในทางท่ีผิดเนื่องจาก
ความเช่ือและความหลงผิด๑๗ 
 ความคิดท้ัง   ๓   ประเด็นท่ีกลาวแลว ทําใหมองเห็นภาพสะทอนท่ีเกิดขึ้นเปนไปใน
ลักษณะความสัมพันธสําคัญ   ๓ ประการดังนี้ คือ คน สุราเมรัยและของเมา และส่ิงแวดลอมถือวา
เปนปจจัยสําคัญท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพลเหนือความรูสึกและพฤติกรรมของคนท่ีเปนผลกระทบอัน
สงผลอยูในปจจุบัน 
 ข. ผลกระทบดานสังคม 

                                                             

 
๑๗อํานวย  พิรุณสาร,  “การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
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๓๗ 

 สถานการณท่ีเกิดขึ้นแลวดําเนินไปนั้น  ยอมมีผลกระทบตอสังคมโดยรวม   ซ่ึงคน
สวนมากไมตองการปรารถนาจะใหเกิดขึ้น ดังมีประเด็นท่ีพึงศึกษา ในการวิจัยนี้ จึงทําใหทราบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังโดยตรงและโดยออม จากสาเหตุดังกลาวนี ้
  ๑. ทําลายช่ือเสียงตนเองและวงศตระกูล 
  ๒. เปนท่ีรังเกียจของสังคม 
  ๓. ทําลายความยกยองนับถือ และความไววางใจ 
  ๔. เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชญากรรมตาง ๆ 
  ๕. ทําลายความม่ันคงของครอบครัว   และญาติพ่ีนอง๑๘    เปนการทําลายความ
ม่ันคงของชาติโดยองครวม 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ เรื่องครอบครัว จึงเปนประเด็นแรกท่ีพึงทราบ และเนนย้ํา
ความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบเพราะเปนผลกระทบท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆตามมาใน
ภายหลัง ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมปจจุบัน 
 

๓.๔ ดานเศรษฐกิจ 
  จากสถิติการดื่มสุราของคนไทย ตัวเลขการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 
ท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป ๒๕๕๐ พบวาประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน 
๓๐% ของประชากรดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ ๑ ลานคน 
และหญิง ๒ ลานคนโดยเครื่องดื่มท่ีประชากรนิยมดื่มมากท่ีสุด คือ เบียรมีจํานวน๗,๐๑๕,๙๐  คน 
คิดเปน ๔๕.๖๗.% ของผูบริโภคสุราท้ังหมด รองลงมาคือผูดื่มเหลาขาวหรือสุรากล่ันชุมชน 
๖,๐๑๖,๖๒๔ คน คิดเปน๓๙.๑๗%ตามดวยผูดื่มสุราสียี่หอไทย ๑,๖๔๒,๗๘๖ คน คิดเปน ๑๐.๖๙%
และสุราสียี่หอตางประเทศ ๓๒๔,๑๙๘คน คิดเปน ๒.๑๑%ยาดองเหลา ๓๐๒,๓๐๙ คน คิดเปน 
๑.๓๒%ไวนคูลเลอร ๖๔,๒๖๕ คน คิดเปน ๐.๔๒%ไวนหรือแชมเปญ๓๕,๕๑๙ คน คิดเปน 
๐.๒๓%สุราหมักพ้ืนบาน ๒๔,๔๒๗ คน คิดเปน ๐.๑๖%สุราจีนเช่ียงชุน ๑๘,๕๘๑ คน คิดเปน 
๐.๑๒% ตามลําดับ๑๙ 
 องคประกอบหลักท่ีนําไปสูการเกดิอุบัติเหตุมีอยูดวยกัน 3 ประการ ประการท่ีหนึ่ง คือ 
คน ซ่ึงสวนใหญมักเกิดจากพฤตกิรรม เชน การดื่มสุราแลวขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดย
ประมาท เปนตน หรือมีปญหาดานสุขภาพ เชน สายตาส้ัน หูตึง ตาบอดสี เปนตน ประการท่ีสอง 

                                                             

 
๑๘อํานวย  พิรุณสาร,  การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดในโรงเรียนมัธยม  

สังกัดกรมสามัญศึกษา,  หนา  ๑๓. 
๑๙  http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/14934,(ออนไลน) ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖.  
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๓๘ 

คือ ยานพาหนะ ท่ีขาดการดูแลบํารุงรกัษาเครื่องยนตอยางตอเนื่อง และประการท่ี ๓ คือ ส่ิงแวดลอม 
เชน สภาพถนนท่ีไมไดมาตรฐานทางวิศวกรรม ฝนตก ถนนล่ืน ความมืด ควนัไฟ เปนตน ทุกครั้งท่ี
เกิดอุบัติเหตุสาเหตุสําคัญลวนมาจากพฤตกิรรมเส่ียงของผูขับขี่เสียเปนสวนใหญ โดยเฉพาะการดื่ม
เพ่ือเฉลิมฉลองในชวงเทศกาลพิเศษ เชน ปใหม และสงกรานต เพราะโอกาสพิเศษนับเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ในการสนับสนนุใหมีการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
มากกวาการดื่มในชวงเวลาปกต ิขอเท็จจริงจากการเกิดอุบัติเหตุในชวงเทศกรานตท่ีผานมาพบวา 
การเมาสุรา ยังคงครองแชมปเปนมัจจุราชท่ีคราชีวิตผูคนบนทองถนนมาเปนอันดับหนึ่ง (รอยละ 
๓.๒๑) รองลงมา คือ ขับรถเร็วเกินกําหนด (รอยละ ๒๑.๕๗) ตัดหนากระช้ันชิด (รอยละ ๑๕.๑๒) 
มอเตอรไซคไมปลอดภัย (รอยละ ๑๔.๙๖) ทัศนวิสัยไมดี (รอยละ ๘.๒๘) และหลับใน (รอยละ 
๒.๖๕)๒๐     การดื่มหรือการเกิดอุบัติเหตุลวนแตเปนปญหาทางเศรษฐกิจ   ปญหาการขาดแคลนใน
การใชจาย กลาวคือการไมรูจกัการขยนัหม่ันหา รกัษาเก็บไวใชใชในส่ิงท่ีสมควรใช และการไมรูจัก
ใชจายในส่ิงท่ีสมควรใชจาย อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะมีความยุงยากซับซอนท่ีเกิดขึน้ สงผลให
เกิดปญหา เพราะสุราเมรัยและของเมาเปนตนเหตุการณประกอบอาชีพก็ดี การดําเนินชีวติกด็ียอม
ฝดเคืองขัดสน และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเปนเหตุเกดิในท่ีนี้ คือ การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕คือ การ
ดื่มสุราเมรัยและของเมา ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแม ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครวั จักตองดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัยเรียนหนังสือ และใชจายในการ
ตาง ๆ เพ่ือการศึกษา หรือเพ่ือการงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกนั อยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสมกับการนัน้ ๆ แตหากวาหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งไปคิดกับอบายมุขคือ การดื่มสุรา 
การเลนการพนัน การคบคนช่ัว เปนตนแลวยอมสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา ยากท่ีจะ
หลีกเล่ียง โดยจักแสดงตัวอยางในเรื่องนี้พอเปนแนวศึกษาวา สุรา ๑ ขวดมีคาทางเศรษฐกิจมากมาย 
                ๑. มูลคาทางเศรษฐกจิท่ีมาจากการเสียคณุภาพชีวิต เปนความสูญเสียในดานคณุภาพชีวิต
แตมีผลทางเศรษฐกิจดวย 
 ๒.ในการผลิตสุรานั้น โรงงานอาจทําใหเกิดมลพิษตาง ๆ เชน มีควันมาก กล่ินเหม็น และ
ปญหาอ่ืน ๆ เกิดตามมาอีกมาก ซ่ึงเปนการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมูลคาความเสียหาย
กลับมีผลทางเศรษฐกิจโดยระยะยาว เพราะตองเสียงบประมาณในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
                                                             

     ๒๐  สรุปรายงานผลการปฏิบัติงานปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศการสงกรานต 2555 ศูนย
อํานวยการปองกันและลดอุบีติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต 2555 อางใน           
http://www.roadsafetythailand.com/main/files/data1/songkran55/data_170455/report7.pdf (ออนไลน) 
 ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖. 
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๓๙ 

 ๓. คนท่ีดื่มสุราแลวขับยานพาหนะทุกชนิด ยอมนําพาใหเกิดอุบัติเหตุ ไดอยางแน 
นอน ซ่ึงทําใหเปนผลเสียหายตอเศรษฐกิจอีก 
 ๔.  ผลเสียหายทางสังคม    เชน    การเกิดปญหาอาชญากรรม    ซ่ึงคิดมูลคาทางเศรษฐกิจ
อีกจํานวนมาก 
 ๕.สุดทายผูดื่มสุรา ทําใหขาดสติ ทําใหสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางานซ่ึงมีผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจโดยรวมท้ังส้ิน ๒๑ 
 ผลกระทบ จึงหมายถึงส่ิงท่ีไดรับมาหรือเปนผลสะทอนมาจากเหตุปจจัยตาง ๆตามอํานาจ
เหตุปจจัยดังจะกลาวตอไปนี ้
 ๑. การสูญเสียเงินตราและทรัพยสินโดยเปลาประโยชน 
 ๒. การบ่ันทอนประสิทธิภาพในการผลิตลง 
 ๓. การสูญเสียแรงงานโดยไรประโยชน 
 ๔. การสูญเสียท้ัง ๓ ประการ เปนกระทบกระเทือนตอรายไดของประชาชาต๒ิ๒ 
ดวยหลักเหตุผลท้ัง ๔ประการ ท่ีแสดงแลวนี้จึงทําใหมองเห็นสภาพปญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางตรงและทางออมมาจากเหตุท้ังหลายเหลานี้ แมเศรษฐกิจในยุคปจจุบันจะไมดีนัก แตปริมาณ
การดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบันมีไดลดลงแตประการใด หากกลับเพ่ิมปริมาณขึ้นขยายตัว
มากขึ้นถึงรอยละ ๔ – ๕  จึงเปนอันวาธุรกิจน้ําเมาจึงเปนธุรกิจอยางเดียวท่ียังดีและมีปริมาณเงิน
หมุนเวียนในธุรกิจมากถึง ๔๐.๐๐๐ -๕๐,๐๐๐ ลานบาทตอป๒๓ท่ีถือวาเปนรายไดท่ีปรากฏเปนผลดี
ทางเศรษฐกิจ แตส่ิงไดรับเปนผลกระทบสะทอนกลับมานั้นมีคาแหงความสูญเลยท่ีเกิดขึ้นแกสังคม 
มากกวาการเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีเปนรายไดรวมของประชาชนโดย รวมนั้นอีก 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบเรื่องเศรษฐกิจ จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหชาติขาดความ
ม่ันคง และประชาชนก็อยูสุขสบายไมได ความออนแอท่ีเกิดขึ้นนี้นําใหประเทศมีระบบเศรษฐกิจ
ออนแอตามไปดวย   นอกจากนั้นปญหาท่ีตามมาก็คือประชาชนก็ขาดการพัฒนาท้ังระบบการศึกษา 
การคมนาคม ความม่ันคง เปนตน เพราะสาเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยและของเมาเปนมูลเหตุ ดังท่ี
กลาวไวแลว 
                                                             

 
๒๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร :

มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑),  หนา  ๒๗ – ๒๘. 
 

๒๒อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,    การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา,  (กลุมงานพัฒนาวิชาการศนูยสงเสริมสุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐),  
หนา  ๑๓. 
 

๒๓วารินทร สละชีพ,  “คอลัมนสุขสรรค”,  มติชน, (  ๔  กันยายน  ๒๕๔๑): ๒. 
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๓.๕ ดานสังคมโดยภาพรวม 
  ปญหาสังคมโดยภาพรวม หมายถึง แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น และเปนอุปสรรคแก
การพัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัย แกสังคม กลาวคือ การเสพสุราเมรัยและของเมา เปนปญหาสําคัญ
ของชาติท่ีทุกคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ปญหาสังคม "ภาวะใด ๆ ในสังคมท่ี
คนจํานวนมากถือวาเปนเรื่องผิดปกติ ไมพึงปรารถนา   และรูสึกไมสบายใจตองใหมีการแกไขให
กลับคืนสูภาวะปกติ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพยติดปญหาการทุจริตในวงราชการ เปนตน๒๔  
และภาวะท่ีผลกระทบกระเทือนตอคนจํานวนมากพอสมควร บุคคลเหลานั้นไมพึงประสงค และ
เห็นวา ควรจะมีการกระทํารวมกันบางประการเพ่ือแกไขสภาวะท่ีเกิดขึ้น๒๕ จากความหมายท่ีกลาว
มาแลวขางตน จึงพอสรุปไดวาปญหาสังคมคือ สถานการณท่ีคนสวนมากไดรับแลวไมพึงปรารถนา
และมีผลกระทบ ท่ีทุกคนตองรวมกันแกไขสภาวะท่ีเกิดขึน้ลักษณะท่ีสําคัญของปญหาสังคมมี  ๔. 
ประการคือ 
 ๑). สถานการณท่ีเกิดขึ้นและเปนอยูนั้นมีผลรายตอคนหมูมาก 
 ๒). สถานการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น 
 ๓).  สถานการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดกันวาพอจะแกไขได สถานการณใดหากไม 
มีทางแกไข ก็ไมเปนปญหาสังคม 
 ๔). การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันท้ังสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคนเดียวก็ไม
เปนปญหาสังคม๒๖ 
 จะเห็นไดวา ลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นแกสังคมท้ัง ๔ประการนี้ เปนส่ิงท่ีบงบอกอะไร
ไดเปนอยางดี ในสังคมเชนวานี้ เพราะสะทอนออกมาเปนผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคน
เพียงคนเดียว หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว ปญหาท่ีวานั้นหาไคหมดสินไปไม ในทาง
ตรงกันขาม ปญหาเหลานั้น จําตองอาศัยคนทุกสังคมไดมีสวนรวม ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
เปนความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ปญหาท้ังหลายก็จักนอยลง และหมดไปในท่ีสุด 

                                                             

 
๒๔ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ – ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

๒๕๒๔,  (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิต,  ๒๕๒๔),  หนา  ๓๕๘. 
 

๒๕ขบวน  พลตรี,  มนุษยกับสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐),  หนา  
๑๐๗. 
 

๒๖อุทัย  หิรัญโต,  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอ
เดียนสโตร,  ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 
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 ดังนั้น ปญหาสังคมสวนรวม จึงหมายถึง อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุก
สังคม เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ อาชญากรรม ปญหายาเสพยติด ปญหาการศึกษาปญหาการปกครอง 
และปญหาครอบครัว เนื่องจากสาเหตุปญหาท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ เปนสําคัญในการ
วิจัยนี้ เพราะเปนปญหาของสังคมโดยองครวม โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงสงผลกระทบท้ัง
ทางตรงและทางออม ดังจะแสดงประเด็นปญหาเหลานี้ตอไป 
 ๑)  ปญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม คือ การละเมิดบทบัญญัติของกฎหมายอาญา โดยมีบทกําหนดโทษทาง
อาญา ในระดับท่ีแตกตางกันไป ตามความรุนแรงของภยันตรายตอสังคม๒๗ 
 ดังนั้น ในการวิจัยบทนี้ ปญหาอาชญากรรม จึงหมายกึง ปญหาท่ีเกิดขึ้น เพราะการเสพ
สุราเมรัยและของเมา ดังจะแสดงเหตุเกิดตาง ๆ เชน การวิวาทการทะเลาะ การมีปากเสียงกัน   การมี
อาวุธในมือ ความไมพอใจเพราะการกระทําของฝายตรงขามกระทําตอตนเอง หรือพวกพอง เปน
สาเหตุท่ีนําไปสูปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนการทํารายกัน การปลน การฉอโกง การ
ทุจริตในอาชีพ การคอรัปช่ันของขาราชการของรัฐ เปนตน ท้ังส้ินซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องถึง
กัน อีกท้ังเปนปญหาท่ีแฝงมาในหลาย ๆ รูปแบบ และปญหาสําคัญท่ีเกิดขึ้นนี้ ผูวิจัย หมายถึง 
ปญหาท่ีเกิดขึ้นเพราะสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา เปนปญหาท่ีพึงนํามาเปนประเด็นท่ี
จะศึกษาตอไป สําหรับสาเหตุท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมนั้นไดมีผูศึกษาสาเหตุใหญ ๆ ไว เปน ๓ 
ประเด็นคือ 
 (๑) สาเหตุทางดานสรีระวิทยา โดยกลาวถึงบุคคลซ่ึงมีรางกายสภาพไมปกติ หรือ 
ทุพพลภาพ บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางรางกายยอมเกิดปมดอย จึงมักถูกชักจูงไปไนทางไมดีงามม่ัว
สุมอยูกับพวกอาชญากรไดโดยงาย 
 (๒) สาเหตุทางดานสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ไดแกปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ปจจัยทางครอบครัว เปนตน 
 (๓) สาเหตุทางดานสังคมวิทยา กลาวคือ การท่ีบุคคลกออาชญากรรมนั้น ๆ ไมสามารถ
ปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมได   ไมสามารถตานทานกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม จึง
เปนปจจัยกอใหเกิดการประกอบอาชญากรรรม๒๘  เพราะมีสาเหตุแหงปญหาดังกลาว เปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาพอดีตของสังคมไทยดวย ท้ังนี้ยังมีสาเหตุแหงปญหา อันเนื่องมาจากปจจัยอ่ืนดวย เชน 

                                                             

 
๒๗พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี.  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”.

รายงานผลการวิจัย. (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด,๒๕๔๖),หนา  ๕. 
 

๒๘เรื่องเดียวกัน , หนา  ๘. 
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 ๑) สาเหตุจากปญหาทางการเมือง ในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
ประชาชนสวนใหญยังเลือกตั้งผูแทนดวย ระบบช้ือเสียงขายเสียง อันเปนเหตุท่ีทําใหไมไดคนดีท่ี
แทจริงมาปกครองบานเมือง      การดูแลปกครองบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอยดังสมัยกอนจึง
อาจไมเกิดขึ้น 
 ๒) ปญหาคอรัปช่ัน เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม   หากบาน 
เมืองเต็มไปดวยคนโกง   และคนเห็นแกไดโดยมิชอบธรรม   ปญหาอาชญากรรมจึงเกิดขึ้นมาก 
มาย เพราะคนโกงก็คือคนท่ีเห็นแกตัวและพวกพองมากท่ีสุด 
 ๓) ปญหาสังคมเส่ือม   ก็เปนตนเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมดังเชนปจจุบัน     
ภาวะสังคมไทยเส่ือมลงมาก   เนื่องจากยอมรับวัฒนธรรมประเพณีตะวันตกเขามาแทนวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีของไทย   ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตรัสในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษาวา ส่ิงท่ีเราถือวาเปนความผิดในอดีตแตกลับไดรับการยอมรับวาเปนส่ิงท่ี
ถูกตองในปจจุบัน     ส่ิงท่ีเรายอมรับวาเปนความถูกตองเปนความดีงามในอดีต แตกลับถูกปฏิเสธ
ในยุคปจจุบันนี้ และขอฝากใหทุกคนท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ชวยกันไปแกไขดวย๒๙  ซ่ึงเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาวะของสังคมในปจจุบันเปนอยูอยางไร และเม่ือทราบปญหาท้ังหลายเชนนี้แลว การ
แกไขตองแกไขท่ีตนเหตุนั่นเอง 
 นอกจากนั้น สาเหตุแหงปญหาของสังคมท่ีนําไปสูการกออาชญากรรม มักพบวามีสาเหตุ
ดังนี้ 
 (๑) ภูมิหลังของคนท่ีเคยทําผิดไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม ตลอดจนมาตรฐานทาง
ศีลธรรมของครอบครัวอีกดาย 
 (๒) โรงเหลา โรงน้ําชา การพนัน การคาประเวณี และสถานเริงรมยท้ังหลาย มักพบวา 
เปนแหลงม่ัวสุม แลวยังเปนแหลงท่ีรวมของการกระทําความผิดดวย ซองโจร เปนท่ีหลบหนีของ
อาชญากรรม แหลงโจรกรรม การพนัน เปนสถานท่ีจําหนายยาเสพติด รวมถึงแหลงการทุจริตตอ
หนาท่ีของขาราชการ นักการเมือง เชนกัน 
 (๓) การติดสุราทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ ขาดความรูสึกนึกคิด ทําใหผูเสพกลา
กระทําความผิด และทําใหมีสุขภาพทรุดโทรมหมดประสิทธิภาพในการทํางาน 
 (๔) การจรจัด และขอทาน เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับอาชญากรรม คนจรจัดและขอทาน    
มักพบวากระทําความผิดอยางอ่ืนดวย   เชน   เมาสุรา    เสพยาเสพยติดใหโทษและประทุษรายตอ

                                                             

 
๒๙นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ,  วิเคราะหปญหาในสังคมไทย,  หนา  ๔๕. 
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ทรัพย๓๐  นอกจากนี้ปญหาท่ีเกิดขึ้นเพราะการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมก็มีสวนไมนอยกวา
นี้เชนกัน 
 ดังนั้น ไมวาจะเกิดขึ้นดวยสาเหตุ หรือการกระทําใด ๆ ก็ตาม ปญหาอาชญากรรมนี้ เปน
ส่ิงท่ีสังคมไมตองการ และเปนส่ิงท่ีนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ ง  เชนเดียวกับหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาสอนไหรูวา การดื่มสุราเมรัยและของเมานี้ เปนส่ิงตองหาม เปนของใหโทษ
มากกวาใหคุณ ดังจะเห็นไดวามีการขัดแยงกัน เกิดขึ้นในสังคมเดียวกัน แลวนําไปสูการเกิดปญหา
อาชญากรรมและปญหาอ่ืน ๆ อีก 
 ๒)  ปญหาการปกครอง 
 ในเม่ือประชาชนประสบความทุกขยากมีปญหามากมาย ขาราชการจะอยูเปนสุขสบายนั้น
คงเปนไปไมได ดังนั้น คําวา ปญหาดานการปกครอง หมายถึง การไมสามารถทําใหเกิดความสงบ
เรียบรอย หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบ
เรียบรอย การทําหนาท่ีแกไขปญหาจึงอยูท่ีเจาหนาท่ีของรัฐเปนแกนนํา เพ่ือท่ีจะนําความยุติธรรมมา
สูประชาชน   เหตุนั้น ปญหาการปกครอง จึงเปนปญหาท่ีมีความสลับซับซอนและละเอียดออน
อยางมาก โดยเฉพาะการปกครองในประเทศไทย ถือวาเปนการปกครองท่ีถือประชาชนเปนใหญ 
เปนไปเพ่ือประชาชนและเปนของประชาชน ระบอบนี้ ซ่ึงถือวาเปนระบบดีท่ีคุดในระบอบการ
ปกครองในยุคปจจุบันในฝายอาณาจักร เพราะทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันทางดานกฎหมายและกฎ
แหงศีลธรรม อยางไรก็ตาม พุทธจักรก็มีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีคนสวนมากนับถือ กลาว
วาเปนระบบคําสอนท่ีดีท่ีสุด เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมสามารถพิสูจนไดดวยตนเอง เพราะเปนหลัก
สัจธรรม ก็ยังเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแกสังคมไทยในปจจุบัน โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิด
จากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน ยังไมมีมาตรการท่ีดพีอท่ีจะบังคับ
ใชการใชส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมายโดยตรง แมแตรัฐจะเขาควบคมุดูแลผูใช และใหความรูใน
การใชส่ิงเสพติดท่ีถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน แลวก็ตาม แตก็ไมสามารถทําใหปญหา
ท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นแลวหมดไป แตกลายมาเปนปญหาท่ีสงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมแก
สังคมไทย ซ่ึงเกิดขึ้นดังนี ้
 (๑ ) ตองเพ่ิมงบประมาณปละมากๆในการปองกันปราบปราม 
 (๒) เพ่ิมภาระภาษีประชาชน 
 (๓)  สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปองกันปราบปราม 
 (๔)  ตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลใหและเสียคาใชจายโดยเปลาประโยชน 
                                                             

 
๓๐พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี.  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”.

รายงานผลการวิจัย. (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด, ๒๕๔๖),หนา  ๑๒. 
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 ผลกระทบโดยตรง คือ เปนการทําสาย ช่ือเ สียงของประเ ทศชาติว า เปน เ มือ ง
พระพุทธศาสนา แตเปนแหลงท่ีเกิดแหงอาชญากรรมการฆากัน การปลนชิง วิ่งราว การฉอโกงเปน
ตน มากท่ีสุดประเทศหนึ่ง 
 ท้ังนี้ หลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย จักเปนส่ิงท่ีจะสามารถขจัดปญหาความยุงยากใน
สังคมใหหมดไป และทําใหภาวะของสังคมท่ีขาดระเบียบกฎกติกา ไรวินัย ความวุนวายสับสนท่ี
เกิดขึ้น ยอมหมดส้ินไปดวย ความม่ังมีความอยูดีมีสุข ความม่ันคง และความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจก็ดี 
ทางวัฒนธรรมประเพณีก็ดี ยอมเกิดขึ้น ปญหาท้ังหลายในสังคม ท่ียังไมเกิดขึ้น ก็จักหมดส้ินไป 
ตรงกันขาม หากไรหลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย ปริมาณความรุนแรงก็จักเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ 
สืบเนื่องมาจากปญหาการปกครองเปนสาเหตุนั่นเอง 
 

๓.๖ พุทธวิธีการแกไขผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราและเมรัย ในดานตาง ๆ  
 สังคมไทยปจจุบันกําลังเผชิญกับปญหานานาประการ  อีกท้ังเปนปญหาท่ีมีความ
สลับซับซอน โดยเฉพาะปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ซ่ึงเปนส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย  
จึงนับวาเปนปญหาท่ียุงยากและเปนปญหาใหญท่ีสุดในสังคมปจจุบัน  ท้ังในดานสาเหตุแหงปญหา
และผลท่ีเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง เปนส่ิงท่ีนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ง เพราะเปนปญหาท่ีถือวารายแรง
ท่ีสุด  เฉพาะส่ิงเสพติดท่ีระบาดอยู  นับวามีปริมาณเพ่ิมมากยิ่งขึ้นเปนทวีคูณ  แมทางรัฐบาลจะ
พยายามปราบปรามเทาไร  ก็ยิ่งจะเพ่ิมจํานวนมากยิ่งขึ้น  ในบรรดาปญหาท่ีเกิดขึ้นอยูในปจจุบัน  
ดังจะกลาวแลวในบทตน  อยางไรก็ตาม  ปญหาดังกลาวนั้นพุทธธรรมมีทัศนะวา มีแนวทางแกไข
และปองกันได  เพราะเหตุผลคือ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนและวิธีการดําเนินการไปใหถึง
ความดับทุกขเปนสภาวะท่ีไรปญหา  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนแนวทาง
ในการแกไขปญหาชีวิตโดยท่ัว ๆ ไป 
 ดังนั้น วิถีชีวิตท่ีดีจึงเปนแนวทางเพ่ือถึงนิพพาน แตวิถีชีวิตท่ีสวนทางนิพพาน จึงเปนชีวิต
ท่ีประกอบดวยปญหาเปนชีวิตท่ีไมดี ความดับแหงปญหาจึงเปนหลักการตัดสินความดีและความช่ัว  
โดยเฉพาะ  การงดเวนจากเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา อันเปนศีลขอท่ี 
๕  ซ่ึงเปนหนทางดําเนินสูความหมดทุกขนั่นเอง  ดังจะเห็นไดจากพุทธธรรมท่ีแสดงเปาหมาย
สูงสุดของชีวิต  คือการดับทุกข หรือการแกไขปญหาสังคมโดยองครวมวา ส่ิงใดท่ีไมมีประโยชน
ไมมีคุณคาในการดับทุกข  หรือไมเปนประโยชน  แมจะเปนเรื่องจริงก็ตาม ก็มิไดทรงแสดงไว  เชน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีตถาคตรูแลว มิไดบอกเธอมีมาก เพราะเหตุไร ตถาคตจึงไมบอก  เพราะไมมี
ประกอบดวยประโยชน  และไมเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยไมเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือ
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ดับทุกข  เพ่ือความสงบ  เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรูนิพพาน ส่ิงท่ีเราบอกคือ  ทุกข  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค  เพราะประกอบดวยประโยชน  เปนไปเพ่ือความดับทุกข๓๑ 

 นอกจากการแกไขดวยวิธีการดังกลาวนี้แลว  พุทธธรรมไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
ควบคุมพฤติกรรมของสังคมอยางละเอียดอีกช้ันหนึ่ง  เพ่ือใหสังคมมีความสงบสุข  มีความสํานึกท่ี
จะรักษาคุมครองปองกันสังคมของตนเอง  ดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในสังคม  
ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูเสพสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะอาการท่ีปรากฏเกิดขึ้น
ดังนี้ 

 ๑. บาเพราะกาม และความโลภ (กามุมฺมตุตโก จิตฺตวสํคโตโลภวสํคโต) 
 ๒. บาเพราะความโกรธ มุงราย (โกธุมฺมตฺตโก วิเหสาวสํคโต) 
 ๓. บาเพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน (ทิฎุมฺมตฺตโก วิปลฺลาสวสํคโต) 
 ๔. บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา (โมหุมฺมตฺตโก อญาณวสํคโต) 

 ๕. บาเพราะผีลง ตกอยูในอํานาจผี (ยกขุมฺมตฺตโก ยกฺขวสํคโต) 
 ๖. บาเพราะดีเดอืด ดีกําเริบ (ปตุตุมฺมตฺตโก ปตฺตวสํคโต) 
 ๗. บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง (สุรุมฺมตฺตโก ปานวสํคโต) 

 ๘. บาเพราะประสบความเส่ือมและความเศราโศก ๓๒ 
 นอกจากแนวทางแกไขปญหา ดังท่ีไดเสนอไวแลวนั้น  ยังมีแนวคิดและวิธีการแกไข
ปญหาท่ีพระท่ีพระธรรมปฎกแสดงไวในพุทธธรรม เพ่ือจะไดยกเปนขอสังเกตแุสดงพุทธวิธีในการ
แกไขปญหาโดยท่ัว ๆ ไปแยกเปน ๒ ประเด็น คือ 
 ๑. วาโดยหลักการ วิธีการแกไขปญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ ๒ อยางคือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองหรือโดยมนุษย
เอง ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย ท่ีวาตรงเหตุปจจัย  ก็วาเปนกลาง ๆ ไมจํากัดขางนอกหรือชางในและวา
แกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ก็จะเห็นไดจากการท่ีพระองคช้ีใหมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษย
เอง ก็จะเห็นไดจากการท่ีพระองคช้ีใหมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเอง ไมใชมองหาทางแกไขบน
ฟาหรือซัดโชคชะตา  และใหแกปญหาดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  ไมหวัง
พ่ึงการออนวอน หรือนอนคอยโชค 
 ๒. วาโดยแงท่ีเนนคําสอน พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังทาง
สังคมและทางจิตใจของบุคคล มีคําสอนดานขั้นนอกเปนศีล  และขั้นจิตและปญญาเปนดานใน 

                                                             

 
๓๑สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑.  

 
๓๒องฺ.ทุก. (บาลี)๒๐/๙๔/๘๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

กลาวคือ เนื้อหาคําสอนเนนการแกปญหาทางจิตใจมากกวาแกปญหาทางสังคม หรือดานนอกอยาง
อ่ืน๓๓ 
 เพ่ือเห็นหลักเกณฑในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ใหเดนชัดขึ้นจึงแสดง
องคประกอบท้ังภายนอกและภายในเพ่ือเปนการช้ีใหเห็นความแตดตาง ระหวางบุคคล ซ่ึงมีมูลเหตุ
มาจากองคประกอบดังนี ้
 ๑. องคประกอบภายนอกไดแก ส่ิงแวดลอมทางสังคมคือ ความมีกัลยาณมิตร 
 ๒. องคประกอบภายใน กระบวนการคิดหรือวิธีการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ หมายถึง 
โยนิโสมนสิการ การคิดเปนทําเปนและการมีวิธีคิดเปน ซ่ึงถือวามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาจึงเปนท่ีทราบวา  เพราะความแตกตางระหวางบุคคลดวยภูมิ
สติปญญาตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมทางสังคม  กลาวคือบางคนอาจเขาใจในแนวทางไดเปนอยางดี  
บางคนอาจไมเขาแนวทางในการปฏิบัตินั้นเลย ก็ลวนเปนส่ิงเอ้ืออํานวยประโยชนหรือเปนมูลเหตุ
แหงปญหาตาง ๆ ท้ังท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและแอบแฝงมากับปญหาอ่ืน ๆ เชน ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหา
อาชญากรรม ปญหาการปกครอง  ปญหาการศึกษา ปญหาครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ซ่ึงมีปญหา
เรื่องสุราเมรัยและของเมานี้เปนตนเหตุ เปนมูลเหตุในสังคมไทยปจจุบัน เพราะสามารถเอ้ือ
ประโยชนสาเหตุของการลวงละเมิดประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕  คือการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีตั้งแหงความประมาท ดังนั้น ผูวิจัย  จึงไดศึกษาวิเคราะหใหเห็นโทษและปญหาของการดื่ม
สุราเมรัยและของเมามาแลว  สําหรับบทนี้จะหาแนวทางวิธีการแกไขปญหาดวยพุทธวิธีประยุกตใช
ธรรมตามหลักพุทธธรรมดังตอไปนี ้
  

 ปญหา  หมายถึง  สถานการณท่ีกําหนดไดวา เปนขอขัดของท่ีจะตองแกไข เอาชนะหรือ
ปรับตัวตาม"๓๔  ตัวปญหานี้เปนเหตุเกิด หรือบอเกิดแหงทุกข สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ไดแกความ
อยาก เปนท่ีตั้งของสมุทัย ดังพุทธวจนะวา ภิกษุท้ังหลาย ทุกขสมุทัยอริยสัจ คืออะไร คือตัณหาท่ีทํา
ใหเกิดภพใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลิน และความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณนั้น ๆ 
ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา๓๕  เปนเหตุเกิด สวนผลนั้นเปนตัวทุกข คือสภาพท่ีทน

                                                             

 
๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๗. 
 

๓๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ-ไทย  ฉบับบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ราบัณฑิต,  ๒๕๒๔), หนา  ๒๘๒. 
 

๓๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๒๖๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

ไดยาก หรือปบคั้นขาดแกนสารและความเท่ียงแท ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดตามมาภายหลัง เรียกวา ผล 
เพราะเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นเนื่องมาจากเหตุหรือปจจัย  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้หมายกึง ผลกระทบ 
 ผลกระทบนั้น อาจเกิดขึ้นไดท้ังทางบวกและทางลบ คือเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา และไมพึง
ปรารถนา ทานอาจารยพุทธทาสกลาวไววา “ความเจ็บปวดหรือการทรมาน หรือ เปนส่ิงท่ีนาเกลียด
ท่ีสุด และความวางจากสารประโยชนใด ๆ นั้นแหละคือส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาโดย 
ประการท้ังปวง”๓๖อีกท้ังยังมีสภาพท่ีอาจเกิดขึ้นตามกระบวนการขั้นตอนของมันเอง หรือของการ
เปล่ียนแปลงพัฒนา เนื่องจากการเปล่ียนแปลงมีรูปแบบและลักษณะท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และเปนผลการกระทําของมนุษยเอง ส่ิงตาง ๆ เหลานั้น ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน ปจจัยท่ี
กลาวถึงนี้สามารถแบงเปนได ๒ ลักษณะคือ 

 ๑. ปจจัยภายนอก ในท่ีนี้หมายถึง การไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมและมี
ความสัมพันธทางสังคมท่ีดีและไมดี อันมีผลเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาและไมพึงปรารถนาของสังคม   
โดยเฉพาะการหลีกเวนจากส่ิงแวดลอม   อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข   หมายถึงอบายมุขท้ังหลาย
ท่ีเปนบอเกิดแหงความเส่ือม 

 ๒. ปจจัยภายใน หมายถึง การปรับหรือการวางทาท่ีทางใจตอสภาพแวดลอมดวยความคิด
คํานึงท่ีประกอบดวยปญญา และไมประกอบดวยปญญา อันจะมีผลเปนสุขและเปนทุกข การ
ปรับตัวเองใหเขาสถานภาพส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณคาสรางสรรคเปนเหตุนํามา
ซ่ึงความสงบสุขตอสังคม 

 ดังนั้น ในการวิจัยนี้ ผลกระทบ จึงหมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้น หรือ ส่ิงท่ีไดรับอันเนื่องมาจาก
เหตุปจจัยท่ีเปนไปในทางลบ คือไมพ่ึงประสงคอันไดแก ส่ิงท่ีทุกคนไมพึงปรารถนา โดยเฉพาะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพสุราเมรัยและของเมา ท่ีผลกระทบตอสังคมโดยตรงและโดยออมในยุค
ปจจุบัน อีกท้ังเปนผลกระทบท้ังระยะส้ันและระยะยาว สงผลเสียหายแกประโยชนของชาติท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกระดับช้ัน 

 อยางไรก็ตาม ในหลักพระพุทธศาสนาพระองคทรงแสดงธรรมท่ีเปนมูลเหตุแหงทุกข ซ่ึง
แสดงถึงขั้นตอนแหงการเกิดขึ้นแหงมูลเหตุ อันเปนสาเหตุแหงปญหานํามาซ่ึงความทุกขไววา 
ธรรมท้ังหลายมีความทะยานอยากเปนมูลเหตุ ๙ ประการดังนี้ 
 ๑. เพราะอาศัยความทะยานอยากจึงมีการแสวงหา 

 ๒. เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีลาภ 
๓. เพราะอาศัยลาภจึงมีการวินิจฉัย 
                                                             

 
๓๖พุทธทาสภิกขุ,  อริยสัจจสําหรับคนรุนสมัยใหม, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ, มปป.),  หนา 

๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 ๔. เพราะอาศัยการวินิจฉัย จึงมีความกําหนัดยินดีดวยอํานาจความพอใจ 
 ๕. เพราะอาศัยความกําหนัดยินดีดวยอํานาจแหงความพอใจจึงมีการฝงใจ 
 ๖.เพราะอาศัยการฝงใจจึงมีการหวงแหน 
 ๗. เพราะการหวงแหนจึงมีความตระหนี่ 

๘. เพราะอาศัยความตระหนี่ จึงมีการปองกันรักษา 
 ๙. เพราะมีอาศัยการปองกันรักษาเปนเหตุ     จึงมีการจับทอนไม การจับศัสตราวุธ 
การทะเลาะ การแตกแยก การกลาวขัดแยงกัน การช้ีหนากัน การพูดสอเสียด การพูดปด 

และธรรมท้ังหลายท่ีเปนบาปอกุศล ยังอีกเปนอเนกประการ๓๗  จึงเปนท่ีทราบแนชัดวา หลักคําสอน
ในพระพุทธศาสนา สอนใหมองเห็นสภาพความเปนจริงของตนเหตุปญหาท่ีเปนตัวทุกข วาเกิดขึ้น
ไดอยางไร และเปนไปอยางไร 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ จึงหมายถึง สภาพท่ีทนไดยาก หรือสภาวะท่ีบีบคั้นเปน
ขอบกพรอง ไมใหความพึงพอใจและไมมีแกนสารแทจริง ผลท่ีเกิดขึ้นเปนความเดือดรอนของ
สังคม และเปนมูลเครื่องช้ีวัดใหทราบถึงสภาวะของสังคมในยุคนั้นเปนอยางดี เพราะส่ิงท้ังหลาย 
เกิดแตเหตุ การแกไขก็ตองแกท่ีเหตุเกิดนั้น ปญหาท้ังหลายก็ดับลง ดังท่ีกลาวไวแลวซ่ึงถือวาเปน
สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาและกลายเปนผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทยในปจจุบันโดยเฉพาะ
ปญหาหลักในท่ีนี้ คือการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานดังกลาวแลวขางตน ถือ
วาเปนประเด็นสําคัญท่ีสุดในการวิจัยนี้ ดังจักไดแสดงปญหาตาง ๆอันเปนผลกระทบตอสังคมไทย
ในปจจุบันตอไป 
 

๓.๗  สรางหลักทางจริยธรรมและคุณธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
 ปญหาอยางหนึ่งท่ีถือวาเปนปญหาอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาบุคคลในสังคมไทย
ปจจุบัน ท่ีกลาวไวในการวิจัยนี้ โดยแยกเปนประเด็นใหศึกษาวิเคราะหดังนี้ 
 ๑. ปญหาความเจริญทางวัตถุมากจนเกินความพอดี เรียกไดวา เอาแตความเจริญทาง
เศรษฐกิจเปนหลัก 
 ปญหาในถ่ินท่ีเจริญอันเต็มไปดวยวัตถุนิยมและบริโภคนิยมแลว ยอมขาดแคลนความ
เจริญทางจิต หรือความสงบทางจิต ซ่ึงหมายถึง การมีศีลธรรม มีความอบอุนความเกื้อกูล ความมี
เมตตาเปนตน๓๘   เพราะความไมสมดุลท้ังสองดานดังกลาวแลว จึงเปนท่ีประชุมของปญหาท้ังหลาย 
                                                             

 
๓๗อภิ.วิ. (บาลี)๓๕/๙๖๓/๔๗๕.   

 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๓-๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

 ดังนั้น  การสรางหลักจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง   การพัฒนาใหสังคมมี
จริยธรรม โดยเฉพาะการทําใหสังคมท้ังปวงเปนผูมีศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเดียวกันเปนหลักนํา  
เพราะศีลเบ้ืองตนเทานั้นแหละเปนบัญญัติสังคม  หรืออาจจะกลาวไดวาเปนธรรมนูญชีวิตสัตวทุก
ตัวตนในโลกนี้ เพ่ือใหเกิดกระทําโดยการเริ่มตนคิดในส่ิงท่ีดีงามดังท่ีตรัสไวในสัลเลขสูตรวา 
เพียงแตไดคิดในส่ิงท่ีดี ก็ยังมีคุณคามากจึงจําเปนตองกลาวถึง การลงมือกระทําดวยกายวาจา ดังนั้น 
ควรคิดวา  แมคนอ่ืนเบียดเบียนเรา เราก็ไมเบียดเบียดเขา ไมแกปญหาดวยการเอาส่ิงสกปรกมาชําระ 
ส่ิงสกปรกจะทําใหสกปรกมากยิ่งขึ้น  และตรัสวา  คนท่ีจมอยูในลุม จะอุมคนท่ีจมลงดวยกันขึ้นมา
ไมได๓๙  ดวยเหตุนี้  ปจจัยสําคัญและท่ีมีบทบาทในการดําเนินชีวิต การครองชีวิตและเปนหลัก
ปฏิบัติของมนุษยทุกคนใหอยูในครรลองธรรมนั้น  ก็คือจริยธรรม    
 จริย + ธรรม = จริยธรรม  คําวา  จร คือ เท่ียวไป  ดําเนินไป จาริกไป ในความหมายท่ีเปน
รูปธรรม  สวนความหมายท่ีเปนนามธรรม  คือ  ประพฤติ  ดําเนินชีวิต  ครองชีวิต  เอ็นอยู  แปลวา 
ธรรมคือจริยะหรือหลักแหงจริยะ๔๐   จึงหมายถึง  หลักความประพฤติหลักการดําเนินชีวิตหลักการ
ครองชีวิต  ดวยเหตุท่ีตองทําใหเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน อันถือวาเปนคุณสมบัติสําคัญของความเปน
มนุษย เพราะเปนเสมือนหนึ่งระบบแหงการดําเนินชีวิตท้ังหมดในสังคม  ท่ีจะตองมีกติกาเพ่ือจะ
สรางใหสังคมมนุษยมีระเบียบ มีกฎเกณฑ เปนแบบอยางของสังคมท่ีดี  ดังนั้น  จริยธรรมนี้ จึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะเปนปจจัยสนับสนุนสรางใหสังคมเกิดความสงบสุข  ปราศจาก
ความเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และคําวาจริยธรรมนี้  เปนคําท่ีมาจากพรหมจรรยหรือพรหมจริยะ 
ซ่ึงหมายถึงมรรค ไดแก มัชฌิมาปฏิปทาท้ังหมด  ซ่ึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท้ังหมดของ
พระพุทธศาสนา  และจริยธรรมนี้เปนเรื่องของการศึกษาท้ังหมดหรือท่ีแทรกอยูทุกสวนของ
การศึกษาแทบจะเปนตัวการศึกษาเลยทีเดียว๔๑   จึงมีความหมายกวางกวา ศีลธรรม 
 และจริยธรรมนี้หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติ อันเปนคุณธรรม
ท่ีแสดงออกทางรางกาย ในลักษณะท่ีถูกตองดีงาม เปนส่ิงท่ีประสงคของสังคมจริยธรรมจะมีได
จําตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา  อันไดแกศีลอันหมายถึงหลัก   หรือกฎเกณฑการประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือคัดหรือฝกหัดกาย  และวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ  จึงเปนผลของการมีศีล  หรือมี
คุณธรรมในจิตใจ ดังนั้น  คุณธรรมและศีล จึงเปนโครงสรางของจริยธรรม๔๒  และหมายถึง  หลัก
                                                             

 
๓๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๔/๘๗.  

 
๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,    หนา ๔๙๐. 

 
๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาจริยธรรม,   หนา ๗๘. 

 
๔๒บุญมี  แทนกชแกว, จริยธรรมกับชีวิต,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ,  

๒๕๗๘), หนา  ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

ความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือ
ศีลธรรม๔๓ 
 โดยความหมายของจริยธรรมนี้ สามารถแบงได ๓ ประเด็นดังนี้ 
 ก. โดยลักษณะ  เปนความประพฤติศีลธรรม  หรือการทําจิตใจใหมีความสุข วิธีสราง
สุขภาพจิตการฝกจิต  บําเพ็ญสมาธิภาวนา  การเจริญวิปสสนา  ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวการ
อยูรวมกันดวยดีในสังคม การไปเปนอุบาสกจําศีลท่ีวัด  ตลอดจนการท่ีพระภิกษุไปบําเพ็ญสมณ
ธรรมในปา 
 ข. วาโดยเนื้อหา เปนระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือระบบปฏิบัติธรรมท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา กลาวคือการฝกอบรมจิต  การปลูกฝงฐานคุณธรรมในจิตใจ  เปนการสรางญาณทัส
สนะตาง ๆ ท่ีเปนเรื่องของปญญาภาวนา ในช้ันสูง ๆ 
 ค. วาโดยจุดหมาย จริยธรรมนี้ ประพฤติปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายทุกช้ันทุกระดับเทาท่ี
พระพุทธศาสนาแสดงไว จนถึงจุดสูงสุดท่ีเรียกวา  พรหมจริยปริโยสาน  หรือความส้ิน โลภะ  
โทสะ  โมหะ บรรลุวิชชา  วิมุตติ  วิสุทธิ  สันติ  นิพพาน๔๔  เพราะเหตุท่ีจริยธรรมนี้มีความหมาย
กวางกวาศีลธรรมจึงทําใหทราบวา  จริยธรรมนั้นมีองคประกอบ ๒ ประการ 
 ๑. องคประกอบภายนอก  คือส่ิงแวดลอมตัวบุคคลอยู   หรือองคประกอบดาน
สภาพแวดลอม ซ่ึงมีท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ท่ีเปนอยูนี้ลวนเปนองคประกอบท่ีมีบทบาทและมี
อิทธิพลตอจริยธรรมของบุคคลท้ังส้ิน 
 ๒. องคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการศึกษาและเปนพ้ืนฐาน
ของตัวจริยธรรมในท่ีนี้มีหลักอยู ๓ ประการ คือ 
  ก) จิตสํานึกในหารศึกษา หมายถึงการฝกฝนพัฒนาคน กลาวคือ  พัฒนาทางดานกาย  
ดานอารมณ  ดานสังคม และดานปญญา 
  ข) แรงจูงใจในจริยธรรม เปนตัวสงเริมพัฒนาจริยธรรม หรือความใฝรู  และใฝดี
หรือเรียกวาใฝธรรม 
 ๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึงรูจักคิด คิดเปนคิดโดยแยบคายซ่ึงเปนหลักสําคัญ๔๕ 
 ในการวิจัยนี้ จริยธรรม  หมายถึง การสรางหลักจริยธรรมท่ีเปนเบ้ืองตนแหงการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตองดีงาม กลาวคือ  การสรางสันติภาพใหเกิดมีแกมนุษยทุกคน ๆ ซ่ึงไดแกการอบรม การ
                                                             

 
๔๓ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๒๔. 
 

๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,   หนา  ๕๙๒-๕๙๓. 
 

๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, หนา  ๗๙ – ๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 

ทําใหมาก และการฝกปรือ ซ่ึงจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐานแหงการกระทําการพูดและการคิดท่ีถูกตอง 
ท่ีจะสรางใหสังคมมีความสงบสุขปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
 จริยธรรมดังกลาว  คือ ทางสายกลางท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  หรือมรรคมีองค ๘ ทาน
เรียกโดยยอวา  หลักไตรสิกขา  เพราะการสราง  หรือการพัฒนาหลักธรรมอะไรก็ตาม  ยอมจะตอง
นําหลักการนี้มาจัด  เพราะเปนหลักสําหรับการฝกอบรมและทําใหเจริญ ทําใหมากเปนหลักฝกฝน
เบ้ืองตน หลักไตรสิกขานั้นมีดังนี ้
 ๑. ปญญาสิกขา คือความรู ความเขาใจในหลักการ เปาหมาย เหตุผล วิธีการตาง ๆ รูทุก
อยางเทาท่ีจําเปน ปญญาขั้นนี้มิใชปญญาขั้นลึกซ้ึง แตเปนปญญาขั้นพ้ืนฐาน ท่ีตองทราบกอน และ
วิธีการพัฒนาเปนอยางไร 
 ๒. ศีลสิกขา  คือตองทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูความเขาใจนั้น ดวยกลาวคือ 
ลงมือทํารู เขาใจ แลวตองลงมือทํา  หรืออีกอยางหนึ่งคือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 
 ๓. จิตตสิกขา คือตองมีกําลังใจม่ันคงแนวแนตอเปนหมาย คือเม่ือกระทําตองทําซํ้า ๆ ซาก 
ๆ ตองทําจนเปนนิสัย ทําอะไรก็ตองทําใหสําเร็จ๔๖  แมโดยท่ัวไปจะนิยมเรียกกันลําดับวาศีล สมาธิ
และปญญาก็ตาม แตโดยเนื้อความมีความหมายเชนกันกับท่ีกลาวแลว 
 เพราะเหตุท่ีพระพุทธศาสนา เนนการใชสติปญญาเครื่องไตรตรองพิจารณาท้ังในเหตุและ
ผล เพ่ือใหทราบถึงการกระทําทุกอยางท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น   การพิจารณาใครครวญหาเหตุและผลเพ่ือ
เปนเครื่องพัฒนาตนเอง จะตองอาศัยปจจัยภายนอกคือ กัลยาณมิตรเปนองคประกอบเพราะคําสอน
ของพระพุทธศาสนา จะเนนท่ีตัวมนุษยและการดําเนินชีวิตของมนุษยเองเปนสําคัญ 
 หลักศีลธรรม จึงเปนแมบทของจริยธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเริ่มจากคําสอนท่ีเปน
แกนแท  เรียกวาโอวาทปาฏิโมกข ประกอบดวยหลักธรรม ๓ ประการคือ 

๑. การไมกระทําช่ัวท้ังปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณํ) 
 ๒. การทําความดี (กุสลสฺสูปสมฺปทา) 
 ๓. การทําจิตใหบริสุทธ์ิผองใส (สจิตฺตปริโยทปนํ)๔๗ 
 ความประพฤติปฏิบัติ ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน 
หรือความดีและความช่ัวเปนส่ิงปรากฏและรับรูไดจากสภาพการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษย  ในการ
นี้ถือเอาหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  และปญญา  เปนการฝกหัดอบรม  พัฒนาเพราะศีลนั้นทําให
งามในเบ้ืองตน สมาธิ ทําใหงามในทามกลาง และปญญาทําใหงามในท่ีสุดจึงเปนฐานท่ีตองเปน
เบ้ืองตน และเปนแมผูใหกําเนิดของความดีความงามท้ังหลาย เปนชองทางของกุศลธรรม
                                                             

 
๔๖ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 

 
๔๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

ท้ังหลาย๔๘  ในการไดสรางสรรคความดีงามใหแกสังคม ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
ตอไป 
  ดังนั้นจึงสรุปวา  จริยธรรม หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตอิงสัจธรรมเพ่ือบรรลุ
ประโยชนท่ีมุงหมายชีวิตและสรางสรรคคุณภาพชีวิต  สภาพสังคมท่ีเกื้อกูลแกการบรรลุจุดหมาย
เชนนั้น๔๙  ซ่ึงเรียกวา จริยธรรม อันเปนแมบทหลักแหงการกระทําความดี เพราะมีศีลธรรมเปน
เครื่องนําทางจึงมีความหมายเปน  ๒  ประการคือ 
 ๑. เปนเครื่องชําระกายวาจาใหสะอาด อันเปนเครือ่งกําจัดกิเลสขัดเกลา  เปนเบ้ืองตนของ
ตนเอง  เรียกวา เปนจริยธรรมสําหรับบุคคล  อันมีศีลเปนเบ้ืองตนแหงการกระทํากรรมดี ซ่ึง
กลาวถึงศีลของคฤหัสถและศีลของบรรพชิต (อาคาริยศีลและ อนาคาริยศีล)  
 ๒. เปนอุบายท่ีจะสรรคสรางคุณภาพสังคม เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายแหงการเกื้อกูลซ่ึงกัน
และกันในสังคม เรียกวา เปนจริยธรรมสําหรับสังคม และเปนหลักมนุษยสัมพันธของคนตางฐานะ
ในสังคมพระพุทธศาสนา  อันเปนการยึดหลักสิทธิและหนาท่ีตามพันธกรณีของสังคม๕๐  ดังท่ีทรง
แสดงส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีสําคัญ  อันมีความสัมพันธกับตัวเราเหมือนทิศตาง ๆ ไวในสิงคาลก
สูตรวาดวยทิศ ๖ ประการ คือ 
 ๑) ทิศเบ้ืองหนา คือ มารดาบิดา 
 ๒) ทิศเบ้ืองตนขวา คือ ครูอาจารย 
 ๓) ทิศเบ้ืองหลัง คือ บุตรภรรยา 
 ๔) ทิศเบ้ืองซาย มิตรอํามาตย 
 ๕) ทิศเบ้ืองต่ํา ทาสกรรมกร 
 ๖) ทิศเบ้ืองบน คือ สมณพราหมณ๕๑ 
 ฉะนั้น  เรื่องการอบรมและการฝกอบรมจริยธรรมนั้น จะตองมีสวนประกอบดวยหลัก ท้ัง 
๓ ดานตามหลักไตรสิกขา เพราะวาการจะพัฒนาหลักธรรมอะไรก็ตาม จําตองเอาหลักธรรมนี้มาจัด 
เพราะเปนหลักสําหรับอบรมฝกฝนเบ้ืองตน ดังคําท่ีทานพุทธทาสนิยมใชในการบรรยายวา ถา
ศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะพินาศ  ดังนั้น  จริยธรรมนี้จึงมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแก
สังคมไทยปจจุบัน 
                                                             

 
๔๘ขุ.เถร.(ไทย)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗.  ฉบับ  มหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

 
๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา ๖๐๐. 
 

๕๐เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส. ๒๕๓๔),  หนา ๑๖๔. 
 

๕๑ ที.ปา. (บาลี)๑๑/๒๖๖/๑๖๔.       

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

๓.๘ สรางภูมิคุมกันทางจิตใหมั่นคง 
 คําวา สรางภูมิคุมกันทางจิต หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความมีพลังภายใน ท่ีสามารถขจัด
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในภายในตนองใหหมดไปไดดวยตนเอง พุทธธรรมทัศนะวา  โรคเครียด โรคจิต 
และโรคประสาม มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ กอง ดังนี้ คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง 
ดังนั้น  ส่ิงสําคัญท่ีเปนภูมิคุมกันจิตไมใหถูกรบกวนจากกิเลส ๓ กองนี้ จึงเกิดมีขึ้น เรียกวา การ
พัฒนาจิต และพัฒนาการนี้ หมายถึง  การศึกษาเพ่ือพัฒนาจิต  จึงจะทําใหสามารถประสบผลสําเร็จ
ได ในการสรางภูมิคุมกันทางจิตนี้ได  จึงตองมีประทีปนําทางความเปนเครื่องท่ีสอแสดง หรือ
เครื่องหมายนําหนา  เรียกวาแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงามหากกลาวถึงการศึกษา ก็หมายถึง 
 ก. รุงอรุณแหงการศึกษา 
 ธรรมหรือหลักปฏิบัติและคุณสมบัติ ๗ ประการนี้ คือ 
 ๑. กัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร หมายถึงการมีสภาพทางสังคมท่ีดี เฉพาะอยางยิ่ง 
การไดแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  การมีและการไดกัลยาณมิตรมี ๒ อยางคือ 
  ก. การท่ีสังคมเปนกัลยาณมิตร หรือจัดสรรกัลยาณมิตรให 
  ข. การท่ีตัวเองรูจักเลือกคบหากัลยาณมิตร 
 ๒. สีลสัมปทา  ความถึงพรอม หรือการทําใหศีลถึงพรอม  หมายถึงความมีวินัยในการ
ดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม  หรือรูจักจัดระเบียบและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอย
เกื้อกูล 
 ๓. ฉันทสัมปทา ความถึงพรอมดวยฉันทะ หมายถึงการรักษาความจริง  รักความดีงามท่ี
แสดงออกเปนแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรคสําหรับแรงจูงใจใหญ ๆ มี ๒ ประการคือ 
  ก. ความปรารถนาท่ีจะบํารุงบําเรอปรนเปรอตน ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝเสพใฝบริโภค
เปนแรงจูงใจท่ีไมพึงคํานึงและพิจารณา 
  ข. ความรักความจริง รักความดีงาม  ซ่ึงออกมาเปนความใฝรูและสรางสรรค  ทํา
ใหตองคํานึงใสใจและพิจารณาอยูตลอดเวลา 
 ๔. อัตตสัมปทา  ความถึงพรอมแหงตน  หรือการทําตนใหถึงพรอม  หมายถึงการพัฒนา
ตนใหเต็มท่ีจนถึงความสมบูรณแหงศักยภาพ 
 ๕. ทิฐิสมัปทา  ความถึงพรอมความเห็นดวยความเขาใจ  หมายถึง การมีความเช่ือถือ
แนวความคิดความเขาใจ  ทัศนคติ คานิยมท่ีดีงามถูกตองสออดคลองกับความจริงแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

 ๖. อัปปมาทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  หมายถึงการตื่นตัวท่ีจะ
กระตือรือรนเรงรัดเรงทําการตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอการเวลาและความเปล่ียนแปลง ไมปลอยปละ
ทอดธุระหรือนิ่งเฉย 
 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา  การกระทําใหโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม  หมายถึงรูจักคิด
รูจักพิจารณา รูจักสําเหนียก กําหนดมองส่ิงท้ังหลายใหไดคุณคาคิดเปน แกปญหาได รูจักคิด
วิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง๕๒  หลักธรรมดังกลาวมาแลวเปนเครื่องช้ีใหเห็นผูแนะนําส่ัง
สอนท่ีปรึกษา  เพ่ือนท่ีคบหา  และบุคคลท่ีแวดลอมท่ีดี  ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล  หรือเขารวม
หมูกับทานผูทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง  ช้ีชองทางเปน
แบบอยาง  ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกัน ใหดําเนินกาวหนาตอไปดวยดี ในการศึกษาอบรม  
การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรม ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีด๕ี๓ 
 และความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ เพ่ือความดํารงม่ันไมเส่ือมสูญ 
ไมอันตรธานแหงสัจธรรม๕๔  เพราะเหตุกัลยาณมิตรเปนเครื่องช้ีนําดุจประทีปในท่ีมืด จึง
จําเปนตองมีอุปกรณแหงธรรม กลาวคือกรรมฐาน จึงทําใหมีความถึงพรอมแหงคุณธรรมในการ
สรางภูมิคุมกันจิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 ข. กรรมฐาน ๒ 
 กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมไดแกอุบาย
หรือวิธีการฝกจิตของตนใหมีความสงบ เปนสูตรในการฝกจิต ดังจะเห็นไดในปจจุบันนักปกครองก็
ดี นักบริหารก็ดี หันมาใหความสนใจในการพัฒนาจิตดวยวิธีการท้ัง ๒ วิธี คือ 
 ๑. สมถกรรมฐาน คืออุบายสงบใจ หรือวิธีทําใจใหสงบ โดยการไมปลอยใจใหฟุงซาน 
จนกลายเปน จิตฟุงซาน ลมถกรรมฐานนั้นมีอุบาย หรือวิธีถึง ๔๐ วิธี เลือกปฏิบัติใหเหมาะสมกับ
จริตของแตละคน 
 ๒. วิปสสนากรรมฐาน อุบายเรืองปญญา หรือวิธีการใชปญญาพิจารณาส่ิงตาง ๆใหเขาใจ
ตามความเปนจริง จนเลิกยึดถือ ความหลงรัก หลงชัง มัวเมาในส่ิงตาง ๆ ลงไปไดในท่ีสุด" ๕๕

                                                             

          
๕๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), “รุงอรุณการศึกษา มหาจุฬาฯวิชาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา๑-๙.   
 ๕๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
 

๕๔สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๒๒๙-๒๓๑/๙๐ ; องฺ.เอก.(บาลี)  ๒๐/๗๑/๑๒ ; ขุ.อิติ.(บาลี)  ๒๕/๓๑/๑๔๒. 
 

๕๕องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

นอกจากมีกรรมฐานท้ัง ๒ ดังกลาวแลวยังมีองคประกอบท่ีอํานวยใหการปฏิบัติธรรมเปนไดถูกตอง
ดวยดีคือ ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน เปนองคประกอบปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 
 ค. ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ ๒ 
 ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฎฐินี้ เปนคุณธรรมเครื่องสนับสนุนอันยังผูปฏิบัติใหถึงจุด 
มุงหมายสูงสุดอันประกอบดวยปจจัย ๒ ประการ คือ 
 ๑. ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืน การชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลา
เรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงจากผูอ่ืน ซ่ึงในท่ีนี้กลาวถึงการมีกัลยาณมิตร และ
ความเกิดขึ้นแหงกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนการไปแหงอรุณในยามเชาของพระอาทิตย ยอมเห็น
แสงแหงรุงอรุณ เปนปจจัยภายนอก 
 ๒. โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ กระทําในใจโดยแยบ
คาย มองส่ิงท้ังหลายดวยความพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุ แยกแยะส่ิง ๆ นั้นหรือปญหานั้น ๆ ออก 
ใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เรียกวา ปจจัยภายใน๕๖ ซ่ึงปจจัยท้ัง ๒ นี้
เปนบุพภาคแหงการศึกษาตามหลักพุทธวิธีท่ีแสดงการเกิดขึ้นแหงแนวความคิดท่ีถูกตอง และตน
ทางของการกระทําดีงามท้ังปวง ในการพัฒนาจิต เพ่ีอการสลัดใหพนจากความหลุดจากทุกขนั้น ก็
คือ เจริญภาวนา 
 ง. ภาวนา ๔ 
 ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมีขึ้นหรือการพัฒนาใหเกิดขึ้นเจริญขึ้น จนเจริญสูง
ขึ้นอยูในระดับหนึ่ง มีหลักธรรมเปนองคประกอบอยู๔ ประการ คือ 
 ๑. กายภาวนา การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย ภายนอกอินทรียท้ัง
หาดวยดีและปฏิบัติตอหลายส่ิงเหลานี้ ในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ให
อกุศลธรรมเส่ือม พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 ๒. สีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ หรือการอบรมตนใหตั้งอยูศีล ในระเบียบวินัย 
ไมเบียดเบียน ไมกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหายอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดีอยางมีความสุข 
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการฝกหัดอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอก 
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 
 ๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา ใหเขาใจส่ิงท้ังหลาย ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจง
โลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิ จากกิเลสและปลอดจาก

                                                             

 
๕๖องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๘๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

ความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นดวยปญญา๕๗   เม่ือมีอุปกรณในการปฏิบัติเปนเครื่องสนับสนุนแลว
ยังตองมีหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนท่ีพ่ึงพิง 
 จ. อปสเสนธรรม ๔ 
 ธรรมท่ีทานเรียกวา ธรรมดุจพนักพิง หรือธรรมเปนท่ีอิง หรือพ่ึงพาอาศัย ไดในองค 
๔ ประการคือ 
 ๑. ของอยางหนึ่ง พิจารณาแลวเสพปจจัย ๔ 
 ๒. พิจารณาแลวอดกล้ัน 
 ๓.  พิจารณาแลวเวนเสีย 
 ๔.พิจารณาแลวบรรเทา ๕๘ 
 ธรรมเหลานี้ ยอมทําใหอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือมไป ท่ียังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้นและ
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเจริญมากยิ่งขึ้น ท่ียังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้น 
 ในการวิจัยนี้แสดงเพียงคุณธรรมดังท่ีไดแสดงมาแลวนี้ เสมือนหนึ่งเปนกําแพงท่ีคอย
ปองกันศัตรูเปนหลังคาท่ีคอยปองกันฝนลมและแดดไมใหตกรั่วรดมาถึงแกเจาของ๕๙ 
 ฉะนั้น จึงรวมกันเปนการสรางภูมิ เพ่ือปองกันจิตของตนไมใหตกในอบายเบ้ือต่ําท้ังใน
ปจจุบันชาตินี้และชาติหนา 
 

๓.๙ สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา  
 คําวา สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง วิธีการดําเนินการผลิต การ
กระจายรายได การบริโภคการบริหารและการบริโภคทรัพย ตามแนวแหงพุทธธรรมท่ีมีทัศนะตอ
ระบบเศรษฐกิจ ตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ 
จักไดแสดงหลักธรรมท่ีเปนแนวทางเพ่ือความพอเพียง หรือความพอดีทางเศรษฐกิจท่ีปรากฏมีใน
พระไตรปฎกซ่ึงแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจไว เปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติ กลาวคือ แสดง
สัมมาอาชีวะ ในอริยมรรคมีองคแปด เปนหลักแหงการดํารงชีพท่ีมีความพอดีสําคัญไว โดยถูกตอง 
อันหมายถึง ทําใหเกิดความพอดี ความเปนมัชฌิมาคือเปนสายกลางนั่นเอง เม่ือมีสัมมาอาชีวะ คือ 
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีถูกตอง เศรษฐกิจนี้แปลวา การงานท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ การงานท่ีทําแลว
สนุกไปในการทํางานนั้นไดผลมาแลวกินเก็บแตพอดี เหลือชวยผูอ่ืน๖๐ เศรษฐกิจแบบสายกลางนี้ 
                                                             

 
๕๗องฺ. ปฺจก(บาลี). ๒๒/๗๙/๙๗/๙๙.  

 
๕๘ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 

 
๕๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗. 

 ๖๐พุทธทาส, ฟาสางทางประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา  ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

ซ่ึงนอกจากนี้ยังมีขอปฏิบัติท่ีเต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา ความเปนกลาง ความพอดี เชน มัตตัญุตา 
ความรูจักประมาณ รูจักพอดีดวยเหตุนี้ ความพอดีก็คือ จุดท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมา
บรรจบกัน จึงเปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองตามตองการของคุณภาพชีวิตท่ีดี สวน
การบริโภคในทางเศรษฐศาสตร หมายถึง การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ ซ่ึงทําให
ไดรับความพึงพอใจสูงสุด แตในทางพระพุทธศาสนา การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ    
ซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจนี้   โดนมีจุดหมายท่ีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น ดังนั้น  ตัวกําหนด
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็คือ มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ รูจักความพอดีในการบริโภคกลาวคือ 
ความพอดีท่ีทําใหคุณภาพชีวิตมาบรรจบกันกับความพึงพอใจ๖๑ ซ่ึงหลักธรรมสําหรับความพอดี ยัง
มีอีกมากดังจักกลาวตอไปนี ้
 ก. ปาปณิกธรรม หมายถึงองคคุณของพอคาวาณิชมีองค ๓ ประการ คือ 
  ๑) มีตาดู   รูจักดูของเปน รูจักสินคา คํานวณราคาเปนโดยรูจักกะเก็งกําไรขาดทน
อยางแมนยํา (จกฺขุมา) 
 ๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือ รูแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตอง การของตลาด
ผูบริโภค  ตลอดจนมีความสามารถในการจัดการซ้ือและขาย รูใจและเอาใจลูกคาผูบริโภคเปนอยาง
ดี (วิธูโร) 
 ๓) ถึงหรือมีพรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย มีทุนในการดําเนินการในการจัดการ มีแหลง
หรือทําเลในการประกอบการ และเปนผูท่ีมีความเช่ือถือไววางใจในหมูนักลงทุนใหญ ๆ จึงทําให
สามารถหาเงินมาลงทุนไดโดยเร็ว (นิสฺสยสมฺปนฺโน)๖๒  นอกจากนี้ยังมีพุทธธรรมท่ีแสดงถึง
ประโยชนในปจจุบันท่ีทุกคนพึงบรรลุถึง หรือพึงพยายามเขาถึงใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตนในปจจุบันเหลานี้คือความเปนผูมีความพากเพียรขยัน 
หม่ันรักษาทรัพย รูจักเลือกคนท่ีควรคบ และความมีชีวิตท่ีมีความเปนอยูแบบพอเพียง หรือแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา ทิฎฐิธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
 ข. ทิฎฐิธัมมิกัตถะ คือหลักธรรมวาดวยประโยชนสุขในปจจุบัน ๔ ประการดังนี้ 
  ๑) ถึงพรอมดวยความหม่ัน ขยันพากเพียรในการทําหนาท่ี ประกอบอาชีพสุจริต มี
ความเช่ียวชาญรอบรู และจัดการไดดี (อุฏฐานสมฺปทา) 
  ๒) รูจักรักษาคุมครองท่ีไดมาโดยชอบธรรม   เพ่ือไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 
(อารกฺขสมฺปทา) 
                                                             

 
๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๔๑), หนา  ๕๒-๕๕. 
 

๖๒องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

  ๓) การรูจักเลือกคบบุคคลท่ีควรคบ (กลฺยาณมิตฺตตา) 
  ๔) ความเปนผูรูจักกําหนดรายรับและรายจายใหมีความสมดุลพอเหมาะพอดี (สม
ชีวิตา)๖๓   เพราะกําหนดรูความพอเหมาะพอดีในการดํารงชีพท่ีเหมาะสมจึงจําเปนท่ีตองแสวงหา
เครื่องยังชีพใหอยูไดและ   ส่ิงท่ีเปนเครื่องดํารงชีพและเปนส่ิงค้ําจุนชีวิตใหเปนไปทานเรียกวา 
ปจจัย เพราะเปนส่ิงจําเปนเบ้ืองตนของชีวิต ตลอดจนส่ิงท่ีตองอาศัยเล้ียงชีพ 
 ค. ปจจัย เครื่องอาศัยในการดํารงชีพมี ๔ ประการคือ 
  ๑) เครื่องนุงหม เพ่ือปองกันความหนาวรอน และแมลงสัตวท่ีจะทําราย 
  ๒) อาหาร เครื่องค้ําจุนชีพใหมีพลังงานในการดําเนินชีวิตในแตละวัน 
  ๓) ท่ีอยูอาศัย   ท่ีนั่งท่ีนอน หรือแหลงท่ีอาศัย 
  ๔) ยาและอุปกรณรักษาโรค ๖๔ 
 ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยูของมนุษยชาติดวยปจจัย ๔ หากแตขาดปจจัยนี้
แลว การดํารงชีพของมนุษย ก็เปนไปไมไดดําเนินตอไปไมได จึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะ
กองทัพนั้นตองเดินดวยทอง กลาวคือมีกองกําลังสนับสนุนท่ีดีอยูเบ้ืองหลังเพราะมีวิธการควบคุม
และบริหารการจัดการท่ีถูกตอง 
 วิธีการบริหารกิจการตาง ๆ นั้นจะประสบความสําเร็จหรือ ความลมเหลว ก็ขึ้นอยูกับ
หลักธรรมเพ่ือการบริหารเหลานี้ คือ 
 ง. อธิปเตยย คือ  หลักธรรมสําหรับการบริหาร ๓  ประการดังนี้ 
 ๑) การถือตนเปนใหญในการบริหาร คือการถือวาตนเองเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจแต
เพียงผูเดียว เปนการบริหารแบบเผด็จการ โดยไมใสใจกับเสียงคัดคานใด ๆ  ส่ิงท่ีจะไดในระบบนี้คือ
ไดงานมากกวาไดคน เรียกวา หลักอัตตาธิปไตย (อตฺตาธิปเตยฺย) 
 ๒) การบริหารโดยคนอ่ืนเปนใหญ นักบริหารประเภทนี้ไมมีจุดยืนเปนของตนเอง ซ่ึงตรง
ขามกับประเภทแรก การบรหิารกิจการประเภทนี้ ยอมไดผลไมคุมคา คือการงานก็อาจเสียไป และ
ผลงานก็อาจจะไมมีดวย เรียกวาหลักโลกาธิปไตย (โลกาธิปเตยฺย) 
 ๓) การถือธรรมหรือหลักการเปนสําคัญ และยึดเอาความสําเร็จของงานเปนท่ีตั้ง เพ่ือ
ทํางานใหสําเร็จ กลาวคือ เปนนักบริหารท่ีเดินทางสายกลางท่ีใชท้ังพระเดชและพระคุณในการ
บริหารกิจการ ใครทําดีใหรางวัล ใครทําผิดหรือทําช่ัวก็ตองไดโทษตามสมควรแกความผิดนั้น ๆ 
เรียกวา หลักธัมมาธิปไตย (ธมมาธิปเตยฺย)๖๕  ทํานองเดียวกันก็มีธรรมเพ่ือการบริหารจัดการให
                                                             

 
๖๓องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๒๖๘.  

 
๖๔วินย. (ไทย)๔/๑๒๘/๑๓๙. 

 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

เปนไปดังจะเห็นหลักธรรมเหลานี้ แสดงใหทราบวิธีบริหารท่ีดีท่ีจะทําใหไดท้ังน้ําใจและผลของ
งาน 
 จ. พละกําลัง พลังแหงแรงผลักดันใหกําไรทํางานบรรลุถึงความสําเร็จมี ๔ ประการ 
  ๑) กําลังความรู หรือความฉลาดในเรื่องคนและการบริหารคนและบริหารงานให
ประสบผลสําเร็จ (ปฺญาพลาน)ิ 
  ๒) กําลังแหงความขยันหม่ันเพียรท่ีปลุกเราใจตนเอง   และคนอ่ืนตลอดเวลา (วิ
ริยพลานิ) 
  ๓) กําลังแหงความสุจริตปราศจากรูรั่วแหงชีวิต       อันเกิดจากอบายมุข 
(อนวชฺชพลาน)ิ 
  ๔) กําลังแหงมนุษยสัมพันธท่ีประสานใจคนรวมงานเขา    ดวยความโอบออมอาริ 
วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชน และวางตนพอเหมาะ(สงฺคหพลานิ)๖๖  และการจัดสรรทรัพยใช 
เรียกวา โภควิภาค 
 ช. โภควิภาคนี้จึงเปนหลักการกระจายรายไดท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม จากการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต มาจัดสรรทรัพยแบงออกเปน ๔สวน คือ 
  ๑) หนึ่งสวนใชเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุง และประกอบประโยชน (เอเกน โภเค
ภุฺเชยฺย) 
  ๒) -๓) สองสวน ใชลงทนประกอบการงาน (ทฺวีหิกมฺมํปโยชเย) 
  ๔) อีกสวน เก็บไวใชในคราวจําเปน (จตุตฺถฺจนิธาเปยฺย)๖๗ 
 เปนหลักสําคัญในการจัดสรรรายได โดยเห็นอํานาจประโยชนของทรัพยท่ีหามาไดและ
ใชแบงปนใชตามความเหมาะสมแกการกระทํานั้น ๆ ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพยทาน
เรียกวา โภคอาทิยะ เพราะการแสวงหาทรัพยไดดวยน้ําพักน้ําแรงแลว คือความขยันหม่ันเพียรมี
มานะอุตสาหะในการประกอบอาชีพในทางสุจริต เรียกวาการใชประโยชนจากทรัพยท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม 
 ฉ. โภคอาทิยะ การจัดสรร ยอมใชจายทรัพยนั้น เปน ๕ ประการ คือ 
  ๑) เล้ียงมารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
  ๓) ใชปองกันอันตราย 
  ๔) ทําพลี  ๕ ประการ คือ 
   ก. ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ
                                                             

 
๖๖องฺ. นวก.(ไทย) ๒๓/๕/๓๐๐-๓๐๑.  

 
๖๗ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๕/๑๖๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 

   ข.อติถิพลี ตอนรับแขก 
   ค. บุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศแกผูลวงลับไปแลว 
   ง. ราชพลี บํารุงราชการ ดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
   จ.เทวตาพลี ถวายเทวดา คือสักการะบํารุง หรือทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชา
ตามความเช่ือถือ 
  ๕) อุปถัมภบํารุงพระภิกษุสามเณรผูประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ๖๘ 
 เพราะเม่ือใชจายทรัพยทําประโยชนตามท่ีกลาวมาแลว แมส้ินเปลืองหรืออาจหมดส้ินไป 
ก็ไมเสียดาย แตกลับจะปล้ืมใจเสียวาไดทําคุณประโยชนมากท่ีสุดแลว และส่ิงท่ีจะกลาวถึงในลําดับ
ตอไป ก็คือเรื่องสุขของชาวบาน เรียกวาคิหิสุข 
 ญ. กามโภคีสุข เปนสุขของชาวโลกผูครองเรือน หรือ เปนสุขของคฤหัสถ มี ๔ประการ 
คือ 
  ๑) สุขท่ีเกิดจากความมีทรัพย กลาวคือความภูมิใจในโภคทรัพยนั้น ท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม (อตฺถิสุข) 
  ๒) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพย เชน การเล้ียงชีพ ผูควรเล้ียงตลอดจนการบําเพ็ญ
ประโยชน (โภคสุข) 
  ๓) สุขท่ีเกิดจากการไมมีหนี้คือไมมีการติดคางหนี้สินแกใคร ๆ(อนณสุข) 
  ๔) สุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ (อนวชุชสุข)๖๙คือความภูมิใจเปนความ
เอิบใจวาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกายวาจาและ
ทางใจ ซ่ึงเปนสุขท่ีชาวบานควรพยายามเขาถึงไดอยางสมํ่าเสมอ เปนความสุขอันชอบธรรมท่ีผู
ครองเรือนควรจักมี และทําใหเกิดขึน้ประจํา ดังจะเห็นไดจากหลักธรรมสําหรับการครองชีพท่ีตรัส
หามไวเปน ๕ ประการ คือ เรียกวาวณิชชา การคาขายเล้ียงชีพ ๕ อยางท่ีเปนอกรณียกิจสําหรับชาว
พุทธทุกคน 
 ๑. คาขายอาวุธ (สตฺถวณิชฺชา) 
 ๒. คาขายมนุษย (สตฺตวณิชฺชา) 
 ๓. คาขายเนื้อสัตว (มํสวณิชฺชา) 
 ๔. คาขายน้ําเมา (มชฺชวณิชฺชา) 
 ๕. คาขายยาพิษ (วิสวณิชฺชา)๗๐ 
                                                             

 
๖๘องฺ. ปฺจก (ไทย). ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑.  

 
๖๙องฺ. จตุตฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๗๘-๗๙. 

 
๗๐องฺ. ปฺจก. (ไทย)๒๒/๑๗๗/๑๙๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 

 แมจะดําเนินการเพ่ือเล้ียงชีพ ก็ทรงหามไมใหประกอบการคา เพราะเปนหลักธรรมท่ี
เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิของบุคคลและสัตวโดยตรง เปนความถูกตองตามหลักธรรมโดยสมบูรณ 
เพราะทางธรรมนั้นเนนคุณคาทางปญญาและจิตใจเปนสําคัญดังจะเห็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ทรัพยท่ีถูกตองตามหลักธรรมดังนี้ คือ 
 ๑) การหา : แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไมขมเหง 
 ๒) การไข :  
  ก. การเล้ียงตนและคนท่ีเกี่ยวของรับผิดชอบใหเปนสุข 
  ข. เผ่ือแผแบงปน 
  ค. ใชทรัพยทําส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน เปนบุญ 
 ๓) คุณคาทางจิตและปญญา : ไมลุมหลงหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติอยางรูทัน เห็น
คุณโทษ มีจิตใจเปนอิสระดวยนิสสรณปญญา และอาศัยทรัพยไดโอกาสท่ีจะพัฒนาจิตปญญายิ่ง ๆ 
ขึ้นไป๗๑ 
 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาสอนเรื่องไวเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน เพ่ือรวมกันแกไข
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น  ดังปรากฏในกูฎทันตสูตรวา  ดูกรพราหมณ  เม่ือพระมหาวิชิตราชรับส่ัง
อยางนี้แลวพราหมณปุโรหิตกราบทูลวา ชนบทของพระองคยังมีเส้ียนหนาม ยังมีการเบียดเบียนกัน 
มีโจรปลนบานปลนเมือง ทํารายรางกายในทางเปล่ียว ยังมีอยู พระองคจะโปรดยกภาษีอากร ดวย
เหตุท่ียกนั้นเสีย จะพึงช่ือวา ทรงกระทําการมิสมควร บางครั้งทรงดําริอยางนี้วา เราจักปราบปราม
เส้ียนหนาม คือพวกโจรดวยการประหาร ดวยจองจํา ดวยการปรับ ดวยการตําหนิโทษ หรือเนรเทศ
อันการปราบปรามดวยวิธีนี้ ไมช่ือวาปราบปรามโดยชอบเพราะวาพวกโจรท่ียังเหลืออยูจากการ
กําจัด ภายหลังก็จักมาเบียดเบียนบานเมืองอีก แตวาการปราบปรามเส้ียนหนามคือพวกโจรนั้น จะ
ช่ือวา เปนการปราบปรามโดยวิธีการดังตอไปนี ้
 ๑. ในบานเมืองของพระองคพวกใด ขยันหม่ันเพียร ในการทํากสิกรรมและการเล้ียงโค 
ขอใหทรงเพ่ิมขาวปลูกและขาวกินใหแกพวกเหลานี้ ในกาลอันควร 
 ๒. พวกใดขยันหม่ันเพียรในการคาขาย ขอใหทรงเพ่ิมทุนแกพวกเขาเหลานั้น ในกาลอัน
ควร 
 ๓. พวกใด เปนขาราชการมีความขยันเอาการเอางานในหนาท่ีดี จงทรงพระราชทานเบ้ีย
เล้ียงและเงินเดือนแกพวกเขาเหลานั้น ในโอกาสอันควร 
 ท่ีสุดพวกเขานั้นแหละจักเปนผูขยันขวนขวายในการงานไมเบียดเบียนบานเมืองของ
พระองค อนึ่งเงินในหองพระคลังก็จักเพ่ิมขึ้นบานเมืองก็จักตั้งม่ัน หาเส้ียนหนามไมได ไมมีการ
                                                             

 
๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงแลขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖,  หนา ๗๘๒. 
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เบียดเบียน จักช่ืนชมยินดีตอกัน ยังบุตรใหฟอนอยูบนอก จักไมตองปดประตูเรือนเลย๗๒  ซ่ึงทําให
ทราบชัดวา ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมมีหนทางแกไข โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจท่ีเปนผล
เนื่องมาจากการปญหาตาง ๆ ในสังคมไทยปจจุบัน 
 ดังนั้น การวิจัยถึงแนวทางแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ท่ีวาดวยเรื่องระบบ
เศรษฐกิจนี้ ไดพบวา ปญหาท่ีแอบแฝงมากับปญหาเศรษฐกิจนั้น เปนปญหาพ้ืนฐานของมนุษยยาก
ท่ีจะหลีกเล่ียงได     เพราะมนุษยตองการท่ีขจัดปญหาเหลานั้นใหหมดไปโดยรวดเร็ว จึงขาดการใช
หลักศีลธรรม จริยธรรม เปนหลักนําในการแกไขปญหา จึงเปนเหตุใหเกิดความเบ่ียงเบนจาก
แนวทางท่ีถูกตองงดงาม ปญหาทางเศรษฐกิจนี้ จึงลวนสามารถแกไขไดตั้งแตพ้ืนฐานจนถึงระดับ
สูงสุด ระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมท่ีไดกลาวมานี้ ถือวาเปนการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัย
และของเมา ท่ีแอบแฝงมากับปญหาเศรษฐกิจนี้ดวย 
  
 ๓.๑๐ สงเสริมบทบาทการเผยแผของพระสงฆกับการแกไขการลวงละเมิดศีล
ขอสุราและ เมรัย 
 คําวา สงเสริมบทบาทของพระสงฆกับการแกไขปญหา หมายถึง สงเสริมกิจกรรม 
ของพระสงฆท่ีมีบทบาทตอการแกไขปญหาในดานจริยธรรมศีลธรรม โดยอาศัยหลักจริยธรรม 
ในศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องนํา การแกไขปญหาดังกลาวนั้นพุทธธรรม 
มองเห็นแนวทางแกไขปญหาโดยใชบุคลากรท่ีมีคุณภาพเปนผูดําเนินการแกไข บุคลากรดัง 
กลาวคือพระสงฆในสังคมไทยนั่นเอง เพราะตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันชาวไทยเปนผูท่ีมีความ 
เคารพในพระสงฆอยางสูง หมูบานแตละหมูบานตาง ๆ มีวัดประจําหมูบานของตนเปนศูนย 
กลาง ซ่ึงถือวา เปนสมบัติรวมของคนท้ังหมูบานวัดจึงเปนท่ีรวมประชาชนและมีบทบาทดังนี ้
 ๑. เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานท่ีสงบุตรมาเขารับการฝกอบรมทางศีลธรรม 
และเลาเรียนวิชาการตาง ๆ 
 ๒. เปนสถานสงเคราะหบุตรหลานของขาวบานท่ียากจนไดมาอยูอาศัยเล้ียงชีพ 
และศึกษาเลาเรียน ตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเล้ียงชีพ 
 ๓. เปนสถานพยาบาลรักษาคนเจ็บไขตามแผนโบราณ 
 ๔. เปนท่ีพักพิงของคนเดินทาง 
 ๕. เปนสโมสรท่ีพบปะสังสรรคและพักผอนหยอนใจ 
 ๖. เปนสถานท่ีบันเทิง ท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบาน 

                                                             

 
๗๒ที.สี. (ไทย)๙/๓๓๔-๓๓๙/๑๓๔-๑๓๗.  
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 ๗. เปนท่ีไกลเกล่ียขอพิพาท คือพระสงฆเปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัว 
และความทุกขเดือดรอนตาง ๆ 
 ๘. เปนศูนยกลางศิลปและวัฒนธรรม วัดเปนท่ีรวมศิลปกรรมตาง ๆ ของชาติซ่ึง 
เปนเสมือนพิพิธภัณฑ 
 ๙. เปนคลังพัสดุ สําหรับเก็บของใชตาง ๆ ท่ีชาวบานไดใชรวมกัน เม่ือมีงาน 
 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหาร หรือการปกครองท่ีกํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูก  
บานมาประชุม เพ่ือบอกแจงกิจการตาง ๆ 
 ๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรม หรือการใหบริการ ดานพิธีกรรม อันเปนเรื่องผูกพัน 
กับชีวิตของทุกคนในระยะตาง ๆ ของชีวิต ๗๓จึงถือวาวัดเปนศูนยกลางแหงจิตวิญญาณและ 
มีพระสงฆเปนท้ังศาสนทายาท และเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีทําหนาท่ี เผยแผพระพุทธ 
ศาลนาในฐานะท่ีเปนผูสืบทอดพระธรรมคําสอนของพระองค อันลึกซ้ึงใหชาวบานไดรูเขาใจ 
และสามารถนําไปปฏิบัติได จึงใหทํามองเห็นภาพวา 
 ๑. ความบริสุทธ์ิ 
 ๒. ความเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
 ๓. ความเปนผูนําทางสติปญญา ๗๔ 
 สถาบันศาสนาซ่ึงมีพระสงฆเปนบุคคลตัวอยาง ท่ีขาวประชาท้ังหลายไววางใจได 
เนื่องจากเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบนั่นเอง ตลอดจนเม่ือประสบกับปญหาขึ้นในคราวใดก ็
ตาม พระสงฆยังเปนท่ีพ่ึงและเปนท่ีปรึกษาใหพวกเขาไดแกไขปญหาความทุกขความเดือด 
รอนตาง ๆ ได เพราะพุทธศาสนิกชนเหลานี้มีความเคารพเล่ือมใสเต็มใจกราบไหว และถือวา 
พระสงฆเปนผูมีสวนสําคัญท่ีจําเปนตองดํารงอยูในสังคมตลอดไป 
 เพราะพระสงฆไดรับสมญานามวาเปนพระผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนผูตรง เปนผู
ปฏิบัติเพ่ือความรูยิ่งแลว จึงมีคุณงามความดีพรอมท่ีจะสอนใหผูอ่ืนไดรูตามอีกดวย การประพฤติ
ปฏิบัติของพระสงฆนี้ จึงเปนแบบอยางท่ีสําคัญ และจําเปนท่ีจะนําเขาสูกระบวนการแกไขปญหา
ของสังคม เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหพวกเขาเหลานั้นเปนคนดีของสังคม และเพ่ือผดุงไวซ่ึงคุณธรรม
ความดีงามของสังคม และขณะเดียวกันการทํางานของพระสงฆ หรือพัฒนาการจึงมีประสิทธิภาพ
กวาสังคมใด ๆ จึงทําใหงายตอการบรรลุถึงเปาหมายไดโดยงาย  อีกประการหนึ่ง พระสงฆเปนผูท่ีมี

                                                             

 
๗๓ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา  

๑๒๖. 
 

๗๔   เรื่องเดียวกัน,หนา๑๒๖. 
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ความเช่ือถือในขอวัตรปฏิบัติของตนเองสูงและเปนผูท่ีไดรับ  ความเช่ือถือความเคารพ ความ
เล่ือมใสจากชาวบานสูงดวย สมกับเถรภาษิตวา ยถาวาที  ตถาการี พูดอยางไร ก็กระทําอยางนั้น ๗๕ 
 ดังจะเห็นไดจากความท่ีพระสงฆดํารงตนเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีสังคมไทยปจจุบัน 
ยอมรับบทบาทและหนาท่ี โดยแบงไดเปน ๒ ประเด็น คือ 
 ก. ในฐานะผูนําชุมชน นักพัฒนาสังคม หรือ นักสังคมสงเคราะห พระสงฆไดรับการ
ยอมรับจากชาวบานมากกวาเจาหนาท่ีของรัฐเปนหลายรอยเทา ดังเชน หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ แหง
วัดบานไร หรือพระอาจารยพะยอมแหงวัดสวนแกวและอีกหลายรูปท่ีมีบทบาทตอการพัฒนา
สังคมไทยปจจุบันไมวาจะเปนการชวยเหลือสนับสนุนหรือแมแตการเขาไปมีสวนรวมในการ
พัฒนาการปรับปรุงแกไขความทุกขความเดือนรอน และแมแตเรื่องอ่ืน ๆ เชน 
 ๑. การศึกษาสงเคราะหแบบใหเปลา 
 ๒. การพัฒนาแหลงน้ํากินน้ําใช 
 ๓. การพัฒนาท่ีดินทํากินตามพระราชดําร ิ
 ๔. การสงเคราะหดวยส่ิงของและของใชในการประกอบสัมมาอาชีพ 
 ๕. การฝกอบรมใหการศึกษาในการประกอบอาชีพสําหรับผูตกงานผูท่ีไมมีงานทํา 
 ๖. การชวยเหลือสงเคราะหชาวบานท่ีไดรับอุบัติภัยจากธรรมชาติ เชนอุทกภัยอัคคีภัย 
และวาตภัย 
 อยางไรก็ตาม เม่ือพระสงฆเปนอยูอยางไรชาวบานก็ควรท่ีจะเปนอยูอยางนั้นดวยกลาวคือ
พระสงฆนั้นมีชีวิตท่ีเนื่องดวยชาวบาน แมจะมีเพศตางจากคฤหัสถแลวก็ตาม แตการพัฒนาสังคมใน
ทุกสวนนั้นจําเปนท่ีตองมีพระสงฆเปนสวนรวมดวยเสมอ 
 ข. ในฐานะเปนผูนําทางวิญญาณ หมายถึง เปนนักจิตพัฒนาท่ีเปนนามธรรม ในหลักพุทธ
ธรรมนั้น การพัฒนาชุมชนใหมีกฎระเบียบมีกติกาหรือมีคุณธรรม พระสงฆในฐานะท่ีเปนผูท่ีมี
รูปแบบแหงการปฏิบัติท่ีถูกตองงดงามตามหลักพระธรรมวินัยแลว ส่ิงท่ีเปนหนาท่ีหลักสําคัญและ
เปนธุระท่ีตองเอาใจใสเปนพิเศษ ตลอดจนเปนส่ิงท่ีปฏิเสธไมได คือการทําหนาท่ีของผูสืบศาสนา 
ในฐานะเปนศาสนาทายาทและส่ังสอนใหชาวบานไดรูและเขาใจ ในหลักพุทธธรรมนั้น ๆ อันถือวา
เปนหนาท่ีหลักของพระสงฆท่ีมีตอประชาชน โดยประยุกตใชพุทธธรรมกับวิถีชาวบานใหอยูดีมีสุข 
อันมีหลักการ คือ 
 ๑. หามจากการกระทําช่ัว 
 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
                                                             

 
๗๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๖๐/๔๐๒ , ขุ.เถร.(ไทย)  ๒๖/๑๒๖/๔๒๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๕ 

 ๔. ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๕. ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
 ๖. บอกทางสวรรคให๗๖ 
 ๗. การปลูกฝงธรรมะในจิต 
 ๘. การเคารพธรรมชาติและการรักษาความลมดุลของธรรมชาต ิ
 ๙. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ และการเดินทางสายกลาง 
 ๑๐. การรักษาระเบียบวินัยและการมีมนุษยสัมพันธ ๗๗ 
 การหามจากความช่ัว ก็ เพ่ือปองกันไมไหเกิดปญหาแกสังคม โดยเฉพาะปญหา
อาชญากรรมท่ีรายแรงทุกชนิด เปนเรื่องท่ีเกิดจากการละเมิดศีล ๕ ท้ังส้ิน ดังพุทธวจนะวา 
 “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร พวกเธอท้ังหลายเคยไดเห็น หรือเคยไดยินบาง
ไหมวา บุรุษนี้ละ ร่ําสุราเมรัยแลวฆาคน แลวลักทรัพย แลวประพฤติในสตรีหรือบุตรีของผูอ่ืน  แลว
ทําลายประโยชนของชาวบาน ดวยกลาวเท็จ  พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ 
หรือกระทําตามปจจัย, อยางนี้ เธอท้ังหลายเคยเห็นเคยไดยินบางไหม ?” เคยเห็นเคยไดยินและจักได
ยินตอไปดวย๗๘ 
  ท้ังนี้แนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมเพ่ือการแกไขปญหาและพัฒนาสังคมไทยวา ปญหาตาง ๆ 
เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาความยากจน และปญหายาเสพยติด เกิดขึ้นและตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของความเห็นแกตัว ความเห็นแกตัวนี้ ทําใหคนเราตอบสนองความตองการของตนเองโดยไม
คํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน ท่ีจะเกิดตามมา๗๙และธัมมิกสังคมมีหลักวาใหใชสวนเกินใหเปน
ประโยชนแกสังคม ใหทุกคนเจียดประโยชนของตน เพ่ือประโยชนแกสังคมไมกอบโกย และไม
หวงสวนเกิน ใครมีกําลังผลิตสวนเกินได สวนท่ีเหลือจากตองกินตองใชแลวนั้น ยกใหเปนไปเพ่ือ
ประโยชนแกสังคม ๘๐ 

                                                             

 
๗๖ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๑๖๖.  

 
๗๗ประเวศ วสี, พุทธเกษตรกรรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,  

๒๕๓๐), หนา  ๑๕-๑๖. 
 

๗๘องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๑๙๙. 
 

๗๙ภัทรพร สิริกาญจน, หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดี
ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๓๗. 
 

๘๐พระดุษฎี  เมธงฺกุโร,  การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
โกมลคีทอง, ๒๕๓๒), หนา  ๑๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ค. การทําหนาท่ีใหการศึกษาแกประชาชน สถาบันสงฆท่ีทําหนาท่ีมาตลอด คือมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทําใหมีแหลงรวมภูมีปญญาแบบพุทธของประชาชน 
ระบบการศึกษาสายเดิมของมหาวิทยาลัยกอใหเกิดนักคิดนักเขียน เชนพระธรรมปฎก (ประยุทธ 
ปยุตฺโต) จํานงค ทองประเสริฐ, สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เสฐียรพงษ
วรรณปก, วศิน อินทะสระ๘๑ 
 นอกจากนั้น การพัฒนาสังคมในยุคปจจุบันจึงตองเนนท่ีการพัฒนาจริยธรรม เพ่ือสรางให
ประชาชนมีความสํานึกความงดงามของศีลธรรม โดยสลัดท้ิงเสียซ่ึงคานิยมทางวัตถุใหมากท่ีสุด 
โดยใหการศึกษาตั้งแตประถมวัยเปนตนไป เพ่ือใหทุกคนไดตระหนักในหนาท่ีและบทบาทของ
ตนเอง จะไดปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม เชน การเปนพอแมท่ีดี การเปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปน
ตน ตลอดจนการประสานใหท้ังวัดและบานตลอดถึงโรงเรียนใหมีสวนรวมกันในการสรางจติสํานกึ
ทางจริยธรรม    อันเปนแนวทางการสรางสรรคพัฒนาใหเปนระบบท่ีถูกตองงดงามตอสังคมไทย 
 พระสงฆยังคงทําหนาท่ีตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา มีพระสงฆหลายรูปท่ีมีรูปแบบในการ
พัฒนาสังคมในลักษณะตาง ๆ กัน เพ่ือกลอมเกลาจิตใจคนในสังคมใหรูจักบาปบุญคุณโทษ และ
การเปนคนดีของสังคม เชนทานพุทธทาส (พระธรรมโกศาจารย) พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต) 
เปนตน เพราะทานเหลานี้ ลวนเปนผูท่ีมีคุณปการแกสังคมไทยอยางหาท่ีสุดมิได 
 ดังนั้น การสรางเสริมบทบาทของพระสงฆใหเปนผูมีสวนในการแกไขปญหาสังคมในยุค
ปจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องการเสพสุราเมรัยและของเมานี้ จึงมีความสําคัญ และเปนหลักนําทําให
สังคมอยูอยางสงบรมเย็น เพราะมีวัดเปนศูนยกลาง หรือศูนยแหงจิตใจและพระสงฆในฐานะท่ีเปน
ตัวแทนของวัดจึงเปนผูนําท้ังทางจิตวิญญาณและทางการพัฒนาในดานสังคมสงเคราะห ท้ังท่ีเกิดมี
แลวในอดีตผานมาและจะมีตอไปในอนาคตขางหนา แมวาปจจุบันพระสงฆจะมีบทบาทนอยกวา
ในอดีต เพราะความเจริญแหงอารยธรรมทางวัฒนธรรมตะวันตกเขามาสูสังคมไทย 
 นอกจากนี้ ยังมีความพยายามท่ีจะแกไขปญหา โดยยึดหลักศาสนธรรม คือการพ่ึงตนเอง 
การยึดม่ันในหลักศาสนา การละเลิกส่ิงเสพยติด อบายมุขท้ังปวง เปนแนวทางการพัฒนาจิตใจวิธี
หนึ่งท่ีประยุกตศาสนามาใชในการพัฒนาอยางเปนรูปธรรม 
 อยางไรก็ตาม แมพระสงฆจะมีบทบาทมากบางนอยบาง ท้ังนี้ก็ขึ้นอยูกับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมแตละสังคม โดยเฉพาะสังคมชนบทในหลาย ๆ แหง อาจอยูเหมือนเดิม 

                                                             

 
๘๑พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ),  พุทธศาสตรปริทรรศน,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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หรือเปล่ียนแปลงขึ้นนั้น ก็ขึ้นอยูกับปจจัยหลักคือ วัดบานและโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ เปนเครื่อง
สนับสนุนใหสถาบันพระพุทธศาสนานี้ ยังคงตั้งม่ันอยูตราบใด พระสงฆก็จักเปนแรงพลังผลักดัน
ใหวงลอแหงสัทธรรม ใหตั้งม่ันอยูตราบนั้น 
 การสรางเสริมบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม   เพ่ือใหเปนผูท่ีมีบทบาทและทํา
หนาท่ีเปนผูนําทางจิตวิญญาณ ดังปณิธานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว ในครั้งท่ีพระสาวกไป
ประกาศพระสัทธรรมครั้งแรกวา เธอท้ังหลาย จงเท่ียวไปเพ่ีอประโยชนเกื้อกูลและความสุข แก
มหาชน เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลกและเพ่ือประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๘๒  เปนพุทธ
วิธีในการแกไขปญหาสังคม โดยเฉพาะปญหาเรื่องการเสพสุราเมรัยและของเมา ในการวิจัยนี้ จึงมี
ท้ังการแกไขปญหาท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม เกิดขึ้นและมีอยูคูกับปญหาสังคมไทยตลอดไป 
 จากการวิจัยถึงแนวทางการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาซ่ึงเปนปญหาจริยธรรม
ของสังคม เพราะสาเหตุของปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมมีมูลเหตุแหงปญหาดังพุทธวจนะวา 
สรรพส่ิงท้ังหลาย เกิดขึ้นมาจากเหตุจึงตองแกไขท่ีเหตุเกิดแหงปญหานั้น๘๓ 
 ดังจะไดสรุปพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาแยกออกเปนประเด็น
ตาง ๆ ใหเห็นสาระสําคัญ ๆ ๓ ประการ คือ 
 ๑. แกท่ีองคประกอบภายนอกคือ สภาพแวดลอมหรือสังคม กลาวคือส่ิงแวดลอมทาง
สังคมไมวาจะเปนส่ือมวลชน คานิยมวัตถุท้ังหลาย ท่ีมีแตส่ิงยั่วยุทางอบายมุขอยูท่ัว ๆ ไมทุกหัวมุม
เมือง จนท่ีสุดกลายเปน การบริโภคนิยม อันเปนแนวความคิดท่ีผิด ๆ ไมมีความถูกตองชอบธรรม ท่ี
เอาแตบริโภคใชสอย ไมมีความริเริ่มท่ีจะผลิตเอง ตลอดจนมีความนิยมช่ืนชอบความเจริญทาง
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีไมเหมาะสมกับประเพณีและสังคมไทย ช่ืนชอบวัตถุนิยมมากกวาความเจริญ
ทางจิตใจ เรียกท่ัวไปวา วัตถุกาม 
 ๒. แกท่ีองคประกอบภายใน คือตัวบุคคลเอง ใหรูจักคิด คิดเปน คิดโดยแยบคาย มี
จิตสํานึกในการใฝรูใฝศึกษา มีพัฒนาทางดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญาเปนเครื่อง
นําไปสูการแกท่ีตัวเราเอง หรือท่ีกิเลสของตนเอง เพ่ือสกัดกั้นส่ิงเราในภายในไมใหเกิดขึ้น และท่ี
เกิดขึ้นแลว ก็จักกําหนดพิจารณาเพ่ือละ และไมใหเจริญมากขึ้น เรียกวา กิเลสกาม 
 ๓. แกท่ีระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม ท่ียังหาบูรณาการแหงการศึกษาไทยไมจบเพ่ือยก
ฐานะดานพัฒนาการศีลธรรมจริยธรรมตลอดจน การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ใหลงขึ้น เทาท่ีจะ
เปนไปได เพราะการแกท่ีมีการศึกษาแลว การพัฒนาโดยองครวมท้ังส้ิน ก็จักบังเกิดขึ้นเอง โดยรวม
เรียกยอ ๆ วา แกท่ีองคประกอบภายนอกและภายในตลอดจนสรางบูรณาการแหงการศึกษาตาม
                                                             

 
๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๘/๔๒.  

 
๘๓วินย. (ไทย) ๔/๒๗/๒๒.  
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๖๘ 

หลักพุทธธรรมใหครบถวนท้ัง ๓ ประการเหลานี้ จึงเปนท่ีไหลมาแหงกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท่ี
เปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตมนุษย ท้ังนั้นเพ่ือใหหันมานิยมความเปนไทย มีพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประจําชาติไทย ดังอดีตท่ีชาวไทยมีพุทธศาสนาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจ เพราะพุทธ
ศาสนาสอนใหรูจักสํารวมระวังท้ังทางกาย วาจาและใจไมใหตนเองประพฤติผิดศีลธรรมและ
จริยธรรมของสังคม 
 ท้ังนี้ส่ิงท่ีเปนวิธีการขจัดปญหาท้ังส้ินใหหมดไป ก็คือการพัฒนาท้ังตนเองเปนจุดเริ่มกอน
จึงพัฒนาส่ิงแวดลอม อันจะมีท้ังพัฒนาวัตถุแลวพัฒนาจิตใจไปพรอม ๆ กันเปนองครวม ดังจัก
เสนอไวในการวิจัยนี้ เพ่ือประโยชนแกการศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาดังมี
ประเด็นตอไปนี้ 
 ๑. เริ่มตนท่ีการพัฒนาตนเองเปนจุดแรก โดยครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีตองพัฒนา
ยุทธศาสตรในการพัฒนาจึงตอง เริ่มท่ีแม แกไขท่ีพอ กอท่ีลูก ปลูกท่ีครูอาจารยและขาราชการ ไหว
วานพระสงฆ เริ่มจากบานแลวแพรไปสูสถาบันอ่ืนๆ อีก 
 ๒. เครื่องมือในการพัฒนาจิตคงไมมีอะไรท่ีดีกวาธรรมะในพระพุทธศาสนา กลาวคือ ศีล 
สมาธิ และปญญา เปนอุปกรณสรางจิตสํานึกดานคุณธรรม เรียกวา การพัฒนาจิตใจ 
 ๓. ตองมีอุดมการณใชในการพัฒนา ซ่ึงเปนแบบผสมผสาน มีองคหลักของสังคมคือวัด    
บานและโรงเรียนเปนรากฐานของสังคม   มีวัดเปนท่ีพ่ึงทางวิญญาณ มีโรงเรียนเปนแหลงท่ีให
ปญญา และมีบานเปนแกนหลักของชุมชน 
 ๔. การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน ดานปจจัย ๔ ใหพอเพียงแกการครองชีพรวมถึง
การลงวันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ใหมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๕. พรอมใจกันขจัดส่ิงท่ีจะเกิดตามมาพรอมกับความเจริญ นั้นคือ อบายมุข ส่ิงมอมเมา
ประชาชนใหนอยลงและใหหมดไปในท่ีสุด 
 สุดทายพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา จึงเปนไปอยางถูกจุดและ
บรรลุเปาหมายท่ีวางไว ดวยเหตุผลท่ีแสดงมาแลว จึงมีท้ังวิธีการแกไขท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 
ดวยการพัฒนาตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีถูกจุด ตรงเปาหมายตามแนวทางแหงพุทธวิธีดวยหลักพุทธ
ธรรม 
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บทท่ี ๔ 
โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

 
 โทษ  หมายถึง ผลแหงความผิดท่ีตองรับ  เชน  รับโทษ  ลดโทษ๑ ในท่ีนี้หมายถึง โทษอัน
เกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  ซ่ึงเปนศีลขอท่ี ๕ ในเบญจศีลท่ืเปนศีลขั้น
พ้ืนฐานของฆราวาสท่ัวไป  และเปนศีลในการดําเนินชีวิตของผูท่ีครองเรือน  ศีล  คือ  เครื่องมือท่ี
ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา  ขอปฏิบัติสําหรบัควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ๒ ผูวิจัยศึกษาโทษของการลวงละเมิดศีลขอสุราท่ีเปนโทษ
ในทางคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  โทษท่ีเกิดขึ้นกับคนผูลวงละเมิด  โทษในทางสังคม  การ
รักษาศีลขอท่ี  ๕ เปนธรรมเพ่ือผลบุญ  การรักษาศีลขอท่ี ๕ เปนธรรมเพ่ือธรรม  และคุณคาศีลท่ีมี
กับสังคมไทย  ดังมีลําดับตอไปนี้  คือ  
 
๔.๑  โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมชัชปมาทัฏฐาน 
          โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรานั้น  มีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเรื่องท่ีควรงดเวน ทาน 
พ.อ.ปน มุทุกันต ทานบอกวาเพ่ือใหเห็นเหตุผลชัดเจน ควรจะไดยกเอาพระพุทธวจนะในคัมภีร
พระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ ถวนพอเพียงท่ีใครๆจะเห็นสมจริงวา
การดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดังกลาวถึง  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา  
คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ ประการ  คือ  เสียทรัพย  
ส้ินเงินตรา กอการทะเลาะวิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง  ทําใหไมรูจักอาย  
เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๓ ผูวิจัยจะลําดับรายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ 
 
 
 
  

                                                             

 
๑ฝายวิชาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพดี  จํากัด, ๒๕๕๓), หนา  ๔๓๙. 
 

๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ชําระ เพิ่มเติม 
ชวงที่ ๑, พิมพครั้งท่ี๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙๑. 
 

๓ที. ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๘ / ๒๐๒ – ๒๐๓. 
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๗๐ 

 ๔.๑.๑  โทษขอที่ ๑  ทําใหเสียทรัพย  ส้ินเงินตรา 
 ขอนี้เห็นจะไมมีใครสงสัย เห็นกันตําตาอยูแลวเพราะเหลาเปนส่ิงท่ีเราทํา กินเองไมไดไม
เหมือนขาวปลาอาหารอยางอ่ืนถาใครขืนตมเหลาเองก็ผิด กฎหมายเม่ือทําเองไมไดก็จําเปนตองซ้ือ
เขากินนี่แหละทางเสียทรัพยบางคนอางวาเรากินเหลาท่ีคนอ่ืนเล้ียงไม เห็นจะตองเสียเงินเสียทอง ถูก
แลวท่ีเขาดื่มเหลาสวนมาก หรือแทบทุกคน ก็มักจะเริ่มตนดวยการกินเหลาฟรีท้ังนั้น คือถูกคนอ่ืน
เขายัดเหยียดใหดื่ม จึงดื่ม แตครั้นฟรีไปๆ ไมเทาไรตัวก็ตองซ้ือดื่มเอง และนานเขา ก็ตองซ้ือเล้ียงคน
อ่ืนดวย เพ่ือใชหนี้เหลาท่ีเขาไดซ้ือเล้ียงเรามา และก็เปนการลงทุนไวสําหรับวันหนาดวย เขาจะได
เล้ียงเราบางนอกกจากนั้น บางคนยังอางวา เราดื่มแตนอย พอเจริญอาหารไมเห็นจะทําใหลมจม
อะไร นี่ก็ถูกอีก แตอยาลืมวามากยอมจะมาจากนอยถาเราขุดหลุมฝงตัวเอง วันหนึ่งลึกคืบหนึ่ง ทาน
ก็บอกวา ไมเปนไรถูกพรุงนี้อีกคืบหนึ่ง ทานก็บอกวาไมเปนไรอีกถูกอีกมะรืนนี้อีกคืบหนึ่งทานก็วา
ไมเปนไรก็ถูกอีกแตถาขุดลงวันละคืบไมรูจักหยุดถึงทานจะบอกวา ไมเปนไรๆ ทุกวันก็ตาม นาน
เขา หลุมนั้นก็จะลึกลงๆ อาจถึง ๑๐๐คืบ ๒,๐๐๐ คืบ และการขึ้นจาก หลุมนั้น ทานอาจจะตองใช
บันไดพาดกาวขึ้นเองไมไดงายๆ เหมือนแตกอน และถาขืนขุดลึกลงไปอีกเพียงวันละคืบๆเทานั้น
ทานก็จะไมมีทางขึ้นจาก หลุมนั้นไดเลยแมปากทานจะบอกวา ไมเปนไรๆก็ตามและก็ไมแนนักวา
ผูอ่ืนจะสามารถชวยทานได ส่ิงท่ีแนท่ีสุดมีอยูอยางหนึ่ง คือหลุมนั้นจะกลายเปนหลุมฝงศพของทาน
เองเรื่องดื่มเหลาก็เหมือนกันนั่นแหละ ทานเพราะคนหลงคารมของตัวเองวาไมเปนไรๆนั่นแหละ 
พินาศลม จมไปนับไมถวนแลว  เพราะโทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕๔ 
  
 ๔.๑.๒  โทษขอที่  ๒  กอความทะเลาะวิวาท 
 การกอความทะเลาะวิวาท  หรือการชกตอยกันนั้น  โดยสวนมากมาจากสาเหตุการเมา
เหลา ทานคงจะเคยเห็นมาบาง คนท่ีดื่มเหลา แลวชอบชวนทะเลาะไมเลือกหนาเมาเหลาแลวตะโกน
ดาใครๆตามตรอกตามซอยแลวเอานายมาดาวาสาดเสียเทเสียเมาเหลาแลวพูดลวนลามผูหญิงไมวา
ลูกเขาเมียใครเมาเหลาแลวทาชกทาตอย แมกับเด็กๆปูนลูกปูนหลานหรือเมาเหลาอวดดี ทาตีกับพระ
ท้ังวัดแลวก็มีบางคน พลอยเห็นวา เหลาเปนของวิเศษ ทําใหคนกลาท่ีวาเหลาทําใหคนกลานั้นเปน
ความจริง พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสวาเหลาทําใหคนขลาด แตตรัสวาเหลาเปนเหตุกอวิวาทเราลองมา
พิจารณากันดูอยางเปนกลางวาความกลาท่ีเราไดรับจากเหลานั้นใชไดจริงหรือไมความกลาเปน
คุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของคน ใครมีไวแลวดีกวาความขี้ขลาดตาขาว แตวาเม่ือเรามีความกลาแลว

                                                             

 
๔
  ปน  มุทุกัณต. โทษของสุรา.(ออนไลน). แหลงท่ีมา :  http://community.thaiware.com 

(๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕). 
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จะตองมีส่ิงหนึ่งคอยกํากับ หรือควบคุม เพ่ือใหความกลานั้นแสดงออกในทางท่ีไมเปนโทษ เหมือน
ดาบคมก็ตองมีฝก จึงจะไมมีอันตรายส่ิงกํากับความกลา ไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา สติความระลึกได
กลา - มีสติ จึงเรียกวา กลาหาญถากลาโดยไมมีสติกํากับ เขาเรียกวา ความบาบ่ิน ไมใชความกลา 
คนเรามักจะเขาใจผิดเอาความบาบ่ินมาเปนความกลา คือเห็นใครทําอะไรได เกินกวาคนสามัญก็ยก
กันวากลาความจริง การทําอะไร ผิดจากคนสามัญนี้อาจทําไปโดยฤทธ์ิอยางอ่ืนก็ได คนท่ีทําอะไร
แผลงๆเลยขีด คนสามัญเราก็เห็นกันท่ัวไป และก็รูจักกันอยูแลววา ไมใชคนดีวิเศษเสมอไปทีนี้เหลา
ท่ีคนดื่ม เขาไปนั้น เปนเครื่องทําลายสติคือทําใหสติฟนเฟอน ลืมตัว และหมดสภาพท่ีเปนตัวของ
ตัวเองคนเราพอสติพิกลพิการไปแลว ก็ทําอะไรแผลงๆไดทุกคน ถาเราจะถือวาการทําเชนนั้นเปน
ความกลาท่ีดีแลว ก็นับวาเปนการเขาใจผิด เพราะความกลา เชนนั้นไมมีประโยชนอะไรเลยแกชีวิต
ของเราและแกใครๆ นอกจากเปนทางนําความราวรานมาสูสังคมเทานั้น รวมความแลว เหลาแทนท่ี
จะทําใหผูดื่มเปนคนกลาดังท่ีบางคนชอบอาง แตกลับทําให ผูดื่มจนเมาแลว ชอบพูดพลามกวนใจ
คนอ่ืนและเขาใจผิดในตัวเองวา เปนผูมีฤทธาศักดาเดช เหนือมนุษยท้ังหลายกลายเปนคนชอบกอ
การทะเลาะวิวาท หลักฐานพยานมีอยูถมไปหนังสือพิมพก็ลงขาวใหอานอยู แทบมิเวนแตละวัน วา
เมาแลวตีกันเมาแลวฆากัน เมาแลวชกตอยกัน มีอยูเสมอ 
 
 ๔ . ๑ . ๓  โ ท ษ ข อ ที่  ๓  สุ ร า นํ า โ ร ค ม า ใ ห 
 หมายความวา การดื่มสุราทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิด
จ า ก ก า ร ดื่ ม สุ ร า  มี อ ยู เ ป น อั น ม า ก  ก็ มี ดั ง ต อ ไ ป นี้ 
  ๑ )  ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร เ ห ล า ทํ า ใ ห ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ลํ า ไ ส อั ก เ ส บ 
  ๒. ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บา
พิ ษ สุ ร า 
  ๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมาก 
ทํ า ใ ห ชี พ จ ร อ อ น ล ง เ ต น ร ะ ย ะ ไ ม เ ท า กั น  แ ล ะ สุ ด ท า ย ห ม ด ส ติ 
  ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาทําใหอักเสบเรื้อรังทําใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ และ
เ ป น โ ร ค ตั บ แ ข็ ง 
  ๕) ระบบการหายใจเหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน  อาจจะทําให
หัวใจวายเฉียบพลันไดรวมความแลวเหลาใหโทษแกรางกายเชิญทานตามไปพบหมออีกทานหนึ่ง 
คือนายแพทยประสพ รัตนากรทานผูนี้เปนนายแพทยผูเช่ียวชาญทางจิตและประสาทไดเคยไปศึกษา
เรื่องเหลาโดยตรง ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาครั้นกลับมาเมืองไทยแลวก็ไดพยายามหาทางช้ีแจง
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการดื่มเหลาใหประชาชนทราบอยางกวางขวาง ในคราวเขาประชุมรวมกัน ทุก
กระทรวงมหาดไทยในฐานะเปนกรรมการลดการดื่มสุราผมไดรับมอบบันทึกเรื่องเหลาไวจากทาน
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ชุดหนึ่งในบันทึกนั้นทานกลาวถึงเรื่องในอเมริกา เขามีสมาคมเลิกเหลา ( Alcoholics anomymhus )
สมาคมไดพยายามคนควาเกี่ยวกับเรื่องการดื่มสุราซ่ึงเปนปญหาทางการแพทยอยูทุกวัน๕ สรุปไดวา
โรคติดสุรามีอยู๔ ประเภท คือ 
  ๑) Pathological คือโรคเมาเหลา 
  ๒) Pelirium Tremens คือโรคไขเหลา มีอาการลืมตัว ผวางาย มีไขสูง ๓ - ๑๐ 
วันระแวงมองเห็นภาพลวงตา แลวหวาดกลัว รูสึกแปลกๆ คลายแมลงตอมไตผิวหนังอัตราการตาย 
สูงถึง ๑๐ % 
  ๓) Korsakoff's Syndrome คือโรคเหลาละลายประสาทไมอยากกินอาหาร 
เหน็บชาลืมตัวงายพูดพลอย 
  ๔)Acutchallucinosisคือโรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความ
ระแวงและสําคัญผิดเห็นและไดยินส่ิงลวงตา ลวงหู บางครั้งทนไมได ตองดาหรือออกทาทาง
ประกอบนอกจากนี้ 
 นอกจากนี้ ทานไดกลาวถึงสถิติในอเมริกามีคนติดเหลาประมาณ ๕ - ๗ ลานคนคน
เหลานั้นทําใหเกิดผลเสียแกทางเศรษฐกิจของชาติ ๘,๐๐๐ลานเหรียญตอปในบูดาเปสต มีหลักฐาน
แนนอนวา คนท่ีฆาตัวตายนั้นเปนพวกติดเหลาเสีย ๘๐ %ดร.ฟอเรล ไดทําการสํารวจ ในประเทศ
สวิส พบวา ๓ ใน ๔ของพวกอาชญากร ปรากฏวาเปนพวกติดเหลา และ ๑ ใน๓ของคนท่ีตองไป
รักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตนั้นมีเหลาเปนตนเหตุรวมอยูดวยเสมอ ฟงหมอแผนปจจุบันกี่คนๆก็
วาเหลาเปนเครื่องนําโรคเหมือนกันลองหันไปหาหมอไทยๆ แผนโบราณดูบางจะวาอยางไร สําหรับ
หมอแผนโบราณ จะไมไปรบกวนหมอตามบานละเขาเฝาผูทรงรอบรูเรื่องเหลานี้เปนอยางดี ไดทรง
อธิบายไวชัดเจนวาเหลาทําใหเกิดโรคหลายอยางเชนโรคขัดตามขอโรคเม่ือยขบโรคแนน มีลมพิษ
ในกระเพาะโรคจุกเสียดโรคอาเจียนโรคอวนฉุออนเพลียโรคนอนไมหลับโรคเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝา 
คอแหงเปนตน   ลองนึกถึงคนท่ีติดสุราดูก็ได เทาท่ีเคยพบ เห็นวามีโรคพวกนี้จริงหรือไมรวมความ
วา หลักวิชาการอันหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเม่ือ กวา ๒,๕๐๐ปกอนโนนวา “เหลานําโรคมาให”ก็
ยังถูกตองจนทุกวันนี้หมอท้ังแผนเกาแผนใหม ท้ังหมอไทย หมอฝรั่ง ตาง รับรองกันท้ังส้ิน  วาเหลา
เปนสาเหตุของการเกิดโรคทางกาย  โรคทางสมอง  และโรคท่ัวไป๖ 
 
 ๔.๑.๔โทษขอที่ ๔ เหลาทําใหเสียชื่อเสียง 
แนนอนท่ีสุด ช่ือเสียงยอมไมมีแกคนสติฟนเฟอนซ่ึงอาจทําความผิดไดทุกประตู บางคนอางวา 
                                                             

๕ http://health.kapook.com (ออนไลน)  วันท่ี  ๑๗  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
                

๖บุญมา  จิตจรัส, มงคล  ๓๘  ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๐๑. 
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  ดื่มเพ่ือสังคม คลายๆกับวาการสังคมคบหากัน จําเปนตองดื่มเหลา ไมดื่มไมได ซ่ึงเปน
ความเขาใจผิดหรือเปนการแกตัว ผมเคยฟงทานผูใหญบรรยายมารยาท ในสังคมและเคยศึกษาจาก
ตําราสังคมหลายเลม ไมเคยฟงหรือพบวา การสังคมตองดื่มเหลามีแตสอนซํ้าๆซากๆวา “จงอยาดื่ม
สุรา ถาอดไมไดจริงๆ ก็จงดื่มใหนอยท่ีสุดและเม่ือรูสึกตัว วาเมาควรรีบปลีกออกจากสังคมเสีย” มี
แตสอนกันอยางนี้เหลาไมใชแกนแหงสังคมแน บางคนอางความจําเปนในการผูกมิตร จึงดื่มเหลา
อางวาถาไมดื่มเหลา เราจะนับถือ กันไดอยางไร นี่ก็อีกแหละคนเล้ียงเหลามีเพ่ือนมากจริง เราอาจหา
เพ่ือนไดเปนพันๆในช่ัวโมงเดียว แตนาเสียดายท่ีวา รุงเชา เหลาสรางแลว มิตรภาพก็สรางไปดวย 
พอเมาแลวก็มักจะปวารณา“นองชายมีอะไรใชพ่ีนะ อยาเกรงใจ”แตรุงเชาพูดกันไมรูเรื่อง ดูซิ 
เพราะฉะนั้น เราตั้งสูตรไดวา มิตรท่ีไดดวยเหลาก็เหมือนผาท่ียอมดวยขม้ิน สีตกเร็ว ตองยอมกัน
บอยๆ จึงจะไดสีเดิมผูท่ีผูกมิตรดวยเหลา ถาตัวตกอับลง ไมมีเหลาใหเขากินเม่ือไรมิตรก็จะหายไป
เม่ือนั้นเคยเห็นมาแลวเปนเหตุการณท่ีเกิดใกลกับตัวขาพเจามากคือทานผูซ่ึงเคยเปนเจามือเล้ียงเหลา 
ขนาดหนักผูหนึ่งซ่ึงบรรดาคอสุราท้ังหลายยกเปน พ่ีใหญ ทีเดียว เกิดลมปวยลงอยางหนักพอแสดง
อาการหมดหวัง ท่ีจะเปนเจามือไดตอไปแลวบรรดาสุรามิตรท้ังหลายซ่ึงไมเคยขาดบานแตกอน หาย
หนาไปหมดเหลือแตผูนับถือกนัดวยใจแทๆ ไมมีอะไรยอมคอยนั่งกรอก ขาวกรอกน้ําใหเปนอยางนี้
แหละทาน มิตรภาพใน ขวดเหลา มันระเหยไดเม่ือเหลาหมดมิตรก็หมดดวย๗ 
 ๔.๑.๕โทษที่ ๕เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู 
 ขอนี้ จริงท่ีสุดอีกเหมือนกันใครๆก็เคยพบเคยเห็น คนเราเวลาปกติก็เรียบรอย จะออกจาก
บานแตละทีตองกวดขันเส้ือกางเกง กลีบไมกระดิก จะพูดจาก็รูจักรักษาช้ันเชิงรักศักดิไ์มใหใครดถููก 
แตครั้นเมาแลว กลายเปนคนละคนความคิดท่ีจะถนอมเกียรติ และศักดิ์ศรีของตนเอง ไมรูหายไป
ไหนเลยทําอะไรไดทุกอยาง ท่ีคนไมเมาทําไมได ท่ีวาทํานาอดสูก็คือทําส่ิงนาอับอาย เชน นอนกลาง
ถนน นั่งลงบนท่ีโสโครก ถายอุจจาระปสสาวะและโกงคออาเจียน ในท่ีทุกหนทุกแหง ปลอยปละ
กับการแตงเนื้อแตงตัว รวมความวา "หมดตัว" ก็แลวกัน อยาวาแคเส้ือผาเลย แมแตแขงขาตีนมือของ
ตัวเอง ก็ปลอยท้ิงหมด มันเปนความจริงท่ีไมนาจะเสียเวลาอธิบาย เพราะเห็นกันอยูท่ัวไปแลวหัวคิด
ท่ีออกมาในขณะมึนเมานั้นเปนหัวคิด  
ท่ีใชการไมได มีใครมาเลาใหฟงจําไมไดเสียแลว 
                 จําไดแตวา ขณะนั้น ขาพเจาประจําอยูท่ีกองพลท่ี ๔นครสวรรค และกก็ําลังโดยสารรถ
ลองลงมาจากเหนือ มีใครคนหนึ่ง สนทนามาในรถไฟมาเลาใหฟงถึงหัวคิดของคนเมาเท็จจริงให
เปน ของคนเลาก็แลวกันและถาพาดพิงถึงทานผูใด ก็ขอโทษดวย เลาตามท่ีเขาเลา ครั้งหนึ่ง ทาง
จังหวัดมีการสราง 
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ถนน จากตัวจังหวัด ไปถึงอําเภอแหงหนึ่งครั้นทําถนนเสร็จเรียบรอยแลวก็ส่ังใหคน งานเอา
รถบรรทุกหลักกิโลเมตร ไปปกตามรายทาง วิธีทําก็คือคนพวกพวกนี้จะตองวัดระยะทาง ๑ ก.ม. 
และขุดหลุมปกหลักกิโลไวแตครั้นพนสายตานายไปแลว คนงานท้ังหมดก็พากัน ตกน้ําลอกันเสีย
เมาแอพอเมาแลว ก็เกิดความคิดขึ้นมาแปลกๆ คนหนึ่ง เสนอความเห็นขึ้นวาการท่ีนายส่ังใหปกหลัก
กิโล รายกันออก หางกัน ๑ ก.ม.นั้นไมถูก ผิดศีลธรรมเพราะเปนการทรมานหลักกิโล ใหพลัด พราก
กัน เขาจะคุยกันบางก็ไมไดเปนบาปหนัก นายส่ังผิด คณะพรรคพวกเห็นจริงดวย มีมติเปนเอกฉันท 
ไชโยปกหลักกิโลรวม กันไวดีกวา ท่ีสุด เม่ือเสร็จแลว หลักกิโลสายนี้ ก็เลยพิกลไปหมด บางทีเดิน
ตั้งครึ่งวัน ก็ไมเจอ หลักกิโล แตพอเจอเขาก็เห็นปกรวมกันไว เปนสิบๆหลักตั้งสลอนเหมือนปาชา
ฝรั่งครั้นสอบสวนไดความตามท่ีเลามาแลว คือคนงาน พากันตกน้ํา เสีย พอสมองพิกล งานก็พิการ
ไปดวยนา อดสูนักแลพอตา ลดลง เรียกลูกเขยวาเพ่ือนลูกเขยสถาปนาตัวเองขึ้นเรียกพอตาวา ไอ
นองชายมีอยูถมไปในวงสุรา  จะเกิดเหตุการณท่ีมองดูแลวไมนาเปน  แตก็เปนมาแลว๘  การทํางาน
ผิดพลาดในบางครั้งก็ทําใหชีวิตถึงแกความตายได  หรือไมก็พิกลพิการได เพราะเกิดจากความ
ประมาท  เหลาทําใหขาดสติสัมปชัญญะ 
 
 ๔.๑.๖  โทษขอที่  ๖ เหลาบัน่ทอนกําลังปญญา 
 ยังมีผูเขาใจผิดอีกอยางหนึ่งวา เหลาทําใหปญญาเปรื่องปราชญหัวคิดแลน บางคนอาง
ตัวอยาง สุนทรภู กวีเอกของไทย วาแตงกลอนไดดกี็เพราะเหลา มีช่ือเสียงเพราะเหลา ซ่ึงเปนความ
เขาใจและเปนการอางท่ีผิดจากความจริง ความจริง สติปญญาของคน ไดมาจากการศึกษาคนกิน
เหลามาก เหลาทําใหปญญาทึบ ถาเขาไมไดกนิเหลา สมองจะมึนชาแตถากนิเหลา เหลาจะเขา ไป
กระตุนเสนประสาทใหความคดิแจมใสช่ัวประเดี๋ยวหนึ่ง แลวก็กลับทรดุหนักลงไปอีก คนติดสุรา
แลวเลยควาเอาตรงท่ีเหลากระตุนประสาทนั้น วาเหลาทําใหปญญาเปรื่องปราชญเปนการคิดถึง
ผลไดเพียง หยิบมือเดียว แตท่ีเสีย ไปตั้งกองไมพูดถึงการท่ีอางสุนทรภูเปนตัวอยางวา แตงกลอนได
ดีเพราะเหลาและมีช่ือเสียงเพราะเหลานั้นผิดถนัดอานประวัติสุนทรภูดูเถอะฉบับของสภา
วัฒนธรรมแหงชาติ และฉบับของ กรมพระยาดํารงราชานภุาพ แสดงไวชัดเจนวาสุนทรภูเปนนกั
แตงกลอนกอนกินเหลาไมใชกินแลวจึงแตงเปนจะวาสุนทรภูไดปญญามาจากเหลาไดอยางไรและ
เหลาไมไดทําใหช่ือเสียงของสุนทรภูดีขึน้เลย ตรงขามเหลาทําใหสุนทรภูลําบากยากเขญ็มาก แลว
ทําใหสุนทรภูตองตดิคกุติดตะรางเหลาทําใหสุนทรภูถูกเมียท้ิงและเหลาทําใหสุนทรภูถูกโหร
เรียกวาอาลักษณขี้เมารวมความวาถาเกยีรติยศของสุนทรภูจะแจมใสเหมือนดวงอาทิตยเหลาก็เปน
ผูสรางจุดดําขึน้ในดวงอาทิตยนั้น 
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 ขอนี้ สุนทรภูเองรูดจีึงแตงกลอนสาปเหลาวา “น้ํานรก”กลอนนั้นวา 
    
  “ถึงโรงเหลาเตากล่ันควนัโขมงมีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 
  โอบาปกรรมน้ํานรกเจียวอกเราใหมัวเมาเหมือนหนึ่งบาเปนนาอาย” 
  
 เม่ือสํานึกตัวไดแลวสุนทรภูก็เลิกดื่มเหลา แลวเขียนกลอนไววาถึงนครชัยศรีมีโรงเหลา 
เปนของเมาตัดขาดไมปรารถนาถาเหลาเพ่ิมสติปญญาใหคนจริงเราคิดงายๆก็แลวกันรัฐบาลคงเปด
ใหคนตมเหลากินอยางเสรีมานานแลวพลเมืองจะไดฉลาดไมตองตั้งกระทรวงศึกษาธิการใหเสียเงิน
เปลาๆและพระพุทธเจาคงไมหามการกินเหลาแนการหาเรื่องโฆษณา วาการกินเหลาดีอยางนั้น อยาง
นี้ เปนเรื่องของคนดื่มเหลาจนติด แลวโฆษณาปลอบใจตัวเองและในโอกาสเดียวกัน ก็หาเพ่ือน หรือ
หาเจามือไว ฝายคนขายเหลาก็กระพือใหญเพ่ือใหคนนิยมกินเหลามากๆ ตัวจะไดรวย๙ 
 หลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมานั้น  ก็เพ่ือใหมนุษยเรานี้  มี
สติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณในดําเนินชีวิตใหราบรื่น  การประกอบสัมมาอาชีพก็เจริญกาวหนาใน
หนาท่ีการงาน  การเสพสุราใหโทษกับคนผูลวงละเมิดท่ีเสพดวยตนเอง ดังตอไปนี ้
 
๔.๒ สุราใหโทษเกิดกับคนผูลวงละเมิดเสพดวยตนเอง 
         สุราใหโทษแกผูท่ีเสพเองนั้น  หมายถึง  โทษท่ีไมดีเกิดแกผูท่ีเสพ  ท้ังทางตรงและทางออม  
เพราะสุรานั้นไมกอใหเกิดประโยชนใหแกผูใด  มีแตจะทําลายใหหมดส้ินสภาพทางรางกาย  
นอกจากจะกอใหเกิดโรคแลว  ยังกอใหเกิดทุกขทางจิตใจ  สงผลใหในภพนี้และภพหนา  ดังนี ้
 
 ๔.๒.๑  เสพสุราใหทุกขทางใจ 
 จิต ท่ีเปนปกติสุขไมอาจคิดบ่ันทอนสติของตนเองดวยส่ิงใด ๆ การจะดื่มเหลาหรือเสพยาท่ี
มีผลขางเคียงรายแรงไดตองใชจิตท่ีเปนทุกข เทานั้นเพราะคนเราจะรูสึกดีท่ีสุดไดก็ตอเม่ือมีสติเปน
ตัวของตัวเองอยางสมบูรณแมแตการจิบเหลาเพียงนอย กล่ินและรสของมันก็อาจมีมนตยอมใจให
นึกครึ้มคิดอานพูดจาแปลกประหลาดไปกวาตัวตนเดิม ๆ ไดแลวการถูกรบกวนโดยคนขาด
สติสัมปชัญญะเปนความทุกขของผูถูกรบกวนถาเราเปนคนรบกวนเขาอยางไรสติสัมปชัญญะ ใจเรา
จะเปนสุขไปไดอยางไรการสังเกต 
เขามาในตนเองจะทําใหเห็นทุกขเปนขณะ ๆ อยางชัดเจนทุกขเริ่มตนตั้งแตเม่ืออยากดื่มเหลาหรือ
เสพยา สังเกตเขามาในตนเองจะรูสึกถึงความผิดปกติท่ีไมอาจเปนท่ีพ่ึงใหตนเอง เหมือนใจโหยหา
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บางส่ิงท่ีขาดหายท้ังท่ีเดิมทีกายใจก็เบาอยูแตกลับกระเสือกกระสนหาทางทําใหมันหนักอ้ึงเสียอยาง
นั้นทุกขจะทวีตัวขึ้นเม่ือตัดสินใจดื่มเหลาหรือเสพยา สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นอาการทุรนทุราย
แบบตองเอาใหได เม่ือไมไดก็จะเปนจะตาย ทุกขจะทวีตัวขึ้นอีกเม่ือพยายามดื่มเหลาหรือเสพยา 
สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นคลายเรากําลังกรอกยาลดความสามารถคิดอาน ลดสมรรถภาพในการ
เผชิญปญหาหรือทํารายสุขภาพของตัวเองอยูดี ๆ นี่เองทุกขจะทวีตัวขึ้นถึงขีดสุดเม่ือดื่มเหลาหรือ
เสพยาแบบไมบันยะบันยัง สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นคลายกําลังตกอยูในหวงฝนรายเล่ือนเปอน
วกวนและในฝนรายก็อาจถูกหลอกวากําลังเปนสุข ท้ังท่ีทองไสปนปวนรางกายวิปริตผิดปกติไปท้ัง
ระบบอยูชัด ๆ แคทรงตัวใหอยูนิ่งก็ยากเหลือเกินแลวทุกขจะไมจบโดยงายแม เม่ือสรางเมาแลว 
สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นเปนความรูสึกมึนงง ซึมเซา บางครั้งก็ปวดหัวตัวรอนแตพอรางกาย
กลับเปนปกติก็อยากสรางเหตุของความผิดปกติทางกายขึ้นอีกจึงมีแนวโนมจะดื่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
กระท่ังเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง กระเพาะอักเสบตับแข็ง เสียงแหง มือส่ัน ความจําเส่ือม ฟุงซานจัด 
ฉุนเฉียวงายขี้ระแวงอยางไรเหตุผล ใชความรุนแรงโดยขาดสติ เปนตน กลาวโดยสรุปคือเปนทุกข
ไดท้ังกับตนเองและสังคมรอบขางครบวงจรในทางปฏิบัติแลว ขี้เมาสวนใหญมีชีวิตท่ีเครงเครียด
เปนทุกขไมใชเพราะอยากสนุกสนาน แตอยากลืมความจริงอยากหนีจากโลกความจริงไปอยูในโลก
ของความฝนมากกวาซ่ึงเหลายาก็ปรากฏตัวเปนทางลัดท่ีหางายกวาอยางอ่ืนและเม่ือเดินอยูบนทาง
ลัดนั้นแลวก็ยากมากท่ีจะเห็นวาตัวเองกําลังเดินลาดลงต่ําไปทุกที๑๐ นี้คือทุกขท่ีเกิดขึ้นในทางจิตใจ
โรคภัยก็ตามมา 
 
 ๔.๒.๒  การเสพสุราเปนการส่ังสมบาป 
 การเสพสุราเปนการส่ังสมบาปนั้น  ดังท่ีทราบแลววาความมืดเปนเครื่องหมายของบาปเรา
ก็สามารถสํารวจใจตนเองแลวทราบไดวาการดื่มเหลาและเมายาเปนบาปเพราะไมมีการเมาครั้งใดท่ี
ทําใหจิตของเราสวางขึ้น มีแตหมนหมองลงกับท้ังไมมีแกใจคิดอะไรในทางดี ในทางท่ีเจริญเอาเลย
เปนแรงผลักดันเกิดโลภะโลภะตองการเอาชนะความอยากมีสติจึงบังคับใหเรากอดื่มหรือเสพจน
ขาดสติได ส่ิงท่ีกระตุนใหเกิดโลภะก็มิใชอะไรอ่ืนเราเห็นจนชินตาวาในงานรื่นเริงตองมีเหลายา
ประกอบ ดื่มหรือเสพแลวลืมทุกขหัวเราะงาย เคล้ิมสําราญเหมือนฝนยวนใจ หลายครั้งอาจถูกพวก
มากลากไปถาไมยอมรวมดื่ม ไมยอมรวมเสพ ก็ไมนับเปนพวกเดียวกันทํางานหรือคบหากันไมได
สนิทสนม เปนตนท่ีนากลัวก็คือบาปสามารถส่ังสมตัวได นั่นหมายความวายิ่งดื่มเหลามากขึ้นเทาไร
สติก็ยิ่งพราเลือนมากขึ้นเทานั้น มองไปทางไหนเหมือนไมใชความจริงกลายเปนความฝนฉากหนึ่ง
ไปหมด ตราบใดไมเมา ตราบนั้นไมมีฉากฝนท่ีชอบถาคิดวารูจักตัวเองดี ก็อยาเพ่ิงนึกวารูจักความ
                                                             

๑๐
 http://www.dhammakid.com(ออนไลน)  วันท่ี  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
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เมาของเราดวยเพราะความเมาจะยอมใจเราเปล่ียนไปอีกแบบหนึ่งเหมือนเปนคนละคน อาจพูดอาจ
ทําอะไรเหลือเช่ือวาจะพูดหรือทําไดแมอาปากดื่มเหลาดวยความคิดอยากลอง ปากของเราก็ไดช่ือวา
เปนประตูพาผีเขามาสิงแลว ยิ่งเขามาบอยยิ่งเขามามากเทาไร เราก็เสียความเปนเราใหกับผีสุรามาก
ขึ้นเทานั้นความคิดในทาง พ่ึงพาเหลายาจะลดความฉลาดในการพ่ึงพาตัวเองลงท้ังท่ีฝกสติเพ่ือเปนท่ี
เกาะท่ีพ่ึงของตนเองก็ไดฝกสติเพ่ือเปนความบันเทิงใหตนเองก็ได แตเพราะไมรูวิธีฝกคนสวนใหญ
จึงเลือกหาท่ีพ่ึง หาเครื่องทําความบันเทิงใหกับตัวเองกันแบบงาย ๆฉะนั้น เพียงไมตั้งใจไวกอนวา
จะเวนขาดจากการดื่มเหลาก็นับวามีโทษแลว เพราะเม่ือถูกกระตุนใหเกิดโลภะอยางแรงกลาความ
อยากมีสติก็ลดระดับแทบไมเหลือ ยังผลใหสติพราเลือนลงเปดชองใหโลภะเขาครอบงําจนโงเขลา
หลงนึกวาบาปแหงการเมาเหลาเมายาเปนส่ิงสมควรทํายิ่งกวาบุญแหงการเพียรทําสติใหเจริญขึ้น
พระพุทธองคจึงทรงใหงดเวน 
 
 ๔.๒.๓ ความเปนอยูที่เลวราย 
 ไมมีความฟุงซานรําคาญใจอันใดย่ําแยไปกวาความฟุงซานรําคาญใจอันเกิดจากการเปน
คนขี้เหลา เพราะบาปขออ่ืนยังทําลงดวยมิจฉาสติกันได เชนเราอาจใชศิลปะและไหวพริบเชิงดาบ
ช้ันสูงในการฆาฟนคูตอสูเราอาจปลนธนาคารดวยความรูความสามารถเกินธรรมดาเราอาจใชอํานาจ
เสนหสะกดใหคนมีเจาของมาพลีกายให เราอาจลวงโลกดวยแผนการอันแยบยลแตถาตองเมามาย
เพราะเหลา เราจะไมมีทางคงสติและความสามารถแบบเดิม ๆ ไวไดเลยคําวาเมาจะไมอยูคูกับคําวา
สติอยางเด็ดขาดเม่ือบาปจากการการเมาเหลาถูกส่ังสมมากแลว คนเมาเหลายอมเล่ือนฐานะเปนคนขี้
เมา ดูเผิน ๆเหมือนยังไมไดทําผิดอะไร ไมไดทําใหใครเดือดรอนแตแทจริงแลวความเมาก็คือการ
ขาดสติการขาดสติก็คือตนเหตุของบาปอันรายกาจไดทุกขอ เฉพาะในประเทศไทย รอยละ ๖๕.๔
ของคนท่ีเขาไปอยูในคุกนั้น ก็มีน้ําเหลานี่เองเปนสายธารพัดพาเขาไปการเมาเหลายาแตละครั้ง 
ไมไดบ่ันทอนเฉพาะสติในบัดนั้นแตยังสงผลกับสติโดยรวมท้ังชีวิต กลาวคือเราจะฟุงซานมากขึ้น
เรื่อย ๆซ่ึงก็เปนผลใหความสามารถรับรูความจริงเฉพาะหนาลดหยอนลงเรื่อย ๆ เชนกันอาการคิด
เองเออเองฉุนเฉียวเอง จะคอย ๆทวีตัวขึ้นตามวันเวลาท่ีส่ังสมพิษแอลกอฮอลไวในราง และกลับคืน
ดีไดยากยิ่งจิตของคนขี้เหลายอมมีความกระเจิดกระเจงิประดุจปศาจท่ีพรอมจะวิ่งพลานไปอยางไร
จุดหมายปลายทาง ฉะนั้นแมมีวาสนาไดเกิดเปนมนุษยอีก ก็มีแนวโนมวาจะคลุมคล่ังเปนบาไดไม
ยากนี่สะทอนวากรรมแบบคนบายอมถางทางไปสูความเปนคนบาในการเกิดครั้งตอไปหรือดีไมดีก็
อาจเห็นทันตาในชาติปจจุบันท่ีเปนคนขี้เหลานี่เองหากตายเยี่ยงคนขี้เหลาเมายาผูยังไมอ่ิมไมพอกับ
น้ําเมาไมมีโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตยังพอมีบุญพยุงไมใหรวงหลนถึงนรกก็อาจไปเสวย
ภพของพวกไรสติในระดับเดรัจฉานภูมิ เชนตัวตอท่ีทํารายคนและสัตวอ่ืนไดโดยไมตองถูกราวีกอน 
เปนตนแตหากตายเยี่ยงคนขี้เหลาเมายาท่ีเผลอสติกอคดีอาญาไวมากก็จัดวามีความเหมาะ 
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กับสภาพความเปนอยูท่ีถูกทํารายใหรองโหยหวนครวญครางเปนนิตย ดังเชนนรกภูมิสถานเดียว๑๑ 
 ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการยกฐานะคุณภาพจิต  หรือการอบรมตนตามหลักศีลธรรม
จริยธรรมของพระพุทธศาสนา  จึงเปนเปาหมายทางดานการศึกษา  การพัฒนามนุษยธรรม ส่ิงจําเปน
ท่ีเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษา  คือ  การมีความรูความเขาใจในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย  ท่ี
เปนตามความจริง  เพ่ือประโยชนในการปรับตัวและส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใดควรปรับ  และ
ปรับอยางใด  ปรับท่ีใด  ปรับอยางไร  เปนตน  การปรับตนเองเพ่ือดํารงอยูท้ังทางรางกายใหมี
สุขภาพดี  และมีจิตใจท่ีเขมแข็ง  การรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเปน
ประโยชนแกตน ๑๒ท่ีมีและเกิดขึ้นควบคูกับความเจริญของสังคม หากสงเสริมแตการศึกษาเรื่องวัตถุ  
คุณภาพการศึกษาดานจิตใจก็ต่ําลง  ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นก็จักรุนแรงมากยิ่งขึ้น  มิไดลดลง  
ในท่ีสุดสังคมก็มีแตความสับสนวุนวาย  ในทางตรงกันขามถาสังคมไดรับการบูรณาการอยาง
ถูกตองแลว  ก็กลายเปนสังคมท่ีปลอดภัยท้ังรางกายและจิตใจ  อันนําไปสูการสรางภูมิปองกัน
สถาบันครอบครัวท่ีดีในอนาคตขางหนา  ปญหาและผลกระทบท่ีมีตอครอบครัว  โทษอันเนื่องจาก
การเสพสุราและของมึนเมา  เปนโทษท่ีเกิดขึ้นภายในครอบครัว  ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยก
สมาชิกภายในครอบครัวก็ระสําระสายไปดวย  คือ  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีเกิดขึ้นตอ
ครอบครัว 
 
๔.๓  โทษการลวงละเมิดศีลขอที่  ๕ ที่เกิดข้ึนตอครอบครัว 
 โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีเกิดขึ้นตอครอบครัวนั้น  เปนโทษท่ีสงผลกระทบบุคคล
ท่ีอยูรอบตัวของผู ท่ีเสพสุรา  เปนท่ีทราบกันดีวา  สถาบันครอบครัวเปนท่ีสําคัญตอสังคม
ประเทศชาติมาก   หากทุกครอบครัวมีหัวหนาท่ีเสพสุราเปนประจํา  ก็อาจจะทําใหประชากรใน
ประเทศไมมีคุณภาพกลายเปนประเทศท่ีออนแอประชากรไรสมรรถภาพในการทํางานไป   
ความสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมม่ันคงท่ีสุด 
 ปญหาครอบครัวเปนปญหาท่ีไดรับผลกระทบจากสมาชิก  หรือคนในครอบครัวเสพสุรา
เมรัยและของมึนเมา  อันกอใหเกิดความเดือดรอน  ความทุกขยาก  ความลําบากในการประกอบ
อาชีพ  หรือการมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดี  ทําใหเสียทรัพย  เพราะใชจายไปในทางจัดหาซ้ือสุรา  
เปนตน  มาเสพมาจัดเล้ียงกัน  ทําใหรายไดท่ีไดมาจากคาแรงการทํางานก็หมดไปกับกับคาสุรายา
เสพติด  นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจ  และส่ิงอ่ืนก็ตามมาอีกมาก  เชน  ปญหา
                                                             

   
๑๑

 http://health.kapook.com(ออนไลน)  วันท่ี  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
 

๑๒พระราชวรมุนี( ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๐),  หนา ๑๑. 
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๗๙ 

อาชญากรรม  การทําราย  ปลน  ขมขืน การฆากันตาย  ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดอยู
เปนประจําในหนังสือพิมพขาวสาร  ท่ีไมปรากฏก็มีในสังคมปจจุบันโดยท่ัวไปการทําผิดหรือการ
ประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ มักถูกมองวา  มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก  เพราะวาสวนใหญ
การดูแลสมาชิกในครอบครัว  เปนหนาท่ีของพอแมท่ีจะดูแลปลุกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของ
สังคม  หากพอแมเปนบุคคลท่ีดีมากอนแลว  และก็เปนแบบอยางท่ีดี  ลูก ๆ ก็จะเปนคนดีตามมาดวย  
สภาพภายในครอบครัว  มีพฤติกรรมเชนใด  ผลท่ีตามมากับลูก ๆ ก็เปนเชนนั้น  ครอบครัวท่ีมีการ
เสพสุราเมรัยและของมึนเมา  ยอมเปนท่ีบงชัดวา  ครอบครัวนี้ยอมมีแตปญหาตามมาแนนอน  หรือ
จะประสบปญหาตลอดไป  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุนี้  อาศัยมุมมองท่ีเกิดขึ้น
ไดดังนี้  คือ  การควบคุม  และการสนับสนุนของพอแม  ตลอดจนการไมหามปรามในส่ิงท่ีไมควร
เสพ  ท้ังนี้จะพบไดจากสาเหตุท่ีเปนภูมิหลังของครอบครัว  และความสัมพันธในครอบครัว  ซ่ึงมีผล
ตอจากการเสพสุรา  เปนตน  จากการเสพสุรานี้เองนําไปสูการส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ จึงมีมุมมองไปถึง
พฤติกรรมของลูก ๆ ได 
 ผลกระทบท่ีกลาวถึงในท่ีนี้  คือ  ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องจากการเสพสุราเมรัยและของ
มึนเมา  เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว  เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม
ในโลกนี้  จึงทําใหทราบผลของโทษการเสพสุราเมรัย  ดังตอไปนี ้
 
 ๔.๓.๑  โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเอง 
 โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเองนั้น  เปนท่ีแนนอนวาโทษของผูเสพสุราท่ี
เปนท่ีบุคคลแรก  คือ  ตนเองเพราะเปนดานแรกท่ีทําการเสพ  มีผลสะทอนตอสังคมและมีโทษท่ี
ตามมาดังนี้ 
  ๑)  ทําใหครอบครัวแตดสลาย  ขาดท่ีพ่ึง  ไมมีผูนํา  หรือช้ีทางท่ีถูกท่ีควรให
ดําเนินชีวิต 
  ๒)  ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน  โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ีของ
กันและกัน  เปนสวนท่ีสําคัญ 
  ๓)  ทําใหครอบครัวขาดปจจัย  ๔ หลักสําหรับการดํารงชีวิต  หรือประสบปญหา
กับทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมท่ีไมด ี
  ๔)  ทําใหครอบครัวลมสลาย  เพราะมีคานิยมท่ีผิด  ๆ ในเรื่องการเสพสุรายาเสพ
ติด  และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย  ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาสถาบันครอบครัว  ท่ีเปน 
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สถาบันแรกของมนุษย  สังคมไมดี  จึงสงผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนของสังคมโดยรวม๑๓ 
 
 ๔.๓.๒  โทษของการการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบดานสังคม 
 การเสพสุราเมรัยยอมมีผลกระทบตอตนและสังคมโดยสวนรวม  ซ่ึงคนสวนมากไมตอง
ปรารถนาจะใหเกิดขึ้น  แตก็มีประเด็นท่ีจะพึงศึกษา  จาการศึกษาทําใหทราบผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ัง
โดยทางตรงและทางออมเกิดจากสาเหตุดังกลาวนี้  คือ 
  ๑)  ทําลายช่ือเสียงตนเองและวงศตระกลู 
  ๒)  เปนท่ีรังเกียจของสังคมท่ัวไป 
  ๓)  ทําลายความนายกยองสรรเสริญนับถือ  และความไววางใจ 
  ๔)  เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชยากรรมตาง ๆ ตามมา 
  ๕)  ทําลายความม่ันคงของครอบครัว  และญาติพ่ีนอง  เปนการทําลายความม่ันคง
ของชาติโดยองครวม ๑๔ 
 ดังนั้นโทษของปญหาและผลกระทบ  เรื่องครอบครัวจึงเปนประเด็นแรกท่ีควรทราบ  
และเนนย้ําความเขาใจเกี่ยวกับโทษและปญหาส่ิงท่ีตามมาเปนผลกระทบท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 
ตามมาในภายหลัง  คือโทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม  ดังนี ้
  
 ๔.๓.๒.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม   
 จากสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน ถามองในแงมุมหนึ่งจะพบเขาวาระเบียบกฎเกณฑ
ทางสังคมขาดความแนนอนหรือความศักดิ์สิทธ์ิของกฎหมายบานเมือง หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา
ขาดผูนําท่ีเปนแบบอยางไดอยางแทจริง ทําใหเกิดความสับสนในพฤติกรรมของคนในสังคมเพราะ
การแสดงออกยอมขัดแยงกับอุดมการณหรือนโยบายอยูเนือง ๆ ในขณะเดียวกันภาพลักษณสวน
หนึ่งท่ีเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย ก็มีปรากฏใหเห็นอยูแทบทุกวัน อาทิ เชนโฆษณาเหลายี่หอดีดี 
หลากรส หลายรูปแบบ และคานิยมของคนสวนหนึ่งพากันเสพยาบาซ่ึงจากท่ีเช่ือวาเปนยาขยัน 
ตลอดถึงภาพลอแหลมตาง ๆ ท่ีถายโฆษณาท้ังทางโทรทัศนหนังสือพิมพ และส่ิงอ่ืน ๆ แมแตบท

                                                             

 
๑๓อํานวย  พิรุณสาร, “ การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซครับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
 ๑๔พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร(พนิดอน), “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีมี
ผลตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
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๘๑ 

ละครโทรทัศนก็ยังแสดงถึงการเชิญชวนในการเสพหรือการดื่มสุราและเมรัยอ่ืน ๆซ่ึงไมไดส่ือหรือ
ช้ีใหเห็นโทษของส่ิงเสพติดเหลานั้นเลยตรงกันขามกลับเปนการใหส่ือชักจูงและโนมนาวใหเห็นวา
เปนส่ิงท่ีดีงามนายกยองเอาอยางเสียอีกพฤติกรรมดังกลาวมานี้จึงกอใหเกิดความทุกขเดือดรอนเปน
ปญหาตาง ๆ ตามาอยางไมมีท่ีส้ินสุดไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง การปลน
ชิงทรัพยสินการทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง เปนตนลวนแตเปนการประพฤติผิดใน
เรื่องการละเมิดศีล ๕ ท้ังส้ินเพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจพฤติกรรม
ตาง ๆ เหลานั้นในเรื่องผลกระทบตอสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคม
เปล่ียนแปลงไปโดยไมเขาใจในหลักศีลธรรม และมองเห็นความสําคัญของศีลธรรม ละเลย
มนุษยธรรมคือธรรมสําหรับมนุษย ไดแก ศีล ๘ ศีล ๕  
 เปนมุมมองของทานผูทําการวิจัยทานนี้ท่ีเจาะจงใหความสําคัญเกี่ยวกับระหวางสังคมกับ
ศีล ๕โดยสรุปท่ีใหความสําคัญในเรื่องนี้ประสงคจะศึกษาคนควาขอบขายและความหมายของสุรา
เมรัยและมัชชะ (ส่ิงเสพติดใหโทษ) แรงจูงใจในการเสพ ผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทยปจจุบัน
ตลอดจนพุทธวิธีการแกไขปญหาเรื่องการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ตามหลักพุทธธรรม๑๕ 
 
๔.๔  โทษการลวงละเมิดศีลขอที่  ๕ ที่กระทบตอเศรษฐกิจ 
 คําวา  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีเกิดขึ้นตอเศรษฐกิจ  หมายถึง  โทษท่ีเกิดจากการ
ผิดศีลขอท่ี  ๕  แลวทําใหเศรษฐกิจของตนมีปญหาการขาดแคลนในการใชจาย  กลาวคือ  การไม
รูจักขยันหม่ันหา  เก็บรักษาไวใชในส่ิงท่ีจําเปนในเวลาอันควร  และการไมรูจักใชจายในส่ิงท่ี
สมควรจาย  อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะมีความยุงยากซับซอนเกิดขึ้น  สงผลใหเกิดปญหา  เพราะ
สุราเมรัยและของมึนเมาเปนตนเหตุ  การประกอบอาชีพก็ดี  การดําเนินชีวิตท่ีฝดเคืองขัดสนก็ดี  
และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเกิดขึ้น  คือ  การลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕  คือ  การดื่มสุราเมรัยและของมึน
เมา  ตามท่ีปรากฏใหเห็นในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบัน 
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การท่ีพอแมท่ีเปนหัวหนาครอบครัว  จักตองดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัย
เรียน  และการใชจายเพ่ือการศึกษา  หรือเพ่ือการงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน  อยางเปนระบบเพ่ือให
เกิดความเหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ แตถาหากวาหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งไปติดอบายมุข  

                                                             

 
๑๕พระมหาสํารวย ญาณสวํโร ( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี๕ ท่ีมี

ตอสังคมไทย” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
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คือ  การดื่มสุรา  การเลนการพนัน  คบคนช่ัว  เปนตนแลว  ยอมสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา  ยากท่ีจะหลีกเล่ียงได  โทษของการเสพสุรามีผลทางเศรษฐกิจ  ดังนี้  คือ 
  ๑)  มูลคาทางเศรษฐกิจท่ีมาจากการเสียคุณภาพชีวิต เปนความสุญเสียในดาน
คุณภาพชีวิตแตมีผลเสียทางเศรษฐกิจในครัวเรือนดวย 
  ๒)  ในการผลิตสุรานั้น  โรงงานอาจทําใหเกิดมลพิษตาง ๆ เชน  มีควันมาก  กล่ิน
เหม็น  และปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก  ซ่ึงเปนการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมูลคาความ
เสียหายกลับมีผลทางเศรษฐกิจโดยระยะยาว  เพราะตองเสียงบประมาณในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 
  ๓)  คนท่ีดื่มสุราแลวขับยานพาหนะ  อาจจะนําพาไปสูการเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงทํา
ใหผลเสียเกิดขึ้นแกทรัพยสินเงินทองและเศรษฐกิจ 
  ๔)  ผลเสียทางสังคม เชนเกิดปญหาทางอาชญากรรม  หากคิดมูลคาทางเศรษฐกิจ
เปนจํานวนมาก 
  ๕)  การดื่มสุราทําใหขาดสติ  สูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน  มีผลเสียทาง
เศรษฐกิจโดยรวม ๑๖ 
 ผลกระทบ  หมายถึง  ส่ิงทีไดรับหรือเปนผลสะทอนมาจากเหตุปจจัยตาง ๆ ตามเหตุปจจัย
ดังกลาวตอไปนี ้
  ๑)  การสูญเสียเงินตราโดยเปลาประโยชน 
  ๒)  บ่ันทอนประสิทธิภาพการผลิตลดลง 
  ๓)  สูญเสียแรงงานโดยไมมีสาเหต ุ
  ๔)  การสูญเสียท้ัง  ๓  ประการเปนผลกระทบตอรายไดของประชาชาติ ๑๗  ดวย
หลักเหตุผลท้ัง  ๔  ประการ  ท่ีแสดงแลวนี้จึงทําใหมองเห็นสภาพปญหา  และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางตรงและทางออมมาจากเหตุหลายประการเหลานี้  แมวาเศรษฐกิจในยุคปจจุบันจะไมดี  แต
ปริมาณการดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบันก็มิไดลดลงแตประการใด  หากกลับเพ่ิมปริมาณ
การดื่มขยายตัวมากขึ้นถึงรอย ๔ – ๕  จึงเปนธุรกิจน้ําเมาท่ีจําหนายดีมีปริมาณเงินหมุนเวียนในแต
ละปมากถึง ๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐  ลานบาทตอป ถือวาเปนรายไดท่ีปรากฏผลดีทางเศรษฐกิจ  แตผล
ท่ีสะทอนกลับมานั้นมีคาแหงความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นแกสังคม  มากกวามูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีเปน

                                                             

 
๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งท่ี  ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,๒๕๔๑),  หนา  ๒๗ – ๒๘. 
 

๑๗อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,   “การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย  (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 
๒  สระบุรี,๒๕๔๐).  
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รายไดรวมของประชาชนโดยรวมนั้นอีก  จากสาเหตุอันนี้ ท่ีทําใหชาติขาดความม่ันคง  และ
ประชาชนก็ขาดความสุขสบาย  ความออนแอท่ีเกิดขึ้นมานั้นทําใหระบบเศรษฐกิจของชาติออนแอ
ตามไปดวย  ประชาชนขาดการพัฒนาท้ังระบบการศึกษา  การคมนาคม  ความม่ันคง  เปนตน  
เพราะสาเหตุแหงการดื่มน้ําเมา  ดังท่ีกลาวมาแลว 
 
 ๔.๔.๑  โทษของการเสพสุราทําใหกระทบตอเศรษฐกิจในสมัยพุทธกาล 
 ในสมัยพุทธกาลนั้น  หลานชายอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐีทําลายทรัพยสินให
หมดไป  ดวยการเสพสุราเมรัย  ใชจายในการดื่มการเท่ียว  เพราะการดื่มสุราของนักดื่มท้ังหลายยอม
ไมรูจักอ่ิม  เหตุแหการดื่มสุราเมรัยจึงเกิดจากโมหะ  คือ  ความหลงในสุราเปนนักเลงสุรา  อันเปน
ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงบุคคลท่ีไมมีความอดทนอดกล้ันตอส่ิงท่ีเขามากระทบจิตใจ  ปลอยให
โลภะ  โทสะ  โมหะท่ีเกิดขึ้นนั้นมาเปนอํานาจอยูเหนือจิตใจของตน  ดังเชนในขุททกนิกายชาดกได
เลาถึงโทษของการดื่มสุราเมรัยของหลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี ้
    หลานของทานอนาถปณฑิกเศรษฐีผลาญเงิน  ๔๐  โกฏิ  ของบิดามารดาให 
หมดไปดวยการใชดื่มสุรา  จากนั้นเขาไปยังบานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ทานเศรษฐีจึงไดใหทรัพย  
๑,๐๐๐  กหาปณะสําหรับทําคาขาย  เม่ือเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงจึงไปพบทานอนาถปณฑิกเศรษฐี
อีกคราวนี้เขาไดรับทรัพย ๕๐๐กหาปณะ เม่ือเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงอีกกลับไปหาทาน 
อนาถปณฑิกเศรษฐีคราวนี้เขาไดรับผาสาฎกเนื้อหยาบ  จากนั้นก็นําผาสาฎกเนื้อหยาบใหส้ินไปดวย 
การขายดื่มสุราเมรัย  และกลับไปหาทานอนาถปณฑิกเศรษฐีอีก  เขาจึงถูกขับไลใหพนจากบานไป  
กลายเปนคนอนาถาอาศัยชายคาบานเรือนคนอ่ืนหลับนอนจนถึงแกกรรม  ศพถูกนําไปท้ิงไวนอก
เมือง ๑๘นี้คือโทษแหงการไมสํารวมในการดื่มสุราเมรัยเปนท่ีมาของตายโดยไรญาติพ่ีนองเปนศพ
อนาถาท่ีถูกท้ิงไวใหเหยื่อฝูงนกกาเปนท่ีเวทนาของผูท่ีพบเห็น  จากลูกเศรษฐีท่ีมีท่ีอยูอยางสบาย  
กลับกลายเปนผูท่ีตกทุกขยากลําบากไปในท่ีสุดในขุททกนิกายชาดก  อีกเรื่องหนึ่งท่ีเปนคติสอนใจ
ใหนักดื่มไดคิด  ดังนี้เรื่องในอดีตชาติท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกอนาถปณฑิกเศรษฐี  
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลเศรษฐีไดรับตําแหนงเศรษฐีหลังจากบิดา
ลวงลับไปแลว  มีทรัพยฝงดินประมาณ  ๔๐  โกฏิพระโพธฺสัตวเปนผูท่ีขยันทําบุญให ทาน  เปนตน  
เม่ือส้ินชีวิตไปไดบังเกิดเปนทาวสักกะเทวราช  สวนบุตรทานเศรษฐีไมจัดแจงทานวัตรใด ๆ  แตได
สรางมณฑปเพ่ือการปรารภการดื่มสุรา  ระบํา  รําฟอนและขับรอง  เปนนักเลงผูหญิง  นักเลงสุรา  
และนักเลงทานเนื้อสัตว  เปนตน  ผลาญทรัพย  ๔๐ โกฏิ  และทรัพยตาง ๆ ใหหมดไปดวยอบายมุข
ท้ังหลายเหลานี้  กลายเปนทุกขเข็ญใจ กําพรา  นุงผาเกา ๆ เม่ือทาวสักกะทรงทราบจึงมอบหมอ
                                                             

 
๑๘ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)  ๓/ ๔ / ๓๒๒. 
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สารพัดนึกใหแกบุตรชายดวยความรัก  พรอมส่ังวา  เจาจงรักษาหมอใบนี้ไว  อยาใหแตกสลายไป
แลวกลับสูเทวโลกจากนั้นบุตรชายทานเศรษฐีก็เท่ียวดื่มสุราเมรัย  จนวันหนึ่งเมามาย อยางหนัก จึง
โยนหมอใบนั้นเลนไปในอากาศครั้งหนึ่งแตรับพลาด  หมอตกถึงพ้ืนดินแตก  ตั้งแตนั้นมาเขาจึง
กลายเปนคนจน นุงผาเกา ๆ มือถือกระเบ้ืองเท่ียวขอทานกิน ไปจนถึงวันตาย ๑๙ 
หลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐีทําลายทรัพยสินท้ังหลาย  ดวยการใชจายเปนคาสุรา
เมรัย  เพราะผูดื่มยอมไมสามารถรักษาทรัพยไวได  ในบ่ันปลายชีวิตของนักดื่มสุราท้ังหลายเหลานั้น  
ก็จบชีวิตลงดวยการตายท่ีไรญาติขาดมิตร  เปนศพอนาถาปลอยใหเปนอาหารนกกาไปตามเวรกรรม  
นี้แหละโทษของนักดื่มท่ีไดรับ 
 
๔.๕  โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาสังคมสวนรวม 
          ปญหาสังคมโดยสวนรวม  หมายถึง  แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น  และเปนอุปสรรคแกการ
พัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัยไดแกสังคม  กลาวคือ  การเสพสุราเมรัยและของมึนเมา  เปนปญหาท่ี
สําคัญของทุกคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน  เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ  ปญหาในสังคมหากปญหาใดมี
ภาวะท่ีผิดปกติ  ไมพึงปรารถนา  และรูสึกไมสบายใจตองไดรับการแกไขใหกลับคืนสูภาวะปกติ  
เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  และปญหาการทุจริตในวงราชการ  เปนตน  ปญหาท่ี
กลาวมาแลวขางตนสรุปความหมายไดวา  ลักษณะท่ีสําคัญของปญหาสังคมมี  ๔  ประการ  คือ 
   ๑)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและเปนปญหาอยูนั้นมีผลรายตอคนหมูมาก 
   ๒)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น 
   ๓)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดวาพอแกไขได  เหตุการณใดหากไมมี
ทางแกไข  ก็ไมเปนปญหาสังคม 
   ๔)  การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันทางสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคน
เดียวก็ไมเปนปญหาสังคม ๒๐ 
 จะเห็นไดวาลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมท้ัง  ๔  ประการนี้  สะทอนออกมาเปน
ผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคนเพียงคนเดียว  หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว  
ปญหาเหลานั้นหาไดหมดส้ินไปไม  ในทางตรงกันขาม  ปญหาท้ังเหลานี้จําตองอาศัยคนทุกของ
สังคมไดมีสวนรวม  ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น  เปนความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ปญหา
ท้ังหลายก็จักลดนอยลง  และก็หมดไปในท่ีสุด  ปญหาสังคมโดยสวนรวม  จึงมีความหมายถึง  
                                                             

 
๑๙ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒ – ๓๒๓. 

 
๒๐อุทัย  หิรัญโต,   สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มนุษยวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๕ 

อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุกสังคม  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด  
และปญหาดานอ่ืน ๆ  มีสาเหตุมาจาการจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕  เปนประการท่ีสําคัญ  ผูวิจัย
ศึกษาโทษของการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ท่ีเปนปญหาอาชญากรรม  ดังตอไปนี้ คือ 
 
 ๔.๕.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม  หมายถึง  การลวงละเมิดบทบัญญัติของกฎหมายอาญา  โดยมีบทกําหนด
โทษทางอาญา  ในระดับท่ีแตกตางกันไปตามความรุนแรงอันตรายตอสังคม ๒๑  ดังนั้นปญหาท่ี
เกิดขึ้น  เพราะปญหาในเบ้ืองตนเกิดจากการเสพสุราเมรัยและของมึนเมา  เชน  การทะเลาะวิวาท  
การมีปากเสียงกัน  การใชความรุนแรงฆาฟนกัน  ความไมพอใจเพราะการทําฝายตรงขามท่ีทําตอ
ตนเองและพวกพอง  เปนสาเหตุท่ีนําไปสูปญหาอาชญากรรมและรูปแบบของปญหาท่ีแฝงไวดวย
การประพฤติผิดคิดมิชอบ  ประเด็นเหลานี้สวนใหญแลวสาเหตุท่ีเกิดขึ้นมีมาจากการเสพสุราและ
ของมึนเมามากอน  เปนประเด็นท่ีนํามาศึกษาดังนี้  ตอไป 
   ๑)  สาเหตุมาจากดานสรีระวิทยา  โดยกลาวถึงบุคคลท่ีมีรางกายสภาพไมปกติ  
หรือทุพพลภาพ  บุคคลทีมีความผิดปกติทางรางกายยอมเกิดปมดอย  จึงมักถูกชักจูงไปในทางไมดี  
ม่ัวสุมอยูกับพวกอาชญากรรมไดโดยงาย 
   ๒)  สาเหตุมาจากสภาพส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  ไดแกปจจัยทาง
เศรษฐกิจ  และปจจัยทางครอบครัว 
   ๓)  สาเหตุมาจากทางดานสังคมวิทยา  กลาวคือ  บุคคลท่ีกออาชญากรรมนั้น ๆ 
ไมสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมได  ไมสามารถตานทานกับสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรม  จึงกอใหเกิดการประกอบอาชญากรรม๒๒  เพราะมีสาเหตุของปญหาดังกลาว  เปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาพอดีตของสังคมไทยดวย  ท้ังนี้ยังมีสาเหตุของปญหา  อันสืบเนื่องมาจากปจจัยทางอ่ืน ๆ 
ดวย  เชน 
   ก.  ปญหาทางการเมือง  ในระบบการปกครองประชาธิปไตยท่ีมีประชาชนสวน
ใหญเลือกตั้งผูแทนดวยระบบการซ้ือเสียงขายเสียง  อันเปนสาเหตุท่ีทําใหไมไดคนดีท่ีแทจริงมา
ปกครองบานเมือง  การดูแลปกครองบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอยดังสมัยกอน 

                                                             

 
๒๑พลตํารวจเอกชวลิต  ยอดมณี,  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”, 

รายงานผลการวิจัย (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด,  ๒๕๓๔),  หนา ๗. 
 

๒๒สุวิทย  พงศธัญญะดิลก,  ปจจัยที่สงผลตอการใชส่ิงเสพยติดสุรา : ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง,  หนา  ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 

   ข.  ปญหาคอรัปช่ัน  เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม  หาก
บานเมืองเต็มไปดวยคนโกง  และคนเห็นแกตัวเห็นแกไดโดยมิชอบธรรม  ปญหาอาชญากรรมจึง
เกิดขึ้นตามมา  เพราะคนโกงท่ีเห็นแกตัวและพวกพอง 
   ค. ปญหาสังคมท่ีเส่ือมโทรม  เปนสาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม
ดังเชนปจจุบัน  ภาวะทางสังคมไทยเส่ือมลง  เนื่องจากไดรับเอาวัฒนธรรมประเพณีตะวันตกเขามา
แทนวัฒนธรรมประเพณีอันดีของไทย  ดังพระบรมราโชวาทของ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
ตรัสในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวา  “ส่ิงท่ีเราถือวาเปนความผิดในอดีตแตกลับไดรับการ
ยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกตองในปจจุบันนี้  และขอฝากใหทุกคนท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ชวยกันไปแกไข
ดวย” ๒๓ เปนเครื่องช้ีใหเห็นภาวะของสังคมในปจจุบันเปนอยูอยางไร  การจะแกปญหาท้ังหลาย
เชนนี้  ตองไดรับการแกไขปญหาท่ีมาจากตนเหตุ  และสาเหตุของปญหาของสังคมท่ีนําไปสูการกอ
อาชญากรรม  พบวามีสาเหตุดังนี้  คือ  
 
   ๑)  ภูมิหลังของคนท่ีเคยทําผิด  ไดแก  การศึกษา  สภาพส่ิงแวดลอม  ตลอดจน
การขาดศีลธรรมจริยธรรมทางครอบครัว 
   ๒)  ปญหาท่ีเกิดจากการผลิตอุตสาหกรรม  จากโรงผลิตเหลา  โรงน้ําชา  การ
พนัน  โรงนวด  การคาประเวณ ี บอนการพนัน  ท่ีเปนแหลงม่ัวสุม  และยังเปนแหลงท่ีรวมของการ
ทําความผิดดวย 
   ๓)  การติดสุราทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ  ขาดความรูสึกนึกคิด  กลาทําผิด 
   ๔)  ปญหาคนจรจัด  และขอทาน  เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับอาชญากรรม  คน
เหลานี้มักกระทําความผิดอยางอ่ืนดวย  เชน  เมาสุรา เสพยาเสพติดใหโทษ  และฉกชิงวิ่งราว๒๔  
นอกจากนี้ก็มีการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมก็มีสวนทําใหเกิดอาชญากรรมเชนกัน  สาเหตอีุก
ประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาตามมา  ท่ีเกิดจากการเสพสุราเมรัยนั้นคือ  ปญหาการปกครอง
บานเมือง  ผูวิจัยไดศึกษาลายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ  
  
  

                                                             

 
๒๓อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติด

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศนูยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 ๒๔พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี,  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”,
รายงานผลการวิจัย, (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด๒๕๓๔), หนา ๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ๔.๕.๒  โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาดานการปกครอง 
 ปญหาดานการปกครองบานเมือง  ในเม่ือประชาชนประสบความทุกขยากมีปญหา
มากมาย  ขาราชการจะอยูเปนสุขสบายนั้นคงเปนไปไมได  ดังนั้น  คําวา ปญหาดานการปกครอง 
หมายถึง  การไมสามารถทําใหเกิดความสงบเรียบรอย  หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการ
ปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบเรียบรอย  หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการ
ปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบเรียบรอย  การทําหนาท่ีแกไขปญหาจึงอยูท่ีเจาหนาท่ีของ
รัฐเปนแกนนํา  เพ่ือท่ีจะนําความยุติธรรมมาสูประชาชน  เหตุนั้น  ปญหาการปกครอง  จึงเปนปญหา
ท่ีมีความสลับซับซอนและละเอียดออนอยางมาก  โดยเฉพาะการปกครองในประเทศไทย  ถือวาเปน
การปกครองท่ีถือประชาชนเปนใหญ  เปนไปเพ่ือประชนชนและเปนของประชาชน  ระบอบนี้  ซ่ึง
ถือวาเปนระบบดีท่ีสุดในระบอบการปกครองในยุคปจจุบันในฝายอาณาจักร เพราะทุกคนมีสิทธิเทา
เทียมกันทางดานกฎหมายและกฎแหงศีลธรรม อยางไรก็ตาม  พุทธจักรก็มีหลักคําสอนในพุทธ
ศาสนาท่ีคนสวนมากนับถือ  กลาววาเปนระบบคําสอนท่ีดีท่ีสุด  เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมสามารถ
พิสูจนไดดวยตนเอง  เพราะเปนหลักสัจธรรม  ก็ยังเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแกสังคมไทย
ในปจจุบัน  โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดจากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีปรากฏอยูในสังคมไทย
ปจจุบัน ยังไมมีมาตรการท่ีดีพอท่ีจะบังคับใชการใชส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมายโดยตรง แมแต
รัฐจะเขาควบคุมดูแลผูใช  และใหความรูในการใชส่ิงเสพยติดท่ีถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน  
แลวก็ตาม  แตก็ไมสามารถทําใหปญหาท้ังหลาย  ท่ีเกิดขึ้นแลวหมดไป  แตกลายมาเปนปญหาท่ีส่ิง
ผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมแกสังคมไทย ซ่ึงเกิดขึ้นดังนี ้
  ๑. ตองเพ่ิมงบประมาณปละมาก ๆ ในการปองกันปราบปราม 
  ๒. เพ่ือภาระภาษีประชาชน 
  ๓. สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปองกันปราบปราม 
  ๔. ตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลให  และเสียคาใชจายโดยเปลาประโยชน ๒๕ 
 ผลกระทบโดยตรง  คือ เปนการทําลายช่ือเ สียงของประเทศชาติว า เปน เ มื อง
พระพุทธศาสนา  แตเปนแหลงท่ีเกิดแหงอาชญากรรมการฆากัน  การปลนชิง  วิ่งราว  การฉอโกง
เปนตน มากท่ีสุดประเทศหนึ่งท้ังนี้  หลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย  จักเปนส่ิงท่ีสามารถขจัด
ปญหาความยุงยากในสังคมใหหมดไป  และทําใหภาวะของสังคมท่ีขาดระเบียบกฎกติกา  ไรวินัย  

                                                             
 ๒๕วรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
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ความวุนวายสับสนท่ีเกิดขึ้น  ยอมหมดส้ินไปดวย  ความม่ังมีความอยูดีมีสุข  ความม่ันคง  และความ
ม่ังคั่งทางเศรษฐกิจก็ดี  ทางวัฒนธรรมประเพณีก็ดี ยอมเกิดขึ้น  ปญหาท้ังหลายในสังคม  ท่ียังไม
เกิดขึ้น  ก็จักหมดส้ินไป  ตรงกันขาม  หากไรหลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย  ปริมาณความรุนแรง
ก็จักเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ  สืบเนื่องมากจากการปกครองเปนสาเหตุนั่นเอง 
 
 ๔.๕.๓ ปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล 
 คําวาปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล  หมายถึง  ความสูญเสียบุคลากรบุคคลถือวาเปน
ปญหาสําคัญท่ีสุดในการวิจัยนี้  เพราถือวา  บรรดาปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น  เปนเพียงองคประกอบ
เทานั้น  เนื่องจากความสูญเสียท่ีมีอยูและเกิดขึ้นนั้น  เปนพ้ืนฐานของสาเหตุแหงปญหา  คือความ
ทุกขเดือดรอนของบุคคลท้ังส้ินดังจะช้ีใหเห็นปญหาดังนี ้
 ๑) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ  คือความสูญเสียรายไดท่ีมีอยูประจําจนนําไปสูการเกิด
ปญหาท่ีสงผลกระทบตอรายจายท่ีเกิดขึ้น 
 ๒) การสูญเสียทางทรัพยากรบุคคล  ถือวาเปนปญหาสําคัญในเรื่องนี้  ดังไดมี
การศึกษาจากขอมูลรายงานสถิติวิเคราะหของกรมการแพทยของปงบประมาณ ๒๕๓๔  ในกลุมผู
ติดสุราท่ีเขารักษาบําบัดโดยจําแนกอาชีพพบวา  อาชีพแรงงานรับจาง  มีอัตราสูงสุด รอยละ ๓๘.๘  
ในท่ัวประเทศ   โดยมีการเขาบําบัดรักษาสูงสุดในกรุงเทพมหานคร  ภาคใต  ภาคกลาง  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตามลําดับ ๒๖  เปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจและความสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลโดยองครวม  และยังรายงานเปดเผยวาคนไทยตาย  ปละประมาณ ๔๐,๐๐๐ คน  
โดยแยกเปน ชายรอยละ ๕๐ และหญิงรอยละ ๕  ของผูท่ีสูบบุหรี่ท้ังหมด ๑ ลานคน  โดยเสียชีวิต
จากโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ  โรคมะเร็งปอด  โรคถุงลมโปงพอง เสนเลือดในสมองตีบ – แตก  
เสนเลือดบริเวณอ่ืนตีบ – แตก เปนตน  คาดวา อีก ๑๐ –๒๐ ปขางหนา  จะมีผูเสียชีวิตปละ ประมาณ 
๘๐,๐๐๐ คน   ความสูญเสียเพราะสาเหตุตาง ๆ ในประเทศไทยไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว เชน  ปญหา 
การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากยานยนตในแตละวัน ๓๐ คน  หรือเกือบ ๒ คนใน ๑ 
ช่ัวโมง  ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ สาเหตุสําคัญคือความประมาท  ท้ังนี้พบวาท่ีเสียชีวิตและบาดเจ็บ
มากกวา รอยละ ๖๐ อยูในอาการมึนเมาสุราและยังพบวาทําใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง ป
ละ ๙๒,๐๐๐ ลานบาทตอป  
 

                                                             
 ๒๖สุวิทย  พงศธัญญะดิลก, ปญหาท่ีสงผลตอการใชสิ่งเสพยติดสุรา : ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง, (วิทยานิพนธ  ศิลปะสาสตรมหาบัณฑิต บํณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
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 ๔.๕.๔ ความสัมพันธระหวางศีลกับบาป 
 ความสัมพันธระหวางศีลกับบาปนั้น  หมายถึง  การเช่ือมตอกันในทีนี้หมายเอาส่ิงทีดีคือ
การไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   บาป  คือ  ผลกรรมท่ีทําไวในส่ิงท่ีไมดี  และไดรับในส่ิงท่ีไมดี   เพราะ
เกิดจากการกระทําของตน  คือ   การไมรักษาศีลขอท่ี ๕   ศีลมี  ๒  ระดับ  คือ 
 ๑) ระดับธรรม  ไดแกระดับท่ียังเปนธรรม  คือ  เปนขอแนะนําส่ังสอน  หรือหลักความ
ประพฤติท่ีแสดงออก  และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  
ผูทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตาม
กฎแหงกรรม 
 ๒)  ระดับวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติท่ีวางไวกําหนดขึ้น  เปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน  โดยสอดคลองกับความมุง
หมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ  ผูท่ีละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้  มีความผิด
ตามอาณาของหมูคณะ  ซอนอยูอีกช้ันหนึง่ ๒๗ 
 บาป  หมายถึง  สภาพท่ีทําใหถึงคติอันช่ัว,  หรือส่ิงท่ีทําจิตใหตกสูท่ีช่ัว  คือ  ทําให
เลวลง ใหเส่ือมลง๒๘  ในท่ีนี้หมายเอาผูท่ีลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัยผูท่ีเสพลงไปแลวทําใหขาด
สติสัมปชัญญะ  ตกอยูในความประมาท   ศีล ๕กับการเปล่ียนภพชาติการเปล่ียนภพชาตติามหลักใน
พระพุทธศาสนา เปล่ียนได ๒ลักษณะ คือ๑) เปล่ียนภพชาติขณะยังมีชีวิตอยู ๒)  เปล่ียนภพชาติเม่ือ
ส้ินชีวิตแลว การเปล่ียนภพชาติจะเปล่ียนแปลงไปตามกรรมและเปล่ียนไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาจะหมด
กรรม (หมดกิเลส หรือหมดกรรมกิเลส)หากเราสังเกตชีวิตของเราหรือคนรอบขางอยางมีสติเราจะ
เห็นชัดเจนวาการเปล่ียนภพชาติเปนไปตามกรรมท่ีเรากระทําการสงผลของกรรมจะสงผลชาหรือ
เร็วนั้นขึ้นอยูกับปจจัยท่ีเปนตัว 
สงเสริมดังตอไปนี้คือ 
 ๑)  ความหนักเบาของกรรม กรรมท่ีมีน้ําหนักมาก จะสงผลเร็ว กรรมท่ีมีน้ําหนัก
นอยจะสงผลชา (ความหนกัเบาของกรรมขึ้นอยูกับเจตนาหรือความตั้งใจกรรมนัน้ ๆ) 
 ๒) ส่ิงแวดลอม ท่ีคอยอุปถัมภค้ําชูหรือคอยบ่ันทอน เชน มีพอแมครูอาจารยคอย
ปกปองคุมครอง หรือมีมารมาผจญเรงใหผลกรรมสงผลเร็วขึ้น 
 ๓)  ระยะเวลาในการสงผล กลาวคือเปนไปตามโอกาส เชนชองโหวระหวางกรรม

                                                             
 ๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๔๓๑. 
 

๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ เพิ่มเติม  
ชวงที่ ๑), พิมพครั้งท่ี๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา ๑๘๐. 
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ดีกับกรรมช่ัวโดยเปนไปตามน้ําหนกัหรือความรุนแรงของกรรมนัน้ ๆ 
 ๔)โลกอ่ืน ๆ หรือ สังคมอ่ืนซ่ึงมีอิทธิพลตอโลก อ่ืน สังคมอ่ืน หรือคนอ่ืน 
 การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  นั้นสงผลกรรมใหเกิดกับตนเองในทางลบนั้นมีมาก  เพราะวา
ศีลขอท่ี ๕ นี้จะสงผลในภพนี้และภพหนา  เชน  การผิดศีล ขอท่ี ๕อยางหนัก ตกนรกเศษของบาป
เกิดในภพชาติตอไปจะเปนคนปญญาออน วิกลจริตถารักษาศีลขอนี้ไดจะเปนคนมีสติปญญาดี เฉียบ
แหลม ไมวิกลจริต มีวาจาออนหวานไพเราะมีบุคลิกดีการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ มีความสัมพันธกับ
บาปสงผลในภพนี้และภพหนา  ดังนี ้
 กรรม กลาวคือการกระทําเพราะการดื่มสุราเมรัยนี้ เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุ
แหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นนั้นยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกัมมกิจเปน
เพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิดวยอํานาจการดื่มสุราเมรัยแลวกระทําทุจริตกรรมลงแต
หากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจําสูนรกภูมิไดและเพราะการทําทุจริตกรรมให
สําเร็จลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรก
ภูมิ หลังตายแลวสวนมากการดื่มสุราเมรัยของบุคคลท้ังหลาย โดยท่ัว ๆ ไปสามารถแบงออกไดตาม
ผลแหงดื่มท่ีจะประมวลมา ๔ ประการคือ 
  ๑. ดื่มสุราท่ีผสมอยูในยาหรืออาหาร 
  ๒. ดื่มสุราอยางเดียวโดยคิดเปนยา 
 ๓. ดื่มสุรา เพราะชอบจัดเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔. ดื่มสุราเพ่ือกระตุนใหใจกลาหาญ สามารถกระทําทุจริตได 
 ท่ีจริงแลวสรรคนรกมีมาตั้งนานแลวแตพระพุทธเจาเปนเปนคนพบเทานัน้ไมวาเราจะทําดี
หรือช่ัวก็ตามความดีหรือช่ัวนั้นจะติดอยูในใจของผูทาและรอโอกาสสงผลตลอดเวลาเม่ือถึงเวลา
ตายภาพเหลานั้นจะมาปรากฏใหเห็นเปนกรรมนิมิตเม่ือตายไปกายละเอียดจะหลุดจากกายหยาบใน
ท่ีสุดในชวงนั้นเองเราถึงรูวานรกสวรรคมีจริงสวนใหญจะเพ่ิงรูตอนตาย๑-๗วันหลังตายวนเวยีนใน
โลก๕๐วันกายละเอียดอยูท่ีลานพิพากษา๑๐๐วันอยูหนาบัลลังกพญายมราชชวงนีญ้าติอุทิศบุญไป
ใหไดเชนกรวดน้ําถาใจหมองเชนกินเหลาแลวโดนสึนามิกไ็ปนรกทันทีถาใจใสไปสวรรคทันทีถา
กลางๆไปยมโลกตามท่ีกลาวอยูท่ีนั้นกายเปลือยทุกคนคนมีบุญจะมีรัศมีกายสวางเรืองรองมีเส้ือผา
ดวยนรกตามพระไตรปฏกแบงออกเปนหลายช้ันพระพุทธเจาเคยตรัสวาคนท่ีตกนรกเหมือนฝุนใน
อากาศสวนผูท่ีจะไปสวรรคเปนเพียงฝุนในเล็บมือเทานั้นผูท่ีตกนรกจะไมมีโอกาสมาเปนมนษุยได
เลยถามีก็จะมีโอกาสนอยมากนรกแบงออกเปนหัวขอไดดงันี้
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๙๑ 

 ๑)  สัญชีวนรกผิดศีลขอ๑)ฆาสัตวนรกขุมนี้เปนนรกท่ีคนไปกันมากรองจากขุม๕ 
 ๒) กาฬสุตนรกผิดศีลขอ๒)อทินนาลักทรัพยนั้นเอง 
 ๓) สังฆาตนรกผิดศีลกาเมระวังไวคนท่ีแยงสามีผูอ่ืน 
 ๔)โรรุวนรกผิดศีลขอ๔)พูดเท็จ 
 ๕) มหาโรรุวนรกดื่มนาเมาคนไปมากท่ีสุดเพราะดื่มนาเมาโดยไมรูวามีวิบาก
ถึงแมวาศาสนาใดก็ตามก็ตองไปนรกท้ังส้ิน 
 ๖) ตาปนรกเลนการพนัน 
 ๗) มหาตาปนรกเท่ียวกลางวัน-คืน 
 ๘) อเวจนีรกคนท่ีทากรรมหนกัฆาบิดามารดาทาใหพระปจเจกตองมีโลหิตเปนตน
และมีขุมตางๆอีกมาก29 
 สรุป โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  เปนโทษท่ีเกดิจากการกระทําของตนเอง  ในหลักคําสอนของพระพุทธ
องคทรงตรัสเอาไวในพระไตรปฎกเลมท่ี  ๑๑ ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  วาเปนเหตุใหเสียทรัพย  กอ
ความทะเลาะวิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง เปนเหตุใหขาดหิริ   เปนท่ีบ่ันทอน
กําลังปญญา  ทําใหเกิดปญหาในสังคมท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครวัขยายมาเปน
ปญหาสังคมใหญในประเทศชาติบานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   เปนท่ีมาของ
การเสียทรัพยเงินทอง  สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันเปนท่ีรักไป  สรางตราบาปใหตดิตัวไปท้ังภพนี้
และภพหนา  นี้คือสาเหตุมาจากการเสพส่ิงของท่ีมึนเมาท่ีทําใหขาดสติสัมปชัญญะนั้นเอง 
 
 ๔.๕.๕  ประโยชนของสุรา 
 การดื่มสุราปริมาณตามกําหนดจะทําใหชีวิตยาวกวาผูท่ีไมดื่มเนื่องจากสุราจะ เพ่ิมไขมัน 
HDL ซ่ึงชวยปองกันหลอดเลือดแข็งและยังปองกันการแข็งตัวของเลือด การดื่มสุราจะไดประโยชน
เม่ือคุณเริ่มเส่ียงตอหลอดเลือดตีบ ชายจะเริ่มเส่ียงเม่ืออายุ 40 ป สวนหญิงจะเส่ียงเม่ือยางเขาสูวัย
ทอง การดื่มควรจะดื่มปริมาณนอยวันละ 1-2 หนวย  ดื่มเพ่ือสุขภาพเวลารับประทานอาหารทําให
อาหารมีรสชาติดีขึ้น ดื่มเพ่ือรักษาโรคหรือเปนยาเพราะแอลกอฮอลบางอยางก็เปนประโยชนตอ
รางกายมิใชแตจะมีโทษอยางเดียว 

                                                             

 29พระมหาสํารวย ญาณสวํโร ( พินดอน),  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี๕ ท่ีมี
ตอสังคมไทย” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒) 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงคใน
การศึกษา คือ ศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรัย  ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล
ขอสุราเมรัย โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัยสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังตอไปนี้ 
 

 ๕.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรัย  มีประเด็นที่คนพบคือ 
การบัญญัติ กฎระเบียบท่ีตั้งขึ้นเพ่ือบังคับใชในเขตทองถ่ินนั้น ๆ   ในท่ีนี้หมายถึงขอบัญญัติพระ
วินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆปฏิบัติตาม  และบัญญัติไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแกระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น  ไวเปน
ทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่งพระ
พุทธองคทรงบัญญัติขึ้นเพ่ืออนุเคราะหประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุด
แหงพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนในโลกนี้ ไมใหตกอยูในความ
ประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในอัปปมาทธรรม เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุคลธรรมท้ังปวง
เพราะฉะนั้น  พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีล
ยอย)  มัชฌิมศีล(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของ
พระภิกษุ  องคประกอบของสุราเมรัยและมัชชะ ในท่ีนี้ หมายถึง สวนประกอบหรือส่ิงตาง ๆ ท่ีใช
ประกอบเปนสวนใหญ สวนของส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องประกอบท่ีทําใหเกิดเปนรูปขึ้นใหม จะ
กําหนดวา ครบองคประกอบของการกระทําความผิดตามท่ีกําหนดไวหรือไมอยางไร แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนแลววา องคประกอบท่ีจะกอไหเกิดการกระทําของมนุษยนั้น ไมวาจะเปนการ
กระทําอะไรก็ตาม เพราะเม่ือมีการกระทําท่ีเกิดขึ้น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมมีองคประกอบเปน
เครื่องกําหนดชวยอํานวยใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ินองคประกอบของศีลขอสุราเมรัย ประการ ดังนี ้
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  ๑. บรรดาสุรา เปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความ  
  ๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ  
  ๓. ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น  
  ๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลลวงเขาไปไนลําคอ  
พระพุทธโฆษาจารยไดใหความหมายของคําวา สุรา วา น้ําเมา ท่ีเขาตมกล่ันดวยแปงเปน

ตนคําวา มัชชะ นักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง น้ําเมา คือสุรา
และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทและเสพติดใหโทษจากขอบขายและความหมายท่ีกลาว
มาแลวขางตนโดยสรุปความไดดังตอไปนี ้

 ๑. มีวัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความเมากลาว คือ สุราเมรัยและของเมานั้น เพราะเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท เปนตนเหต ุ

 ๒. มีเจตนา คือ ความจงใจหรือความพยายามเกิดขึ้นเปนเหตุ ใหมีการดื่มกิน 
น้ําเมาหรือขอเมา อันเปนไปทางกาย เพราะมีประสงคกลืนกินเปนเครื่องสนับสนุนสงเสริมชักจูง
หรือจูงใจ 

 ท้ังนี้ ส่ิงเสพติดท้ังปวง ยอมเปนท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแหงความประมาท ในเพราะ
ความเมา มึนเมา แมจะมีช่ือเรียกตางกันก็ตาม แตเพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมาแลวยอมไมพนคํา
จากคําวา มัชชะ ของเมาท้ังส้ิน ดังนั้น สุราเมรัยและของเมา โดยความก็คือ ส่ิงเสพยติด ซ่ึงจะมีโทษ
มากหรือนอย ก็ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของการใชหรือเสพ จึงเปนความหมายท่ีสมบูรณใน
นิยามแหงศีลขอท่ี ๕นี้  ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูดื่มสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะ
อาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นดังนี๑้) บาเพราะกาม และความโลภ ๒)  บาเพราะความโกรธ มุงราย ๓) บา
เพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน๔) บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา ๕) บาเพราะผีลง ตกอยูใน
อํานาจผี๖) บาเพราะดีเดือด ดีกําเริบ ๗) บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง ๘) บาเพราะประสบความ
เส่ือมและความเศราโศก 

 

 ๕.๑.๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย มีประเด็นที่คนพบคือ 
การลวงละเมิด  หมายถึง   การประพฤติผิดขอบัญญัติท่ีตั้งขึ้น  เชน  การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีวา
ดวยสุราเมรัย คือการผิดศีลท่ีวาดวยการดื่มน้ําเมา เปนท่ีตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความ
เดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีแกปญหาการลวงละเมิดศีล
ขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ (๑)  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิตคือปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
หมายถึง  ความทุกขหรือความเส่ือมโทรมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ สาเหตุของโรคทาง
กายและโรคทางใจ  ท่ีมาคุกคามเสียดแทงท่ีใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  ซ่ึงสาเหตุ
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ของปญหา  คือการไมสํารวมระวังและการไมละเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวา  คนท้ังหลายในโลกนี้เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู  ๒  ชนิด คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ  (๒) ดานการศึกษาปญหาการศึกษา หมายถึง ความหยอนสมรรถภาพ หรือ
ศักยภาพในการเรียนรู ทางสติปญญา เนื่องมาจากสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา จึงเปน
ปญหาผลกระทบเกิดขึ้นท่ีแฝงมาในรูปการศึกษา หรือพัฒนาการทางการศึกษาตนเอง และสังคม 
จัดวาเปนความบกพรองทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระทําโดยองครวม อันนําไปสูการขาด
หลักการบริหารและพัฒนาการศึกษาตนเองและคนขางเคียงซ่ึงหมายถึง การมีเครื่องสนับสนุน 
หรือเครื่องเอ้ืออํานวยการศึกษาและพัฒนาท่ีผิดหลักเกิดขึ้นและแนวทางตามท่ีควรจะมีจะเปน 
ปจจัยดังกลาวนี้ เรียกวา ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  ๒ คือ๑)ปรโตโฆสะ๒)อโยนิโสมนสิการ  (๓) 
ดานครอบครัวปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมจากการท่ีมี สมาชิก หรือคนในครอบครัวติด หรือ
เสพสุราเมรัยและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก ความลําบากในการ
ประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย เพราะใชจายไปไน
ทางการจัดหาซ้ือสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเล้ียงกันจึงทําใหรายได   ท่ีไดรับมาจากคาแรงงานไดถูก
นําไปจัดหาอบายมุขและในท่ีสุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจและอ่ืน ๅ ท่ีจะเกิด
ตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การฆากันตาย ในระหวาง
สมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําดังท่ีปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็มีในสังคมไทย
ปจจุบัน(๔) ดานเศรษฐกิจปญหาการขาดแคลนในการใชจาย กลาวคือการไมรูจกัการขยันหม่ันหา 
รักษาเก็บไวใชในส่ิงท่ีสมควรใช และการไมรูจักใชจายในส่ิงท่ีสมควรใชจาย อีกอยางหนึ่งอาจเปน
เพราะมีความยุงยากซับซอนท่ีเกิดขึ้น สงผลใหเกิดปญหา เพราะสุราเมรัยและของเมาเปนตน
เหตุการณประกอบอาชีพก็ดี การดําเนินชีวิตก็ดียอมฝดเคืองขัดสน และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเปน
เหตุเกิดในท่ีนี้ คือ การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕คือ การดื่มสุราเมรัยและของเมา ดังปรากฏใหเห็นอยู
ในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแม ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว จักตอง
ดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัยเรียนหนังสือ และใชจายในการตาง ๆ เพ่ือการศึกษา หรือเพ่ือการงานอ่ืน 
ๆ ท่ีเกี่ยว(๕) ดานสังคมโดยภาพรวมหมายถึง อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุก
สังคม เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ อาชญากรรม ปญหายาเสพยติด ปญหาการศึกษาปญหาการ
ปกครอง และปญหาครอบครัว เนื่องจากสาเหตุปญหาท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ เปน
สําคัญในการวิจัยนี้ เพราะเปนปญหาของสังคมโดยองครวม โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึง
สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาแยก
ออกเปนประเด็นตาง ๆ ใหเห็นสาระสําคัญ ๆ ๓ ประการ คือ 
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  ๑. แกท่ีองคประกอบภายนอกคือ สภาพแวดลอมหรือสังคม กลาวคือส่ิงแวดลอม
ทางสังคมไมวาจะเปนส่ือมวลชน คานิยมวัตถุท้ังหลาย ท่ีมีแตส่ิงยั่วยุทางอบายมุขอยูท่ัว ๆ ไมทุก
หัวมุมเมือง จนท่ีสุดกลายเปน การบริโภคนิยม อันเปนแนวความคิดท่ีผิด ๆ ไมมีความถูกตองชอบ
ธรรม ท่ีเอาแตบริโภคใชสอยเรียกวาวัตถุกาม 
  ๒. แกท่ีองคประกอบภายใน คือตัวบุคคลเอง ใหรูจักคิด คิดเปน คิดโดยแยบคาย 
มีจิตสํานึกในการใฝรูใฝศึกษา มีพัฒนาทางดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญาเปน
เครื่องนําไปสูการแกท่ีตัวเราเอง หรือท่ีกิเลสของตนเอง เพ่ือสกัดกั้นส่ิงเราในภายในไมใหเกิดขึ้น 
และท่ีเกิดขึ้นแลว ก็จักกําหนดพิจารณาเพ่ือละ และไมใหเจริญมากขึ้น เรียกวา กิเลสกาม 
  ๓. แกท่ีระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม ท่ียังหาบูรณาการแหงการศึกษาไทยไมจบ
เพ่ือยกฐานะดานพัฒนาการศีลธรรมจริยธรรมตลอดจน การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ใหลงขึ้น 
เทาท่ีจะเปนไปได เพราะการแกท่ีมีการศึกษาแลว การพัฒนาโดยองครวมท้ังส้ิน ก็จักบังเกิดขึ้นเอง 
โดยรวมเรียกยอ ๆ วา แกท่ีองคประกอบภายนอกและภายในตลอดจนสรางบูรณาการแหง
การศึกษาตามหลักพุทธธรรมใหครบถวนท้ัง ๓ ประการเหลานี้ จึงเปนท่ีไหลมาแหงกุศลธรรม
ท้ังหลายท้ังปวง 
  

 ๕.๑.๓. โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรา มีประเด็นที่คนพบคือ 
โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรานั้น  มีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเรื่องท่ีควรงดเวน พระพุทธ
วจนะในคัมภีรพระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ ถวนพอเพียงท่ีใครๆ
จะเห็นสมจริงวาการดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดังกลาวถึง  การหมกมุนใน
การเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ 
ประการ  คือ(๑)  เสียทรัพย  ส้ินเงินตรา  (๒) กอความทะเลาะวิวาท  (๓) เปนบอเกิดแหงโรค สุรา
นําโรคมาใหหมายความวา การดื่มเหลาทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ี
เกิดจากการดื่มสุรา มีอยูเปนอันมาก ก็มีดังตอไปนี๑้)ทางเดินอาหารเหลาทําใหกระเพาะอาหารและ
ลําไสอักเสบ๒) ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา
๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพจรออนลง
เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาทําใหอักเสบเรื้อรังทําใหเกิด
โรคเบาหวาน ปวดขอ และเปนโรคตับแข็ง๕) ระบบการหายใจเหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะ
ไมเทากัน(๔)  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง (๕)  เปนเหตุใหขาดหิริ  (๖) บ่ันทอนกําลังปญญา  ทําใหเกิด
ปญหาในสังคมท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครัวขยายมาเปนปญหาสังคมใหญใน
ประเทศชาติบานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   เปนท่ีมาของการเสียทรัพยเงิน
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ทอง  สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันเปนท่ีรักไป  สรางตราบาปใหติดตัวไปท้ังภพนี้และภพหนา  นี้คือ
สาเหตุมาจากการเสพส่ิงของท่ีมึนเมาท่ีทําใหขาดสติสัมปชัญญะ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่องศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไว
เปนแนวทางศึกษาตอไป  ดังนี้ 
  ๑. ควรศึกษาขอหามของการดื่มสุราเมรัย  ท่ีมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามา
เปรียบกับขอหามในศาสนาอ่ืน ๆ 
 ๒. ควรศึกษาส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกตองตามกฎหมาย  แตผิดศีลธรรมสมควรแก
สังคมไทยหรือไม  โดยเฉพาะบุหรี่  สุราหรือเหลา  เบียร  ไวน  บุหรี่นั้นถือวาเปนอันตรายตอผูสูบ
และผูอยูใกลเคียง  จึงมีคําเตือนแกผูสูบบุหรี่  ปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดถึงอันตรายท่ีเกิดจากการ
สูบบุหรี่  แตในทางตรงกันขาม  ถือวาเปนส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย  กลับไมมีคําเตือนให
เห็นอันตรายแกผูเสพ 
 ๓.  ควรศึกษาผลท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ในทางพระพุทธศาสนา นาจะ
มีการศึกษาเปรียบเทียบกบัศาสนาอ่ืน ๆ วามีผลเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
 ในดานสังคม  เพราะสุราเมรัยและของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คน
ประมาทยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหทําความช่ัว การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมากไมใชเฉพาะ
คนสามัญชนเทานั้น  แมแตผูท่ีมีคุณธรรมพิเศษ  เม่ือดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความเส่ือมเสีย
มารยาท เปนท่ีนาอับอายพรอมคุณธรรมท่ีดีท่ีมีดวยก็เส่ือมไปดวยซ่ึงถือวาเปนการทําลายคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยดวยกันดูจากขาวอาชญากรรมจากหนังสือพิมพหรือทีวีเพราะฉะนั้นควรมีการ
รณรงคใหเลิกดื่มสุราหากเปนไดรัฐบาลไมควรผลิตสุราสวนคนท่ีดื่มแลวตองพาไปบําบัดรักษาให
หายหากท้ังภาครัฐและเอกชนประชาชนเลิกจากการดื่มสุราไดรัฐก็ไมตองเสียงบประมาณในการ
รณรงคและอุบัติเหตุก็จะไมเกิดขึ้น สังคมก็อยูรมเย็นเปนสุข 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป   
สําหรับผูสนใจจะทําวิจัยครั้งตอไปมีขอเสนอแนะดังนี ้
  ๑. ควรมีศึกษาการงดการดื่มสุราของชุมชนในหมูบานตางๆ 
  ๒. ควรมีการวิเคราะหการเกณฑการลวงละเมิดในการดื่มสุรา  
  ๓. ควรศึกษาวิเคราะหโทษและประโยชนของการดืม่สุราเมรัยในแตละศาสนา 
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บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย: 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปฏก.ํ กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
_____.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๙. 
_____.พระวินัยปฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๕๐. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
กลุมวิทยาลัยครภูาคใต.  ความเขาใจเกี่ยวกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : กรุงสยาม,  ๒๕๒๖. 
ขบวน  พลตรี.  มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗. 
เดือน  คําด.ี  พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส,  ๒๕๓๔. 
ทัศนีย  ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
ธนิต  อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม.   กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
   ๒๕๓๙. 
นวม  สงวนทรัพย. สังคมวิทยาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
นงลักษณ  เทพสวัสดิ.์ วิเคราะหปญหาสําคญัในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑. 
บุญมา  จิตจรัส.  มงคล  ๓๘  ประการ.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา,  ๒๕๓๓. 
ปน  มุทุกันต. ประมวลศัพท ๖ ศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มวลชน, ๒๕๓๔. 
ประเวศ วสี. พุทธเกษตรกรรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร :  
 หมอชาวบาน,  ๒๕๓๐. 
ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระพรหมคุณาภรณ. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท. พิมพครั้ง ท่ี ๖.  

 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๓. 
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พระราชวรมุน.ี  (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔.   
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  

พจนานุกรมบาล-ีไทย ฉบับ ภูมิพโลภิกขฺ.ุ กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกฺขุ, ๒๕๓๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ ภูตผีปศาจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒. 
พจนานกุรม. ฉบบัเฉลิมพระเกยีรติ พ.ศ. ๒๕๓๐. พิมพครัง้ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๖.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ อริยสัจจสําหรับคนรุนสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ,  

มปป. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พลตร.ี  มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). รุงอรุณการศึกษา มหาจุฬาวิชาการ. กรุงเทพมหานคร : 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระดุษฎี  เมธงฺกโุร.  การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิโกมลคีทอง, ๒๕๓๒. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จิตตฺโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกข.ุ  ฟาสางทางประชาธิไตย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.  ม.ป.ป. 
_______. ภูตผีปศาจ. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนยุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระพรหมมังคลาจารย ปญญานนัทเถระ. ประวัติ  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรมของแมทัพธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐. 
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พระพุทธโหสเถระ  รจนา.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร)  แปล.   
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑. 
ภัทรพร สิริกาญจน. หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบญัญตั.ิ กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคด ี
 ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖. 
มหาวิระวงศ สมเด็จพระ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลชีวิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :  

 คุรุสภา, ๒๕๒๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  องักฤษ-ไทย  ฉบับบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๔.  

 กรุงเทพมหานคร : ราบัณฑิต,  ๒๕๒๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตสถาน.  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร :  

 อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๓๙. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสร.ี คูมือการศึกษษพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค.  
 กรุเทพมหานคร : มูลนิธิแบบมหานีรานนท, ม.ป.ป. 
สุพัตรา  สุภาพ.  สังคมและวัฒนธรรมไทย  คานิยม คอบครัว และ ศาสนาประเพณี.   
 กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๔. 
สนั่น  ปทมะทิน. ภาษาไทยที่ส่ือมวลชนอาจใชผดิพลาด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

 โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๕. 
สํานักงานวฒันธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.   

 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : กราฟคอารต, ๒๕๓๐. 
เสกสรร  ทองคําบรรจง. ศุภมิตยสารรายสองเดอืน. ปท่ี  ๔๓  ฉบับท่ี  ๕๑๐ ก.๕. – ส.ค.๒๕๔๑.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัททรงสิทธิวรรณ,  ๒๕๔๑. 
อุทัย  หิรัญโต. สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
อานนท  อาภาภิรม.  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนโตร,  ๒๕๒๕. 
อุทัย  หิรัญโต.  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพ 

 โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
ปญญา ใชบางยาง. พระวินัย  ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก.พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
สุสักษณศิวรักษ (ส. ศิวรกัษ). ศาสนากบัสังคม. (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเทียนวรรณ, ๒๕๒๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท. พิมพครั้งท่ี๑๒. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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พระญาณวิสิฐ.คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัตไิตรสิกขา. พิมพครั้งท่ี ๕. นครปฐม : พิมพท่ี 
      บริษัท เพชรเกษม พริน้ติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓. 
พุทธทาสภิกข.ุ หลักพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
 
(๒) บทความในหนังสือพิมพ : 
วารินทร  สละชีพ .“คอลัมนสุขสรรค”. มติชน. (๔ กนัยายน ๒๕๔๑):๒. 
(๓) วิทยานิพนธ: 
พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องปาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  

 วิทายนิพนธ พุทธศาตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๖. 
สุวิทย  พงศธัญญะดิลก. “ปจจัยท่ีสงผลตอการใชส่ิงเสพยติดสุรา ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน 

 อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง” วิทยานิพนธ  ปริญญามนุษยศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 
อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธ์ิ.  “การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกัน 

 การใชสารเสพยตดิในโรงเรียนมัธยมศึกษา”. กลุมงานพัฒนา   
 วิชาการศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  ๒  สระบุร,ี ๒๕๔๐. 

อํานวย  พิรุณสาร.  “การดื่มเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร   
 ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับขี่มอเตอรไซครับจาง”. วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาวิชามานษุยวิทยาประยกุต : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

 พระอุบล  กตปุญโญ. “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสต 
              มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พันดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมี 

ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระใบฎีกาโกเมนทร คณุวีโร (ระบอบ).“มิจฉาวณิชชา:ผลกระทบตอคณุคาจริยธรรมใน   
   สังคมไทย”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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พระมหาวัฒนา  ปฺญาทีโป. “ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปจจัย ๔  ของพระสงฆ  ท่ี  ปรากฏใน        
                  คัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :       
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
(๔) อินเตอรเน็ต:  
 ปน  มุทุกัณต. โทษของสุรา.(ออนไลน). แหลงท่ีมา :  http://community.thaiware.com 
    (๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕). 

http://health.kapook.com (ออนไลน).  วันท่ี  ๑๗  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
http://community.thaiware.com(ออนไลน). วนัท่ี  ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
http://www.saintseiyathaifanclub.com (ออนไลน).  วันท่ี ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
http://www.dhammakid.com(ออนไลน).  วันท่ี  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
http://health.kapook.com(ออนไลน).  วันท่ี  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/14934,(ออนไลน).  วันท่ี ๒๘  

มีนาคม  ๒๕๕๖.  
http://www.roadsafetythailand.com/main/files/data1/songkran55/data_170455/report7.pdf 

(ออนไลน). วันท่ี ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖. 
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ภาคผนวก  ก. 
 เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮออล  

 
 

ภาพ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีวางขายตามทองตลาด 
มีใหผูตองการเลือกซ้ือหลากหลายยี่หอ    

 
 

 
 
 

ภาพ    ขวดสุราท่ีวางไวขางโตะอาหาร เปนของคูกันกับอาหารเวลา 
มีการเล้ียงฉลองไมวางานแตงงาน งานขึ้นบานใหม  งานวนัเกิด 
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ภาพ    เหลาท่ีผลิตโดยตางประเทศซ่ึงมีราคาแพง 
และเปนท่ีนิยมของผูท่ีมีราคามาก 

 
 
 
 

 
 

ภาพ    เหลาท่ีนําเขาจากตางประเทศ มีหลากหลายยี่หอ หลากหลายราคาใหเลือกซ้ือ  
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ภาพ   สุราท่ีมีหลากหลายดีกรี เปนสุราท่ีเปนท่ีนิยมของคน 

ผูมีรายไดนอย 
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ภาคผนวก  ข. 
 

 
 

ภาพ   การดื่มเหลาของวัยรุนซ่ึงนับวันจะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุหนึ่งเกิดจากสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนไป   วันรุนก็มักจะมีคานิยมท่ีผิดๆตามไปดวย 

 
 

 
 

ภาพ   การดื่มเหลาของผูหญิง  ในสภาวะสังคมท่ีเปล่ียนไปทําใหผูหญิงมีพ้ืนท่ีทางสังคม 
เพ่ิมมากขึ้น สงผลใหผูหญิงกลาคิด กลาแสดงออกมากยิ่งขึน้   
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ภาพ     การจับคนขับท่ีมีอาการมึนเมาในขณะขับรถ ซ่ึงมีใหเห็นในขาว 
อยูบอยครั้ง  ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมควรเอาเยีย่งอยาง 

 
 
 

 
 

ภาพ  อุบัติเหตุทางรถยนตท่ีเกิดจากการเมาแลวขับ  ซ่ึงทําใหเกิดอุบัติเหต ุ
ท่ีรุนแรงบนทองถนนได 
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ภาพ    วัยรุนดื่มเหลาเปนเหตุใหทะเลาะวิวาทกันถึงกับไดรบับาดเจ็บสาหัส 
ตองรีบหาบสงโรงพยาบาล 
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ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ  :   พระมหาอุทิศ  โอภาโส (คะรนุรัมย) 
เกิด  :   วันท่ี  ๒๖  กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๑๐ 
สถานที่เกิด  :   ๑๒๑  หมูท่ี ๑๘  บานหม่ืนพิทักษ ต.ชุมเห็ด  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย 
การศึกษา  :   น.ธ.เอก ป.ธ.๓  พุทธศาสตรบัณฑิต 
ประสบการณ :   เปนครูสอนปริยัติธรรมและบาลีวัดอิสาณ ต.ในเมืองอ.เมือง  จ.บุรีรัมย 
อุปสมบท  :   วันท่ี ๕ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๓๒ 
สังกัด   :   มหานิกาย 
หนาที่   :  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดไตรภูมิวนาราม 
ปที่เขาการศึกษา :   ปการศึกษา ๒๕๕๓ 
ปที่สําเร็จการศึกษา : ๔ เมษายน ๒๕๕๖ 
ที่อยูปจจุบัน  :   วัดไตรภูมิวนาราม  ต.ชุมเห็ด อ.เมือง จ.บุรีรัมย  ๓๑๐๐๐ 
  :   โทรศัพท  ๐๘๕๔๑๖๔๙๔๙ 
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