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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  ศึกษาผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   ศึกษาโทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐานวิธีดําเนินการวิจัยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา ตําราเอกสาร
ทางวิชาการ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผลของการวิจัยพบวา 
 ๑.  ศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  พบวาในสมัย
พุทธกาล  ณ  เมืองโกสัมพี  มีพระฉัพพัคคียนามวาพระสาคตะเปนตนบัญญัติของเรื่องสุราเมรัย 
พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา  “ ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําของสาคตะนั้นไมสมควรไมคลอยตาม  
ไมเหมาะสม  ไมใชกิจสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนสาคตะจึงดื่มน้ําเมาเลา  ภิกษุท้ังหลาย   
การกระทําอยางนี้  มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส  หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใส
ยิ่งขึ้นไดเลย”  จึงไดบัญญัติพระวินัย  ท่ีทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆ และบัญญัติไป
ตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  
ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแก
ระดับวินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น   
ไวเปนทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง
พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีลยอย)  มัชฌิมศีล
(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของพระภิกษุ   
 ๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีผลกระทบและเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษา
เกี่ยวกับพุทธวิธีแกปญหาการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ มีผลกระทบตอครอบครัวและ
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สังคมโดยภาพรวม ดังนี้ ๑)  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิตสุขภาพกายทรุดโทรมและสุขภาพจิตต่ําลง 
๒) ดานการศึกษา  สติปญญาไมโปรงใส ๓)  ดานครอบครัวมีการแตกแยก  และสมาชิกใน
ครอบครัวติดสุรามากขึ้น ๔) ดานเศรษฐกิจการ  รายรับไมพอกับรายจายมีหนี้สินมากขึ้น  ๕) ดาน
สังคมโดยภาพรวม เปนอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและ
ผูอ่ืน  การกออาชญากรรมเพ่ิมสูงขึ้น ปญหายาเสพติดระบาดตามมา  ศีลธรรมจริยธรรมเส่ือมลง 
 ๓. โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานโทษอันเกิดจากการ
ลวงละเมิดศีลขอสุรานั้นทานระบุโทษไว ๖ ประการ  คือ๑)  เสียทรัพย  ส้ินเงินตรา ๒) กอความ
ทะเลาะวิวาท ๓)  สุรานําโรคมาใหหมายความวา การดื่มสุราทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยาง
ตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีอยูเปนอันมาก ก็มีดังตอไปนี(้๑)ทางเดินอาหารสุราทํา
ใหกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ(๒) ทางระบบประสาท สุราทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิด
วิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา(๓) ระบบทางเดินโลหิตสุราถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถา
ดื่มมากทําใหชีพจรออนลงเตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ(๔)  ตอมไมมีสาย สุราทําให
อักเสบเรื้อรังทําใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ และเปนโรคตับแข็ง(๕) ระบบการหายใจสุราทําใหผู
ดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน ๔) ถูกติเตียนจากคนรอบขางและสังคมท่ัวไป   เปนเหตุใหเสีย
ช่ือเสียง ๕) ไมรูจักอาย เปนเหตุใหขาดหิริ ๖) เปนท่ีบ่ันทอนกําลังปญญา  ทําใหเกิดปญหาในสังคม
ท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครัวขยายมาเปนปญหาสังคมใหญในประเทศชาติ
บานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ 
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Abstract 
This research has three objectives, namely, 1) to study legislation background 

of the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā  2) to study the effect of 
transgression the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā 3) to study blemish 
originated from transgression the precept of Surāmerayamajjapamādaññhānā. 
Methodology used in this research is the study from Tipitaka scripture, commentaries, 
text books, academic documents, and related researches. 

The findings are as follows: 
1. In the legislation background of the precept of  

Surāmerayamajjapamādaññhānā, it is found that in the Buddha’s Age at Kosambi 
city, a Khikkhu named Phra Sāgata in Phra Chabbaggīya group was the first case of 
the precept. The Budddha said “Bhikkhus, the action of Sāgata is unsuitable, 
incongruous, inappropriate, not monks activity, not good, not in action. Why did he 
drink alcohol? Bhikkhus, such action doesn’t bring faith of the unfaithful or the 
faithful to more faithful.” Therefore, He made this precept for Saõgha according to 
rules of goodness and badness called law of action, that is to do good or bad thing or 
to preserve or to break the precept comes those results according to its causes. On the 
other hand, the Buddha made the precept according to the second level of law of 
action. It is Vinaya level i.e. regulation made for controlling the members of 
community. Then He furthered to say about Samaõa who was full of three types of 
precepts i.e. Culasīla (small precept), Majjhimasīla (medium precept), and Mahsīla 
(big sila) which were the behavior principles for Buddhist monks. 

2. The effects of transgression the precept of  
Surāmerayamajjapamādaññhānā are various aspects; 1) on the aspect of health, it 
brings decay of physical and mental health 2) on the aspect of education, it brings bad 
wisdom 3) on the aspect of family, it brings breaking of family 4) on the aspect of 
economics, it makes more debts 5) on the aspect of society, it obstructs from 
development of life quality. 

3. Badness originated from transgression the precept of  
Surāmerayamajjapamādaññhānā are of six; 1) actual loss of wealth 2) increase of 
quarrels 3) liability to diseases such as diarrhea, nerves system, blood pressure, and 
lung problem, etc. 4) source of disgrace 5) indecent exposure 6) weakened 
intelligence. On the other hand, it brings problem to family, community, society, and 
nation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธเลมนี้ ประสบกับความสําเร็จไดดวยดี เนื่องจากความเอ้ือเฟอดวยเมตตาธรรม
จาก  คณะครู  อุปชฌาย  คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาเขตสุรินทร  ท้ัง
ฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะพระมหาสมพาน  ชาคโร ดร. และพระอธิการเวียง  กิตฺติวณฺโณ  
ดร.  ผูใหการดูแลเอาใจใสในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชา  และเปนอาจารยท่ีปรึกษา
ดวยความเมตตานุเคราะห  ในดานวิชาการในการจัดทําวิทยานิพนธดวยดี  พรอมคณะกรรมการ
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน 
 ขอขอบคุณในเมตตาจิตของพระคุณเจาทุกรูป  ท่ีใหการอนุเคราะหดานขอมูลในพ้ืนท่ี
ศึกษา  และขอเจริญพรขอบคุณอุบาสก อุบาสิกา  ท่ีใหความอนุเคราะหขอมูลตามความเปนจริง   
และเปนกําลังใจเปนยาใจในการศึกษาจนสําเร็จตามความปรารถนา  ขอขอบคุณทุกน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ
พาหนะในการเก็บขอมูลภาคสนาม  และขอขอบคุณในไมตรีจิต ท่ีชวยวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 
และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีอํานวยความสะดวกในการติดตอประสานงาน 
 ความดีทุกประการในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆ
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา  ครอุูปชฌายอาจารยทุกทาน  ท้ังในอดีตและปจจุบันขอจงบันดาลให
ทานเหลานั้น  ประสบแตความสุข  ความเจริญดวยกันทุกทานเทอญฯ 
 

       พระมหาอุทิศ โอภาโส 
             วันท่ี  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  
 เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญรูปภาพ  ฌ  
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ  ญ 
บทที่ ๑  บทนํา  
  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
  ๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย  ๒ 
  ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั  ๒ 
  ๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ  ๒ 
  ๑.๕   นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๒ 
  ๑.๖    ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๓ 
  ๑.๗   วิธีดําเนินการวจิัย  ๖ 
  ๑.๘   ประโยชนท่ีไดรับ  ๖ 
  
บทที่ ๒  ความเปนมาของการบญัญัติศลีขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
  ๒.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย  ๘ 
  ๒.๒ การบัญญตัิศีลขอสุราและเมรัย  ๙ 
  ๒.๓ วัตถุประสงคของการบัญญตัิศีลขอสุราและเมรัย  ๑๑ 
  ๒.๔ ประเภทของศีลขอสุราและเมรัย  ๑๔ 
  ๒.๕ กําเนิดของสุราและเมรัย  ๑๖ 
  ๒.๖ ประเภทของสุราและเมรัย  ๑๘ 
  ๒.๗ องคประกอบของสุราและเมรัย  ๑๙ 
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  ๒.๘ ความหมายของสุราและเมรัย  ๒๒ 
  ๒.๙ มูลเหตุของคําวา “สุราและเมรัย”  ๒๕ 
  ๒.๑๐ องคประกอบของศีล ๕ ท่ีมีความเกี่ยวของกับสุราและเมรัย  ๒๖ 
 
บทที่ ๓  ผลกระทบจากการลวงละเมิดศลีขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
  ๓.๑  ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ๒๙ 
  ๓.๒ ดานการศึกษา  ๓๒ 
  ๓.๓ ดานครอบครัว  ๓๕ 
  ๓.๔ ดานเศรษฐกิจ  ๓๗ 
  ๓.๕ ดานสังคมโดยภาพรวม  ๔๐ 
  ๓.๖ พุทธวิธีการแกไขผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราและเมรัย   ๔๔ 
  ๓.๗  สรางหลักทางจริยธรรมและคณุธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ๔๘ 
  ๓.๘ สรางภูมิคุมกันทางจิตใหม่ันคง  ๕๓ 
  ๓.๙ สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา  ๕๖ 
  ๓.๑๐ สงเสริมบทบาทการเผยแผของพระสงฆกับการแกไข  ๖๒ 
   
บทที่ ๔  โทษอนัเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทฏัฐาน 
  ๔.๑  โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  ๖๙ 
          ๔.๑.๑  โทษขอท่ี ๑  ทําใหเสียทรัพย  ส้ินเงินตรา  ๗๐ 
             ๔.๑.๒ โทษขอท่ี  ๒  กอความทะเลาะวิวาท  ๗๐ 
    ๔.๑.๓ โทษขอท่ี ๓ เหลานําโรคมาให  ๗๑ 
    ๔.๑.๔ โทษขอท่ี ๔ เหลาทําใหเสียช่ือเสียง  ๗๒ 
    ๔.๑.๕ โทษท่ี ๕เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู  ๗๓ 
    ๔.๑.๖  โทษขอท่ี ๖ เหลาบ่ันทอนกําลังปญญา  ๗๔ 
  ๔.๒ สุราใหโทษเกิดกับคนผูลวงละเมิดเสพดวยตนเอง  ๗๕ 
    ๔.๒.๑  เสพสุราใหทุกขทางใจ  ๗๕ 
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   ๔.๒.๒  การเสพสุราเปนการส่ังสมบาป  ๗๖ 
   ๔.๒.๓  ความเปนอยูท่ีเลวราย  ๗๗ 
  ๔.๓  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีเกิดขึน้ตอครอบครวั  ๗๘ 
   ๔.๓.๑  โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเอง  ๗๙ 
   ๔.๓.๒  โทษของการการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบดานสังคม  ๘๐ 
   ๔.๓.๒.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม  ๘๐ 
  ๔.๔  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีกระทบตอเศรษฐกิจ  ๘๑ 
   ๔.๔.๑ โทษของการเสพสุราทําใหกระทบตอเศรษฐกิจในสมัยพุทธกาล  ๘๓ 
   ๔.๕  โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาสังคมสวนรวม  ๘๔ 
   ๔.๕.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาอาชญากรรม  ๘๕ 
    ๔.๕.๒ โทษของการเสพสุราเมรัยท่ีเปนปญหาดานการปกครอง  ๘๗ 
    ๔.๕.๓ ปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล  ๘๘ 
          ๔.๕.๔ ความสัมพันธระหวางศีลกับบาป  ๘๙ 
         ๔.๕.๕ ประโยชนของสุรา  ๙๑ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปลายผลและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
   ๕.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญตัิศีลขอสุราเมรัย    ๙๒ 
   ๕.๑.๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ๙๓ 
   ๕.๑.๓. โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ๙๕ 
  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๙๖ 
   ๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข  ๙๖ 
   ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป  ๙๖ 
บรรณานุกรม  ๙๗ 
ภาคผนวก   ๑๐๒ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๐๘ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ 

สารบัญรูปภาพ 

 
        เร่ือง                                                                                                           หนา 
 ภาพประกอบท่ี  ๑   เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮออล(สุรา)  ๑๐๒ 
 ภาพประกอบท่ี  ๒  ขวดสุราท่ีวางไวเคียงคุกับอาหารในงานกินเล้ียง  ๑๐๒  

ภาพประกอบท่ี  ๓  เหลาตางประเทศ  ๑๐๓ 
ภาพประกอบท่ี  ๔  เหลาตางประเทศหลายหลายยี่หอ   ๑๐๓ 

 ภาพประกอบท่ี  ๕  เหลาชนิดท่ีมีแบงตามดีกร ี  ๑๐๔ 
 ภาพประกอบท่ี  ๖   วัยรุนชายกําลังดื่มเหลา  ๑๐๕ 
 ภาพประกอบท่ี  ๗  การดื่มเหลาเขาสังคมของผูหญิง   ๑๐๕ 
 ภาพประกอบท่ี  ๘  ถูกจับเพราะดื่มสุรา  ๑๐๖ 
 ภาพประกอบท่ี  ๙  อุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ  ๑๐๖ 
 ภาพประกอบท่ี ๑๐  การดื่มเหลาเปนเหตุใหทะเลาะวิวาท  ๑๐๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ไดอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกภาษาบาลีมหามกุฎราชวิทยาลัย ฉบับ  
สฺยามรฏฐสฺสเตปฏก,ํ ๒๕๒๕ ไดแสดงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ/และหนา  ตามลําดับ  เชน องฺติก. (ไทย). 
๒๑/๓๐/๑๐๘. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๓๐ หนา ๑๐๘.  และ
พระไตรปฎกบาลี เชน  องฺติก. (บาลี) ๒๐/๔๑/๘๓ หมายถึง  องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาต เลมท่ี ๒๑  ขอ
ท่ี ๔๑  หนา  ๘๗ 
 สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงท่ีมา/เลม/หนาเชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๔/๔๐๒. หมายถึง  ทีฆ
นิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  เลมท่ี ๒ ขอ ๘๔ หนา ๔๐๒  ฉบับอฏฐกถามหาจุฬา
เตปฏก,ํ ๒๕๓๒. 
 
ก.  คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฏก 

๑. พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

๒. พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ. จตุกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(บาลี) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย นวกนิบาต (ภาษาบาลี) 
องฺ. นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนกิาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
 

๓. พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 
 
ข. คําอธิบายอักษรยออรรถกถา 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)   = ขุททกนกิาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
๕. ฎีกาพระวินัยปฎก 

วินย. ฎีกา (บาลี)  = วินยวนิิจฺฉยฎีกา     (ภาษาบาลี) 
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                                                          บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมจะตองมีระเบียบเปนกฎเกณฑ หรือกฎหมาย หรือศีลธรรมเพ่ือใหสมาชิกในสังคมอยู
รวมกันดวยความผาสุกหากปราศจากกฎหมายหรือศีลธรรมเสียแลว สังคมก็จะตองแตกและทําลาย
กันในสังคมทุกสังคมกฎหมายมีบทบาทเพียงเล็กนอยในการปองกันไมใหคนประพฤติช่ัวและลวง
ละเมิดระเบียบของสังคม แตการไมกระทําผิดกฎหมายยังหาเพียงพอไมเพราะกฎหมายไมไดแทรก
เขาไปในบัญญัติในสวนปลีกยอยทุกกรณีไปสังคมจะผาสุกสมบูรณไดตองอาศัยศีลธรรมเปนหลัก
เหตุนี้ศาสนาจึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงอยูและการเจริญพัฒนาของสังคมศาสนาในฐานะเปน
หลักศีลธรรม ตองประกอบดวยหลักอีกประการหนึ่ง คือเปนหลักศีลธรรมอยางเดียวเทานั้น หาเปน
การเพียงพอไมศาสนาจะตองเปนมูลฐานแหงเสรีภาพ ความเสมอภาคภราดรภาพดวยถาศาสนาใดไม
ยอมรับนับถือหลักมูลฐานแหงชีวิตสังคม ๓ ประการ ดังกลาวนี้ศาสนานั้นจะเจริญรุงเรืองตอไป
ไมไดศาสนา ตองไมสงเสริมความยากจน การสละความม่ังคั่ง โดยคนม่ังมีนั้นอาจเปนส่ิงควร
สรรเสริญหรือสนับสนุนแตการสงเสริมความยากจนนั้นเปนส่ิงตรงกันขามหาควรสรรเสริญหรือ
สนับสนุนไม การยกยองความยากจนวา เปนความดีเปนการดึงศาสนาไปในทางผิดเทากับเปนการ
สงเสริมความช่ัวหรือทําใหโลกกลายเปนนรกบนพ้ืนดินไปเราไมควรไปแสวงหาศาสนาอันจะพึงมา
ในอนาคตตองพิจารณาจากศาสนาท่ีมีอยูแลวในโลกปจจุบันจริงอยูบางศาสนาอาจเขาไดบางขอหรือ
บางหลัก แตไมครบท้ังหมดมีอยูศาสนาหนึ่งซ่ึงมีคุณสมบัติครบทุกประการ ศาสนานั้นก็คือ 
“พระพุทธศาสนา”๑ 
 มนุษยในโลกนี้จะอยูโดดเดี่ยวไมได เพราะเปนสัตวสังคม จะตองรวมกันอยูเปนหมูคณะ 
สืบเนื่องเปนลําดับกันมา ปญหาท้ังหลายก็ยอมเกิดขึ้น เม่ือมาอยูรวมกันมากปญหาก็เกิดขึ้นมากเปน
เงาตามตัว ความยุงยากท่ีจะแกปญหานัน้กต็ามมา สังคมจงึมีขอตกลงรวมกัน เรียกกันวา ขอบัญญัติ
ของสังคม ในท่ีหมายถึง กตกิา และขอจัดระเบียบของสังคม เพ่ือจะใหสังคม มีความสงบสุขมี
กฎเกณฑกตกิาของสังคม เพ่ือควบคุมความประพฤตขิองคนใหอยูในกรอบเดียวกัน เพราะการอยู

                                                
๑สุสักษณศิวรักษ (ส. ศวิรักษ), ศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเทียนวรรณ, ๒๕๒๕), 

หนา ๘. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒ 

รวมกนัอยางสันติสุขท้ังในหมูมนษุยและสัตวท้ังหลาย ขาดกฎ กติกาแลว ก็ไมอาจพัฒนาตนไปสู
คุณธรรมท่ีสูงกวาได และส่ิงท่ีจะนําไปสูหลักธรรมไดนั้นก็คือระเบียบกฎเกณฑ ท่ีทางพระพุทธ 
ศาสนา เรียกวา ศีลท่ีเปนขอปฏิบัติและเปนกฏเกณฑของสังคมในการอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวจิัยเรื่องนี้เพราะตองการเรียนรูปญหาของการดื่มสุรา
ของสังคมปจจุบันและตองการแกปญหาของสังคมเพ่ือตองใหสังคมมีความสงบหรือบรรเทาปญหา
ไดบาง 
  

๑.๒วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
                  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาโทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวจิัยครั้งนี้ เปนการวิจยัเชิงเอกสาร ( Documentary Research) ท่ีผูวิจัยจะไดศึกษาคนควา
ศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานเกณฑกําหนดการลวงละเมิด พรอมท้ังการวิเคราะหโทษอันเกดิจาก
การลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทขอบเขตท่ีผูวจิัยจะศึกษา
คนควาดังนี ้
 ๑.๓.๑ เอกสารปฐมภูมิ คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ป พ.ศ. ๒๕๓๙ 
     ๑.๓.๒ เอกสารทุติยภูมิ ตํารา หนังสือ ศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท้ังทางตรงและ
ทางออม โดยศึกษาจากหนังสือวิทยานิพนธจํานวน ๘ เลม 
 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ตองการทราบความเปนมาของการบัญญัตศีิลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา เถรวาทวามีความเปนอยางไร       
 ๑.๔.๒ ตองการทราบเกณฑกําหนดการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานวามี
ความเปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ตองการทราบโทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวามีความเปนมาอยางไร 
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
                  ศีล  หมายถึง  กฎระเบียบควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจาทางพุทธศาสนา 
 สุรา หมายถึง  เหลา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด 
 เมรัย หมายถึง  น้ําเมาท่ีเกิดจากการหมักดองหรือแช น้ํา เมาท่ียังไมไดกล่ัน 
 มัชชะหมายถึง  ของมึนเมาทุกชนิด ไดแกส่ิงเสพติด  กลาวคือส่ิงท่ีเสพเขาไปแลว 
ทําใหเกิดอาการมึนเมา 
 ประมาทะ  หมายถึง  ความประมาท ความเลินเลอ ความเผลอสติความหลงสติลืมสติ
ความปลอยใจไมสังวร การขาดการรอบคอบ การขาดการระมัดระวัง 
 ฐานะ หมายถึง   ท่ีตั้ง  ท่ีเกิด  เหตเุปนท่ีตั้ง 
  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระอุบล กตปุญโญ ไดใหความหมายในงานวิจัย เรื่อง การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ี
มีตอสังคมไทย วา ศีล เปนหลักความประพฤติชอบทางกายวาจา และเปนการเล้ียงชีพสุจริต โดย
เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากทางทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย  การฝกอบรม
ตนในทางท่ีมีความสัมพันธระหวางกายกับใจ  ศีลเม่ือประพฤตติรงตามหลักการแลว สภาพจิตใจจะ
เปนอิสระจากกิเลสตัณหาคุณธรรมท่ีมีฐานมาศีลยอมมีคุณคาท่ีรักษาสงเสริมคุณภาพของจิตใจ๒ 
 พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)ไดกลาวถึงความหมายของศีลในงานวิจัยการศึกษา
เรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย ไวดังนี้ วา มนุษยธรรม คือ ธรรม
สําหรับมนุษย ไดแกเบญจศีล หรือนิจศีล คือศีล ๕ ขอนั้น ศีลขอท่ี ๕ ของคฤหัสถ  ไดแกเจตนาการ
งดเวน จากการดื่มน้ําเมา คือ สุราเมรัยและของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คนประมาท
ยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหทําความช่ัว ไดงายกวาคนท่ัวไป  การเสพสุราเมรัยและของเมานั้น ไดแก
เจตนาท่ีเปนเหตุแหงการดื่มของเมา  พระพุทธองคทรงบัญญัติใหเปนศีลขอหนึ่งในจํานวนศีล ๕และ
ทรงแสดงโทษของการดื่มสุราเมรัยไวในอังคตฺุตรนิกายวา “ ดูกอนภิกษุท้ังหลายการดื่มสุราและเมรัย
นี้ เม่ือดื่มประจํา บอยครั้งจนเปนนิสัยยอมสงผลใหบังเกิดในนรก กําเนิดเดรัจฉาน  เปรตวิสัย  อนึ่ง
โทษของการดื่มสุราเมรัย อยางเบาท่ีสุดนั้นคือ เม่ือมีโอกาสเปนมนุษยแลว เขาเหมือนกับคนบา”๓ 

                                                
 ๒พระอุบล  กตปุญโญ,“การศึกษาวเิคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสต
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕. 

 ๓พระมหาสํารวย ญาณสวํโร (พันดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมี 
ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท วา “ศีล ความประพฤติทางกายวาจา, การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ี
ปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ, มัก
ใชคําเรียกอยางงายๆ สําหรับคําวา อธิศีลสิกขา (ขอ ๑ ในไตรสิกขา, ขอ ๒ ในบารมี ๑๐, ขอ ๒ ใน
อริยทรัพย ๗, ขอ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕  มีศีล๕ สําหรับทุกคน, ศีล ๘ สําหรับฝกตนใหยิ่งขึ้นไป โดย
รักษาในบางโอกาส, ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร, ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ, ศีล ๓๑๑ สําหรับพระ
ภิกษุณี มีในภิกขุนีปาฏิโมกข”๔ 
 พระญาณวิสิฐในคูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา ไดกลาวไววา “อธิสีลสิกขา คือ 
ความประพฤติปฏิบัติตน ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ใหเรียบรอยดีไมมีโทษ คือ ไมใหเปนการ
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ใหถึงความหมดจดแหงศีล ช่ือวา สีลวิสุทธิ อันเปนไปเพ่ือถึงความหมด
จดแหงจิต ช่ือวา จิตตวิสุทธิ อันเปนไปเพ่ือปญญารูแจง เห็นแจง ในสภาวธรรม คือ สังขาร และวิ
สังขารคือพระนิพพาน และพระอริยสัจ ๔ ตามท่ีเปนจริง ๕ 
 สีลวันตสูตร  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดบันทึกวา “ภิกษุท้ังหลาย บรรพชิตผูมีศีล  เขา
ไปอาศัยหมูบานหรือตําบลใดอยู มนุษยท้ังหลายในหมูบานหรือตําบลนั้น ยอมประสพบุญมากดวย
ฐานะ ๓ ประการ ฐานะ ๓ ประการ คือ  
  ๑)  กาย ๒)  วาจา   ๓)  ใจ 
 ภิกษุท้ังหลาย  บรรพชิตผูมีศีลเขาไปอาศัยหมูบานหรือตําบลใดอยู  มนุษยท้ังหลายใน
หมูบานหรือตําบลนั้นยอมประสพบุญมากดวนฐานะ ๓  ประการนี้แล 
 เขตตสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดบันทึกไววา กิจท่ีตองทําในเบ้ืองตน  ๓ ประการ 
คือ๑)  การสมาทานอธิสีลสิกขา  ๒)  การสมาทานอธิจิตตสิกขา  ๓)  การสมาทานอธิปญญาสิกขา 
 ภิกษุมีกิจท่ีตองทําในเบ้ืองตน  ๓  ประการนี้แล  เพราะเหตุนั้นแล เธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกอยางนี้วา “เราจักมีความพอใจอยางยิ่ง ในการสมาทานอธิสีลสิกขา  เราจักมีความพอใจ 

                                                
 ๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙๑ – ๓๙๒. 
 ๕พระญาณวิสิฐ,และคณะ,คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งท่ี ๕, (นครปฐม : พิมพท่ี 
 บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓. 
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อยางยิ่งในการสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทานอธิปญญาสิกขา”  
ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล ๖ 
 พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิธุโร ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธ  การวิเคราะหเชิงปรัชญา
เรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปใจความวา “ การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมากไมใช
เฉพาะคนสามัญชนเทานั้น  แมแตผูท่ีมีคุณธรรมพิเศษ  เม่ือดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความเส่ือม
เสียมารยาท เปนท่ีนาอับอายพรอมคุณธรรมท่ีดีท่ีมีดวยก็เส่ือมไปดวย”๗ 
 พระใบฎีกาโกเมนทร  คุณวีโร ไดกลาวถึง  ตามหลักพระพุทธศาสนา  ผูท่ียังเกี่ยวของกับ
ส่ิงเสพติดใหโทษทุกชนิด  ไมวาจะเปนผูเสพผูคาถือวาผิดศีลธรรม  การเสพของมึนเมากอใหเกิด
ความประมาทมัวเมา  ส่ิงมึนเมารวมถึงสุราไดแกเครื่องดื่มท่ีไดจากการกล่ัน เมรัย  ไดแกเครื่องดื่มท่ี
ไดจากการหมักดอง  สวนมัชชะ  ไดแกส่ิงมึนเมาทุกชนิด เชนยาเสพติดประเภทตางๆและผูท่ีคาขาย
ส่ิงเสพติดใหโทษทุกชนิดถือวาขาดคุณสมบัติของความเปนชาวพุทธท่ีแทจริง  พระพุทธเจาทรง
หามไมใหพุทธศาสนิกชนคาขายส่ิงเสพติดใหโทษซ่ึงถือวาเปนการทําลายคุณภาพของมนุษย
ดวยกัน๘ 
 พุทธทาสภิกข ุ  กลาวไวในหนังสือ หลักพุทธศาสนาท่ีบอกวาอะไรเปนอะไร วา  ขอ
ปฏิบัติ  ๓  ช้ัน ท่ีเรยีกวา  ไตรสิกขา  หรือสิกขา  ๓ อยางนัน้ช้ันแรกท่ีสุด  เรียกวา ศีล  หมายถึงการ
ปฏิบัติดีประพฤติถูกตองตามหลักท่ัว ๆ ไป  ท่ีมีหลักอยูวาไมเปนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ไมทํา
ตนใหเดือดรอนในการท่ีเกี่ยวเนื่องกับสังคมมนษุย  หรือ  ท่ีเกี่ยวของดวยครอบครวั  หรือแมท่ีสุด
เกี่ยวของกับส่ิงของเครื่องใชสอยตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงจําเปนในชีวิตท้ังหมดนัน้  เราจะตองปฏิบัตใิห 

ถูกตองในลักษณะท่ีจะไมเกิดโทษหรือเกิดอันตรายขึ้นในส่ิงเหลานี้๙ 
  ปญญา  ใชบางยาง  กลาวไวในหนังสือ  พระวินัย  ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก  วา
ท่ีช่ือวา  สุรา  ไดแกสุราท่ีทําดวยแปง  ทําดวยขนม  ทําดวยขาวสุก  หมักดวยสาเหลาท่ีผสมดวย
                                                

  ๖องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐ / ๔๖ / ๒๐๘. 
  ๗พระมหาไพฑูรย  สุทฺธวิธุโร, “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา เถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๒. 
 ๘พระใบฎีกาโกเมนทร  คุณวีโร (ระบอบ), “มิจฉาวณิชชา:ผลกระทบตอคุณคาจริยธรรมในสังคมไทย, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาพระพุทธศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐),หนา๔. 

 
๙พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 

เครื่องปรุง  ท่ีช่ือวา  เมรัย  ไดแก  น้ําดองดอกไม  น้ําดองผลไม  น้ําดองน้ําผ้ึง  น้ําดองน้ําออยงบ  น้ํา
ดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง  ดื่ม คือ ดื่มโดยท่ีสุดแมปลายหญาคา  ตองอาบัติปาจิตตีย  ๑๐ 
 พระมหาวัฒนา  ปฺญาทีโป  งานวิจัยเรื่อง  ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปจจัย ๔  ของ
พระสงฆ  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วา การลวงละเมิดสิกขาบทยอมมีโทษ ดังท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงโทษของการเปนผูทุศีลมี  ๕  ประการ ดังนี้  ๑๑ 
 ๑) ผูทุศีล มีศีลวิบัติในธรรมวินัยนี้ยอมถึงความ  เส่ือมโภคทรัพยอยางมากอันมีความ
ประมาทเปนเหตุ   
 ๒)  กิตติศัพทท่ีช่ัวของผูทุศีล  ยอมฟุงไปท่ัว   
 ๓)  มีศีลวิบัติ  จะเขาสูบริษัทใด ๆ คือ  ขตัติยบรษิัท  พราหมณบริษัท  คฤหบดีบริษัท  
สมณบริษัทยอมไมองอาจเกอเขินเขาไป  
 ๔)วิบัติประการหนึ่งคนทุศีล  มีศีลวบัิติ  ยอมเปนผูหลงกระทํากาลกิริยา   
 ๕)  คนทุศีล  มีศีลวิบัตขิอท่ีละเมิดศีลขอท่ี  ๕  เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต 
นรก  ดังนี ้
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑.๗.๑  เอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ป พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒  เอกสารทุติยภูมิ  คือ ตํารา หนังสือ ศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
หนังสือพิมพและส่ือออนไลน 
 ๑.๗.๓  เม่ือศึกษาเอกสารแลว สามารถทําเปนรายงานของวิทยานิพนธ  
 

                                                
 

๑๐ปญญา  ใชบางยาง, พระวินัย  ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๓๙๖. 

 ๑๑พระมหาวัฒนา  ปฺญาทีโป, “ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปจจัย ๔  ของพระสงฆ  ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา๘๑. 
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๗ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 
 ๑.๘.๑  ไดทราบความเปนมาของการบัญญัติ ศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท                         
 ๑.๘.๒ ไดทราบผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท            
 ๑.๘.๓ ไดทราบโทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทท่ี ๒ 

ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 
๒.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
 ในสมัยพุทธกาล  ณ  เมืองโกสัมพี  มีพระฉัพพัคคียนามวาพระสาคตะผูมีความสามารถ
ปราบพญานาคได  อุบาสกอุบาสิกาทราบขาว  จึงเขาไปหาทานสาคตะ  และถามวา  “ทานขอรับ  
อะไรเปนของหายาก  และเปนของชอบของพระคุณเจา”  พวกกระผมจะจัดของอะไรถวายทานดี  
พระฉัพพัคคียตอบวา  มีอยูทานท้ังหลาย  สุราใสสีแดงดังเทานกพิราบ  เปนของหายาก  ท้ังเปนของ
ชอบของพวกพระ  ทานท้ังหลายจงนํามาถวายเถิด  พวกอุบาสกไดจัดเตรียมไวทุกครัวเรือน  เม่ือ
พระสาคตะเดินมาบิณฑบาต  จึงถวายใหดื่ม  ทานดื่มจนเมาลมกล้ิงอยูท่ีหนาประตูเมือง  พระผูมี
พระภาคเจาเสด็จมา  หันเทาท้ังสองไปทางท่ีพระผูมีพระภาคเจา   
 พระพุทธองครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  “สาคตะเคยมีความเคารพตถาคต เคยตอสูกับ
พญานาคมิใชหรือ? ”   
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา”   
 รับส่ังตอไปวา  เดี่ยวนี้สาคตะสามารถจะตอสู  แมกับงูน้ําไดหรือ    
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  “สูไมไดเลยเลย  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถามวา “น้ําท่ีดื่มเขาไปแลวทําใหความจําไดหมายรูวิปริตรไป
นั้น  ควรจะดื่มหรือ”  
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา “ไมควรดื่มเลย  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “ ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําของสาคตะนั้นไมสมควรไม
คลอยตาม  ไมเหมาะสม  ไมใชกิจสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนสาคตะจึงดื่มน้ําเมาเลา  ภิกษุ
ท้ังหลาย  การกระทําอยางนี้  มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส  หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวให
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไดเลย”  ทรงติเตียนพระสาคตะ  แลวจึงรับส่ังใหภิกษุท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง
ดังนี้  
 “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะดื่มสุราและเมรัย”๑ 
 
                                                
 

๑วิ. มหา. (ไทย)  ๒ / ๓๒๖- ๓๒๗ /๔๖๒-๔๖๕. 
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๙ 

 
๒.๒  การบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
      การบัญญัติ กฎระเบียบท่ีตั้งขึ้นเพ่ือบังคับใชในเขตทองถ่ินนั้น ๆ ๒  ในท่ีนี้หมายถึงขอบัญญัติ
พระวินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆปฏิบัติตาม  และบัญญัติไปตาม
กฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแกระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น  ไวเปน
ทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึง่ ๓ 
 ในชวงตนสมัยพุทธกาลยังไมมีการบัญญัติวินัย เพราะจํานวนพระภิกษุสงฆมีนอย และทุก
รูปตางก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ตางสํานึกดีวา อะไรเปนส่ิงท่ีควรทําหรือไมควร
ทํา แตเม่ือมีจํานวนพระภิกษุเพ่ิมมากขึ้น การอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญ ๆ ไมวาจะเปนสังคม
คฤหัสถหรือบรรพชิตก็ดี ซ่ึงมีพ้ืนฐานแตกตางกัน ถาไมไดฝกฝนตนเองใหอยูในประเพณีวัฒนธรรม
ท่ีสังคมนั้นๆ กําหนดไว ยอมจะกอใหเกิดปญหาความขัดแยงไดเพราะตางคนตางคิดตางคนตางทํา 
เม่ือเปนเชนนี้แลว จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีระเบียบกฎเกณฑกติกาท่ีคนสวนใหญยอมรับมาใชเปน
แนวปฏิบัติ ซ่ึงสามารถควบคุมความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะใหเปนไปในทางเดียวกัน 
กอใหเกิดความเรียบรอยดีงามในสังคมนั้นๆ 
 พระธรรมวินัย คือ ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ หรือขอบัญญัติสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจ ของสังคมสงฆใหเกิดความเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอยาง
เดียวกัน เพราะวาการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ถาขาดระเบียบวินัย ความขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดขึ้น 
ยิ่งมากคนก็มาเรื่อง ไมมีความสงบสุข โดยเฉพาะสังคมของพระสงฆท่ีมาจากพ้ืนฐาน วรรณะ และ
สังคมท่ีแตกตางกันพระสงฆจึงถือเปนกลุมเปาหมายท่ีสําคัญเพราะเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา พึงสังวรอยางยิ่ง ในฐานะเปนผูนําดานจิตวิญญาณและเปนท่ีคาดหวังเคารพของ
ประชาชนเม่ืออยูรวมเปนหมูคณะเดียวกันโดยมีพระพุทธเจาเปนสังฆบิดร 
 การบัญญัติพระธรรมวินัย หรือสิกขาบท พระพุทธเจาทรงบัญญัติหลังจากท่ีมีพระภิกษุ
จํานวนมากขึ้น    เพราะมีผูประพฤติไมเหมาะสม  ประพฤติผิดนอกรีตนอกทาง ดวยเหตุผลดังกลาว 
ทําใหพระพุทธเจาทรงพิจารณากําหนดขอบเขตขอวัตรปฏิบัติสําหรับเหลาพระอริยสงฆและสมมุติ
                                                
 

๒พจนานุกรม,  พจนานุกรมไทย ฉบับสมบูรณ,  พิมพครั้งท่ี ๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี  
จํากัด, ๒๕๕๓),  หนา  ๑๖๓. 
 ๓พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพครั้งท่ี  ๙,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา  ๔๓๑.     
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๑๐ 

สงฆไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือไมใหกระทบกระเทือนหรือส่ันคลอนใหคนนอกศาสนาติเตียนได 
พระพุทธเจาอาศัยผลแหงการกระทําของพระภิกษุผูประพฤติผิดนั้น แลวนํามาเปนขอบัญญัติเพ่ือ
ปองกันมิใหใครตอใครประพฤติผิดเชนนั้นอีก ในการบัญญัติแตละครั้งลวนเปนมติคณะสงฆเห็น
รวมดวยทุกครั้งไป และสิกขาบทเหลานั้น มีท้ังหนักและเบาตามแตโทษานุโทษนั้นๆ เปนท่ีนา
สังเกตวุาการบัญญัติพระธรรมวินัยของพระพุทธองคมิไดบัญญัติเปนหมวด ๆ หมู ๆ หรือเรียงตาม
มาตราหรือขอหนักเบา แตเปนการบัญญัติตามความผิดท่ีพระภิกษุประพฤติผิด และการบัญญัติพระ
ธรรมวินัยหรือสิกขาบทพระพุทธองคมิไดทรงบัญญัติลวงหนา และพระธรรมวินัยหรือกฎขอบังคับ
ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมานั้น สามารถนําไปใชไดตลอดกาล และไมมีการเปล่ียนแปลง
เพ่ือใหคลอยตามโลกหรือตามสถานการณบานเมือง จึงนับไดวาพระธรรมวินัยของพระพุทธเจานั้น
เปนธรรมนูญแหงชีวิตของพระภิกษุสงฆอยางแทจริงและผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอ
ท่ี ๑ ตรัสแกพระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร วา 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “มหาบพิตร  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนั้นวาอยางไร  หาก
เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูหรือไม” พระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร  
กราบทูลวา  “เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูแน  พระพุทธเจาขา”พระผู
มีพระภาคตรัสวา  “มหาบพิตร  นี้คือผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษไดในปจจุบันท่ีอาตมา
ภาพบัญญัติถวายพระองคเปนขอท่ี ๑”๔และพระองคทรงตรัสผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ
ไดขอท่ี  ๒  ดังนี้พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  ทูลถามวา  “พระองคจะทรงบัญญัติผลแหงความเปน
สมณะท่ีเห็นประจักษในปจจุบันเชนนี้แมอยางอ่ืนไดอีกหรือไม  พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “บัญญัติได  มหาบพิตร  แตเรื่องนี้อาตมาภาพขอ ยอนถาม พระองค
กอน  โปรดตอบตามพอพระทัย  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนี้วาอยางไร  คือ  สมมติวา  พระองคมี
บุรุษเปนชาวชาวนา  เปนคหบดี  ซ่ึงตองเสียภาษีบํารุงรัฐ  ฯลฯ  เปนคหบดีท่ีตองเสียภาษีบํารุงรัฐ
ของพระองค  เราควรทําบุญไวจะไดเปนเหมือนพระองคทาน  ทางท่ีดีเราพึงโกนผมปลงหนวดนุง
หมผากาสาวพัสตรออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต”๕พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  กราบทูลถาม
วา  “จะทําอยางนั้นไมได  พระพุทธเจาขา ท่ีจริง  หมอนฉันเสียอีกควรจะไหว  ลุกรับ  เช้ือเชิญใหนั่ง  
บํารุงดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  และจัดการรักษา  ปกปอง  
คุมครองเขาอยางชอบธรรม”   
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “มหาบพิตร  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนั้นวาอยางไร  หาก
เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูหรือไม” พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  
                                                
 ๔ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๘๕ / ๖๒. 
 ๕ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๘๖ / ๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 

กราบทูลวา วา  “เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูแน  พระพุทธเจาขา”
พระผูมีพระภาคตรัสวา  “มหาบพิตร  นี้คือผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษไดใน  ปจจุบันท่ี
อาตมาภาพบัญญัติถวายพระองคเปนขอท่ี ๒” ๖ 
 
๒.๓ วัตถุประสงคของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
 คําวา "บัญญัติ" คือ การกําหนดเรียก หรือส่ิงท่ีถูกกําหนดเรียก การกําหนดตั้งหรือตราไว
ใหเปนท่ีรูกัน๗  และศีลขอนี้เปนสิกขาบทท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นเพ่ืออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุดแหงพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอแนะวิธีการ
ปฏิบัติแกหมูชนในโลกนี้ ไมใหตกอยูในความประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในความไมประมาท เพราะ
ความไมประมาทเปนยอดแหงกศุลธรรมท้ังปวงดังพระพุทธองคตรัสไววา 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดเกิดขึ้น 
ไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเล่ือมไป” ๘   ซ่ึงหมายถึงการมีปญญาเปน
เครื่องพิจารณาในทุก ๆ ส่ิงดวย ท่ีจะเปนเครื่องปองกันมนุษยท้ังมวล ไมไหตกเปนทาสของอบายมุข
ท้ังหลาย เพราะเปนท่ีทราบกันดีวา โทษของอบายมุข นั้น มีผลรายเพราะเปนบอแหงความเล่ือม 
หรือเรียกไดวา เปนหนทางแหงเส่ือมจากความดี เพราะเหตุบัญญัติศีลขอนี้ เปนเครื่องปองกัน เพ่ือ
ไมใหละเมิดขอหามศีล ขอขางตน 
 ดังนั้น เจตนาท่ีแทจริงในการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้ ก็เพ่ือการรักษาตัวไวไมให
เปนทาสของส่ิงเสพติดใหโทษ ท่ีเปนตัวการลางผลาญสติ หรือผูเรียกวา น้ําผลาญสติ ซ่ึงเปนหลัก
จริยธรรมเบ้ืองตน ในการปกปองสิทธิของตนเองท่ีจะไมลวงละเมิดในขอหามของศีล ขอนี้ดัง
อาจารยธนิต อยูโพธ์ิ กลาวไววา คนจะรักษาศีลไดดีนั้น ตองรักษาศีล โดยมีความเคารพและยกยอง
ศีลท่ีตนเองรักษา และมีความจริงใจในอันท่ีจะตั้งม่ันรักษาศีลของตนอยูตลอดเวลา โดยเปรียบเทียบ
ไววา 
 
  “ทานท้ังหลายจงเปนผูมีศีลเปนท่ีรกั จงมีความเคารพในศีล 
  ตามรักษาอยูตลอดเวลา เหมือนนกตอยตีวิดรักษาไข 
  เหมือนจามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดาดูแลรักษาบุตรท่ีรัก 
                                                
 ๖ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๖๓/๑๘๗-๑๘๘.  
 

๗พระราชวรมุนี, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๗๗. 
 

๘องฺ.เอกฺก.(บาลี) ๒๐/๕๙/๑๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 

  เหมือนคนมีดวงตาขางเดียว ระวังรักษาดวงตาฉะนั้น”๙ 
 เฉกเชนเดียวกัน การรักษาศีลท่ีทรงบัญญัติไวดีแลวนั้น ก็เพ่ือประโยชนท่ีจะบรรลุธรรม
ช้ันยิ่งขึ้นไป เพราะศีลนี้เปนบาทเบ้ืองตนของคุณธรรมท้ังปวง ดังจักแสดงวัตถุประสงคหรือ จุดมง
หมายในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา 
  “เพ่ือความไมมีภัยความไมมีเวรความไมมีทุกข๑๐ 
  เพ่ือความรูชัดในกิจท่ีควรทําท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน 
  เพ่ือความมีสติม่ันคงอยูเสมอ ความเปนผูมีความเท่ียงตรง 
 เพ่ือความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชน”๑๑ 
 ทรงเตือนไมไหมนุษยในโลกนี้ตกอยูไนความประมาท ดังพระปจฉิมโอวาทท่ีตรัสไวใน
มหาปรินิพพานสูตรวา 
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลาย มีความเส่ือมไปเปน
ธรรมดา ทานท้ังหลาย จงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด”๑๒ 
 ผูรักษาศีล ก็ยอมทราบและเขาใจวัตถุประสงค คือประโยชนมุงหมายของการบัญญัติพระ
วินัยแลว ก็จักเห็นหลักพุทธธรรม ท่ีทรงแสดงไวอยางแจมชัด ซ่ึงมุงประโยชนและความสุขของคน
หมูมาก เปนหลักสําคัญในการเผยแพรพระศาสนาของพระองคใหแพรหลายในยุคนั้น กอนจะทรง
บัญญัติสิกขาบท จึงแสดงประโยชน ๑๐ ประการ เปนหลักการสําคัญ แกพระสาวกท้ังหลาย ดังนี ้
 ๑. เพ่ือความดีของสงฆ (สงฺฆสุฏุตาย) 
 ๒. เพ่ือความสําราญของสงฆ (สงฺฆผาสุตาย) 
 ๓. เพ่ือขมบุคคลท่ีแกอยาก (ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย) 
 ๔. เพ่ือความอยูสบายแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก(เปสลาน ํภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย ) 
 ๕. เพ่ือความสํารวมอาสวะในปจจุบัน (ทิฎฐธมฺมิกานํ อาสวาน ํสํวราย) 
 ๖. เพ่ือปองกันอาสวะท่ีเกิดขึ้นในอนาคต (สมฺปรายิกานํ อาสวาน ํปฏิฆาตาย) 
 ๗. เพ่ือความเล่ือมใสแกผูท่ียังไมเล่ือมใส (อปฺปสนฺนานํ ปสาทาย) 
 ๘. เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึน้แกผูท่ีเล่ือมใสแลว (ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย) 
 ๙. เพ่ือความตั้งมันแหงพระสัทธรรม (สทฺธมฺมฐิติยา) 

                                                
 ๙ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๙), หนา ๘๒-๘๓. 
 ๑๐องฺ.นวก.(บาลี)   ๒๓/๒๗/๓๓. 
 ๑๑ขุทฺทก.อ. (บาลี)  ๑/๒๕/๖๕.  
 ๑๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๐๘/๑๓๕-๑๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

 ๑๐. เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย (วินยานุคฺคหาย)๑๓ 
 พระองคทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทอีก ๒ ประการ คือ 
 ๑. เพ่ืออนุเคราะหคฤหัสถท้ังหลาย (คิหีนํ อนุกมฺปาย) 
 ๒. เพ่ือกําจัดฝกฝายแหงภิกษุผูปรารถนาช่ัว  (ปาปจฺฉานํ ปกฺขุปจฺเฉทาย)๑๔ 
 ซ่ึงจะเห็นวา ไดแสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนความงดงามและความสามัคคี ใหเกิดมีแก
มหาชนเปนหลักสําคัญ เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและสุขของมหาชนในสังคมเปนประโยชนสูงสุด 
 ก็ดวยเหตุท่ีพระพุทธองค มีพระมหากรุณาธิคุณอยางสูงแกเวไนยสัตว อยางแทจริง จึงทรง
แสดงขอดีท่ีจะไดรับจากการรักษาศีล แกพระพุทธอุปฏฐากของพระองควาดูกรอานนท ศีลท้ังหลาย
เปนกุศล มี 
 ๑. ความไมเดือดรอน เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (อวิปฺปฎิสาโร) 
 ๒. ความช่ืนบาน เปนขอดีท่ีพ่ึงไดรับ (ปาโมชฺชํ) 
 ๓. ความอ่ิมใจ เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (ปติ) 
 ๔. ความสงบ เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (ปสฺสทฺธิ) 
 ๕. ความสุข เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (สุขํ) 
 ๖. ความตั้งใจม่ันแหงจิต เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (สมาธิ) 
 ๗. ความรูความเห็นตามความเปนจริง มีวิปสสนาอยางออน เปนขอดี ท่ีพึงไดรับ
(ยถาภูตญาณทสฺสนํ) 
 ๘. ความเบ่ือหนาย มีวิปสสนาเปนกําลัง เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (นิพฺพิทา) 
 ๙. ความคลายกําหนัด ความปราศจากความกําหนัด มีอริยมรรค เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (วิรา
โค) 
 ๑๐. ความหลุดพน มีอริยผล และญาณทัสสนะ ความรูความเห็น มีการหยั่งรู เปนขอดีท่ีพึง
ไดรับ (วิมุตติญาณทสฺสนานิสํโส) 
 ศีลท้ังหลายท่ีเปนกุศล มีความไมเดือดรอนเปนขอดีท่ีพึงไดรับ ฉะนี้แล๑๕ 
 ความมุงหมายแหงการบัญญัติศีลสิกขาบทท่ีทรงแสดงไว เปนหลักการและอุดมการณแหง
พุทธธรรม ท่ีทรงคุณคายิ่ง โดยเฉพาะคุณธรรมขั้นดน อันไดแกหลักศีลธรรม กลาวคือเบญจศีล ท่ีจะ
เปนบาทเบ้ืองตนแหงการเกิดขึ้นแหงคุณธรรมขั้นสูงตอไป เพราะเปรียบเหมือนเปนบันไดท่ีจะทํา
                                                
 

๑๓วินย.(บาลี) ๑/๓๙/๒๖. 
 

๑๔พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖. 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๔๓๖. 
 

๑๕องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑/๑-๒.   
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๑๔ 

ใหมนุษยทุกผูทุกคนไดขึ้นไปในขั้นท่ีสูงท่ีสุด ตามกําลังแหงความสามารถแหงสติปญญาของแตละ
คนท่ีมี เบญจศีล หรือศีล ๕ จึงจําเปนท่ีตองรักษาใหเกิดมีแกทุกคนเพราะจะขาดศีล ๕ นี้ไมไดเลย 
เพราะอันอาจหมายถึง ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็จักไมมีดวยส่ิงนี้นั่นเองท่ีถือกันเปนประเด็นท่ี
สําคัญ สําหรับความเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา และเพ่ือเขาใจชัดยิ่งขึ้นจักกลาวเกณฑ
การตัดสินขางหนาตอไป 
 
๒.๔ ประเภทของศีลขอสุราและเมรัย 
 พระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร  ทูลถามเรื่องความเปนสมณะท่ีประณีตกวาท่ีผานมา  
พระองคจะทรงบัญญัติผลแหงความเปนสมณะ  ท่ีเห็นประจักษในปจจุบันแมอยางอ่ืนท่ีดีกวาและ
ประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษเหลานี้ไดอีกหรือไม  
 พระผูมีพระภาคก็ทรงตรัสวา “ เม่ือบวชแลวอยางนี้  สํารวมดวยการสังวรในพระ
ปาติโมกข  เพียบพรอมดวยมารยาทและโคจร  เห็นโทษแมเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบท  ประกอบดวยกายกรรม  และวจีกรรมอันเปนกุศล  มีอาชีวะบริสุทธ์ิ  สมบูรณดวยศีล  
คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย  สมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ  และสันโดษ”๑๖ 
 พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีลยอย)  
มัชฌิมศีล(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของพระภิกษุ  ซ่ึง
พระพุทธเจาตรัสแจกแจงไว ๑๗  ดังนี้ 
 ๑. จูฬศีล  หมายถึง  ศีลท่ีเปนขอยอย  หรือเล็กนอย  สําหรับผูท่ีเปนปุถุชน ท่ียังเปนบุคคล
ท่ีกิเลสหนาอยู  มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  (๑)  อันธชน  คนท่ีไมไดรบัการศึกษาอบรมทางจิต  (๒)   
กัลยาณชนปุถุชน  คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว  และศีลเปนหลักการปฏิบัติของคฤหัสถท่ี
ครองเรือนอยู  เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีพ  คือศีล  ๕  แตพระภิกษุก็ตองปฏิบัติตามไมเวนแตอยาง
ใด  และท่ีหามไวเฉพาะแตละเรื่อง   อยาง  เชนการละจากปาณาติบาต  ละจากอทินนาทาน  เปนตน   
 ๒.  มัชฌิมศีล  ศีลช้ันกลาง ๆ คือ ศีลของแมชี สามเณร  สามเณรี เปนการบัญญัติเพ่ือให
พระภิกษุรูจักพืชพันธุธัญญาหาร  ท่ีเปนพืชสีเขียว  หรือพืชพันธุอันเกิดอยูกับพ้ืนดินเปนท่ีอาศัยของ
สัตวเล็กสัตวนอย  เชน  พืชท่ีเกิดจากเหงา  เกิดจากตน  เปนตน  ไมใหมีการสนุกเพลิดเพลินในดู
มหรสพหรือการตั้งอยูในความประมาท  เวนจากการพูดจาหลอกลวง  พูดคําเท็จและมีกําหนดเวลา
วิกาล  คือ  ตั้งแตเท่ียงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น  ใหงดจากการบริโภคอาหาร  หรือของท่ีขบเขี้ยว  
นอกจากน้ําดื่มธรรมดา     
                                                
 ๑๖ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๙๓ / ๖๕. 
 ๑๗ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๙๔ -๒๐๕ / ๖๕-๗๒. 
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๑๕ 

 ๓)  มหาศีล  เปนศีลใหญ  คือ ศีล  ๒๒๗  ขอ  ๓๑๑  ขอ  เปนของพระภิกษุ ภิกษุณี ใหเวน
จากการมิจฉาชีพดวยติรัจฉานวิชา  เชนเกี่ยวกับโชคลาง  เสกเปา  เปนหมอดู  หมองู  หมอผี  เปนตน 
พระพุทธเจาทรงบัญญัติมุงเนนใหเห็นวิถีชีวิตและลักษณะความประพฤติของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา  ท่ีแตกตางจากสภาพของนักบวชลัทธิตาง ๆ ในสมัยนั้น  มหาศีล  เปนปาริสุทธิศีล
ท่ีเปนเครื่องทําใหบริสุทธ์ิ  ศีลเปนเหตุใหบริสุทธ์ิ  หรือความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีลมี ๔ อยาง  
คือ  (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  ศีล  คือ  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  เวนจากขอหาม  ทําตามขอ
อนุญาต  ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย  (๒)  อินทรียสังวรศีล  ศีล  คือ  ความสํารวม
อินทรีย  ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงํา  เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง  ๖  (๓)  อาชีวปาริ
สุทธิศีล  ศีล  คือ  ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ  เล้ียงชีวิตโดยทางสุจริตชอบธรรม  เชน  ไมหลอกลวง
เขาเล้ียงชีพ  (๔)  ปจจยสันนิสิตศีล  ศีล  อันเนื่องดวยปจจัย  ๔  ไดแกปจจเวกขณ  คือ  พิจารณาใช
สอยปจจัยส่ี  ใหเปนไปเพ่ือประโยชนตามความหมายของส่ิงนั้น  ไมบริโภคดวยตัณหา ๑๘ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  กลาวใหเหตุผลในการบัญญัติ
สิกขาบทไวดังนี ้

 ๑) เม่ือใดความเสียหายเกิดขึ้น  เม่ือนั้นพระองคทรงบัญญัตสิิกขาบท หามประพฤติ
เชนนั้นเปนอยางๆ ไป 

 ๒) ตั้งแลวไมเลิกถอน แตจะเพ่ิมหรือแกไขใหเหมาะกับท่ีจะประพฤติได ถายังหลวม
อยู ไมพอจะหามความเสียหายนั้นเดด็ขาด ทรงบัญญตัิรดัซํ้าเขาไปอีก ถาตึงนกัก็แกไขหยอนลงมา 
  ๓) ตั้งแลวไมเลิกถอน  แตเพ่ิมอนุบัญญัติพระบัญญัติท่ีตั้งไวครั้งแรก เรียกวามูลบัญญัติ
ขอท่ีทรงบัญญัติเพ่ิมเติมทีหลัง เรียกวาอนุบัญญตัิ ๑๙ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหทัศนคติวา  วินัย  คือ  ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ
แบบตาง ๆ ท่ีตั้งขึ้นโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนนั้น และเพ่ือทําใหคําสอนหรือหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไวนั้น ใหเกิดผลเปนจริงเปนจังขึ้นมาแลวก็เกื้อกูลการนําสูจุดหมายของพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  และวินัย คือการจัดตั้งวางระบบและระเบียบแบบแผน กับท้ังบท
กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑกติกา ท่ีเปนขอกําหนดในการจัดตั้งรวมท้ังการจัดการใหคนประพฤติ
ปฏิบัติ หรือใหกิจการดําเนินไปตามตัวบทกฎหมาย เม่ือคนตั้งอยูในวินัยโดยปฏิบัติตามสิกขาบทก็
เปนผูมีศีล ศีลจึงเปนคุณสมบัติของคน เปนสภาพการฝกฝนพัฒนาท่ีอยูในตัวคําสอนและหลักใน
การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สวนท่ีเกี่ยวของกับทางสังคม  และสะทอนถึงเจตนารมณของ
                                                
 ๑๘พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุต โต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี  
๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา  ๒๔๐. 
 ๑๙Http : // Mcugst.Com  (ออนไลน)  ๑๘ มิ.ย.  ๒๕๕๕. 
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๑๖ 

พระพุทธศาสนา  ในดานความสัมพันธทางสังคมใหมากท่ีสุดก็  คือ  คําสอนและหลักการปฏิบัติใน
ขั้นศีล  เพราะศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวดวยการแสดงออกทางกายวาจา  เปน
ระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษย
ดวยกัน  การดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย
เกื้อกูลแกการดํารงชีพอยูดวยดีของหมูชนนั้น ๆ ตลอดถึงความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวง  อันจะ
เอ้ืออํานวยใหทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจกรณียท่ีดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒๐ 
 จะเห็นไดวา พระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในชวงตอนกลางสมัยพุทธกาลโดย
ไมมีการเรียงลําดับตามความสําคัญจนมาถึงการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ พระมหากัสสปะไดปรารภพระ
ธรรมวินัยของพระพุทธองคแลวจัดทําใหเปนหมวดหมู โดยมีพระอุบาลีและพระอานนทและพระ
อรหันตอีก ๔๙๗ องค เปนสักขีพยานในการทําสังคายนาพระธรรมวินัย เรียบเรียงใหเปนหมวดหมู 
แยกเปนขอ ๆ ตามสิกขาบท โดยแยกเปนของบรรพชิตหรือสําหรับผูออกบวช เรียกวา อนาคาริย
วินัย และของคฤหัสถหรือผูครองเรือน เรียกวา อาคาริยวินัย กําหนดดังนี้ คือ สิกขาบทหรือ
ขอบัญญัติของพระภิกษุสงฆ มี ๒๒๗ ขอ   สําหรับพระภิกษุณี  มี ๓๑๑  ขอ 
 พระวินัยท่ีทรงบัญญัติเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในการฝกหัดอบรมกุลบุตรผูเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา  เพราะผูเขามาบวชนั้นมาจากตางตระกูล  ตางชนช้ัน  ตางอัธยาศัย  ตางจิตตางใจ  
หากไมมีวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบ  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสนวุนวายไมเปนท่ีตั้ง
แหงความเล่ือมใสศรัทธา  ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงาม  นําใหเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสและศรัทธา  พระพุทธศาสนาก็ดํารงอยูยืนนาน ๒๑ 
 
๒.๕ กําเนิดของสุราและเมรัย 
 ถ่ินกําเนิดสุราเมรัย  มีการทําสุรามาตั้งแตยุคพุทธกาลครั้งท่ีพระพุทธเจาพักท่ีวิหารเชตวัน
ใกลเมืองสาวัตถี  เปนฤดูแลงมีการเลนรื่นเริงสนุกสนาน  เม่ือมีการสนุกก็ตองมีดื่มตามวิสัยของ
ผูชายก็ตองมีสุราดื่ม  พวกผูหญิงก็ตองการดื่มบาง  จึงแอบซอนสุราของสามีไวดื่ม  ยามไปวัดกับ
มหาอุบาสิกาวิสาขา  ก็แอบดื่มเรื่อยไป  พอไปถึงพระวิหารก็เมาหมดสติ  อยูตอหนาเฉพาะพระ
พักตรของพระพุทธเจา  สตรีขี้เมาก็กลาแสดงอาการไมดีตาง ๆ เตะกันบาง  ดากันบาง  หมดสภาวะ
ของสตรีเพศเสียแลว  พระพุทธเจาทรงเห็นก็เกิดความสงสาร  ในความหลงของพวกหญิงเหลานี้  จึง
บันดาลใหสถานท่ีนั้นมืดมิดไปทันท่ี  ตามวิสัยของสตรีก็ตกใจรองเสียงหลงวี๊ดวาด  ความเมาท่ีมีอยู

                                                
 ๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),พุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 ๒๑วิ. มหา. (ไทย)  ๑ / บทนํา/ ๔/๔๒/ ๙. 
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๑๗ 

ก็พลันหาย  รองไหเสียงหลงขอใหคุณพระชวย  ขณะนั้นพระองคทรงเปลงพระรัศมีโอภาสประดุจ
แสงไฟฉายมาท่ีหญิงเหลานั้น  แลวตรัสเตือนใจวา 
  “นาหัวเราะอะไร,  นารื่นเริงอะไร,  ในเม่ือโลกสันนิวาสนี้   
  ถูกความมืดปกคลุมอยู  ทําไมสูเจาท้ังหลาย   
  จึงไมแสวงหาดวงประทีปกันเลา” 
 จบพระดํารัสพวกผูหญิงท้ังหมดรูสึกตัววา  “พวกเรานี่ประมาทมัวเมามาก  ไมควรเลย  ท่ี
จะดื่มน้ําช่ัวรายนี้เขาไป  ใครหนอชวนใหเราดื่ม  พญามารคือความอยาก  ความหลงผิด  นี่เองเปนผู
ซักจูง”  เม่ือกอนเราไมเคยดื่ม  เราเปนคนมีเหตุผล  พอดื่มแลวหมดสติหมดความรูสึกรับผิดชอบ  
แสดงอาการบา ๆ  ออกมา  ชางช่ัวชาเสียจริง ๆ ตัวเราท่ีถูกโมหะครอบงําแลว  เม่ือทุกคนรูสึกวาหาย
เมา  ลุกขึ้นมองหาพระองค  ก็เห็นปรากฏอยูในท่ีไกล  ทุกคนกราบไหวไปยังสถานทีนั้นดวยจิต
คารวะอันสูง  และซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค  ผลท่ีไดรับก็  คือ  ทุกคนสําเร็จเปน
พระโสดาบันในพระพุทธศาสนา 
 มหาอุบาสิกาวิสาขาเกิดความสงสัยวา “สุราเมรัยนี้เกิดขึ้นแตครั้งไหน  ใครเปนผูท่ีคิดขึ้น” 
จึงเขาไปทูลถามพระศาสดาถึงเรื่องนี้  พระองคทรงตรัสวา   
 ในปาเมืองพาราณสี  มีตนไมชนิดหนึ่ง  มีกิ่งกานสาขาใบครึ้มแตกออกเปนสามแฉก  ตรง
กลางมีคาคบเปนแองน้ําใหญ  ในปานั้นมีไรขาวสาลีเกิดขึ้นเอง  มีสมอ  ตนมะขามปอม  เถาดีปลีอัน
เปนพันธไมสมุนไพรขึ้นอยูมาก  ในฤดูฝนน้ําฝนขังอยูบนคาคบมาก  ฤดูแลงพวกนกมากินน้ํา  คาบ
เอารวงขาวมาท้ิงไวบาง ลูกสม ลูกมะขามปอม ดีปลีบาง  นกนํามากินก็หลนลงในแองน้ํา  นานเขา
เกิดปฏิกิริยาทางเคมี  เพราะถูกแสงแดดแผดเผา  น้ํานั้นก็กลายเปนน้ําเมาออน ๆ ตอมากลายเปน
น้ําเมาจัดดีกรีสูงขึ้น 
 นายพรานปาคนหนึ่งช่ือวา  สุร  ไปเท่ียวลาสัตวในปาเห็นนกนอนตายอยู  จึงเลือกเอตัวท่ี
อวน ๆ มาปงกินเปนอาหาร  ในขณะท่ีนั่งปงนกอยูนั้น  นกท่ีเหลือก็ฟนขึ้นบินไปได  พรานปาสงสัย
นึกวาทําไมนกเหลานี้จึงสลบไป  คาดคะเนวาเปนเพราะน้ําในคาคบนี้แหละ จึงเขาไปตักน้ํานั้นมา
ดื่มก็รูสึกวามีรสแปลก ๆ  เม่ือดื่มเขาไปอีกก็รูสึกวาบาดคอ  ครั้นดื่มมาก ๆ ลงจากตนไมยิ่งมึนเมา
ใหญ  รูสึกวาครึ้มใจ  พอดีนกท่ีปงสุกพอดีกล่ินหอมฉุยนารับประทาน  มือหนึ่งถือเนื้อปงมือหนึ่งถือ
กระบอกน้ําเมา  กินพลางดื่มพลาง  แลวก็เตนรํารองเพลงตามประสาคนขี้เมา  ผลสุดทายก็เหนื่อย  
นอนเปลือยกายลอนจอนอยูตรงนั้น  เม่ือตื่นขึ้นมารูสึกตัว  ทบทวนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยตลอด  
มารรายตัวการท่ีจูงคนใหเลว  ไดกระซิบท่ีใจของนายพรานวา  “น้ําท่ีคาคบนั้น  อรอยดื่มแลวเบิก
บานใจนั่งเฉยอยูทําไม  ลุกขึ้นปนขึ้นไปตักเอามาสักกระบอกเถิด”  นายพรานก็ทําตาม  ไดน้ําสมใจ
นึกแลวก็ออกเดินทางรองเพลงไปตลอดเสนทาง  เดินมาก็พบฤาษีช่ือวา วรุณา  จึงชวนดื่มและกินนก
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ท่ีปงอยางสนุกสนาน  น้ําเมาชนิดนี้จึงไดช่ือวา สุรา  ตามช่ือของพรานผูพบ  ช่ือวรุณะ  หรือวารุณี  
ตามช่ือของฤาษีบาง  จึงเปนตํานานของสุรา ท่ีวาดวยสุรา - วารุณี ซ่ึงมีปรากฏในกุมภชาดก  น้ําเมาท่ี
เรียกกันวา สุราก็ตี เมรัยก็ดี เปนปานชาติ คือ เครื่องดื่มและท่ีเรียกวา น้ําเมา๒๒ 
 ฉะนั้น จึงเปนท่ีทราบวา สุราและเมรัยนั้น เกิดขึ้นมาอยางไร สวนท่ีเปน เมรยั นั้นหมายกึง 
ของเมา ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจะตองผสมเครื่องปรุงกอนท่ีจะกลายเปนสุรา เพราะเหตุวาไดผานการปรุง
ดวยเครื่องแลวจึงกล่ันเปนสุรา ดังท่ีเห็นกันอยูในทุกวันนี้ แมจะมีช่ือเรียกแตกตางกัน ขึ้นช่ือวาปาน
ชาติ ท้ังหลาย ก็สงเคราะหลงในสุราท้ังส้ิน จะดปูระหนึ่งวา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ยอมไมพนท่ีจะไดช่ือ
วา สุราแท  ในการวิจัยนี้คําวา เมรัย จะเปนของท่ีเปนพืชท่ีเกิดเองตามธรรมชาติก็ตาม หรือท่ีถูก
สงเคราะหดวยหลักวิทยาศาสตรก็ตาม ซ่ึงในปจจุบันนั้นมีช่ือเรียกกันหลายหลากมากชนิดตามแตผูท่ี
นิยมจะสรรหามาเสพกัน แลวเรียกช่ือกันตามความนิยมสมัยนั้น ๆ ดังจักไดนํามูลเหตุมาเสนอตอไป 
 
๒.๖ประเภทของสุราและเมรัย 
 คําวา ประเภท หมายถึง จําพวก ชนิด หมู เหลา อยาง แผนก๒๓  ดังนั้น คําวาประเภทของ
สุราเมรัยและมัชชะนี้ จึงจัดวาเปนสวนหนึ่ง หรือกลุมเดียวกัน หรือเปนสวนท่ีสงเคราะหเขาเปน
ประเภทอยางเดียวกัน จึงเรียกอยางนั้น เปนประเภทของมีนเมา หรือส่ิงเสพยติดทางพระพุทธศาสนา 
มี ๓ ประเภทดวยกันคือ 
  ๑. สุรา คือ เหลาท่ีไดจากการกล่ันลวน ๆ มี ๕ ชนิดดวยกันคือ 
  ๑) สุราแปง ไดแกท่ีใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปงนั้น
ขยํา ทําการตมกล่ัน {ปฎฐสุรา) 
  ๒) สุราขนม ไดแกท่ีใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนม
นั้นขยํา ทําการตมกล่ัน (ปูวสุรา) 
  ๓) สุราขาวสุก ไดแกทีใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 
  ๔)สุราใสเช้ือไดแกสุราท่ีใสแปงเช้ือหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกขิตฺ
ตสุรา) 
   ๕) สุราผสมเครื่องปรุง ไดแกสุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตาง ๆ มีผลสมอ
ไทยและ เมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา)๒๔ 
                                                
 

๒๒พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ, ประวัติ  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรมของแมทัพธรรม, พิมพ
ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๐),  หนา  ๑๒๕- ๑๒๗. 
 

๒๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยาสถาน,  ๒๕๒๕,พิพครั้งท่ี ๖ , หนา  ๕๐๘. 
 

๒๔อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.  
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  ๒. เมรัย คือน้ําาเมาท่ีไดจากการหมัก หรือการแชน้ําท่ียงัไมไดกล่ัน มี ๕ ชนิด 
  ๑) น้ําดองดอกไม ไดแกน้ําดองท่ีปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว
เปนตน ท่ีหมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 
  ๒) น้ําดองผลไม ไดแกน้ําดองท่ีขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวย
รสผลองุน เปนตน เหลานั้นท่ีหมักไวนาน (ผลาสโว) 
  ๓) น้ําดองน้ําหวาน ไดแกน้ําดองท่ีปรุงดวยรสชาติของผลองุนท้ังหลาย
หรือปรุงดวยน้ําหวานแหงแมลงผ้ึง ท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว) 
  ๔) น้ําดองน้ําออย ไดแกรสน้ําออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว) 
   ๕) น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแกรสของเครื่องปรุงตาง ๅ มีสมอไทย
มะขามปอม และของเผ็ด เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาสโว) 
 อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔   ชนิด คือ 
  ๑. น้ําดองดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
  ๒. น้ําดองผลไม (ผลาสโว) 
  ๓. น้ําดองน้ําหวาน (มธวาสโว) 
  ๔. นํ้าดองน้ําออย (คุฬาสโว)๒๕ 
 ๓. มัชชะคือของเมา หรือของมีนเมา ส่ิงของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียกตามภาษา
นิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวา มัชชะในการวิจัยนี้หมายถึง สุราและเมรัยท้ัง ๒ อยางนั่น
แหละ เรียกวา มัชชะ เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมา หรือวา แมของอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหง
ความเมา คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน ๒๖ เพราะฉะนั้น สุรา เมรัย ฝน กัญชา ผงขาว 
ยามา ยาบา และส่ิงท่ีเรียกรวมเปนอยางเดียวกันวา ส่ิงเสพยติด หรือยาเสพติดซ่ึงในระยะตอมามีการ
ผลิตขึ้นอีกเปนจํานวนนับไมได และลวนเปนของท่ีทําใหผูเสพมีนเมา ก็ถือเปนมัชชะ นับเขาในขอ
หามของศีลขอนีด้วย 
 
 
 
  

                                                
 

๒๕องฺ.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.  
 

๒๖ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๑๘/๑๓๒.  
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๒.๗ องคประกอบของสุราและเมรัย 
 คําวา องคประกอบของสุราเมรัยและมัชชะ ในท่ีนี้ หมายถึง สวนประกอบหรือส่ิงตาง ๆ ท่ี

ใชประกอบเปนสวนใหญ สวนของส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องประกอบท่ีทําใหเกิดเปนรูปขึ้นใหม๒๗จะ
กําหนดวา ครบองคประกอบของการกระทําความผิดตามท่ีกําหนดไวหรือไมอยางไร แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนแลววา องคประกอบท่ีจะกอไหเกิดการกระทําของมนุษยนั้น ไมวาจะเปนการกระทํา
อะไรก็ตาม เพราะเม่ือมีการกระทําท่ีเกิดขึ้น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมมีองคประกอบเปนเครื่อง
กําหนดชวยอํานวยใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ิน ดังนั้น องคประกอบนี้จึงมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปน
เครื่องแสดงถึงกฎเกณฑการตัดสินท่ีจะช้ีไหทราบวาการกระทําเชนนี้เขาขอบขายแหงการกระทําอัน
เรียกวาผิดแลวหรือยัง อีกท้ังเปนเครื่องช้ีและกําหนดใหทราบวา ครบองคประกอบตามท่ีกําหนด 
และวินิจฉัยพฤติกรรม หรือการกระทําดังกลาวนั้นวา ถูกหรือผิดและสมควรหรือไมสมควรอยางไร 
ดังนั้น เพราะเหตุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะความเมานี้ จึงวางกฎเกณฑ เพ่ือเปนเครื่อง
พิจารณา เรียกวา สัมภาระ หรือองคประกอบของศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐาน มี ประการ ดังนี ้

 ๑. บรรดาสุรา เปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมา  (สุราทีนณ
จอณุญตรํโหติ มทนียํ) 

 ๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ (ปาตุกมยตาจิตฺตณุจปจฺจุปฎฐิตํโหติ) 
 ๓. ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น (ตชชฺจ วายามํอาปชฺชต)ิ 
 ๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลลวงเขาไปไนลําคอ (ปเต จ ปวสต)ิ๒๘ 
 
 ในอรรถกถาปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะ พระอรรถกถาจารยทานแสดงองคประกอบของศีล

ขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานมี ๔ประการ คือ 
 ๑. เปนของเมา (ตสฺส มชฺขภาโว) 
 ๒. ความตั้งใจปรารถนาจะดื่ม (ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ) 
 ๓. ความพยายามอันเกิดจากความตั้งใจ (ตชฺโช วายาโม) 
 ๔. ดื่มกลืนเขาไป (อชโฌหรณํ) ๒๙ 

 และปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา จัดองคประกอบของศีลขอสุราเมรัยมัชชป
มาทัฎฐานมี ๔ประการ คือ 

 ๑. สิงท่ีเปนสุราและเมรัย (สุราเมรยภาโว) 
                                                
 

๒๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๒๕, พมิพครั้งท่ี ๖ , หนา ๙๑๐. 
 

๒๘ขุทฺทกอ. (บาลี) ๑/๒๒/๘๖.  
 

๒๙อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕-๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

 ๒. มีความประสงคจะดื่ม (ปวิตุกามตา) 
 ๓. ทาการดื่ม (ปวนํ) 

 ๔. มีอาการมึนเมา (มทฺทวํ)๓๐ 
 แตวิมติวิโนทนีฎีกาสุราปานสิกขาบท กลาววา สุราปานะ มีองคประกอบ ๒ ประการ

เทานั้น คือ 
 ๑. น้ําเมา (มชฺชภาโว) 
 ๒. การดื่มน้ําเมานั้น (ตสฺส ปานณฺจ)๓๑ 
 จากองคประกอบท้ัง ๔ ดังกลาว เปนเกณฑตัดสินไดวา พฤติกรรม หรือการกระทําท่ีจัดวา 

ถูกหรือผิดศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาพรอมกับองคประกอบท้ัง ๔ประการ 
เปนขอกําหนด และเปนหลักเกณฑท่ีจะตัดสินวินิจฉัยไดวา พฤติกรรม หรือการกระทําเชนใด เปน
การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ แลว หรือยังอยูในขั้นการเตรียมการท่ียังไมบรรลุเปาหมายวัตถุประสงค ท่ี
เรียกวายังไมครบองคประกอบ หรือองคกําหนด ซ่ึงจะเปนเหตุใหทราบไดทันทีวาเขาขายในการ
ประพฤติลวงศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานแลวหรือยัง 

 อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๔ เหลานั้น ขอท่ีควรกําหนดทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ
การท่ีมีเจตนาปรารถนาท่ีจะดื่ม หรือมีจิตใครท่ีจะดื่มปรากฏเปนสวนท่ีสําคัญยิ่งเพราะการมีจิตคิดท่ี
จะดื่มดังกลาวนั้น จึงหมายกึง การมิเจตนาท่ีจะกระทําอกุศลกรรม คือลวงละเมิดศีลขอนี้ ซ่ึงตั้งอยู
บนพ้ืนฐานของการกระทําท่ีเปนอกุศลมูลท่ีประกอบดวย โลภะ และโมหะ๓๒  เปนมูลเหตุ ดังนั้น 
การกระทําชนิดนี้ ยอมเปนความช่ัว เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนาคือความจงใจ ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสไวในฉักกนิบาตอังคุตตรนิกายวา 

 “เจตนานั้นเอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจาดวยใจ” ๓๓ 
ซ่ึงเปนเครื่องกระตุนแลวกระทํากรรมนั้น ๆ ใหสําเร็จลงดวยกายบาง วาจาบางใจบาง ดวยแหตุนี้ 
พระองค จึงตรัส'วา “เจตนานี้เปนตัวกรรม และในสิกขาบทนี้ จึงเรียกวากรรม เพราะท่ีเกิดกรรมใน
ท่ีนี้ คือ เปนกายกรรมเทานั้น”๓๔ 

                                                
 

๓๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถฎีกา ปริเฉทท่ี ๕, เลมท่ี ๒. 
 

๓๑กงฺขา.อ.(บาลี)  ๑/๒๗๙/๔๓. 
 

๓๒ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๗๘.  
 

๓๓องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
 

๓๔ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๓๒๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

 เพราะเหตุฉะนั้น เจตนานี้จึงเปนสมุฏฐานท่ีเปนท่ีเกิดแหงการกระทํากรรม ซ่ึง
ประกอบดวยกายและจิต ๓๕ เปนหลักพิจารณา การกระทําท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้นก็เปน
เหมือนไมไดรับผลของการกระทํา ถึงแมจะมีบางแตก็นอย ซ่ึงตางจากการจงใจ หรือมีเจตจํานง
กระทํา 
 ในกรณีอ่ืนนอกจากนี้ ก็ขึ้นอยูกับเจตนาของแตละบุคคล ในการท่ีพิจารณานํามาใช
กอใหเกิดประโยชน หากเปนเจตนาท่ีเปนกุศลก็จักเกิดประโยชนแกตนและผูอ่ืน  แตหามีเจตนาท่ี
เปนอกุศล ก็ยอมทําใหเกิดผลในทางตรงกันขาม ดังจะเห็นไดจากเจตนาท่ีเปนองคประกอบสําคัญ 
เชน ใชประโยชนเพ่ีอการศึกษาและการรักษาโรคชนิดชนิดหนึ่งหรือระงับความเจ็บปวด ซ่ึงมัชชะ 
หรือท่ีเรียกกันในปจจุบันวา ส่ิงเสพ'ติด เชน มอรฟน เฮโรอีน กัญชา ฝน กระทอม ยามา หรือยาขยัน
ปจจุบันพัฒนาเรียกวา ยาบา เปนอาทิ นั้น ก็จะเปนส่ิงท่ีอยูไนดุลยวินิจฉัยของผูใช เพราะความผิดจะ
เกิดขึ้นนั้น ก็ขึ้นอยูกับเจตนาเปนหลัก อันมีความจงใจกระทําใหเกิดขึ้น และเปนหลักสําคัญในการ
พิจารณาตัดสิน แตหากไมมีเจตนาในสวนตนความพยายามในการเสพหรือดื่มนั้น ยอมจะไมมีอีก 
เพราะไมครบองคประกอบ จึงไมจัดวาเปนการลวงละเมิดศีลขอนี ้
 เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจักไดกลาวถึงประเภทของสุราเมรัยมัชชะท่ีมีปรากฏในคัมภรี
พระพุทธศาลนาเปนหลักการศึกษาโดยละเอียดตอไป 
 
๒.๘ ความหมายของสุราและเมรัย 
 โดยท่ัว ๆ ไป คําวา สุรา หมายถึง เหลา ซ่ึงมีความหมายกวาง แตพระพุทธโฆษาจารยได
ใหความหมายของคําวา สุรา วา น้ําเมา ท่ีเขาตมกล่ันดวยแปงเปนตน๓๖ น้ําเมาท่ีกล่ันแลว๓๗ 
นอกจากนี้คําวา สุรา ท่ีแปลกันโดยท่ัวไปวา เหลา แลว ยังเปนช่ือของเทวดา๓๘ 

 คําวา เมรัย หมายถึง น้ําดองท่ีเขาดองดวยน้ําดอกไมเปนตน๓๙  น้ําเมาท่ีไมไดกล่ันน้ําเมาท่ี
เกิดจากการหมัก หรือแช ๔๐ 
                                                
 

๓๕วินย.(บาลี)๘/๑๐๔/๔๐.  
 

๓๖กงฺขา.อ. (บาลี) ๑/๖/๒๗๘.  
 

๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงทพมหานคร:  
อักษีเจริญทัศน,๒๕๓๙), หนา  ๘๔๖. 
 

๓๘ธา.ฎีกา.(บาลี)  ๑๑/๑๘/๒๓๔. 
 

๓๙กงฺขา.อ. (บาลี) ๑/๙/๒๗๘.  
 

๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง ท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

 คําวา มัชชะ หมายถึง น้ําเมา เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมา๔๑ วัตถุเปนเหตุแหงความเมา ๑๐ 
อยางคือสุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง 

 นอกจากนี้ คําวา มัชชะ นักปราชญทางพระพุทธศาลนาไดใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง 
น้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทและเสพติดใหโทษ๔๒ของเมา น้ําท่ีทําผูดื่มให
เมา หมายถึงสุราและเมรัย  ของมึนเมา เชน สุรา ฝน เฮโรอีน กัญชา ฯลฯ๔๓ของเมาท่ัวไปท้ังท่ีเปนขอ
แหและเปนน้ํา ซ่ึงหมายถึงขอเมาทุกชนิดตรงกับภาษาไทยปจจุบันวา ยาเสพติดและยาเสพติดให
โทษ   มิใชเฉพาะสุราเพียงอยางเดียว แตรวมถึงส่ิงขอท่ีมีลักษณะมึนเมาอ่ืน ๆ อีก เชน เมรัย น้ําตาล
เมา เบียร ใบกระทอม ฝน กัญชาและเฮโรอีน๔๔   น้ําเมา เครื่องดองของเมา เหลา เหลาโรง๔๕ 

 คําวา ปมาทัฏฐานะ หมายถึง เจตนา หรือความจริงในกระทําใหเกิดขึ้น เปนเหตุดื่มหรือ
กลืนกิน น้ําเมานั้นเอ จึงเปนสาเหตุแหงความประมาทเพราะความเมา๔๖ น้ําเมาในท่ีนี้ก็คือ สุราเมรัย
และของเมานั่นเอง  

 จากขอบขายและความหมายท่ีกลาวมาแลวขางตนโดยสรุปความไดดังตอไปนี ้
 ๑. มีวัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความเมากลาว คือ สุราเมรัยและของเมานั้น เพราะเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท เปนตนเหต ุ
 ๒. มีเจตนา คือ ความจงใจหรือความพยายามเกิดขึ้นเปนเหตุ ใหมีการดื่มกิน น้ําเมา

หรือขอเมา อันเปนไปทางกาย เพราะมีประสงคกลืนกินเปนเครื่องสนับสนุนสงเสริมชักจูงหรือจูงใจ 
 ท้ังนี้ ส่ิงเสพติดท้ังปวง ยอมเปนท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแหงความประมาท ในเพราะความ

เมา มึนเมา แมจะมีช่ือเรยีกตางกันก็ตาม แตเพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมาแลวยอมไมพนคําจากคําวา 
มัชชะ ของเมาท้ังส้ิน ดังนั้น สุราเมรัยและของเมา โดยความก็คือ ส่ิงเสพติด ซ่ึงจะมีโทษมากหรือ

                                                
 

๔๑ขุทฺทก.อ.(บาลี)  ๒/๒๖๗/๙๖. 
 

๔๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘) หนา ๒๐๗. 
 

๔๓ปน  มุทุกันต, ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มวลชน, ๒๕๓๔), หนา  
๒๔๗. 
 

๔๔มหาวิระวงศ, สมเด็จพระ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๖), 
หนา ๔๒๕. 
 

๔๕พจนานุกรม,พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ ภูมิพโลภิกฺขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภกฺขุ, 
๒๕๓๖), หนา ๒๑๔. 
 

๔๖ขุทฺทก.(บาลี) อ. ๑/๑๘/๔๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

นอย ก็ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของการใชหรือเสพ จึงเปนความหมายท่ีสมบูรณในนิยามแหงศีล
ขอท่ี ๕นี้แท 

 ดังนั้น ใจความก็คือ การไมประทุษรายสติสัมปชัญญะตนเองดวยการไมตกอยูในอํานาจ
ของส่ิงเสพติด๔๗   ซ่ึงหมายถึงการไมเสพของมีนเมา และการดําเนินชีวิตไมใหตกอยูความประมาท 
กลาวคือ การมีวิจารณญาณหยั่งรูในส่ิงท่ีควรงดเวน พึงสํารวมระวังไมใหขาดความยั้งคิด ซ่ึงจะนํา
ตนตกลงสูหนทางความแหงพล้ังพลาด อันเนื่องมาจากการใชส่ิงเสพติดหรือยาเสพติด ท่ีทําใหเสีย
สติสัมปชัญญะ ดังทานอาจารยพุทธทาสกลาวไววา น้ําเมานั้น ไมใชยา ไมใชอาหาร ถาเปนยา หรือ
เปนอาหาร ก็ใชอยางอ่ืน ซ่ึงผิดจากท่ีใชกันอยู อยางน้ําเมา คือเพ่ือมอมเมาตัวเอง ใหเกิดอาการ และ
ความรูสึกอยางภูตผีปศาจ ขึ้นในใจของตน เม่ือน้ําเมา คือส่ิงท่ีทําใหคนหมดจากความเปนมนุษย 
แลวจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอ และบานเมืองสังคมไดอยางไร หากแมนใจคนเราสูขึ้น เปน
มนุษยคือ มีความสะอาด สวางและสงบ อยูในใจนั้นแลว น้ําเมาหรือส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ หาไดท่ีจะไหล
เขารูปากเราไมได๔๘ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย หมายถึง ส่ิงเสพยติด ส่ิงเสพยติดใหโทษซ่ึงมิใชแตสุราอยางเดียว
ท่ีเปนของเสพยติดใหโทษเทานั้น แมของท่ีมีลักษณะมึนเมาชนิดอ่ืน ๆ ก็เชนกนเพราะการไม
ประทุษรายสติสัมปชัญญะของตนเองนั้น เปนการสรางภูมิคุมกนโรคทุกชนิดเพราะเหตุวาการตกอยู
ไนอํานาจของส่ิงเสพยติด หรือยาเสพยติดไหโทษนี้ มีคุณนอย แตไหโทษมาก 

 อยางไรก็ตาม เจตนาท่ีเปนเหตุดื่มสุราเมรัยและของเมานี้ เปนตนเหตุแหงความประมาท
ท้ังมวล ท่ีพระอริยเจาท้ังหลายติเตียน รังเกียจ ไมยกยองสรรเสริญ เพราะเปนการประพฤติผิดหลัก
จริยธรรมเบ้ืองตนของมนุษย โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาถือวาเปนขอหามท่ีวิญูชนท้ังหลายละ
เวน งดเวน เวนขาด สํารวมระวังและไมลวงละเมิดไหเกิดมีขึ้น จากความหมายขางตน แสดงใหเห็น
เจตนาของการหามเสพไดอยางชัดเจนวา เปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางยิ่งท่ีจะลวงละเมิดประพฤติผิดศีล
ในขอนี้ อันหมายถึงการประทุษรายรางกายและจิตใจซ่ึงทําไหรางกายและจิตใจของผูเสพติดออนแอ 
ทุพพลภาพ ใหกลายเปนคนกึ่งดีกึ่งบา  

 เพราะ ฉะนั้น ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูเสพสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะ
อาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นดังนี ้

 ๑. บาเพราะกาม และความโลภ (กามุมตฺตโก จิตฺตวสํคโตโลภวลํคโต) 
 ๒. บาเพราะความโกรธ มุงราย (โกธุมฺมตฺตโก วิเหสาวสํคโต) 
 ๓. บาเพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน (ทิฎุมฺมตฺตโก วิปลฺลาสวสํคโต) 

                                                
 

๔๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๔๐๒. 
 

๔๘พุทธทาสภิกขุ, ภูตผีปศาจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒), หนา ๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

 ๔. บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา (โมหุมฺมตฺตโก อญาณวสํคโต) 
 ๕. บาเพราะผีลง ตกอยูในอํานาจผี (ยกขุมฺมตฺตโก ยกฺขวสํคโต) 

 ๖. บาเพราะดีเดอืด ดีกําเริบ (ปตฺตมตฺตโก ปตฺตวสํคโต) 
 ๗. บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง (สุรุมฺมตฺตโก ปานวสํคโต) 

๘.บาเพราะประสบความเส่ือมและความเศราโศก (พุยสนุมฺมตฺตโกโสกวสํคโต)๔๙ 
เม่ือพิจารณาแลวก็ทราบไดวาความบาหรืออาการเพ้ียนท่ีเกิดขึ้นจากความผิดปกติทางจิต หรือความ
ออนแอทางจิตนี้เอง สวนสาเหตุท่ีสําคัญในท่ีนี้ เนื่องมาจากการเสพสุรายาเสพยติดเปนสวนใหญ แต
เม่ือถือเอาใจความท้ังหมดแลว  คือการมีเจตนาท่ีจะลวงละเมิดไมงด เวน ละเวน และสํารวมระวัง  
อันเปนตนเหตุกอใหเกิดความประมาทท้ังมวลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําทางกายอยางเดียวเทานั้น  
โดยมีองคประกอบของการกระทําเปนเครื่องกําหนดเปนเครื่องสนับสนุน เอ้ืออํานวยประโยชนให
การกระทํา ดังจักกลาวถึงองคประกอบแหงสุราเมรัยและมัชชะตอไป 
 
๒.๙ มูลเหตุของคําวา “สุราและเมรัย” 
 คําวา มูลเหตุ หมายถึง "ตนเรื่องท่ีทําใหเกิดผล"๕๐  ดังนั้น คําวา มูลเหตุของสุราเมรัยและ
มัชชะ จึงหมายถึง มูลเหตุ หรือสาเหตุของสุราเมรัยและมัชชะ เพราะการประพฤติผิดในศีลขอนี้ ใน
กรณีการศึกษาวิจัยถึงมูลเหตุการณประพฤติผิดในศีลขอนี้นั้น เพ่ือเนนย้ําถึงสาเหตุใหมีความชัดเจน
มากขึ้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองกลาวถึงตนเหตุแหงการลวงละเมิดศีลขอดังกลาวนี้ โดยยก
ประเด็นศึกษาจากองคประกอบภายในจิตใจเปนจุดเริ่มตนของเหตมีุสาเหตุเกิดขึ้นจากมูลเหตใุหญ ๆ  
๒ ประการ คือ 
 ๑.โลภมูลเหตุท่ีเกิดจากภายในจิตใจท่ีมีกิเลสตัณหาและมานะทิฎฐิพอกอยูเปนทุนเดิมอยู
แลว ซ่ึงรอเวลาท่ีจะไดรับการกระตุนจากกามคุณภายนอก ทําใหเกิดความอยากไดอยากมี และอยาก
เปน ไปตามสภาวะอารมณท่ีมากระทบและ สัมผัสกับอารมณภายใน อันกอใหเกิดเราใจและ
แรงจูงใจ ใหกระทํากรรมนั้น ๆ ใหไดสมปรารถนา 
 ๒. โมหะ มูลเหตุท่ีเกิดจากภายนอกไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส  โผฎฐัพพะ 
อันเปนท่ีนาปรารถนานาใคร ทําใหกิเลสตัณหาตื่นตัวเจริญงอกงาม และพยายามไขวควาหาอารมณ
เพ่ือสนองความตองการ ใหไตตามความปรารถนาแหงใจท่ีไหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา 
กลาวคือ อํานาจแหงไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ และไฟคือ โมหะ ท้ัง ๓  กองนี้ ยอมเผาผลาญ ใหไหม
                                                
 

๔๙ชา.อ. (บาลี) ๕/๑๕/๑๘. 
 

๕๐พจนานุกรม,พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๔๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

เกรียม จนสุดท่ีจะหาหมอใด ๆ มาเยียวยารักษาใหหายได ดวยสาเหตุแหงอวิชชาโมหะเปนเหตุ
จุดเริ่มตนสําหรับทําความเขาใจมนตอนนี้  คือ  ถือวาเปนแรงจูงใจในการกระทําของมนุษยแบง
ออกเปน  ๒  ประเภท  ดังตอไปนี ้
  ๑)  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ท่ีไมดี  ไมสบาย  ไมเกื้อกูล  
เปนอกุศล  เรียกวา  ตัณหา 
  ๒)  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ท่ีดีงาม  สบาย  เกื้อกูล  
เปนกุศล  เรียกวา  ฉันทะ๕๑ 
  
๒.๑๐ องคประกอบของศีล๕ ท่ีมีความเกี่ยวของกับสุราและเมรัย 
 หลักวินิจฉัย ๕๒ การตัดสิน หรือช้ีขาดกลาวคือการละเมิดหรือลวงละเมิดศีลขอนี้ โดยท่ีสุด
แมจะไมมีเจตนาก็ตาม ยอมกลาวไดวาเปนการลวงละเมิดท่ีประกอบดวยองคประกอบในศีลขอท่ี ๕ 
นี้ ไดท้ังส้ิน เพราะเหตุนั้นพระพุทธองคทรงแสดงไวในสุราปานวรรคสิกขาบท ปาจิตตียกัณฑวา 
ภิกษุดื่มสุราเมรัย นั้นโดยท่ีสุดแมจะดื่มดวยปลายหญาคา ก็ตองปาจิตตีย น้ําเมา ภิกษุเขาใจวา น้ําเมา
แลวดื่ม ตองปาจิตตีย น้ําเมาสงสัยแลวดื่ม ตองปาจิตตีย น้ําเมาเขาใจวาไมใชน้ําเมา แลวดื่มตอง
ปาจิตตีย ไมใชน้ําเมาเขาใจวาน้ําเมา แลวดื่ม ตองทุกกฎ ไมใชน้ําเมา แตสงสัย ก็ตองอาบัติทุกกฎ 
ไมใชน้ําเมา เขาใจวาไมใชน้ําเมา หาเปนอาบัติไม อาบัติยอมไมเกิดมีแกภิกษุท้ังหลายเหลานี้ คือ 
ผูดื่มน้ําซ่ึงมีสีกล่ินรสเหมือนน้ําเมา แตไมใชน้ําเมาผูดื่มน้ําเมาท่ีผสมเจือลง ในแกงหรือใน 
 เนื้อ หรือในน้ํามันหรือ น้ําออยดองดวยมะขามปอม ผูดื่มยาอริฎฐะท่ีไมเมา ผูเปนบา ผูเปน
ตนบัญญัติ๕๓ 
 ดวยเหตุนี้พระฎีกาจารยจึงกลาววา การดื่มนํ้าเมาเปนกิริยา เพราะการลวงละเมิดแมไม
เขาใจก็ผิด คือไมพนอาบัติเพราะความเขาไจ เปน "อจิตตกะ" คือถึงไมรูวา เปนน้ําเมา ก็เปนอาบัติ 
เพราะเปนโลกวัชชะ คือ มีโทษในทางโลกคือ ชาวโลกติเตียน๕๔ และเปนกายกรรมคือเปนการ
กระทําดวยกาย เปนอกุศลจิต คือดื่มดวยจิตอกุศล ยอมไดรับหรือเสวยอารมณ อันเรียกเวทนามี ๓ 
ประการคือ 
  
                                                
 

๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๑๘. 
 

๕๒ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  หนา  
๑๐๗. 
 

๕๓วินย. (บาลี)๒/๓๒๙/๒๗๒.   
 

๕๔วิมติ.ฎีกา. (บาลี)๒/๓๒๙/๕๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

 ๑. เวลาดื่มเปนสุขเวทนา (สุขเวทนา) 
 ๒. เวลาดื่มเมาแลว เปนทุกขเวทนา (ทุกฺขเวทนา) 
 ๓. หายเมาเปนอุเบกขาเวทนา (อทุกฺขมสุขเวทนา)๕๕ 
 เปนเพราะเวทนานี้มีตัณหาเปนแดนเกิดแหงทุกข๕๖การเสพสุราเมรัยและของมึนเมา จึง
เปนการเสวยอารมณความรูสึกไดท้ัง ๓ ประการดังกลาวมา 
 อนึ่งในปาจิตตียกัณฑ สุราปานวรรค พระอรรถกถาจารยไดแสดงโทษของการเสพสุรา
เมรัยดวยการปรับอาบัติแกผูลวงละเมิดซ่ึงเปนโทษทางพระวินัย ดังนี้วา 
 ในเพราะเสพสุราและเมรัย เปนอาบัติปาจิตตีย ภิกษุมีความสําคัญในนํ้าเมานั้นวาเปนนํ้า
เมา ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสงสัยดื่ม ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสําคัญในน้ําเมาวาไมใชน้ําเมา ก็
ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสําคัญในส่ิงท่ีไมใชนํ้าเมา วาเปนน้ําเมา ตองอาบัติทุกกฎ๕๗ มีความสงสัย
ในส่ิงท่ีไมใชน้ําเมา ก็ตองอาบัติทุกกฎ จะรูก็ตามไมรูก็ตามการดื่มน้ําเมา เปนอจิตตกะ เพราะไมรู
วัตถุ (เปนอาบัติปาจิตตีย) การดื่มนํ้าเมานั้นช่ือวา เปนโลกวัชชะ เพราะเปนน้ําเมาท่ีบุคคลดื่มดวยจิต
ท่ีเปนอกุศลแท ๕๘ 
 อยางไรก็ตาม การเสพลุราเมรัย หรือส่ิงของอันนับเนื่องดวยสุราเมรัยและของเมาแลว 
“ดวยเจตนาท่ีแกลงเสพใหลวงทวารปากเขาไปแมเล็กนอย แมโดยท่ีสุด เพียงปลายหญาคา๕๙ ก็ยอม
ไมพนจากโทษ คือตองอาบติปาจิตตีย ไมจําเปนตองกลาวถึงสวนท่ีเสพมาก ๆเลย หรือหากไมเจตนา
ท่ีจะใหลวงทวารปากเขาไป ก็หายอมพนจากการตองอาบัติไม หรือหากเกิดความสงสัยเสพนํ้าเมาท่ี
มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําเมา ก็ยอมไมพนจากการตองอาบัตินั้นเหมือนกัน เปนแตจะเบากวา คือตอง
อาปติทุกกฎ โดยความแลวจะรูก็ตาม ไมรูก็ตามยอมตองอาบัติท้ังนั้น 
 อนึ่งความเปนสามเณรนั้น มีสวนท่ีแตกตางกัน ก็คือ เกิดความจงใจ หรือ เรียกวาเปน
เครื่องช้ี จึงผิดศีล เจตนาคิดท่ีจะเสพแลวเสพ หรือดื่มน้ําเมานั้นลงไป ก็ศีลขาด เพราะตั้งอยูในฐานะ
แหงปาราชิกของสามเณร จึงช่ือวา เปนสจิตตกะ แตหากน้ํานั้นไมใชน้ําเมา ศีลของสามเณรนั้นก็ไม
ขาด หรือถาไมรูศีลก็ไมขาด เพราะไมมีเจตนา ความจงใจกระทํานั่นเอง 

                                                
 

๕๕ปฏิสํ.อ.(บาล)ี๑/๒๑/๑๑๙.   
 

๕๖สํ.สฬ. (บาลี)๑๘/๑๐๖/๘๑.  
 

๕๗วินย. (บาลี)๒/๓๒๘-๓๒๙/๒๗๑-๒๗๒.  
 

๕๘มงฺคล.(ไทย) ๒/๑๗๕-๑๗๗.   
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

 ดังนั้น ความผิดหรือโทษแหงการเสพน้ําเมาภิกษุสามเณรนี้ แมมีโทษทางพระวินัยจะไม
หนักนัก แตก็ยอมท่ีจะไดรับขอครหาติเตียนจากชาวบาน วาเปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางยิ่งสําหรับความ
เปนบรรพชิต ในพระพุทธศาสนา 
 ดังกลาวมาแลวนี้ จึงเปนขอกําหนดใหทราบเกณฑการตัดสินท่ีเกิดขึ้น โดยมีองคประกอบ
แหงศีลขอนี้ เปนหลักสําคัญ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววาศีลจะเศราหมองหรือศีลของภิกษุใดขาด
เบ้ืองตนหรือท่ีสุด  ศีลของภิกษุนั้นช่ือวาเปน  ศีลขาด  เหมือนผาท่ีขาดชาย  สวนสิกขาบทของภิกษุ
ใด  ขาดตรงกลาง  ช่ือวาเปน  ศีลทะลุ  เหมือนผาท่ีทะลุกลางผืน  สิกขาบทของภิกษุใด  ขาดสอง  
ขาดสาม  ตามลําดับ  ศีลของภิกษุนั้นเรียกวา  ศีลดาง  เหมือนแมโคมีสีตัวเปนสีดางดํา  หรือดางแดง
เปนตน  สิกขาบทใดของภิกษุขาดเปนตอน ๆ  ศีลของภิกษุนั้นช่ือวาเปน  ศีลพรอย  เหมือนแมโค
ลายเปนจุดดวยสีท่ีไมเหมือนกันเปนระยะ ๖๐ 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 

                                                
 ๖๐ สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), คุณคาของมนุษย,  พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด,๒๕๕๑),  หนา  ๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทท่ี ๓ 
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

  
 การลวงละเมิด  หมายถึง   การประพฤติผิดขอบัญญัติท่ีตั้งขึ้น  เชน  การลวงละเมิดศีลขอ
ท่ี ๕ ท่ีวาดวยสุราเมรยมัชชะปมาทัฏฐาน คือการผิดศีลท่ีวาดวยการดื่มน้ําเมา เปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธี
แกปญหาการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต, การศึกษา, 
ครอบครัว, เศรษฐกิจและสังคมโดยภาพรวม 
 

๓.๑  ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ผูวิจัยกลาวไวในบทขางตน  เกี่ยวกับโทษของการเสพสุรายาเสพยติดโดยท่ัวไปในท่ีนี้จัก
แสดงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโดยตรงแกผูเสพ  ดังนั้น  คําวา  ปญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  หมายถึง  ความทุกขหรือความเส่ือมโทรมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ สาเหตุ
ของโรคทางกายและโรคทางใจ  ท่ีมาคุกคามเสียดแทงท่ีใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  
ซ่ึงสาเหตุของปญหา  คือการไมสํารวมระวังและการไมละเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวา  คนท้ังหลายในโลกนี้เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู  ๒  ชนิด คือ 
 ก. โรคทางกาย  หมายถึง  ความท่ีอวัยวะท้ังหลายถูกโรคเบียดเบียนเสียดแทง อวัยวะท้ัง
ปวงทําใหเกิดเปนความเจ็บไข  หรือความท่ีอวัยวะเหลานั้นไมทํางานตามหนาท่ีของมันตาม
ธรรมชาติท่ีนาจะเปน จึงทําใหเกิดความไมสบายทางกาย เชนปวดหัว ตัวรอนความไมสบายกาย 
เพราะความเจ็บไข 
 ข. โรคทางใจ หรือโรคทางจิต หมายถึง ความไมสบายทางจิต หรือความท่ีจิตไมสามารถ
รับรูอารมณอยางสมบูรณ เพราะมีอุปสรรคคือความฟุงซานสับสน ลังเลสงสัย ซึมเศราเหงาหงอยมา
รบกวน หรือฝงอยูในจิต๑  จึงทําใหเกิดความไมสบายทางจิตขึ้น กลายเปนโรคเครียด โรคจิต และ
โรคประสาท ในทีสุด ดังท่ีพุทธศาสนาสอนวา คนในโลกนี้ มีโรคทางจิตอยู ๓ ประการคือ 
 ๑). โลภะ ความอยากได ความทะยานอยาก  ความตองการ หมายถึง ตัณหา  ๓ คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 ๒). โทสะ   ความประทุษราย ความคิดพยาบาท หรือความผูกพยาบาท 

                                                             

 
๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๕๕.   
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๓๐ 

 ๓). โมหะ ความหลงไมรูสภาวะตามความเปนจริง เปนอวิชชา๒  ในท่ีสุดนําไปสูความ
เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ โดยลําดับ 
 ท้ังนี้ มักพบวา สาเหตุแหงปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น เพราะเนื่องจากการเสพสุราเปนตนเหตุ ซ่ึง
วาโดยหัว ๆ ไปแลวมาจากสาเหตุตอไปนี ้
 ๑. ความเช่ือและความคิด โดยเช่ือวา ชวยเจริญอาหารจากการท่ีแอลกอฮอลเขาไปชวย
กระตุนใหกระเพาะอาหารสรางน้ํายอย จึงทําใหอยากอาหาร หรือเช่ือวา เปนเครื่องชวยบํารุง
ความรูสึกทางเพศ จึงทําใหจิตใจเขมแขง กลาตัดสินใจ กลาแสดงออก จนทําใหเกิดความผิดพลาด
งาย 
 ๒. สภาพแวดลอมและพ้ืนเพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีประสบความทุกข 
ยากจนขัดสน จึงหันมาดื่มสุรา โดยหวังวาจะเปนเครื่องปลอบใจ คลายวิตกกังวล หรือลืมความทุกข
ยากนั้น 
 ๓. คานิยมของทองถ่ินท่ีกลาววา เปนลูกผูชายตองดื่มเหลา และงานเล้ียงตองมีสุราเปน
เครื่องดื่มในการสังสรรค๓ 
 ผลกระทบท่ีเกิดจากโทษของการเสพสุราเปนอาทิ ท่ีเปนผลโดยตรงแกตนเอง ใหเกิด
ปญหาสุขกายและสุขภาพจิต นอกจากโทษท่ีแสดงไวแลวในกรณีเปนบอเกิดแหงโรคนานาชนิด 
ตามทัศนะของแพทยท้ังหลายดังตอไปนี ้
 ก. ทัศนะแพทยแผนโบราณแสดงสาเหตุการดื่ม เหลาทําใหเกิดโรคตาง ๆ ดังนี ้
  ๑) โรคขัดตามขอ   ๒) โรคเม่ือยขบ 
  ๓) โรคแนนมีลมในกระเพาะ       ๔) โรคจุกเสียด 
  ๕) โรคอาเจียน    ๖) โรคอวนฉุ 
  ๗) โรคออนเพลีย   ๘) โรคนอนไมหลับ 
  ๙) โรคเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝา   คอแหง เปนโรคลมชักกระตุก (ลมบาหมู)” ๔ เปน
ตน 
 ข. แพทยแผนปจจุบัน พลจัตวามงคล แพทยาคม นายแพทยทางอายุรกรรมกลาวไวโดยยอ
เรื่องโทษของการดื่มสุราวา 

                                                             
 ๒องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๓๙/๓๒๕.   
 ๓อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 ๔บุญมา  จิตจรัส,  มงคล  ๓๘  ประการ,  (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  ๒๕๓๓),  หนา  ๒๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

  ๑)   ระบบทางเดินอาหาร เหลาทําใหกระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบ 
  ๒)   ระบบประสาท     เหลาทําใหมือส่ันตามัว   และบอด   ทําใหเกิดวิกลจริตบา
พิษสุรา 
  ๓) ระบบทางเดินโลหิต เหลาถาดื่มพอควรทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพ
จรออนลง เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสต ิ
  ๔) ระบบตอมไรทอ   เหลาทําใหอักเสบเรื้อรัง ทําใหเปนโรคเบาหวานปวดขอ 
และเปนโรคตับแข็ง 
  ๕) ระบบการหายใจ เหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลงระยะไมเทากัน๕ 
 ค. ทัศนะของแพทยทางจิตและประสาท นายแพทยประสพ รัตนาภร ไดกลาว โรคติดสุรา
มีอยู ๕ ประการไวดังนี้ 
  ๑) โรคเมาเหลา 
  ๒) โรคไขเหลา มีอาการลืมตัวผวางายมีไขสูง  ๓-๑๐ วัน มีความหวาดระแวง 
มองเห็นภาพลวงตาหวาดกลัว รูสึกแปลก ๆคลายมแมลงไตตอมตามผิวหนังอัตราตายสูงถึงรอยละ 
๑๐ 
  ๓) โรคเหลาละลายประสาท ไมอยากกินอาหาร เหน็บชา ลืมตัวงาย พูดพลาม 
  ๔) โรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความหวาดระแวง และสําคัญผิด
เห็นและไดยินส่ิงลวงหูลวงตา บางครั้งทนไมไดตองดา หรือออกทาทางประกอบท้ังนี้ยังสงผลท้ัง
ทางดานเฉียบพลันและเรื้อรัง ทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ๖ ไดอีก 
 นอกจากนี้     การเปนท่ียอมรับและไดรับการพิสูจนทางวิทยาการทางแพทยศาสตรแลววา   
มีผลรายท่ีเกิดกับผูเสพสุราเปนตน ไมวาจะทางตรงหรือทางออม   ระยะสันหรือระยะยาว สุรานี้ 
เปนท้ังสารพิษและส่ิงเสพติดใหโทษ มีผลตออินทรียมนุษยโดยตรง ไมวา จะเปนฤทธ์ิท่ีกดการ
ทํางานของสมอง ใหมีความสามารกในการควบคุมความรูสึกตาง ๆ ลดลงหรือหมดความรูสึก   มี

                                                             

 
๕เรื่องเดียวกัน,หนา๒๐๑. 

 
๖อางแลว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

ความกลามขึ้น ของสมอง๗    อีกท้ังความรูตัวกู-ของกู ท่ีเปนแมบทแหงกิเลสท้ังปวงนี้ เปนมูลเหตุ
ของความทุกขท้ังปวง คือเปนมูลเหตุของโรคท้ังปวงดวย๘ 
 สาเหตุท่ีเปนผลกระทบโดยตรง ดังท่ีไดแสดงไวแลวนี้ ยอมทําใหทราบวา ปญหาท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นอยูในสังคมไทยยุคปจจุบัน เนื่องมาจากผลกระทบท่ีมีตนเคามาจากความประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรมของสังคมเปนประการสําคัญ ดังจะเห็นวาจะมีความพยายามจะสรางกลไก เพ่ือ
เปนการควบคุมการเสพสุราเมรัยและของเมาขึ้น ไมวาจะเปนในรูปแบบของกฎหมายควบคุมการ
ผลิต การจดจําหนาย การโฆษณา และกรรมวิธีท่ีดี ๆ อ่ืนอีกมาก และในการวิจัยปญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตนี้ ผูวิจัยแสดงผลกระทบแกผูเสพท่ีไดรับ ในอนาคตขางหนา อยางนอยก็เกิดเปน
มนุษยก็มีสวนแหงความเปนบา และอยางหนักยอมถึง คือไปสูอบายทุคติวินิบาตนรก 
 นอกจากนั้น ในภาพของความเปนจริงนั้น สุราและเมรัยเปนตนนั้น ยังเปนเครื่องดื่มท่ียัง
ครองใจนักดื่มอยูอยางแพรหลาย อีกท้ังผลิตออกมารองรบัความเจริญท่ีเกิดขึ้นเปนทวีคูณ ท่ีเปนไป
ในแนวทางตาง ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือปองกนและปองปรามแมจะมีแลวก็ตาม แตก็หาเปนประเด็นท่ีทําให
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น หมดไปไม หากแตมีความหลากหลายแหงปญหาท่ีเกิดขึ้น ท้ังท่ีเปนปญหา
ท่ีเกิดขึ้นโดยตรง และเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นโดยออม หรือเปนปญหาท่ีแฝงมาในรูปปญหาตาง ๆ เชน 
ปญหาการศึกษา ปญหาการปกครอง ปญหาอาชญากรรม และปญหายาเสพยติด    เปนเพราะสาเหตุ
ท้ังหลายท่ีกลาวมายังหาทางออกไมถูกจุด หรือมีการแกไขปญหาท่ีไมถูกจุด เพราะยังไมไดรับความ
รวมมือจากบุคคลในสังคมดวยกันเอง เชนเดียวกัน ปญหาท่ีแฝงมาในเรื่องสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต นํามาสูปญหาการศึกษาดังกลาวตอไป 
 

๓.๒ ดานการศึกษา 
 การศึกษา หมายถึง การทําใหเกิดปญญาท่ีเรียกวา การคิดเปน ทําเปนและอยูเปนรวม
เรียกวา ศักยภาพของมนุษย๙  ชีวิตท่ีเขาถึงอิสรภาพคือความหลุดพนจากอํานาจครอบงําของ
ส่ิงแวดลอม และมีความเปนใหญในตนเอง ดวยการปรับตัวเขาส่ิงแวดลอมบาง รูจักเกี่ยวสัมพันธ 

                                                             

 
๗อํานวย  พิรุณสาร, “ การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘),  หนา๑ 
 

๘พุทธทาสภิกขุ,  ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, มปป.),  
หนา  ๑๘. 
 

๙นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑), หนา  ๑๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

ตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเขากับตนเองบาง และการกระทําใหเกิดความสามารถนี้นั่นเอง เรียกวา 
การศึกษา ดังนั้น การศึกษาจึงเปนกิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต และเพ่ือชีวิตหรือเปนภารกิจของแตละ
ชีวิต๑๐ นั่นเอง ฉะนั้น คําวา ปญหาการศึกษา หมายถึง ความหยอนสมรรถภาพ หรือศักยภาพในการ
เรียนรู ทางสติปญญา เนื่องมาจากสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา จึงเปนปญหาผลกระทบ
เกิดขึ้นท่ีแฝงมาในรูปการศึกษา หรือพัฒนาการทางการศึกษาตนเอง และสังคม จัดวาเปนความ
บกพรองทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระทําโดยองครวม อันนําไปสูการขาดหลักการบริหาร
และพัฒนาการศึกษาตนเองและคนขางเคียงซ่ึงหมายถึง การมีเครื่องสนับสนุน หรือเครื่อง
เอ้ืออํานวยการศึกษาและพัฒนาท่ีผิดหลักเกิดขึ้นและแนวทางตามท่ีควรจะมีจะเปน ปจจัยดังกลาวนี้ 
เรียกวา ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  ๒ คือ 
 ๑.ปรโตโฆสะ คือ ความไมมีกัลยาณมิตร จึงมีแตมิตรปฎิรูปท่ีหําหนาท่ีฝายไมดีเปนเครื่อง
ช้ีนําทางการศึกษาท่ีถูกตอง เปนปจจัยภายนอกโดยเฉพาะการเขามีบทบาทของส่ือมวลชนปจจุบัน 
ทําใหมุมมองของโทษท่ีเกิดจากการเสพสุราหมดไป และการสรางภาพทําใหเห็นวาการเสพสุรานั้น
เปนเรื่องท่ีดีของสังคม 
 ๒. อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การขาดความหยั่งรู ตามวิธีทางกระบวนการเรียนรูคือ การ
รูจักคิด และคิดเปน อันเปนจุดอับแหงการศึกษา คือมิจฉาทิฎฐิ๑๑  อันเปนปจจัยกายใน เพราะการ
มองภาพท่ีเห็นอยูในปจจุบันนั้น เปนการกระทําท่ีดีและถูกตอง 
 เพราะมีปจจัยหลักท้ัง   ๒ ประการดังกลาวแลว จึงทําใหมองเห็นวา ปญหาท่ีแฝงมาใน
การศึกษานี้ เปนเพราะมีตนเหตุมาจากการเสพสุราเมรัยและของเมาท้ังส้ิน เพราะจะเห็นไดจาก
ระบบการศึกษาในสังคมปจจุบัน มิไดเปนการศึกษา ท่ีเปนไปเพ่ือยกตนใหไปจากความเปนสัตว 
หรือความเปนคนเถ่ือนเลยแมแตนอย ในทางตรงกันขามกับเปนการสรางอาณาจักรแหงความเห็น
แกตัวใหเพ่ิมมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากแนวคิดของทานอาจารยพุทธทาสท่ีแสดงไวโดยท่ัวไปวา 
การศึกษา เพ่ือมนุษยจะไดมีโอกาสไดส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีมนษุยควรจะได โดยทําลายเสียซ่ึงสัญชาตญาณ
สัตว แลวมีการประพฤติ กระทําอยางมนุษยผูมีใจสูงโดยสมบูรณการยกตนเพ่ือใหพนจากความเปน
คนเห็นแกตัว มิใชการศึกษาท่ีเปนไปเพ่ือเพ่ิมกิเลสหรือความเห็นแกตัว การศึกษานั้นไมใชการมอม
เมาเยาวชนใหเห็นแกตัวตามบรรพบุรุษ๑๒ 

                                                             

 
๑๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา  ๑๐. 
 

๑๑องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๖/๘๓.   
 

๑๒พุทธทาสภิกขุ,  จริยธรรมของบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปป.),หนา  ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเปนสาเหตุประการหนึ่ง คือความเล่ือมโทรมทางศีลธรรมจริยธรรม
ทางสังคมยากท่ีจะหลีกได ท้ังเปนโทษท่ีเกิดแกทางรางกายโดยตรง และแกสังคมโดยรวมอีกท้ังเปน
ผลระยะยาว เชน ทําใหสมองพิการ ความจําเส่ือม นอนไมหลับ   จนกระท่ังเปนโรคจิต อันทําใหเกิด
อาการสมองเส่ือมสมองหดเห่ียวภูมิปญญาต่ํา๑๓ ซ่ึงสะทอนใหเห็นสภาพความเปนจริงของสังคมใน
ยุคนั้น ๆ วา สุราเมรัยและของเมา นั้นมีอิทธิพล เIละบทบาทสําคัญตอสังคมไทยปจจุบันมากนอย
เพียงใด 
 ดังนั้น ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการยกฐานะคุณภาพจิต หรือการพัฒนาอบรมตนตามหลัก
ศีลธรรมจริยธรรมของศาสนา จึงเปนเปาหมายการศึกษา คือการพัฒนามนุษยธรรม๑๔  ส่ิงจําเปนอัน
เปนองคประกอบท่ีสําคัญของการศึกษาก็คือ การมีความรูความเขาใจในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย ตาม
ความเปนจริง เพ่ือประโยชนในการปรับตัวและส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใดควรปรับ ควรปรับ
ท่ีใด อยางไร เปนตน การปรับตนเองเพ่ือใหดํารงอยูท้ังทางรางกายใหมีสุขภาพดี และจิตใจใหมี
ความเขมแข็ง และการรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเปนประโยชนแกตน๑๕ จึง
ตองมีและเกิดขึ้นควบคูกับความเจริญของสังคม เพราะหากสงเสริมแตการศึกษาเรื่องวัตถุ คุณภาพ
การศึกษาดานจิตใจก็ต่ําลง ท้ังนี้ปญหาและผลกระทบ ท่ีเกิดขึ้นก็จักมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น มิได
ลดลงตามลําดับ ในท่ีสุดสังคมก็มีแตความสับสนวุนวาย ในทางตรงกันขามถาสังคมไดรับการ 
บูรณาการอยางถูกตองแลว กลายเปนสังคมท่ีปลอดสารพิษท้ังรางกายและจิตใจ อันนําไปสูการ
สรางภูมิปองกันสถาบันครอบครัวท่ีดีมีในอนาคตขางหนา 
 ปญหาและผลกระทบท่ีมีผลตอสถาบันครอบครัว  ท่ีเนื่องมาจากการเสพสุราเมรัยและ
ของเมานั้น  เปนปญหาท่ีมิไดเกิดขึ้นโดยตรง  กลาวคือเปนปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมดังจัก
นําเสนอในการวิจัยนี้  เพ่ือเปนหลักพิจารณาหาทางแกไขตอไป 
 

 
 
 
                                                             

 
๑๓อํานวย  พิรุณสาร,  “การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
 

๑๔พุทธทาสภิกขุ,  จริยธรรมของบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปป.),หนา  ๒๔. 
 

๑๕พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๐), หนา ๑๑. 
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๓.๓ ดานครอบครัว 
 เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา  สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอสังคมประเทศชาติมาก  
หากทุกครอบครัวหรือคนสวนใหญของครอบครัวในสังคมนั้น มีการวางแผนท่ีดีจนมีความม่ันคง
แลว ก็ทําในประเทศชาติม่ันคงไปดวย๑๖   ตรงขามหากไมเปนดังท่ีกลาวมาแลว ความสําคัญทาง
เศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมม่ันคงไปดวย 
 ดังนั้น คําวา ปญหาครอบครัว หมายถึง ปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมจากการท่ีมี 
สมาชิก หรือคนในครอบครัวติดสุราเมรัยและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก 
ความลําบากในการประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย 
เพราะใชจายไปไนทางการจัดหาซ้ือสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเล้ียงกันจึงทําใหรายได   ท่ีไดรับมา
จากคาแรงงานไดถูกนําไปจัดหาอบายมุขและในท่ีสุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและ
จิตใจและอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การ
ฆากันตาย ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําดังท่ีปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็
มีในสังคมไทยปจจุบัน เชนครอบครัว นายสอน  ปุริโส อาชีพทํานาอยูบานรังกา อําเมือง จังหวัด
บุรีรัมย แกดื่มสุรามากเม่ือเมาก็ไปทะเลาะกับภรรยาของตนเอง ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยกได 
 นอกจากนี้ โดยท่ัวไปการกระทําผิด หรือการประพฤตผิดศีลขอท่ี ๕ นี้ มักถูกมองวา มี
สาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก เพราะวาสวนใหญการดูแลสมาชิกในครอบครัว เชน พอแม
ดูแลและปลูกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของสังคม ก็มักจะเปนคนท่ีมีแนวโนมเปนคนดี เนื่องจากมี
พอแมเปนแบบอยางท่ีดี   สภาพภายในครอบครัว จึงมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆเปนตนวา ครอบครัวท่ี
มีการเสพสุราเมรัยและของเมา ยอมเปนท่ีบงชัดวา ครอบครัวนี้ ยอมมีแตปญหา หรือจะประสบกับ
ปญหาอยูตลอดไป ฉะนั้น ครอบครัว จึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุปญหานี้ ดวยอาศัยมุมมองท่ี
เกิดขึ้นไดดังนี้ คือ การควบคุม และการสนับสนุนของพอและแม ตลอดจนการไมหามปรามในส่ิงท่ี
ไมสมควรเสพ ท้ังนี้ก็พบไดจากสาเหตุท่ีเปนภูมิหลังของครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว 
ซ่ึงมีผลตอการเสพสุรา เปนตน ตลอดถึงนําไปสูการติดและเสพส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ ดวย อีกท้ัง การ
ควบคุมดูแลในท่ีนี้สามารถทํานายไปถึงพฤติกรรมท้ังหลายของลูกได 
 อยางไรก็ตาม สภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ ก็มีสวนชวยใหเกิดพฤติกรรมการเสพสุรายาเสพ
ติดไดเปนอยางมาก ไมวาจะเปนจากส่ือมวลชน หรือสภาพสังคมท่ัวไป ท่ีมีสถานเริงรมย และ
อบายมุข รวมท้ังการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีกอใหเกิดคานิยมใหม ๆ จากส่ือท่ีไดรับแลวนําไปสู

                                                             

 
๑๖นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑), หนา  ๔๕. 
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๓๖ 

การเลียนแบบหรือเอาอยาง ท้ังทางอารมณความคิดความเช่ือและรูปแบบของการดําเนินชีวิตใน
แนวทางเดียวกิน 
 ผลกระทบ ท่ีกลาวถึง ในท่ีนี้ คือ ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องมาจากการเสพสุราเมรัยและ
ของเมา เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม
ในโลกนี้จึงทําใหทราบผลกระทบดังนี ้
 ก. ผลกระทบตอตนเอง 
  ๑. ทําใหครอบครัวแตกสลาย ขาดท่ีพ่ึง ไมมีผูนํา หรือช้ีทางท่ีถูกท่ีควรให 
  ๒. ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน   โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ีของกัน
และกัน เปนสวนท่ีสําคัญ 
  ๓. ทําใหครอบครัวขาดปจจัย ๔ หลักสําหรับการดํารงชีพ หรือประสบกับปญหา
ทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมท่ีไมด ี
  ๔. ทําใหครอบครัวลมสลาย เพราะการมีคานิยมท่ีผิด    ๆ    ในเรื่องการเสพสุรายา
เสพติด และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาจากสถาบันครอบครัว 
ซ่ึงเปนสถาบันแรกของมนุษยทุกคน สังคมไมดี จึงมีผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนทุกขยาก
ของสังคมโดยรวม 
 เพ่ือแสดงไหเห็นผลกระทบโดยตรงและโดยออมท่ีเกิดขึ้นจึงเสนอกรอบแนวความคิด
เปนประเด็นวิจัยเพราะสาเหตุดังนี้ 
 ๑. ขาดความรูความเขาใจเรื่องสุราเมรัยและของเมา เปนตน 
 ๒  มีพฤติกรรมการเสพสุรา หรือการเลียนแบบ 
 ๓. การใหคุณคา หรือการมองประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากสุรายาเสพติดในทางท่ีผิดเนื่องจาก
ความเช่ือและความหลงผิด๑๗ 
 ความคิดท้ัง   ๓   ประเด็นท่ีกลาวแลว ทําใหมองเห็นภาพสะทอนท่ีเกิดขึ้นเปนไปใน
ลักษณะความสัมพันธสําคัญ   ๓ ประการดังนี้ คือ คน สุราเมรัยและของเมา และส่ิงแวดลอมถือวา
เปนปจจัยสําคัญท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพลเหนือความรูสึกและพฤติกรรมของคนท่ีเปนผลกระทบอัน
สงผลอยูในปจจุบัน 
 ข. ผลกระทบดานสังคม 

                                                             

 
๑๗อํานวย  พิรุณสาร,  “การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:   
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
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๓๗ 

 สถานการณท่ีเกิดขึ้นแลวดําเนินไปนั้น  ยอมมีผลกระทบตอสังคมโดยรวม   ซ่ึงคน
สวนมากไมตองการปรารถนาจะใหเกิดขึ้น ดังมีประเด็นท่ีพึงศึกษา ในการวิจัยนี้ จึงทําใหทราบ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังโดยตรงและโดยออม จากสาเหตุดังกลาวนี ้
  ๑. ทําลายช่ือเสียงตนเองและวงศตระกูล 
  ๒. เปนท่ีรังเกียจของสังคม 
  ๓. ทําลายความยกยองนับถือ และความไววางใจ 
  ๔. เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชญากรรมตาง ๆ 
  ๕. ทําลายความม่ันคงของครอบครัว   และญาติพ่ีนอง๑๘    เปนการทําลายความ
ม่ันคงของชาติโดยองครวม 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ เรื่องครอบครัว จึงเปนประเด็นแรกท่ีพึงทราบ และเนนย้ํา
ความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบเพราะเปนผลกระทบท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆตามมาใน
ภายหลัง ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมปจจุบัน 
 

๓.๔ ดานเศรษฐกิจ 
  จากสถิติการดื่มสุราของคนไทย ตัวเลขการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย 
ท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป ๒๕๕๐ พบวาประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน 
๓๐% ของประชากรดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ ๑ ลานคน 
และหญิง ๒ ลานคนโดยเครื่องดื่มท่ีประชากรนิยมดื่มมากท่ีสุด คือ เบียรมีจํานวน๗,๐๑๕,๙๐  คน 
คิดเปน ๔๕.๖๗.% ของผูบริโภคสุราท้ังหมด รองลงมาคือผูดื่มเหลาขาวหรือสุรากล่ันชุมชน 
๖,๐๑๖,๖๒๔ คน คิดเปน๓๙.๑๗%ตามดวยผูดื่มสุราสียี่หอไทย ๑,๖๔๒,๗๘๖ คน คิดเปน ๑๐.๖๙%
และสุราสียี่หอตางประเทศ ๓๒๔,๑๙๘คน คิดเปน ๒.๑๑%ยาดองเหลา ๓๐๒,๓๐๙ คน คิดเปน 
๑.๓๒%ไวนคูลเลอร ๖๔,๒๖๕ คน คิดเปน ๐.๔๒%ไวนหรือแชมเปญ๓๕,๕๑๙ คน คิดเปน 
๐.๒๓%สุราหมักพ้ืนบาน ๒๔,๔๒๗ คน คิดเปน ๐.๑๖%สุราจีนเช่ียงชุน ๑๘,๕๘๑ คน คิดเปน 
๐.๑๒% ตามลําดับ๑๙ 
 องคประกอบหลักท่ีนําไปสูการเกดิอุบัติเหตุมีอยูดวยกัน 3 ประการ ประการท่ีหนึ่ง คือ 
คน ซ่ึงสวนใหญมักเกิดจากพฤตกิรรม เชน การดื่มสุราแลวขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดย
ประมาท เปนตน หรือมีปญหาดานสุขภาพ เชน สายตาส้ัน หูตึง ตาบอดสี เปนตน ประการท่ีสอง 

                                                             

 
๑๘อํานวย  พิรุณสาร,  การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดในโรงเรียนมัธยม  

สังกัดกรมสามัญศึกษา,  หนา  ๑๓. 
๑๙  http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/14934,(ออนไลน) ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖.  
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๓๘ 

คือ ยานพาหนะ ท่ีขาดการดูแลบํารุงรกัษาเครื่องยนตอยางตอเนื่อง และประการท่ี ๓ คือ ส่ิงแวดลอม 
เชน สภาพถนนท่ีไมไดมาตรฐานทางวิศวกรรม ฝนตก ถนนล่ืน ความมืด ควนัไฟ เปนตน ทุกครั้งท่ี
เกิดอุบัติเหตุสาเหตุสําคัญลวนมาจากพฤตกิรรมเส่ียงของผูขับขี่เสียเปนสวนใหญ โดยเฉพาะการดื่ม
เพ่ือเฉลิมฉลองในชวงเทศกาลพิเศษ เชน ปใหม และสงกรานต เพราะโอกาสพิเศษนับเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ในการสนับสนนุใหมีการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล
มากกวาการดื่มในชวงเวลาปกต ิขอเท็จจริงจากการเกิดอุบัติเหตุในชวงเทศกรานตท่ีผานมาพบวา 
การเมาสุรา ยังคงครองแชมปเปนมัจจุราชท่ีคราชีวิตผูคนบนทองถนนมาเปนอันดับหนึ่ง (รอยละ 
๓.๒๑) รองลงมา คือ ขับรถเร็วเกินกําหนด (รอยละ ๒๑.๕๗) ตัดหนากระช้ันชิด (รอยละ ๑๕.๑๒) 
มอเตอรไซคไมปลอดภัย (รอยละ ๑๔.๙๖) ทัศนวิสัยไมดี (รอยละ ๘.๒๘) และหลับใน (รอยละ 
๒.๖๕)๒๐     การดื่มหรือการเกิดอุบัติเหตุลวนแตเปนปญหาทางเศรษฐกิจ   ปญหาการขาดแคลนใน
การใชจาย กลาวคือการไมรูจกัการขยนัหม่ันหา รกัษาเก็บไวใชใชในส่ิงท่ีสมควรใช และการไมรูจัก
ใชจายในส่ิงท่ีสมควรใชจาย อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะมีความยุงยากซับซอนท่ีเกิดขึน้ สงผลให
เกิดปญหา เพราะสุราเมรัยและของเมาเปนตนเหตุการณประกอบอาชีพก็ดี การดําเนินชีวติกด็ียอม
ฝดเคืองขัดสน และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเปนเหตุเกดิในท่ีนี้ คือ การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕คือ การ
ดื่มสุราเมรัยและของเมา ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ท่ีพอแม ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครวั จักตองดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัยเรียนหนังสือ และใชจายในการ
ตาง ๆ เพ่ือการศึกษา หรือเพ่ือการงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกนั อยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสมกับการนัน้ ๆ แตหากวาหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งไปคิดกับอบายมุขคือ การดื่มสุรา 
การเลนการพนัน การคบคนช่ัว เปนตนแลวยอมสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา ยากท่ีจะ
หลีกเล่ียง โดยจักแสดงตัวอยางในเรื่องนี้พอเปนแนวศึกษาวา สุรา ๑ ขวดมีคาทางเศรษฐกิจมากมาย 
                ๑. มูลคาทางเศรษฐกจิท่ีมาจากการเสียคณุภาพชีวิต เปนความสูญเสียในดานคณุภาพชีวิต
แตมีผลทางเศรษฐกิจดวย 
 ๒.ในการผลิตสุรานั้น โรงงานอาจทําใหเกิดมลพิษตาง ๆ เชน มีควันมาก กล่ินเหม็น และ
ปญหาอ่ืน ๆ เกิดตามมาอีกมาก ซ่ึงเปนการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมูลคาความเสียหาย
กลับมีผลทางเศรษฐกิจโดยระยะยาว เพราะตองเสียงบประมาณในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
                                                             

     ๒๐  สรุปรายงานผลการปฏิบัติงานปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศการสงกรานต 2555 ศูนย
อํานวยการปองกันและลดอุบีติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต 2555 อางใน           
http://www.roadsafetythailand.com/main/files/data1/songkran55/data_170455/report7.pdf (ออนไลน) 
 ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖. 
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 ๓. คนท่ีดื่มสุราแลวขับยานพาหนะทุกชนิด ยอมนําพาใหเกิดอุบัติเหตุ ไดอยางแน 
นอน ซ่ึงทําใหเปนผลเสียหายตอเศรษฐกิจอีก 
 ๔.  ผลเสียหายทางสังคม    เชน    การเกิดปญหาอาชญากรรม    ซ่ึงคิดมูลคาทางเศรษฐกิจ
อีกจํานวนมาก 
 ๕.สุดทายผูดื่มสุรา ทําใหขาดสติ ทําใหสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางานซ่ึงมีผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจโดยรวมท้ังส้ิน ๒๑ 
 ผลกระทบ จึงหมายถึงส่ิงท่ีไดรับมาหรือเปนผลสะทอนมาจากเหตุปจจัยตาง ๆตามอํานาจ
เหตุปจจัยดังจะกลาวตอไปนี ้
 ๑. การสูญเสียเงินตราและทรัพยสินโดยเปลาประโยชน 
 ๒. การบ่ันทอนประสิทธิภาพในการผลิตลง 
 ๓. การสูญเสียแรงงานโดยไรประโยชน 
 ๔. การสูญเสียท้ัง ๓ ประการ เปนกระทบกระเทือนตอรายไดของประชาชาต๒ิ๒ 
ดวยหลักเหตุผลท้ัง ๔ประการ ท่ีแสดงแลวนี้จึงทําใหมองเห็นสภาพปญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางตรงและทางออมมาจากเหตุท้ังหลายเหลานี้ แมเศรษฐกิจในยุคปจจุบันจะไมดีนัก แตปริมาณ
การดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบันมีไดลดลงแตประการใด หากกลับเพ่ิมปริมาณขึ้นขยายตัว
มากขึ้นถึงรอยละ ๔ – ๕  จึงเปนอันวาธุรกิจน้ําเมาจึงเปนธุรกิจอยางเดียวท่ียังดีและมีปริมาณเงิน
หมุนเวียนในธุรกิจมากถึง ๔๐.๐๐๐ -๕๐,๐๐๐ ลานบาทตอป๒๓ท่ีถือวาเปนรายไดท่ีปรากฏเปนผลดี
ทางเศรษฐกิจ แตส่ิงไดรับเปนผลกระทบสะทอนกลับมานั้นมีคาแหงความสูญเลยท่ีเกิดขึ้นแกสังคม 
มากกวาการเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีเปนรายไดรวมของประชาชนโดย รวมนั้นอีก 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบเรื่องเศรษฐกิจ จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหชาติขาดความ
ม่ันคง และประชาชนก็อยูสุขสบายไมได ความออนแอท่ีเกิดขึ้นนี้นําใหประเทศมีระบบเศรษฐกิจ
ออนแอตามไปดวย   นอกจากนั้นปญหาท่ีตามมาก็คือประชาชนก็ขาดการพัฒนาท้ังระบบการศึกษา 
การคมนาคม ความม่ันคง เปนตน เพราะสาเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยและของเมาเปนมูลเหตุ ดังท่ี
กลาวไวแลว 
                                                             

 
๒๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร :

มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑),  หนา  ๒๗ – ๒๘. 
 

๒๒อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,    การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา,  (กลุมงานพัฒนาวิชาการศนูยสงเสริมสุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐),  
หนา  ๑๓. 
 

๒๓วารินทร สละชีพ,  “คอลัมนสุขสรรค”,  มติชน, (  ๔  กันยายน  ๒๕๔๑): ๒. 
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๓.๕ ดานสังคมโดยภาพรวม 
  ปญหาสังคมโดยภาพรวม หมายถึง แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น และเปนอุปสรรคแก
การพัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัย แกสังคม กลาวคือ การเสพสุราเมรัยและของเมา เปนปญหาสําคัญ
ของชาติท่ีทุกคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ปญหาสังคม "ภาวะใด ๆ ในสังคมท่ี
คนจํานวนมากถือวาเปนเรื่องผิดปกติ ไมพึงปรารถนา   และรูสึกไมสบายใจตองใหมีการแกไขให
กลับคืนสูภาวะปกติ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพยติดปญหาการทุจริตในวงราชการ เปนตน๒๔  
และภาวะท่ีผลกระทบกระเทือนตอคนจํานวนมากพอสมควร บุคคลเหลานั้นไมพึงประสงค และ
เห็นวา ควรจะมีการกระทํารวมกันบางประการเพ่ือแกไขสภาวะท่ีเกิดขึ้น๒๕ จากความหมายท่ีกลาว
มาแลวขางตน จึงพอสรุปไดวาปญหาสังคมคือ สถานการณท่ีคนสวนมากไดรับแลวไมพึงปรารถนา
และมีผลกระทบ ท่ีทุกคนตองรวมกันแกไขสภาวะท่ีเกิดขึน้ลักษณะท่ีสําคัญของปญหาสังคมมี  ๔. 
ประการคือ 
 ๑). สถานการณท่ีเกิดขึ้นและเปนอยูนั้นมีผลรายตอคนหมูมาก 
 ๒). สถานการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น 
 ๓).  สถานการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดกันวาพอจะแกไขได สถานการณใดหากไม 
มีทางแกไข ก็ไมเปนปญหาสังคม 
 ๔). การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันท้ังสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคนเดียวก็ไม
เปนปญหาสังคม๒๖ 
 จะเห็นไดวา ลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นแกสังคมท้ัง ๔ประการนี้ เปนส่ิงท่ีบงบอกอะไร
ไดเปนอยางดี ในสังคมเชนวานี้ เพราะสะทอนออกมาเปนผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคน
เพียงคนเดียว หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว ปญหาท่ีวานั้นหาไคหมดสินไปไม ในทาง
ตรงกันขาม ปญหาเหลานั้น จําตองอาศัยคนทุกสังคมไดมีสวนรวม ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้น 
เปนความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ปญหาท้ังหลายก็จักนอยลง และหมดไปในท่ีสุด 

                                                             

 
๒๔ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ – ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

๒๕๒๔,  (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิต,  ๒๕๒๔),  หนา  ๓๕๘. 
 

๒๕ขบวน  พลตรี,  มนุษยกับสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐),  หนา  
๑๐๗. 
 

๒๖อุทัย  หิรัญโต,  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอ
เดียนสโตร,  ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 
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 ดังนั้น ปญหาสังคมสวนรวม จึงหมายถึง อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุก
สังคม เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ อาชญากรรม ปญหายาเสพยติด ปญหาการศึกษาปญหาการปกครอง 
และปญหาครอบครัว เนื่องจากสาเหตุปญหาท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ เปนสําคัญในการ
วิจัยนี้ เพราะเปนปญหาของสังคมโดยองครวม โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงสงผลกระทบท้ัง
ทางตรงและทางออม ดังจะแสดงประเด็นปญหาเหลานี้ตอไป 
 ๑)  ปญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม คือ การละเมิดบทบัญญัติของกฎหมายอาญา โดยมีบทกําหนดโทษทาง
อาญา ในระดับท่ีแตกตางกันไป ตามความรุนแรงของภยันตรายตอสังคม๒๗ 
 ดังนั้น ในการวิจัยบทนี้ ปญหาอาชญากรรม จึงหมายกึง ปญหาท่ีเกิดขึ้น เพราะการเสพ
สุราเมรัยและของเมา ดังจะแสดงเหตุเกิดตาง ๆ เชน การวิวาทการทะเลาะ การมีปากเสียงกัน   การมี
อาวุธในมือ ความไมพอใจเพราะการกระทําของฝายตรงขามกระทําตอตนเอง หรือพวกพอง เปน
สาเหตุท่ีนําไปสูปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนการทํารายกัน การปลน การฉอโกง การ
ทุจริตในอาชีพ การคอรัปช่ันของขาราชการของรัฐ เปนตน ท้ังส้ินซ่ึงเปนปญหาท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องถึง
กัน อีกท้ังเปนปญหาท่ีแฝงมาในหลาย ๆ รูปแบบ และปญหาสําคัญท่ีเกิดขึ้นนี้ ผูวิจัย หมายถึง 
ปญหาท่ีเกิดขึ้นเพราะสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา เปนปญหาท่ีพึงนํามาเปนประเด็นท่ี
จะศึกษาตอไป สําหรับสาเหตุท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมนั้นไดมีผูศึกษาสาเหตุใหญ ๆ ไว เปน ๓ 
ประเด็นคือ 
 (๑) สาเหตุทางดานสรีระวิทยา โดยกลาวถึงบุคคลซ่ึงมีรางกายสภาพไมปกติ หรือ 
ทุพพลภาพ บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางรางกายยอมเกิดปมดอย จึงมักถูกชักจูงไปไนทางไมดีงามม่ัว
สุมอยูกับพวกอาชญากรไดโดยงาย 
 (๒) สาเหตุทางดานสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม ไดแกปจจัยทางเศรษฐกิจ 
ปจจัยทางครอบครัว เปนตน 
 (๓) สาเหตุทางดานสังคมวิทยา กลาวคือ การท่ีบุคคลกออาชญากรรมนั้น ๆ ไมสามารถ
ปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมได   ไมสามารถตานทานกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม จึง
เปนปจจัยกอใหเกิดการประกอบอาชญากรรรม๒๘  เพราะมีสาเหตุแหงปญหาดังกลาว เปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาพอดีตของสังคมไทยดวย ท้ังนี้ยังมีสาเหตุแหงปญหา อันเนื่องมาจากปจจัยอ่ืนดวย เชน 

                                                             

 
๒๗พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี.  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”.

รายงานผลการวิจัย. (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด,๒๕๔๖),หนา  ๕. 
 

๒๘เรื่องเดียวกัน , หนา  ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

 ๑) สาเหตุจากปญหาทางการเมือง ในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
ประชาชนสวนใหญยังเลือกตั้งผูแทนดวย ระบบช้ือเสียงขายเสียง อันเปนเหตุท่ีทําใหไมไดคนดีท่ี
แทจริงมาปกครองบานเมือง      การดูแลปกครองบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอยดังสมัยกอนจึง
อาจไมเกิดขึ้น 
 ๒) ปญหาคอรัปช่ัน เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม   หากบาน 
เมืองเต็มไปดวยคนโกง   และคนเห็นแกไดโดยมิชอบธรรม   ปญหาอาชญากรรมจึงเกิดขึ้นมาก 
มาย เพราะคนโกงก็คือคนท่ีเห็นแกตัวและพวกพองมากท่ีสุด 
 ๓) ปญหาสังคมเส่ือม   ก็เปนตนเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมดังเชนปจจุบัน     
ภาวะสังคมไทยเส่ือมลงมาก   เนื่องจากยอมรับวัฒนธรรมประเพณีตะวันตกเขามาแทนวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีของไทย   ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตรัสในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษาวา ส่ิงท่ีเราถือวาเปนความผิดในอดีตแตกลับไดรับการยอมรับวาเปนส่ิงท่ี
ถูกตองในปจจุบัน     ส่ิงท่ีเรายอมรับวาเปนความถูกตองเปนความดีงามในอดีต แตกลับถูกปฏิเสธ
ในยุคปจจุบันนี้ และขอฝากใหทุกคนท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ชวยกันไปแกไขดวย๒๙  ซ่ึงเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาวะของสังคมในปจจุบันเปนอยูอยางไร และเม่ือทราบปญหาท้ังหลายเชนนี้แลว การ
แกไขตองแกไขท่ีตนเหตุนั่นเอง 
 นอกจากนั้น สาเหตุแหงปญหาของสังคมท่ีนําไปสูการกออาชญากรรม มักพบวามีสาเหตุ
ดังนี้ 
 (๑) ภูมิหลังของคนท่ีเคยทําผิดไดแก การศึกษา สภาพแวดลอม ตลอดจนมาตรฐานทาง
ศีลธรรมของครอบครัวอีกดาย 
 (๒) โรงเหลา โรงน้ําชา การพนัน การคาประเวณี และสถานเริงรมยท้ังหลาย มักพบวา 
เปนแหลงม่ัวสุม แลวยังเปนแหลงท่ีรวมของการกระทําความผิดดวย ซองโจร เปนท่ีหลบหนีของ
อาชญากรรม แหลงโจรกรรม การพนัน เปนสถานท่ีจําหนายยาเสพติด รวมถึงแหลงการทุจริตตอ
หนาท่ีของขาราชการ นักการเมือง เชนกัน 
 (๓) การติดสุราทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ ขาดความรูสึกนึกคิด ทําใหผูเสพกลา
กระทําความผิด และทําใหมีสุขภาพทรุดโทรมหมดประสิทธิภาพในการทํางาน 
 (๔) การจรจัด และขอทาน เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับอาชญากรรม คนจรจัดและขอทาน    
มักพบวากระทําความผิดอยางอ่ืนดวย   เชน   เมาสุรา    เสพยาเสพยติดใหโทษและประทุษรายตอ

                                                             

 
๒๙นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ,  วิเคราะหปญหาในสังคมไทย,  หนา  ๔๕. 
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๔๓ 

ทรัพย๓๐  นอกจากนี้ปญหาท่ีเกิดขึ้นเพราะการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมก็มีสวนไมนอยกวา
นี้เชนกัน 
 ดังนั้น ไมวาจะเกิดขึ้นดวยสาเหตุ หรือการกระทําใด ๆ ก็ตาม ปญหาอาชญากรรมนี้ เปน
ส่ิงท่ีสังคมไมตองการ และเปนส่ิงท่ีนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ ง  เชนเดียวกับหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาสอนไหรูวา การดื่มสุราเมรัยและของเมานี้ เปนส่ิงตองหาม เปนของใหโทษ
มากกวาใหคุณ ดังจะเห็นไดวามีการขัดแยงกัน เกิดขึ้นในสังคมเดียวกัน แลวนําไปสูการเกิดปญหา
อาชญากรรมและปญหาอ่ืน ๆ อีก 
 ๒)  ปญหาการปกครอง 
 ในเม่ือประชาชนประสบความทุกขยากมีปญหามากมาย ขาราชการจะอยูเปนสุขสบายนั้น
คงเปนไปไมได ดังนั้น คําวา ปญหาดานการปกครอง หมายถึง การไมสามารถทําใหเกิดความสงบ
เรียบรอย หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบ
เรียบรอย การทําหนาท่ีแกไขปญหาจึงอยูท่ีเจาหนาท่ีของรัฐเปนแกนนํา เพ่ือท่ีจะนําความยุติธรรมมา
สูประชาชน   เหตุนั้น ปญหาการปกครอง จึงเปนปญหาท่ีมีความสลับซับซอนและละเอียดออน
อยางมาก โดยเฉพาะการปกครองในประเทศไทย ถือวาเปนการปกครองท่ีถือประชาชนเปนใหญ 
เปนไปเพ่ือประชาชนและเปนของประชาชน ระบอบนี้ ซ่ึงถือวาเปนระบบดีท่ีคุดในระบอบการ
ปกครองในยุคปจจุบันในฝายอาณาจักร เพราะทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันทางดานกฎหมายและกฎ
แหงศีลธรรม อยางไรก็ตาม พุทธจักรก็มีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีคนสวนมากนับถือ กลาว
วาเปนระบบคําสอนท่ีดีท่ีสุด เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมสามารถพิสูจนไดดวยตนเอง เพราะเปนหลัก
สัจธรรม ก็ยังเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแกสังคมไทยในปจจุบัน โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิด
จากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน ยังไมมีมาตรการท่ีดพีอท่ีจะบังคับ
ใชการใชส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมายโดยตรง แมแตรัฐจะเขาควบคมุดูแลผูใช และใหความรูใน
การใชส่ิงเสพติดท่ีถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน แลวก็ตาม แตก็ไมสามารถทําใหปญหา
ท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นแลวหมดไป แตกลายมาเปนปญหาท่ีสงผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมแก
สังคมไทย ซ่ึงเกิดขึ้นดังนี ้
 (๑ ) ตองเพ่ิมงบประมาณปละมากๆในการปองกันปราบปราม 
 (๒) เพ่ิมภาระภาษีประชาชน 
 (๓)  สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปองกันปราบปราม 
 (๔)  ตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลใหและเสียคาใชจายโดยเปลาประโยชน 
                                                             

 
๓๐พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี.  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”.

รายงานผลการวิจัย. (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด, ๒๕๔๖),หนา  ๑๒. 
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๔๔ 

 ผลกระทบโดยตรง คือ เปนการทําสาย ช่ือเ สียงของประเ ทศชาติว า เปน เ มือ ง
พระพุทธศาสนา แตเปนแหลงท่ีเกิดแหงอาชญากรรมการฆากัน การปลนชิง วิ่งราว การฉอโกงเปน
ตน มากท่ีสุดประเทศหนึ่ง 
 ท้ังนี้ หลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย จักเปนส่ิงท่ีจะสามารถขจัดปญหาความยุงยากใน
สังคมใหหมดไป และทําใหภาวะของสังคมท่ีขาดระเบียบกฎกติกา ไรวินัย ความวุนวายสับสนท่ี
เกิดขึ้น ยอมหมดส้ินไปดวย ความม่ังมีความอยูดีมีสุข ความม่ันคง และความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจก็ดี 
ทางวัฒนธรรมประเพณีก็ดี ยอมเกิดขึ้น ปญหาท้ังหลายในสังคม ท่ียังไมเกิดขึ้น ก็จักหมดส้ินไป 
ตรงกันขาม หากไรหลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย ปริมาณความรุนแรงก็จักเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ 
สืบเนื่องมาจากปญหาการปกครองเปนสาเหตุนั่นเอง 
 

๓.๖ พุทธวิธีการแกไขผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราและเมรัย ในดานตาง ๆ  
 สังคมไทยปจจุบันกําลังเผชิญกับปญหานานาประการ  อีกท้ังเปนปญหาท่ีมีความ
สลับซับซอน โดยเฉพาะปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ซ่ึงเปนส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย  
จึงนับวาเปนปญหาท่ียุงยากและเปนปญหาใหญท่ีสุดในสังคมปจจุบัน  ท้ังในดานสาเหตุแหงปญหา
และผลท่ีเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง เปนส่ิงท่ีนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ง เพราะเปนปญหาท่ีถือวารายแรง
ท่ีสุด  เฉพาะส่ิงเสพติดท่ีระบาดอยู  นับวามีปริมาณเพ่ิมมากยิ่งขึ้นเปนทวีคูณ  แมทางรัฐบาลจะ
พยายามปราบปรามเทาไร  ก็ยิ่งจะเพ่ิมจํานวนมากยิ่งขึ้น  ในบรรดาปญหาท่ีเกิดขึ้นอยูในปจจุบัน  
ดังจะกลาวแลวในบทตน  อยางไรก็ตาม  ปญหาดังกลาวนั้นพุทธธรรมมีทัศนะวา มีแนวทางแกไข
และปองกันได  เพราะเหตุผลคือ พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนและวิธีการดําเนินการไปใหถึง
ความดับทุกขเปนสภาวะท่ีไรปญหา  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนแนวทาง
ในการแกไขปญหาชีวิตโดยท่ัว ๆ ไป 
 ดังนั้น วิถีชีวิตท่ีดีจึงเปนแนวทางเพ่ือถึงนิพพาน แตวิถีชีวิตท่ีสวนทางนิพพาน จึงเปนชีวิต
ท่ีประกอบดวยปญหาเปนชีวิตท่ีไมดี ความดับแหงปญหาจึงเปนหลักการตัดสินความดีและความช่ัว  
โดยเฉพาะ  การงดเวนจากเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา อันเปนศีลขอท่ี 
๕  ซ่ึงเปนหนทางดําเนินสูความหมดทุกขนั่นเอง  ดังจะเห็นไดจากพุทธธรรมท่ีแสดงเปาหมาย
สูงสุดของชีวิต  คือการดับทุกข หรือการแกไขปญหาสังคมโดยองครวมวา ส่ิงใดท่ีไมมีประโยชน
ไมมีคุณคาในการดับทุกข  หรือไมเปนประโยชน  แมจะเปนเรื่องจริงก็ตาม ก็มิไดทรงแสดงไว  เชน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีตถาคตรูแลว มิไดบอกเธอมีมาก เพราะเหตุไร ตถาคตจึงไมบอก  เพราะไมมี
ประกอบดวยประโยชน  และไมเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยไมเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือ
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๔๕ 

ดับทุกข  เพ่ือความสงบ  เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรูนิพพาน ส่ิงท่ีเราบอกคือ  ทุกข  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค  เพราะประกอบดวยประโยชน  เปนไปเพ่ือความดับทุกข๓๑ 

 นอกจากการแกไขดวยวิธีการดังกลาวนี้แลว  พุทธธรรมไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
ควบคุมพฤติกรรมของสังคมอยางละเอียดอีกช้ันหนึ่ง  เพ่ือใหสังคมมีความสงบสุข  มีความสํานึกท่ี
จะรักษาคุมครองปองกันสังคมของตนเอง  ดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในสังคม  
ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูเสพสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะอาการท่ีปรากฏเกิดขึ้น
ดังนี้ 

 ๑. บาเพราะกาม และความโลภ (กามุมฺมตุตโก จิตฺตวสํคโตโลภวสํคโต) 
 ๒. บาเพราะความโกรธ มุงราย (โกธุมฺมตฺตโก วิเหสาวสํคโต) 
 ๓. บาเพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน (ทิฎุมฺมตฺตโก วิปลฺลาสวสํคโต) 
 ๔. บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา (โมหุมฺมตฺตโก อญาณวสํคโต) 

 ๕. บาเพราะผีลง ตกอยูในอํานาจผี (ยกขุมฺมตฺตโก ยกฺขวสํคโต) 
 ๖. บาเพราะดีเดอืด ดีกําเริบ (ปตุตุมฺมตฺตโก ปตฺตวสํคโต) 
 ๗. บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง (สุรุมฺมตฺตโก ปานวสํคโต) 

 ๘. บาเพราะประสบความเส่ือมและความเศราโศก ๓๒ 
 นอกจากแนวทางแกไขปญหา ดังท่ีไดเสนอไวแลวนั้น  ยังมีแนวคิดและวิธีการแกไข
ปญหาท่ีพระท่ีพระธรรมปฎกแสดงไวในพุทธธรรม เพ่ือจะไดยกเปนขอสังเกตแุสดงพุทธวิธีในการ
แกไขปญหาโดยท่ัว ๆ ไปแยกเปน ๒ ประเด็น คือ 
 ๑. วาโดยหลักการ วิธีการแกไขปญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ ๒ อยางคือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองหรือโดยมนุษย
เอง ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย ท่ีวาตรงเหตุปจจัย  ก็วาเปนกลาง ๆ ไมจํากัดขางนอกหรือชางในและวา
แกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ก็จะเห็นไดจากการท่ีพระองคช้ีใหมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษย
เอง ก็จะเห็นไดจากการท่ีพระองคช้ีใหมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเอง ไมใชมองหาทางแกไขบน
ฟาหรือซัดโชคชะตา  และใหแกปญหาดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  ไมหวัง
พ่ึงการออนวอน หรือนอนคอยโชค 
 ๒. วาโดยแงท่ีเนนคําสอน พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังทาง
สังคมและทางจิตใจของบุคคล มีคําสอนดานขั้นนอกเปนศีล  และขั้นจิตและปญญาเปนดานใน 

                                                             

 
๓๑สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑.  

 
๓๒องฺ.ทุก. (บาลี)๒๐/๙๔/๘๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

กลาวคือ เนื้อหาคําสอนเนนการแกปญหาทางจิตใจมากกวาแกปญหาทางสังคม หรือดานนอกอยาง
อ่ืน๓๓ 
 เพ่ือเห็นหลักเกณฑในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ใหเดนชัดขึ้นจึงแสดง
องคประกอบท้ังภายนอกและภายในเพ่ือเปนการช้ีใหเห็นความแตดตาง ระหวางบุคคล ซ่ึงมีมูลเหตุ
มาจากองคประกอบดังนี ้
 ๑. องคประกอบภายนอกไดแก ส่ิงแวดลอมทางสังคมคือ ความมีกัลยาณมิตร 
 ๒. องคประกอบภายใน กระบวนการคิดหรือวิธีการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ หมายถึง 
โยนิโสมนสิการ การคิดเปนทําเปนและการมีวิธีคิดเปน ซ่ึงถือวามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาจึงเปนท่ีทราบวา  เพราะความแตกตางระหวางบุคคลดวยภูมิ
สติปญญาตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมทางสังคม  กลาวคือบางคนอาจเขาใจในแนวทางไดเปนอยางดี  
บางคนอาจไมเขาแนวทางในการปฏิบัตินั้นเลย ก็ลวนเปนส่ิงเอ้ืออํานวยประโยชนหรือเปนมูลเหตุ
แหงปญหาตาง ๆ ท้ังท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและแอบแฝงมากับปญหาอ่ืน ๆ เชน ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหา
อาชญากรรม ปญหาการปกครอง  ปญหาการศึกษา ปญหาครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ซ่ึงมีปญหา
เรื่องสุราเมรัยและของเมานี้เปนตนเหตุ เปนมูลเหตุในสังคมไทยปจจุบัน เพราะสามารถเอ้ือ
ประโยชนสาเหตุของการลวงละเมิดประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕  คือการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีตั้งแหงความประมาท ดังนั้น ผูวิจัย  จึงไดศึกษาวิเคราะหใหเห็นโทษและปญหาของการดื่ม
สุราเมรัยและของเมามาแลว  สําหรับบทนี้จะหาแนวทางวิธีการแกไขปญหาดวยพุทธวิธีประยุกตใช
ธรรมตามหลักพุทธธรรมดังตอไปนี ้
  

 ปญหา  หมายถึง  สถานการณท่ีกําหนดไดวา เปนขอขัดของท่ีจะตองแกไข เอาชนะหรือ
ปรับตัวตาม"๓๔  ตัวปญหานี้เปนเหตุเกิด หรือบอเกิดแหงทุกข สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ไดแกความ
อยาก เปนท่ีตั้งของสมุทัย ดังพุทธวจนะวา ภิกษุท้ังหลาย ทุกขสมุทัยอริยสัจ คืออะไร คือตัณหาท่ีทํา
ใหเกิดภพใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลิน และความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณนั้น ๆ 
ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา๓๕  เปนเหตุเกิด สวนผลนั้นเปนตัวทุกข คือสภาพท่ีทน

                                                             

 
๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๗. 
 

๓๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ-ไทย  ฉบับบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ราบัณฑิต,  ๒๕๒๔), หนา  ๒๘๒. 
 

๓๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๒๖๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

ไดยาก หรือปบคั้นขาดแกนสารและความเท่ียงแท ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดตามมาภายหลัง เรียกวา ผล 
เพราะเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นเนื่องมาจากเหตุหรือปจจัย  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้หมายกึง ผลกระทบ 
 ผลกระทบนั้น อาจเกิดขึ้นไดท้ังทางบวกและทางลบ คือเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา และไมพึง
ปรารถนา ทานอาจารยพุทธทาสกลาวไววา “ความเจ็บปวดหรือการทรมาน หรือ เปนส่ิงท่ีนาเกลียด
ท่ีสุด และความวางจากสารประโยชนใด ๆ นั้นแหละคือส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาโดย 
ประการท้ังปวง”๓๖อีกท้ังยังมีสภาพท่ีอาจเกิดขึ้นตามกระบวนการขั้นตอนของมันเอง หรือของการ
เปล่ียนแปลงพัฒนา เนื่องจากการเปล่ียนแปลงมีรูปแบบและลักษณะท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และเปนผลการกระทําของมนุษยเอง ส่ิงตาง ๆ เหลานั้น ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน ปจจัยท่ี
กลาวถึงนี้สามารถแบงเปนได ๒ ลักษณะคือ 

 ๑. ปจจัยภายนอก ในท่ีนี้หมายถึง การไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมและมี
ความสัมพันธทางสังคมท่ีดีและไมดี อันมีผลเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาและไมพึงปรารถนาของสังคม   
โดยเฉพาะการหลีกเวนจากส่ิงแวดลอม   อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข   หมายถึงอบายมุขท้ังหลาย
ท่ีเปนบอเกิดแหงความเส่ือม 

 ๒. ปจจัยภายใน หมายถึง การปรับหรือการวางทาท่ีทางใจตอสภาพแวดลอมดวยความคิด
คํานึงท่ีประกอบดวยปญญา และไมประกอบดวยปญญา อันจะมีผลเปนสุขและเปนทุกข การ
ปรับตัวเองใหเขาสถานภาพส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณคาสรางสรรคเปนเหตุนํามา
ซ่ึงความสงบสุขตอสังคม 

 ดังนั้น ในการวิจัยนี้ ผลกระทบ จึงหมายถึง ผลท่ีเกิดขึ้น หรือ ส่ิงท่ีไดรับอันเนื่องมาจาก
เหตุปจจัยท่ีเปนไปในทางลบ คือไมพ่ึงประสงคอันไดแก ส่ิงท่ีทุกคนไมพึงปรารถนา โดยเฉพาะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการเสพสุราเมรัยและของเมา ท่ีผลกระทบตอสังคมโดยตรงและโดยออมในยุค
ปจจุบัน อีกท้ังเปนผลกระทบท้ังระยะส้ันและระยะยาว สงผลเสียหายแกประโยชนของชาติท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกระดับช้ัน 

 อยางไรก็ตาม ในหลักพระพุทธศาสนาพระองคทรงแสดงธรรมท่ีเปนมูลเหตุแหงทุกข ซ่ึง
แสดงถึงขั้นตอนแหงการเกิดขึ้นแหงมูลเหตุ อันเปนสาเหตุแหงปญหานํามาซ่ึงความทุกขไววา 
ธรรมท้ังหลายมีความทะยานอยากเปนมูลเหตุ ๙ ประการดังนี้ 
 ๑. เพราะอาศัยความทะยานอยากจึงมีการแสวงหา 

 ๒. เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีลาภ 
๓. เพราะอาศัยลาภจึงมีการวินิจฉัย 
                                                             

 
๓๖พุทธทาสภิกขุ,  อริยสัจจสําหรับคนรุนสมัยใหม, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ, มปป.),  หนา 

๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 ๔. เพราะอาศัยการวินิจฉัย จึงมีความกําหนัดยินดีดวยอํานาจความพอใจ 
 ๕. เพราะอาศัยความกําหนัดยินดีดวยอํานาจแหงความพอใจจึงมีการฝงใจ 
 ๖.เพราะอาศัยการฝงใจจึงมีการหวงแหน 
 ๗. เพราะการหวงแหนจึงมีความตระหนี่ 

๘. เพราะอาศัยความตระหนี่ จึงมีการปองกันรักษา 
 ๙. เพราะมีอาศัยการปองกันรักษาเปนเหตุ     จึงมีการจับทอนไม การจับศัสตราวุธ 
การทะเลาะ การแตกแยก การกลาวขัดแยงกัน การช้ีหนากัน การพูดสอเสียด การพูดปด 

และธรรมท้ังหลายท่ีเปนบาปอกุศล ยังอีกเปนอเนกประการ๓๗  จึงเปนท่ีทราบแนชัดวา หลักคําสอน
ในพระพุทธศาสนา สอนใหมองเห็นสภาพความเปนจริงของตนเหตุปญหาท่ีเปนตัวทุกข วาเกิดขึ้น
ไดอยางไร และเปนไปอยางไร 
 ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ จึงหมายถึง สภาพท่ีทนไดยาก หรือสภาวะท่ีบีบคั้นเปน
ขอบกพรอง ไมใหความพึงพอใจและไมมีแกนสารแทจริง ผลท่ีเกิดขึ้นเปนความเดือดรอนของ
สังคม และเปนมูลเครื่องช้ีวัดใหทราบถึงสภาวะของสังคมในยุคนั้นเปนอยางดี เพราะส่ิงท้ังหลาย 
เกิดแตเหตุ การแกไขก็ตองแกท่ีเหตุเกิดนั้น ปญหาท้ังหลายก็ดับลง ดังท่ีกลาวไวแลวซ่ึงถือวาเปน
สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาและกลายเปนผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทยในปจจุบันโดยเฉพาะ
ปญหาหลักในท่ีนี้ คือการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานดังกลาวแลวขางตน ถือ
วาเปนประเด็นสําคัญท่ีสุดในการวิจัยนี้ ดังจักไดแสดงปญหาตาง ๆอันเปนผลกระทบตอสังคมไทย
ในปจจุบันตอไป 
 

๓.๗  สรางหลักทางจริยธรรมและคุณธรรมตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
 ปญหาอยางหนึ่งท่ีถือวาเปนปญหาอุปสรรคสําคัญในการพัฒนาบุคคลในสังคมไทย
ปจจุบัน ท่ีกลาวไวในการวิจัยนี้ โดยแยกเปนประเด็นใหศึกษาวิเคราะหดังนี้ 
 ๑. ปญหาความเจริญทางวัตถุมากจนเกินความพอดี เรียกไดวา เอาแตความเจริญทาง
เศรษฐกิจเปนหลัก 
 ปญหาในถ่ินท่ีเจริญอันเต็มไปดวยวัตถุนิยมและบริโภคนิยมแลว ยอมขาดแคลนความ
เจริญทางจิต หรือความสงบทางจิต ซ่ึงหมายถึง การมีศีลธรรม มีความอบอุนความเกื้อกูล ความมี
เมตตาเปนตน๓๘   เพราะความไมสมดุลท้ังสองดานดังกลาวแลว จึงเปนท่ีประชุมของปญหาท้ังหลาย 
                                                             

 
๓๗อภิ.วิ. (บาลี)๓๕/๙๖๓/๔๗๕.   

 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๓-๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

 ดังนั้น  การสรางหลักจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง   การพัฒนาใหสังคมมี
จริยธรรม โดยเฉพาะการทําใหสังคมท้ังปวงเปนผูมีศีล ๕ เปนบรรทัดฐานเดียวกันเปนหลักนํา  
เพราะศีลเบ้ืองตนเทานั้นแหละเปนบัญญัติสังคม  หรืออาจจะกลาวไดวาเปนธรรมนูญชีวิตสัตวทุก
ตัวตนในโลกนี้ เพ่ือใหเกิดกระทําโดยการเริ่มตนคิดในส่ิงท่ีดีงามดังท่ีตรัสไวในสัลเลขสูตรวา 
เพียงแตไดคิดในส่ิงท่ีดี ก็ยังมีคุณคามากจึงจําเปนตองกลาวถึง การลงมือกระทําดวยกายวาจา ดังนั้น 
ควรคิดวา  แมคนอ่ืนเบียดเบียนเรา เราก็ไมเบียดเบียดเขา ไมแกปญหาดวยการเอาส่ิงสกปรกมาชําระ 
ส่ิงสกปรกจะทําใหสกปรกมากยิ่งขึ้น  และตรัสวา  คนท่ีจมอยูในลุม จะอุมคนท่ีจมลงดวยกันขึ้นมา
ไมได๓๙  ดวยเหตุนี้  ปจจัยสําคัญและท่ีมีบทบาทในการดําเนินชีวิต การครองชีวิตและเปนหลัก
ปฏิบัติของมนุษยทุกคนใหอยูในครรลองธรรมนั้น  ก็คือจริยธรรม    
 จริย + ธรรม = จริยธรรม  คําวา  จร คือ เท่ียวไป  ดําเนินไป จาริกไป ในความหมายท่ีเปน
รูปธรรม  สวนความหมายท่ีเปนนามธรรม  คือ  ประพฤติ  ดําเนินชีวิต  ครองชีวิต  เอ็นอยู  แปลวา 
ธรรมคือจริยะหรือหลักแหงจริยะ๔๐   จึงหมายถึง  หลักความประพฤติหลักการดําเนินชีวิตหลักการ
ครองชีวิต  ดวยเหตุท่ีตองทําใหเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน อันถือวาเปนคุณสมบัติสําคัญของความเปน
มนุษย เพราะเปนเสมือนหนึ่งระบบแหงการดําเนินชีวิตท้ังหมดในสังคม  ท่ีจะตองมีกติกาเพ่ือจะ
สรางใหสังคมมนุษยมีระเบียบ มีกฎเกณฑ เปนแบบอยางของสังคมท่ีดี  ดังนั้น  จริยธรรมนี้ จึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะเปนปจจัยสนับสนุนสรางใหสังคมเกิดความสงบสุข  ปราศจาก
ความเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และคําวาจริยธรรมนี้  เปนคําท่ีมาจากพรหมจรรยหรือพรหมจริยะ 
ซ่ึงหมายถึงมรรค ไดแก มัชฌิมาปฏิปทาท้ังหมด  ซ่ึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท้ังหมดของ
พระพุทธศาสนา  และจริยธรรมนี้เปนเรื่องของการศึกษาท้ังหมดหรือท่ีแทรกอยูทุกสวนของ
การศึกษาแทบจะเปนตัวการศึกษาเลยทีเดียว๔๑   จึงมีความหมายกวางกวา ศีลธรรม 
 และจริยธรรมนี้หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติ อันเปนคุณธรรม
ท่ีแสดงออกทางรางกาย ในลักษณะท่ีถูกตองดีงาม เปนส่ิงท่ีประสงคของสังคมจริยธรรมจะมีได
จําตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา  อันไดแกศีลอันหมายถึงหลัก   หรือกฎเกณฑการประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือคัดหรือฝกหัดกาย  และวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ  จึงเปนผลของการมีศีล  หรือมี
คุณธรรมในจิตใจ ดังนั้น  คุณธรรมและศีล จึงเปนโครงสรางของจริยธรรม๔๒  และหมายถึง  หลัก
                                                             

 
๓๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๔/๘๗.  

 
๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,    หนา ๔๙๐. 

 
๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาจริยธรรม,   หนา ๗๘. 

 
๔๒บุญมี  แทนกชแกว, จริยธรรมกับชีวิต,  พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ,  

๒๕๗๘), หนา  ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

ความประพฤติท่ีอบรมกิริยาและการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือ
ศีลธรรม๔๓ 
 โดยความหมายของจริยธรรมนี้ สามารถแบงได ๓ ประเด็นดังนี้ 
 ก. โดยลักษณะ  เปนความประพฤติศีลธรรม  หรือการทําจิตใจใหมีความสุข วิธีสราง
สุขภาพจิตการฝกจิต  บําเพ็ญสมาธิภาวนา  การเจริญวิปสสนา  ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวการ
อยูรวมกันดวยดีในสังคม การไปเปนอุบาสกจําศีลท่ีวัด  ตลอดจนการท่ีพระภิกษุไปบําเพ็ญสมณ
ธรรมในปา 
 ข. วาโดยเนื้อหา เปนระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือระบบปฏิบัติธรรมท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา กลาวคือการฝกอบรมจิต  การปลูกฝงฐานคุณธรรมในจิตใจ  เปนการสรางญาณทัส
สนะตาง ๆ ท่ีเปนเรื่องของปญญาภาวนา ในช้ันสูง ๆ 
 ค. วาโดยจุดหมาย จริยธรรมนี้ ประพฤติปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายทุกช้ันทุกระดับเทาท่ี
พระพุทธศาสนาแสดงไว จนถึงจุดสูงสุดท่ีเรียกวา  พรหมจริยปริโยสาน  หรือความส้ิน โลภะ  
โทสะ  โมหะ บรรลุวิชชา  วิมุตติ  วิสุทธิ  สันติ  นิพพาน๔๔  เพราะเหตุท่ีจริยธรรมนี้มีความหมาย
กวางกวาศีลธรรมจึงทําใหทราบวา  จริยธรรมนั้นมีองคประกอบ ๒ ประการ 
 ๑. องคประกอบภายนอก  คือส่ิงแวดลอมตัวบุคคลอยู   หรือองคประกอบดาน
สภาพแวดลอม ซ่ึงมีท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ท่ีเปนอยูนี้ลวนเปนองคประกอบท่ีมีบทบาทและมี
อิทธิพลตอจริยธรรมของบุคคลท้ังส้ิน 
 ๒. องคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการศึกษาและเปนพ้ืนฐาน
ของตัวจริยธรรมในท่ีนี้มีหลักอยู ๓ ประการ คือ 
  ก) จิตสํานึกในหารศึกษา หมายถึงการฝกฝนพัฒนาคน กลาวคือ  พัฒนาทางดานกาย  
ดานอารมณ  ดานสังคม และดานปญญา 
  ข) แรงจูงใจในจริยธรรม เปนตัวสงเริมพัฒนาจริยธรรม หรือความใฝรู  และใฝดี
หรือเรียกวาใฝธรรม 
 ๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึงรูจักคิด คิดเปนคิดโดยแยบคายซ่ึงเปนหลักสําคัญ๔๕ 
 ในการวิจัยนี้ จริยธรรม  หมายถึง การสรางหลักจริยธรรมท่ีเปนเบ้ืองตนแหงการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตองดีงาม กลาวคือ  การสรางสันติภาพใหเกิดมีแกมนุษยทุกคน ๆ ซ่ึงไดแกการอบรม การ
                                                             

 
๔๓ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๒๔. 
 

๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,   หนา  ๕๙๒-๕๙๓. 
 

๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, หนา  ๗๙ – ๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 

ทําใหมาก และการฝกปรือ ซ่ึงจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐานแหงการกระทําการพูดและการคิดท่ีถูกตอง 
ท่ีจะสรางใหสังคมมีความสงบสุขปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
 จริยธรรมดังกลาว  คือ ทางสายกลางท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  หรือมรรคมีองค ๘ ทาน
เรียกโดยยอวา  หลักไตรสิกขา  เพราะการสราง  หรือการพัฒนาหลักธรรมอะไรก็ตาม  ยอมจะตอง
นําหลักการนี้มาจัด  เพราะเปนหลักสําหรับการฝกอบรมและทําใหเจริญ ทําใหมากเปนหลักฝกฝน
เบ้ืองตน หลักไตรสิกขานั้นมีดังนี ้
 ๑. ปญญาสิกขา คือความรู ความเขาใจในหลักการ เปาหมาย เหตุผล วิธีการตาง ๆ รูทุก
อยางเทาท่ีจําเปน ปญญาขั้นนี้มิใชปญญาขั้นลึกซ้ึง แตเปนปญญาขั้นพ้ืนฐาน ท่ีตองทราบกอน และ
วิธีการพัฒนาเปนอยางไร 
 ๒. ศีลสิกขา  คือตองทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูความเขาใจนั้น ดวยกลาวคือ 
ลงมือทํารู เขาใจ แลวตองลงมือทํา  หรืออีกอยางหนึ่งคือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 
 ๓. จิตตสิกขา คือตองมีกําลังใจม่ันคงแนวแนตอเปนหมาย คือเม่ือกระทําตองทําซํ้า ๆ ซาก 
ๆ ตองทําจนเปนนิสัย ทําอะไรก็ตองทําใหสําเร็จ๔๖  แมโดยท่ัวไปจะนิยมเรียกกันลําดับวาศีล สมาธิ
และปญญาก็ตาม แตโดยเนื้อความมีความหมายเชนกันกับท่ีกลาวแลว 
 เพราะเหตุท่ีพระพุทธศาสนา เนนการใชสติปญญาเครื่องไตรตรองพิจารณาท้ังในเหตุและ
ผล เพ่ือใหทราบถึงการกระทําทุกอยางท่ีเกิดขึ้น ดังนั้น   การพิจารณาใครครวญหาเหตุและผลเพ่ือ
เปนเครื่องพัฒนาตนเอง จะตองอาศัยปจจัยภายนอกคือ กัลยาณมิตรเปนองคประกอบเพราะคําสอน
ของพระพุทธศาสนา จะเนนท่ีตัวมนุษยและการดําเนินชีวิตของมนุษยเองเปนสําคัญ 
 หลักศีลธรรม จึงเปนแมบทของจริยธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเริ่มจากคําสอนท่ีเปน
แกนแท  เรียกวาโอวาทปาฏิโมกข ประกอบดวยหลักธรรม ๓ ประการคือ 

๑. การไมกระทําช่ัวท้ังปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณํ) 
 ๒. การทําความดี (กุสลสฺสูปสมฺปทา) 
 ๓. การทําจิตใหบริสุทธ์ิผองใส (สจิตฺตปริโยทปนํ)๔๗ 
 ความประพฤติปฏิบัติ ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน 
หรือความดีและความช่ัวเปนส่ิงปรากฏและรับรูไดจากสภาพการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษย  ในการ
นี้ถือเอาหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  และปญญา  เปนการฝกหัดอบรม  พัฒนาเพราะศีลนั้นทําให
งามในเบ้ืองตน สมาธิ ทําใหงามในทามกลาง และปญญาทําใหงามในท่ีสุดจึงเปนฐานท่ีตองเปน
เบ้ืองตน และเปนแมผูใหกําเนิดของความดีความงามท้ังหลาย เปนชองทางของกุศลธรรม
                                                             

 
๔๖ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 

 
๔๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

ท้ังหลาย๔๘  ในการไดสรางสรรคความดีงามใหแกสังคม ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
ตอไป 
  ดังนั้นจึงสรุปวา  จริยธรรม หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตอิงสัจธรรมเพ่ือบรรลุ
ประโยชนท่ีมุงหมายชีวิตและสรางสรรคคุณภาพชีวิต  สภาพสังคมท่ีเกื้อกูลแกการบรรลุจุดหมาย
เชนนั้น๔๙  ซ่ึงเรียกวา จริยธรรม อันเปนแมบทหลักแหงการกระทําความดี เพราะมีศีลธรรมเปน
เครื่องนําทางจึงมีความหมายเปน  ๒  ประการคือ 
 ๑. เปนเครื่องชําระกายวาจาใหสะอาด อันเปนเครือ่งกําจัดกิเลสขัดเกลา  เปนเบ้ืองตนของ
ตนเอง  เรียกวา เปนจริยธรรมสําหรับบุคคล  อันมีศีลเปนเบ้ืองตนแหงการกระทํากรรมดี ซ่ึง
กลาวถึงศีลของคฤหัสถและศีลของบรรพชิต (อาคาริยศีลและ อนาคาริยศีล)  
 ๒. เปนอุบายท่ีจะสรรคสรางคุณภาพสังคม เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายแหงการเกื้อกูลซ่ึงกัน
และกันในสังคม เรียกวา เปนจริยธรรมสําหรับสังคม และเปนหลักมนุษยสัมพันธของคนตางฐานะ
ในสังคมพระพุทธศาสนา  อันเปนการยึดหลักสิทธิและหนาท่ีตามพันธกรณีของสังคม๕๐  ดังท่ีทรง
แสดงส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีสําคัญ  อันมีความสัมพันธกับตัวเราเหมือนทิศตาง ๆ ไวในสิงคาลก
สูตรวาดวยทิศ ๖ ประการ คือ 
 ๑) ทิศเบ้ืองหนา คือ มารดาบิดา 
 ๒) ทิศเบ้ืองตนขวา คือ ครูอาจารย 
 ๓) ทิศเบ้ืองหลัง คือ บุตรภรรยา 
 ๔) ทิศเบ้ืองซาย มิตรอํามาตย 
 ๕) ทิศเบ้ืองต่ํา ทาสกรรมกร 
 ๖) ทิศเบ้ืองบน คือ สมณพราหมณ๕๑ 
 ฉะนั้น  เรื่องการอบรมและการฝกอบรมจริยธรรมนั้น จะตองมีสวนประกอบดวยหลัก ท้ัง 
๓ ดานตามหลักไตรสิกขา เพราะวาการจะพัฒนาหลักธรรมอะไรก็ตาม จําตองเอาหลักธรรมนี้มาจัด 
เพราะเปนหลักสําหรับอบรมฝกฝนเบ้ืองตน ดังคําท่ีทานพุทธทาสนิยมใชในการบรรยายวา ถา
ศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะพินาศ  ดังนั้น  จริยธรรมนี้จึงมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแก
สังคมไทยปจจุบัน 
                                                             

 
๔๘ขุ.เถร.(ไทย)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗.  ฉบับ  มหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

 
๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา ๖๐๐. 
 

๕๐เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส. ๒๕๓๔),  หนา ๑๖๔. 
 

๕๑ ที.ปา. (บาลี)๑๑/๒๖๖/๑๖๔.       

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

๓.๘ สรางภูมิคุมกันทางจิตใหมั่นคง 
 คําวา สรางภูมิคุมกันทางจิต หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความมีพลังภายใน ท่ีสามารถขจัด
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในภายในตนองใหหมดไปไดดวยตนเอง พุทธธรรมทัศนะวา  โรคเครียด โรคจิต 
และโรคประสาม มีสาเหตุมาจากกิเลส ๓ กอง ดังนี้ คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง 
ดังนั้น  ส่ิงสําคัญท่ีเปนภูมิคุมกันจิตไมใหถูกรบกวนจากกิเลส ๓ กองนี้ จึงเกิดมีขึ้น เรียกวา การ
พัฒนาจิต และพัฒนาการนี้ หมายถึง  การศึกษาเพ่ือพัฒนาจิต  จึงจะทําใหสามารถประสบผลสําเร็จ
ได ในการสรางภูมิคุมกันทางจิตนี้ได  จึงตองมีประทีปนําทางความเปนเครื่องท่ีสอแสดง หรือ
เครื่องหมายนําหนา  เรียกวาแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงามหากกลาวถึงการศึกษา ก็หมายถึง 
 ก. รุงอรุณแหงการศึกษา 
 ธรรมหรือหลักปฏิบัติและคุณสมบัติ ๗ ประการนี้ คือ 
 ๑. กัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร หมายถึงการมีสภาพทางสังคมท่ีดี เฉพาะอยางยิ่ง 
การไดแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  การมีและการไดกัลยาณมิตรมี ๒ อยางคือ 
  ก. การท่ีสังคมเปนกัลยาณมิตร หรือจัดสรรกัลยาณมิตรให 
  ข. การท่ีตัวเองรูจักเลือกคบหากัลยาณมิตร 
 ๒. สีลสัมปทา  ความถึงพรอม หรือการทําใหศีลถึงพรอม  หมายถึงความมีวินัยในการ
ดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม  หรือรูจักจัดระเบียบและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอย
เกื้อกูล 
 ๓. ฉันทสัมปทา ความถึงพรอมดวยฉันทะ หมายถึงการรักษาความจริง  รักความดีงามท่ี
แสดงออกเปนแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรคสําหรับแรงจูงใจใหญ ๆ มี ๒ ประการคือ 
  ก. ความปรารถนาท่ีจะบํารุงบําเรอปรนเปรอตน ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝเสพใฝบริโภค
เปนแรงจูงใจท่ีไมพึงคํานึงและพิจารณา 
  ข. ความรักความจริง รักความดีงาม  ซ่ึงออกมาเปนความใฝรูและสรางสรรค  ทํา
ใหตองคํานึงใสใจและพิจารณาอยูตลอดเวลา 
 ๔. อัตตสัมปทา  ความถึงพรอมแหงตน  หรือการทําตนใหถึงพรอม  หมายถึงการพัฒนา
ตนใหเต็มท่ีจนถึงความสมบูรณแหงศักยภาพ 
 ๕. ทิฐิสมัปทา  ความถึงพรอมความเห็นดวยความเขาใจ  หมายถึง การมีความเช่ือถือ
แนวความคิดความเขาใจ  ทัศนคติ คานิยมท่ีดีงามถูกตองสออดคลองกับความจริงแหงความเปนไป
ตามเหตุปจจัย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

 ๖. อัปปมาทสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  หมายถึงการตื่นตัวท่ีจะ
กระตือรือรนเรงรัดเรงทําการตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอการเวลาและความเปล่ียนแปลง ไมปลอยปละ
ทอดธุระหรือนิ่งเฉย 
 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา  การกระทําใหโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม  หมายถึงรูจักคิด
รูจักพิจารณา รูจักสําเหนียก กําหนดมองส่ิงท้ังหลายใหไดคุณคาคิดเปน แกปญหาได รูจักคิด
วิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง๕๒  หลักธรรมดังกลาวมาแลวเปนเครื่องช้ีใหเห็นผูแนะนําส่ัง
สอนท่ีปรึกษา  เพ่ือนท่ีคบหา  และบุคคลท่ีแวดลอมท่ีดี  ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล  หรือเขารวม
หมูกับทานผูทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง  ช้ีชองทางเปน
แบบอยาง  ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกัน ใหดําเนินกาวหนาตอไปดวยดี ในการศึกษาอบรม  
การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรม ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีด๕ี๓ 
 และความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ เพ่ือความดํารงม่ันไมเส่ือมสูญ 
ไมอันตรธานแหงสัจธรรม๕๔  เพราะเหตุกัลยาณมิตรเปนเครื่องช้ีนําดุจประทีปในท่ีมืด จึง
จําเปนตองมีอุปกรณแหงธรรม กลาวคือกรรมฐาน จึงทําใหมีความถึงพรอมแหงคุณธรรมในการ
สรางภูมิคุมกันจิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 ข. กรรมฐาน ๒ 
 กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานของจิต ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมไดแกอุบาย
หรือวิธีการฝกจิตของตนใหมีความสงบ เปนสูตรในการฝกจิต ดังจะเห็นไดในปจจุบันนักปกครองก็
ดี นักบริหารก็ดี หันมาใหความสนใจในการพัฒนาจิตดวยวิธีการท้ัง ๒ วิธี คือ 
 ๑. สมถกรรมฐาน คืออุบายสงบใจ หรือวิธีทําใจใหสงบ โดยการไมปลอยใจใหฟุงซาน 
จนกลายเปน จิตฟุงซาน ลมถกรรมฐานนั้นมีอุบาย หรือวิธีถึง ๔๐ วิธี เลือกปฏิบัติใหเหมาะสมกับ
จริตของแตละคน 
 ๒. วิปสสนากรรมฐาน อุบายเรืองปญญา หรือวิธีการใชปญญาพิจารณาส่ิงตาง ๆใหเขาใจ
ตามความเปนจริง จนเลิกยึดถือ ความหลงรัก หลงชัง มัวเมาในส่ิงตาง ๆ ลงไปไดในท่ีสุด" ๕๕

                                                             

          
๕๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), “รุงอรุณการศึกษา มหาจุฬาฯวิชาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา๑-๙.   
 ๕๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๕. 
 

๕๔สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๒๒๙-๒๓๑/๙๐ ; องฺ.เอก.(บาลี)  ๒๐/๗๑/๑๒ ; ขุ.อิติ.(บาลี)  ๒๕/๓๑/๑๔๒. 
 

๕๕องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

นอกจากมีกรรมฐานท้ัง ๒ ดังกลาวแลวยังมีองคประกอบท่ีอํานวยใหการปฏิบัติธรรมเปนไดถูกตอง
ดวยดีคือ ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน เปนองคประกอบปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 
 ค. ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ ๒ 
 ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฎฐินี้ เปนคุณธรรมเครื่องสนับสนุนอันยังผูปฏิบัติใหถึงจุด 
มุงหมายสูงสุดอันประกอบดวยปจจัย ๒ ประการ คือ 
 ๑. ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืน การชักจูงจากภายนอก คือ การรับฟงคําแนะนําส่ังสอน เลา
เรียนความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงจากผูอ่ืน ซ่ึงในท่ีนี้กลาวถึงการมีกัลยาณมิตร และ
ความเกิดขึ้นแหงกัลยาณมิตร เปรียบเหมือนการไปแหงอรุณในยามเชาของพระอาทิตย ยอมเห็น
แสงแหงรุงอรุณ เปนปจจัยภายนอก 
 ๒. โยนิโสมนสิการ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ กระทําในใจโดยแยบ
คาย มองส่ิงท้ังหลายดวยความพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุ แยกแยะส่ิง ๆ นั้นหรือปญหานั้น ๆ ออก 
ใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เรียกวา ปจจัยภายใน๕๖ ซ่ึงปจจัยท้ัง ๒ นี้
เปนบุพภาคแหงการศึกษาตามหลักพุทธวิธีท่ีแสดงการเกิดขึ้นแหงแนวความคิดท่ีถูกตอง และตน
ทางของการกระทําดีงามท้ังปวง ในการพัฒนาจิต เพ่ีอการสลัดใหพนจากความหลุดจากทุกขนั้น ก็
คือ เจริญภาวนา 
 ง. ภาวนา ๔ 
 ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมีขึ้นหรือการพัฒนาใหเกิดขึ้นเจริญขึ้น จนเจริญสูง
ขึ้นอยูในระดับหนึ่ง มีหลักธรรมเปนองคประกอบอยู๔ ประการ คือ 
 ๑. กายภาวนา การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย ภายนอกอินทรียท้ัง
หาดวยดีและปฏิบัติตอหลายส่ิงเหลานี้ ในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ให
อกุศลธรรมเส่ือม พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 ๒. สีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ หรือการอบรมตนใหตั้งอยูศีล ในระเบียบวินัย 
ไมเบียดเบียน ไมกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหายอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดีอยางมีความสุข 
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการฝกหัดอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอก 
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 
 ๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา ใหเขาใจส่ิงท้ังหลาย ตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจง
โลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิ จากกิเลสและปลอดจาก

                                                             

 
๕๖องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๘๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

ความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นดวยปญญา๕๗   เม่ือมีอุปกรณในการปฏิบัติเปนเครื่องสนับสนุนแลว
ยังตองมีหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนท่ีพ่ึงพิง 
 จ. อปสเสนธรรม ๔ 
 ธรรมท่ีทานเรียกวา ธรรมดุจพนักพิง หรือธรรมเปนท่ีอิง หรือพ่ึงพาอาศัย ไดในองค 
๔ ประการคือ 
 ๑. ของอยางหนึ่ง พิจารณาแลวเสพปจจัย ๔ 
 ๒. พิจารณาแลวอดกล้ัน 
 ๓.  พิจารณาแลวเวนเสีย 
 ๔.พิจารณาแลวบรรเทา ๕๘ 
 ธรรมเหลานี้ ยอมทําใหอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือมไป ท่ียังไมเกิดขึ้นก็ไมเกิดขึ้นและ
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเจริญมากยิ่งขึ้น ท่ียังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้น 
 ในการวิจัยนี้แสดงเพียงคุณธรรมดังท่ีไดแสดงมาแลวนี้ เสมือนหนึ่งเปนกําแพงท่ีคอย
ปองกันศัตรูเปนหลังคาท่ีคอยปองกันฝนลมและแดดไมใหตกรั่วรดมาถึงแกเจาของ๕๙ 
 ฉะนั้น จึงรวมกันเปนการสรางภูมิ เพ่ือปองกันจิตของตนไมใหตกในอบายเบ้ือต่ําท้ังใน
ปจจุบันชาตินี้และชาติหนา 
 

๓.๙ สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา  
 คําวา สรางระบบเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง วิธีการดําเนินการผลิต การ
กระจายรายได การบริโภคการบริหารและการบริโภคทรัพย ตามแนวแหงพุทธธรรมท่ีมีทัศนะตอ
ระบบเศรษฐกิจ ตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ 
จักไดแสดงหลักธรรมท่ีเปนแนวทางเพ่ือความพอเพียง หรือความพอดีทางเศรษฐกิจท่ีปรากฏมีใน
พระไตรปฎกซ่ึงแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจไว เปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติ กลาวคือ แสดง
สัมมาอาชีวะ ในอริยมรรคมีองคแปด เปนหลักแหงการดํารงชีพท่ีมีความพอดีสําคัญไว โดยถูกตอง 
อันหมายถึง ทําใหเกิดความพอดี ความเปนมัชฌิมาคือเปนสายกลางนั่นเอง เม่ือมีสัมมาอาชีวะ คือ 
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีถูกตอง เศรษฐกิจนี้แปลวา การงานท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ การงานท่ีทําแลว
สนุกไปในการทํางานนั้นไดผลมาแลวกินเก็บแตพอดี เหลือชวยผูอ่ืน๖๐ เศรษฐกิจแบบสายกลางนี้ 
                                                             

 
๕๗องฺ. ปฺจก(บาลี). ๒๒/๗๙/๙๗/๙๙.  

 
๕๘ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 

 
๕๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗. 

 ๖๐พุทธทาส, ฟาสางทางประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา  ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

ซ่ึงนอกจากนี้ยังมีขอปฏิบัติท่ีเต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา ความเปนกลาง ความพอดี เชน มัตตัญุตา 
ความรูจักประมาณ รูจักพอดีดวยเหตุนี้ ความพอดีก็คือ จุดท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมา
บรรจบกัน จึงเปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองตามตองการของคุณภาพชีวิตท่ีดี สวน
การบริโภคในทางเศรษฐศาสตร หมายถึง การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ ซ่ึงทําให
ไดรับความพึงพอใจสูงสุด แตในทางพระพุทธศาสนา การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ    
ซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจนี้   โดนมีจุดหมายท่ีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น ดังนั้น  ตัวกําหนด
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็คือ มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ รูจักความพอดีในการบริโภคกลาวคือ 
ความพอดีท่ีทําใหคุณภาพชีวิตมาบรรจบกันกับความพึงพอใจ๖๑ ซ่ึงหลักธรรมสําหรับความพอดี ยัง
มีอีกมากดังจักกลาวตอไปนี ้
 ก. ปาปณิกธรรม หมายถึงองคคุณของพอคาวาณิชมีองค ๓ ประการ คือ 
  ๑) มีตาดู   รูจักดูของเปน รูจักสินคา คํานวณราคาเปนโดยรูจักกะเก็งกําไรขาดทน
อยางแมนยํา (จกฺขุมา) 
 ๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือ รูแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตอง การของตลาด
ผูบริโภค  ตลอดจนมีความสามารถในการจัดการซ้ือและขาย รูใจและเอาใจลูกคาผูบริโภคเปนอยาง
ดี (วิธูโร) 
 ๓) ถึงหรือมีพรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย มีทุนในการดําเนินการในการจัดการ มีแหลง
หรือทําเลในการประกอบการ และเปนผูท่ีมีความเช่ือถือไววางใจในหมูนักลงทุนใหญ ๆ จึงทําให
สามารถหาเงินมาลงทุนไดโดยเร็ว (นิสฺสยสมฺปนฺโน)๖๒  นอกจากนี้ยังมีพุทธธรรมท่ีแสดงถึง
ประโยชนในปจจุบันท่ีทุกคนพึงบรรลุถึง หรือพึงพยายามเขาถึงใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตนในปจจุบันเหลานี้คือความเปนผูมีความพากเพียรขยัน 
หม่ันรักษาทรัพย รูจักเลือกคนท่ีควรคบ และความมีชีวิตท่ีมีความเปนอยูแบบพอเพียง หรือแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา ทิฎฐิธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
 ข. ทิฎฐิธัมมิกัตถะ คือหลักธรรมวาดวยประโยชนสุขในปจจุบัน ๔ ประการดังนี้ 
  ๑) ถึงพรอมดวยความหม่ัน ขยันพากเพียรในการทําหนาท่ี ประกอบอาชีพสุจริต มี
ความเช่ียวชาญรอบรู และจัดการไดดี (อุฏฐานสมฺปทา) 
  ๒) รูจักรักษาคุมครองท่ีไดมาโดยชอบธรรม   เพ่ือไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 
(อารกฺขสมฺปทา) 
                                                             

 
๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๔๑), หนา  ๕๒-๕๕. 
 

๖๒องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

  ๓) การรูจักเลือกคบบุคคลท่ีควรคบ (กลฺยาณมิตฺตตา) 
  ๔) ความเปนผูรูจักกําหนดรายรับและรายจายใหมีความสมดุลพอเหมาะพอดี (สม
ชีวิตา)๖๓   เพราะกําหนดรูความพอเหมาะพอดีในการดํารงชีพท่ีเหมาะสมจึงจําเปนท่ีตองแสวงหา
เครื่องยังชีพใหอยูไดและ   ส่ิงท่ีเปนเครื่องดํารงชีพและเปนส่ิงค้ําจุนชีวิตใหเปนไปทานเรียกวา 
ปจจัย เพราะเปนส่ิงจําเปนเบ้ืองตนของชีวิต ตลอดจนส่ิงท่ีตองอาศัยเล้ียงชีพ 
 ค. ปจจัย เครื่องอาศัยในการดํารงชีพมี ๔ ประการคือ 
  ๑) เครื่องนุงหม เพ่ือปองกันความหนาวรอน และแมลงสัตวท่ีจะทําราย 
  ๒) อาหาร เครื่องค้ําจุนชีพใหมีพลังงานในการดําเนินชีวิตในแตละวัน 
  ๓) ท่ีอยูอาศัย   ท่ีนั่งท่ีนอน หรือแหลงท่ีอาศัย 
  ๔) ยาและอุปกรณรักษาโรค ๖๔ 
 ถือวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยูของมนุษยชาติดวยปจจัย ๔ หากแตขาดปจจัยนี้
แลว การดํารงชีพของมนุษย ก็เปนไปไมไดดําเนินตอไปไมได จึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวด เพราะ
กองทัพนั้นตองเดินดวยทอง กลาวคือมีกองกําลังสนับสนุนท่ีดีอยูเบ้ืองหลังเพราะมีวิธการควบคุม
และบริหารการจัดการท่ีถูกตอง 
 วิธีการบริหารกิจการตาง ๆ นั้นจะประสบความสําเร็จหรือ ความลมเหลว ก็ขึ้นอยูกับ
หลักธรรมเพ่ือการบริหารเหลานี้ คือ 
 ง. อธิปเตยย คือ  หลักธรรมสําหรับการบริหาร ๓  ประการดังนี้ 
 ๑) การถือตนเปนใหญในการบริหาร คือการถือวาตนเองเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจแต
เพียงผูเดียว เปนการบริหารแบบเผด็จการ โดยไมใสใจกับเสียงคัดคานใด ๆ  ส่ิงท่ีจะไดในระบบนี้คือ
ไดงานมากกวาไดคน เรียกวา หลักอัตตาธิปไตย (อตฺตาธิปเตยฺย) 
 ๒) การบริหารโดยคนอ่ืนเปนใหญ นักบริหารประเภทนี้ไมมีจุดยืนเปนของตนเอง ซ่ึงตรง
ขามกับประเภทแรก การบรหิารกิจการประเภทนี้ ยอมไดผลไมคุมคา คือการงานก็อาจเสียไป และ
ผลงานก็อาจจะไมมีดวย เรียกวาหลักโลกาธิปไตย (โลกาธิปเตยฺย) 
 ๓) การถือธรรมหรือหลักการเปนสําคัญ และยึดเอาความสําเร็จของงานเปนท่ีตั้ง เพ่ือ
ทํางานใหสําเร็จ กลาวคือ เปนนักบริหารท่ีเดินทางสายกลางท่ีใชท้ังพระเดชและพระคุณในการ
บริหารกิจการ ใครทําดีใหรางวัล ใครทําผิดหรือทําช่ัวก็ตองไดโทษตามสมควรแกความผิดนั้น ๆ 
เรียกวา หลักธัมมาธิปไตย (ธมมาธิปเตยฺย)๖๕  ทํานองเดียวกันก็มีธรรมเพ่ือการบริหารจัดการให
                                                             

 
๖๓องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๗๖/๒๖๘.  

 
๖๔วินย. (ไทย)๔/๑๒๘/๑๓๙. 

 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

เปนไปดังจะเห็นหลักธรรมเหลานี้ แสดงใหทราบวิธีบริหารท่ีดีท่ีจะทําใหไดท้ังน้ําใจและผลของ
งาน 
 จ. พละกําลัง พลังแหงแรงผลักดันใหกําไรทํางานบรรลุถึงความสําเร็จมี ๔ ประการ 
  ๑) กําลังความรู หรือความฉลาดในเรื่องคนและการบริหารคนและบริหารงานให
ประสบผลสําเร็จ (ปฺญาพลาน)ิ 
  ๒) กําลังแหงความขยันหม่ันเพียรท่ีปลุกเราใจตนเอง   และคนอ่ืนตลอดเวลา (วิ
ริยพลานิ) 
  ๓) กําลังแหงความสุจริตปราศจากรูรั่วแหงชีวิต       อันเกิดจากอบายมุข 
(อนวชฺชพลาน)ิ 
  ๔) กําลังแหงมนุษยสัมพันธท่ีประสานใจคนรวมงานเขา    ดวยความโอบออมอาริ 
วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชน และวางตนพอเหมาะ(สงฺคหพลานิ)๖๖  และการจัดสรรทรัพยใช 
เรียกวา โภควิภาค 
 ช. โภควิภาคนี้จึงเปนหลักการกระจายรายไดท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม จากการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต มาจัดสรรทรัพยแบงออกเปน ๔สวน คือ 
  ๑) หนึ่งสวนใชเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุง และประกอบประโยชน (เอเกน โภเค
ภฺุเชยฺย) 
  ๒) -๓) สองสวน ใชลงทนประกอบการงาน (ทฺวีหิกมฺมํปโยชเย) 
  ๔) อีกสวน เก็บไวใชในคราวจําเปน (จตุตฺถฺจนิธาเปยฺย)๖๗ 
 เปนหลักสําคัญในการจัดสรรรายได โดยเห็นอํานาจประโยชนของทรัพยท่ีหามาไดและ
ใชแบงปนใชตามความเหมาะสมแกการกระทํานั้น ๆ ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพยทาน
เรียกวา โภคอาทิยะ เพราะการแสวงหาทรัพยไดดวยน้ําพักน้ําแรงแลว คือความขยันหม่ันเพียรมี
มานะอุตสาหะในการประกอบอาชีพในทางสุจริต เรียกวาการใชประโยชนจากทรัพยท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม 
 ฉ. โภคอาทิยะ การจัดสรร ยอมใชจายทรัพยนั้น เปน ๕ ประการ คือ 
  ๑) เล้ียงมารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
  ๓) ใชปองกันอันตราย 
  ๔) ทําพลี  ๕ ประการ คือ 
   ก. ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ
                                                             

 
๖๖องฺ. นวก.(ไทย) ๒๓/๕/๓๐๐-๓๐๑.  

 
๖๗ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๕/๑๖๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 

   ข.อติถิพลี ตอนรับแขก 
   ค. บุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศแกผูลวงลับไปแลว 
   ง. ราชพลี บํารุงราชการ ดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
   จ.เทวตาพลี ถวายเทวดา คือสักการะบํารุง หรือทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชา
ตามความเช่ือถือ 
  ๕) อุปถัมภบํารุงพระภิกษุสามเณรผูประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ๖๘ 
 เพราะเม่ือใชจายทรัพยทําประโยชนตามท่ีกลาวมาแลว แมส้ินเปลืองหรืออาจหมดส้ินไป 
ก็ไมเสียดาย แตกลับจะปล้ืมใจเสียวาไดทําคุณประโยชนมากท่ีสุดแลว และส่ิงท่ีจะกลาวถึงในลําดับ
ตอไป ก็คือเรื่องสุขของชาวบาน เรียกวาคิหิสุข 
 ญ. กามโภคีสุข เปนสุขของชาวโลกผูครองเรือน หรือ เปนสุขของคฤหัสถ มี ๔ประการ 
คือ 
  ๑) สุขท่ีเกิดจากความมีทรัพย กลาวคือความภูมิใจในโภคทรัพยนั้น ท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม (อตฺถิสุข) 
  ๒) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพย เชน การเล้ียงชีพ ผูควรเล้ียงตลอดจนการบําเพ็ญ
ประโยชน (โภคสุข) 
  ๓) สุขท่ีเกิดจากการไมมีหนี้คือไมมีการติดคางหนี้สินแกใคร ๆ(อนณสุข) 
  ๔) สุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ (อนวชุชสุข)๖๙คือความภูมิใจเปนความ
เอิบใจวาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกายวาจาและ
ทางใจ ซ่ึงเปนสุขท่ีชาวบานควรพยายามเขาถึงไดอยางสมํ่าเสมอ เปนความสุขอันชอบธรรมท่ีผู
ครองเรือนควรจักมี และทําใหเกิดขึน้ประจํา ดังจะเห็นไดจากหลักธรรมสําหรับการครองชีพท่ีตรัส
หามไวเปน ๕ ประการ คือ เรียกวาวณิชชา การคาขายเล้ียงชีพ ๕ อยางท่ีเปนอกรณียกิจสําหรับชาว
พุทธทุกคน 
 ๑. คาขายอาวุธ (สตฺถวณิชฺชา) 
 ๒. คาขายมนุษย (สตฺตวณิชฺชา) 
 ๓. คาขายเนื้อสัตว (มํสวณิชฺชา) 
 ๔. คาขายน้ําเมา (มชฺชวณิชฺชา) 
 ๕. คาขายยาพิษ (วิสวณิชฺชา)๗๐ 
                                                             

 
๖๘องฺ. ปฺจก (ไทย). ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑.  

 
๖๙องฺ. จตุตฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๗๘-๗๙. 

 
๗๐องฺ. ปฺจก. (ไทย)๒๒/๑๗๗/๑๙๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 

 แมจะดําเนินการเพ่ือเล้ียงชีพ ก็ทรงหามไมใหประกอบการคา เพราะเปนหลักธรรมท่ี
เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิของบุคคลและสัตวโดยตรง เปนความถูกตองตามหลักธรรมโดยสมบูรณ 
เพราะทางธรรมนั้นเนนคุณคาทางปญญาและจิตใจเปนสําคัญดังจะเห็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ทรัพยท่ีถูกตองตามหลักธรรมดังนี้ คือ 
 ๑) การหา : แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไมขมเหง 
 ๒) การไข :  
  ก. การเล้ียงตนและคนท่ีเกี่ยวของรับผิดชอบใหเปนสุข 
  ข. เผ่ือแผแบงปน 
  ค. ใชทรัพยทําส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน เปนบุญ 
 ๓) คุณคาทางจิตและปญญา : ไมลุมหลงหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติอยางรูทัน เห็น
คุณโทษ มีจิตใจเปนอิสระดวยนิสสรณปญญา และอาศัยทรัพยไดโอกาสท่ีจะพัฒนาจิตปญญายิ่ง ๆ 
ขึ้นไป๗๑ 
 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาสอนเรื่องไวเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน เพ่ือรวมกันแกไข
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น  ดังปรากฏในกูฎทันตสูตรวา  ดูกรพราหมณ  เม่ือพระมหาวิชิตราชรับส่ัง
อยางนี้แลวพราหมณปุโรหิตกราบทูลวา ชนบทของพระองคยังมีเส้ียนหนาม ยังมีการเบียดเบียนกัน 
มีโจรปลนบานปลนเมือง ทํารายรางกายในทางเปล่ียว ยังมีอยู พระองคจะโปรดยกภาษีอากร ดวย
เหตุท่ียกนั้นเสีย จะพึงช่ือวา ทรงกระทําการมิสมควร บางครั้งทรงดําริอยางนี้วา เราจักปราบปราม
เส้ียนหนาม คือพวกโจรดวยการประหาร ดวยจองจํา ดวยการปรับ ดวยการตําหนิโทษ หรือเนรเทศ
อันการปราบปรามดวยวิธีนี้ ไมช่ือวาปราบปรามโดยชอบเพราะวาพวกโจรท่ียังเหลืออยูจากการ
กําจัด ภายหลังก็จักมาเบียดเบียนบานเมืองอีก แตวาการปราบปรามเส้ียนหนามคือพวกโจรนั้น จะ
ช่ือวา เปนการปราบปรามโดยวิธีการดังตอไปนี ้
 ๑. ในบานเมืองของพระองคพวกใด ขยันหม่ันเพียร ในการทํากสิกรรมและการเล้ียงโค 
ขอใหทรงเพ่ิมขาวปลูกและขาวกินใหแกพวกเหลานี้ ในกาลอันควร 
 ๒. พวกใดขยันหม่ันเพียรในการคาขาย ขอใหทรงเพ่ิมทุนแกพวกเขาเหลานั้น ในกาลอัน
ควร 
 ๓. พวกใด เปนขาราชการมีความขยันเอาการเอางานในหนาท่ีดี จงทรงพระราชทานเบ้ีย
เล้ียงและเงินเดือนแกพวกเขาเหลานั้น ในโอกาสอันควร 
 ท่ีสุดพวกเขานั้นแหละจักเปนผูขยันขวนขวายในการงานไมเบียดเบียนบานเมืองของ
พระองค อนึ่งเงินในหองพระคลังก็จักเพ่ิมขึ้นบานเมืองก็จักตั้งม่ัน หาเส้ียนหนามไมได ไมมีการ
                                                             

 
๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงแลขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖,  หนา ๗๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 

เบียดเบียน จักช่ืนชมยินดีตอกัน ยังบุตรใหฟอนอยูบนอก จักไมตองปดประตูเรือนเลย๗๒  ซ่ึงทําให
ทราบชัดวา ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมมีหนทางแกไข โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจท่ีเปนผล
เนื่องมาจากการปญหาตาง ๆ ในสังคมไทยปจจุบัน 
 ดังนั้น การวิจัยถึงแนวทางแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา ท่ีวาดวยเรื่องระบบ
เศรษฐกิจนี้ ไดพบวา ปญหาท่ีแอบแฝงมากับปญหาเศรษฐกิจนั้น เปนปญหาพ้ืนฐานของมนุษยยาก
ท่ีจะหลีกเล่ียงได     เพราะมนุษยตองการท่ีขจัดปญหาเหลานั้นใหหมดไปโดยรวดเร็ว จึงขาดการใช
หลักศีลธรรม จริยธรรม เปนหลักนําในการแกไขปญหา จึงเปนเหตุใหเกิดความเบ่ียงเบนจาก
แนวทางท่ีถูกตองงดงาม ปญหาทางเศรษฐกิจนี้ จึงลวนสามารถแกไขไดตั้งแตพ้ืนฐานจนถึงระดับ
สูงสุด ระบบเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมท่ีไดกลาวมานี้ ถือวาเปนการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัย
และของเมา ท่ีแอบแฝงมากับปญหาเศรษฐกิจนี้ดวย 
  
 ๓.๑๐ สงเสริมบทบาทการเผยแผของพระสงฆกับการแกไขการลวงละเมิดศีล
ขอสุราและ เมรัย 
 คําวา สงเสริมบทบาทของพระสงฆกับการแกไขปญหา หมายถึง สงเสริมกิจกรรม 
ของพระสงฆท่ีมีบทบาทตอการแกไขปญหาในดานจริยธรรมศีลธรรม โดยอาศัยหลักจริยธรรม 
ในศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องนํา การแกไขปญหาดังกลาวนั้นพุทธธรรม 
มองเห็นแนวทางแกไขปญหาโดยใชบุคลากรท่ีมีคุณภาพเปนผูดําเนินการแกไข บุคลากรดัง 
กลาวคือพระสงฆในสังคมไทยนั่นเอง เพราะตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันชาวไทยเปนผูท่ีมีความ 
เคารพในพระสงฆอยางสูง หมูบานแตละหมูบานตาง ๆ มีวัดประจําหมูบานของตนเปนศูนย 
กลาง ซ่ึงถือวา เปนสมบัติรวมของคนท้ังหมูบานวัดจึงเปนท่ีรวมประชาชนและมีบทบาทดังนี ้
 ๑. เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานท่ีสงบุตรมาเขารับการฝกอบรมทางศีลธรรม 
และเลาเรียนวิชาการตาง ๆ 
 ๒. เปนสถานสงเคราะหบุตรหลานของขาวบานท่ียากจนไดมาอยูอาศัยเล้ียงชีพ 
และศึกษาเลาเรียน ตลอดจนผูใหญท่ียากจนมาอาศัยเล้ียงชีพ 
 ๓. เปนสถานพยาบาลรักษาคนเจ็บไขตามแผนโบราณ 
 ๔. เปนท่ีพักพิงของคนเดินทาง 
 ๕. เปนสโมสรท่ีพบปะสังสรรคและพักผอนหยอนใจ 
 ๖. เปนสถานท่ีบันเทิง ท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบาน 

                                                             

 
๗๒ที.สี. (ไทย)๙/๓๓๔-๓๓๙/๑๓๔-๑๓๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๓ 

 ๗. เปนท่ีไกลเกล่ียขอพิพาท คือพระสงฆเปนท่ีปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัว 
และความทุกขเดือดรอนตาง ๆ 
 ๘. เปนศูนยกลางศิลปและวัฒนธรรม วัดเปนท่ีรวมศิลปกรรมตาง ๆ ของชาติซ่ึง 
เปนเสมือนพิพิธภัณฑ 
 ๙. เปนคลังพัสดุ สําหรับเก็บของใชตาง ๆ ท่ีชาวบานไดใชรวมกัน เม่ือมีงาน 
 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหาร หรือการปกครองท่ีกํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูก  
บานมาประชุม เพ่ือบอกแจงกิจการตาง ๆ 
 ๑๑. เปนท่ีประกอบพิธีกรรม หรือการใหบริการ ดานพิธีกรรม อันเปนเรื่องผูกพัน 
กับชีวิตของทุกคนในระยะตาง ๆ ของชีวิต ๗๓จึงถือวาวัดเปนศูนยกลางแหงจิตวิญญาณและ 
มีพระสงฆเปนท้ังศาสนทายาท และเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีทําหนาท่ี เผยแผพระพุทธ 
ศาลนาในฐานะท่ีเปนผูสืบทอดพระธรรมคําสอนของพระองค อันลึกซ้ึงใหชาวบานไดรูเขาใจ 
และสามารถนําไปปฏิบัติได จึงใหทํามองเห็นภาพวา 
 ๑. ความบริสุทธ์ิ 
 ๒. ความเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
 ๓. ความเปนผูนําทางสติปญญา ๗๔ 
 สถาบันศาสนาซ่ึงมีพระสงฆเปนบุคคลตัวอยาง ท่ีขาวประชาท้ังหลายไววางใจได 
เนื่องจากเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบนั่นเอง ตลอดจนเม่ือประสบกับปญหาขึ้นในคราวใดก ็
ตาม พระสงฆยังเปนท่ีพ่ึงและเปนท่ีปรึกษาใหพวกเขาไดแกไขปญหาความทุกขความเดือด 
รอนตาง ๆ ได เพราะพุทธศาสนิกชนเหลานี้มีความเคารพเล่ือมใสเต็มใจกราบไหว และถือวา 
พระสงฆเปนผูมีสวนสําคัญท่ีจําเปนตองดํารงอยูในสังคมตลอดไป 
 เพราะพระสงฆไดรับสมญานามวาเปนพระผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนผูตรง เปนผู
ปฏิบัติเพ่ือความรูยิ่งแลว จึงมีคุณงามความดีพรอมท่ีจะสอนใหผูอ่ืนไดรูตามอีกดวย การประพฤติ
ปฏิบัติของพระสงฆนี้ จึงเปนแบบอยางท่ีสําคัญ และจําเปนท่ีจะนําเขาสูกระบวนการแกไขปญหา
ของสังคม เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหพวกเขาเหลานั้นเปนคนดีของสังคม และเพ่ือผดุงไวซ่ึงคุณธรรม
ความดีงามของสังคม และขณะเดียวกันการทํางานของพระสงฆ หรือพัฒนาการจึงมีประสิทธิภาพ
กวาสังคมใด ๆ จึงทําใหงายตอการบรรลุถึงเปาหมายไดโดยงาย  อีกประการหนึ่ง พระสงฆเปนผูท่ีมี

                                                             

 
๗๓ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา  

๑๒๖. 
 

๗๔   เรื่องเดียวกัน,หนา๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 

ความเช่ือถือในขอวัตรปฏิบัติของตนเองสูงและเปนผูท่ีไดรับ  ความเช่ือถือความเคารพ ความ
เล่ือมใสจากชาวบานสูงดวย สมกับเถรภาษิตวา ยถาวาที  ตถาการี พูดอยางไร ก็กระทําอยางนั้น ๗๕ 
 ดังจะเห็นไดจากความท่ีพระสงฆดํารงตนเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีสังคมไทยปจจุบัน 
ยอมรับบทบาทและหนาท่ี โดยแบงไดเปน ๒ ประเด็น คือ 
 ก. ในฐานะผูนําชุมชน นักพัฒนาสังคม หรือ นักสังคมสงเคราะห พระสงฆไดรับการ
ยอมรับจากชาวบานมากกวาเจาหนาท่ีของรัฐเปนหลายรอยเทา ดังเชน หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ แหง
วัดบานไร หรือพระอาจารยพะยอมแหงวัดสวนแกวและอีกหลายรูปท่ีมีบทบาทตอการพัฒนา
สังคมไทยปจจุบันไมวาจะเปนการชวยเหลือสนับสนุนหรือแมแตการเขาไปมีสวนรวมในการ
พัฒนาการปรับปรุงแกไขความทุกขความเดือนรอน และแมแตเรื่องอ่ืน ๆ เชน 
 ๑. การศึกษาสงเคราะหแบบใหเปลา 
 ๒. การพัฒนาแหลงน้ํากินน้ําใช 
 ๓. การพัฒนาท่ีดินทํากินตามพระราชดําร ิ
 ๔. การสงเคราะหดวยส่ิงของและของใชในการประกอบสัมมาอาชีพ 
 ๕. การฝกอบรมใหการศึกษาในการประกอบอาชีพสําหรับผูตกงานผูท่ีไมมีงานทํา 
 ๖. การชวยเหลือสงเคราะหชาวบานท่ีไดรับอุบัติภัยจากธรรมชาติ เชนอุทกภัยอัคคีภัย 
และวาตภัย 
 อยางไรก็ตาม เม่ือพระสงฆเปนอยูอยางไรชาวบานก็ควรท่ีจะเปนอยูอยางนั้นดวยกลาวคือ
พระสงฆนั้นมีชีวิตท่ีเนื่องดวยชาวบาน แมจะมีเพศตางจากคฤหัสถแลวก็ตาม แตการพัฒนาสังคมใน
ทุกสวนนั้นจําเปนท่ีตองมีพระสงฆเปนสวนรวมดวยเสมอ 
 ข. ในฐานะเปนผูนําทางวิญญาณ หมายถึง เปนนักจิตพัฒนาท่ีเปนนามธรรม ในหลักพุทธ
ธรรมนั้น การพัฒนาชุมชนใหมีกฎระเบียบมีกติกาหรือมีคุณธรรม พระสงฆในฐานะท่ีเปนผูท่ีมี
รูปแบบแหงการปฏิบัติท่ีถูกตองงดงามตามหลักพระธรรมวินัยแลว ส่ิงท่ีเปนหนาท่ีหลักสําคัญและ
เปนธุระท่ีตองเอาใจใสเปนพิเศษ ตลอดจนเปนส่ิงท่ีปฏิเสธไมได คือการทําหนาท่ีของผูสืบศาสนา 
ในฐานะเปนศาสนาทายาทและส่ังสอนใหชาวบานไดรูและเขาใจ ในหลักพุทธธรรมนั้น ๆ อันถือวา
เปนหนาท่ีหลักของพระสงฆท่ีมีตอประชาชน โดยประยุกตใชพุทธธรรมกับวิถีชาวบานใหอยูดีมีสุข 
อันมีหลักการ คือ 
 ๑. หามจากการกระทําช่ัว 
 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
                                                             

 
๗๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๖๐/๔๐๒ , ขุ.เถร.(ไทย)  ๒๖/๑๒๖/๔๒๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๕ 

 ๔. ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๕. ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
 ๖. บอกทางสวรรคให๗๖ 
 ๗. การปลูกฝงธรรมะในจิต 
 ๘. การเคารพธรรมชาติและการรักษาความลมดุลของธรรมชาต ิ
 ๙. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ และการเดินทางสายกลาง 
 ๑๐. การรักษาระเบียบวินัยและการมีมนุษยสัมพันธ ๗๗ 
 การหามจากความช่ัว ก็ เพ่ือปองกันไมไหเกิดปญหาแกสังคม โดยเฉพาะปญหา
อาชญากรรมท่ีรายแรงทุกชนิด เปนเรื่องท่ีเกิดจากการละเมิดศีล ๕ ท้ังส้ิน ดังพุทธวจนะวา 
 “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร พวกเธอท้ังหลายเคยไดเห็น หรือเคยไดยินบาง
ไหมวา บุรุษนี้ละ ร่ําสุราเมรัยแลวฆาคน แลวลักทรัพย แลวประพฤติในสตรีหรือบุตรีของผูอ่ืน  แลว
ทําลายประโยชนของชาวบาน ดวยกลาวเท็จ  พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ 
หรือกระทําตามปจจัย, อยางนี้ เธอท้ังหลายเคยเห็นเคยไดยินบางไหม ?” เคยเห็นเคยไดยินและจักได
ยินตอไปดวย๗๘ 
  ท้ังนี้แนวคิดเรื่องธัมมิกสังคมเพ่ือการแกไขปญหาและพัฒนาสังคมไทยวา ปญหาตาง ๆ 
เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาความยากจน และปญหายาเสพยติด เกิดขึ้นและตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของความเห็นแกตัว ความเห็นแกตัวนี้ ทําใหคนเราตอบสนองความตองการของตนเองโดยไม
คํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน ท่ีจะเกิดตามมา๗๙และธัมมิกสังคมมีหลักวาใหใชสวนเกินใหเปน
ประโยชนแกสังคม ใหทุกคนเจียดประโยชนของตน เพ่ือประโยชนแกสังคมไมกอบโกย และไม
หวงสวนเกิน ใครมีกําลังผลิตสวนเกินได สวนท่ีเหลือจากตองกินตองใชแลวนั้น ยกใหเปนไปเพ่ือ
ประโยชนแกสังคม ๘๐ 

                                                             

 
๗๖ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๑๖๖.  

 
๗๗ประเวศ วสี, พุทธเกษตรกรรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,  

๒๕๓๐), หนา  ๑๕-๑๖. 
 

๗๘องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๑๙๙. 
 

๗๙ภัทรพร สิริกาญจน, หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดี
ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๓๗. 
 

๘๐พระดุษฎี  เมธงฺกุโร,  การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
โกมลคีทอง, ๒๕๓๒), หนา  ๑๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๖ 

 ค. การทําหนาท่ีใหการศึกษาแกประชาชน สถาบันสงฆท่ีทําหนาท่ีมาตลอด คือมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทําใหมีแหลงรวมภูมีปญญาแบบพุทธของประชาชน 
ระบบการศึกษาสายเดิมของมหาวิทยาลัยกอใหเกิดนักคิดนักเขียน เชนพระธรรมปฎก (ประยุทธ 
ปยุตฺโต) จํานงค ทองประเสริฐ, สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เสฐียรพงษ
วรรณปก, วศิน อินทะสระ๘๑ 
 นอกจากนั้น การพัฒนาสังคมในยุคปจจุบันจึงตองเนนท่ีการพัฒนาจริยธรรม เพ่ือสรางให
ประชาชนมีความสํานึกความงดงามของศีลธรรม โดยสลัดท้ิงเสียซ่ึงคานิยมทางวัตถุใหมากท่ีสุด 
โดยใหการศึกษาตั้งแตประถมวัยเปนตนไป เพ่ือใหทุกคนไดตระหนักในหนาท่ีและบทบาทของ
ตนเอง จะไดปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม เชน การเปนพอแมท่ีดี การเปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปน
ตน ตลอดจนการประสานใหท้ังวัดและบานตลอดถึงโรงเรียนใหมีสวนรวมกันในการสรางจติสํานกึ
ทางจริยธรรม    อันเปนแนวทางการสรางสรรคพัฒนาใหเปนระบบท่ีถูกตองงดงามตอสังคมไทย 
 พระสงฆยังคงทําหนาท่ีตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา มีพระสงฆหลายรูปท่ีมีรูปแบบในการ
พัฒนาสังคมในลักษณะตาง ๆ กัน เพ่ือกลอมเกลาจิตใจคนในสังคมใหรูจักบาปบุญคุณโทษ และ
การเปนคนดีของสังคม เชนทานพุทธทาส (พระธรรมโกศาจารย) พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต) 
เปนตน เพราะทานเหลานี้ ลวนเปนผูท่ีมีคุณปการแกสังคมไทยอยางหาท่ีสุดมิได 
 ดังนั้น การสรางเสริมบทบาทของพระสงฆใหเปนผูมีสวนในการแกไขปญหาสังคมในยุค
ปจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องการเสพสุราเมรัยและของเมานี้ จึงมีความสําคัญ และเปนหลักนําทําให
สังคมอยูอยางสงบรมเย็น เพราะมีวัดเปนศูนยกลาง หรือศูนยแหงจิตใจและพระสงฆในฐานะท่ีเปน
ตัวแทนของวัดจึงเปนผูนําท้ังทางจิตวิญญาณและทางการพัฒนาในดานสังคมสงเคราะห ท้ังท่ีเกิดมี
แลวในอดีตผานมาและจะมีตอไปในอนาคตขางหนา แมวาปจจุบันพระสงฆจะมีบทบาทนอยกวา
ในอดีต เพราะความเจริญแหงอารยธรรมทางวัฒนธรรมตะวันตกเขามาสูสังคมไทย 
 นอกจากนี้ ยังมีความพยายามท่ีจะแกไขปญหา โดยยึดหลักศาสนธรรม คือการพ่ึงตนเอง 
การยึดม่ันในหลักศาสนา การละเลิกส่ิงเสพยติด อบายมุขท้ังปวง เปนแนวทางการพัฒนาจิตใจวิธี
หนึ่งท่ีประยุกตศาสนามาใชในการพัฒนาอยางเปนรูปธรรม 
 อยางไรก็ตาม แมพระสงฆจะมีบทบาทมากบางนอยบาง ท้ังนี้ก็ขึ้นอยูกับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมแตละสังคม โดยเฉพาะสังคมชนบทในหลาย ๆ แหง อาจอยูเหมือนเดิม 

                                                             

 
๘๑พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ),  พุทธศาสตรปริทรรศน,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 

หรือเปล่ียนแปลงขึ้นนั้น ก็ขึ้นอยูกับปจจัยหลักคือ วัดบานและโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ เปนเครื่อง
สนับสนุนใหสถาบันพระพุทธศาสนานี้ ยังคงตั้งม่ันอยูตราบใด พระสงฆก็จักเปนแรงพลังผลักดัน
ใหวงลอแหงสัทธรรม ใหตั้งม่ันอยูตราบนั้น 
 การสรางเสริมบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม   เพ่ือใหเปนผูท่ีมีบทบาทและทํา
หนาท่ีเปนผูนําทางจิตวิญญาณ ดังปณิธานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว ในครั้งท่ีพระสาวกไป
ประกาศพระสัทธรรมครั้งแรกวา เธอท้ังหลาย จงเท่ียวไปเพ่ีอประโยชนเกื้อกูลและความสุข แก
มหาชน เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลกและเพ่ือประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๘๒  เปนพุทธ
วิธีในการแกไขปญหาสังคม โดยเฉพาะปญหาเรื่องการเสพสุราเมรัยและของเมา ในการวิจัยนี้ จึงมี
ท้ังการแกไขปญหาท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม เกิดขึ้นและมีอยูคูกับปญหาสังคมไทยตลอดไป 
 จากการวิจัยถึงแนวทางการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาซ่ึงเปนปญหาจริยธรรม
ของสังคม เพราะสาเหตุของปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมมีมูลเหตุแหงปญหาดังพุทธวจนะวา 
สรรพส่ิงท้ังหลาย เกิดขึ้นมาจากเหตุจึงตองแกไขท่ีเหตุเกิดแหงปญหานั้น๘๓ 
 ดังจะไดสรุปพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาแยกออกเปนประเด็น
ตาง ๆ ใหเห็นสาระสําคัญ ๆ ๓ ประการ คือ 
 ๑. แกท่ีองคประกอบภายนอกคือ สภาพแวดลอมหรือสังคม กลาวคือส่ิงแวดลอมทาง
สังคมไมวาจะเปนส่ือมวลชน คานิยมวัตถุท้ังหลาย ท่ีมีแตส่ิงยั่วยุทางอบายมุขอยูท่ัว ๆ ไมทุกหัวมุม
เมือง จนท่ีสุดกลายเปน การบริโภคนิยม อันเปนแนวความคิดท่ีผิด ๆ ไมมีความถูกตองชอบธรรม ท่ี
เอาแตบริโภคใชสอย ไมมีความริเริ่มท่ีจะผลิตเอง ตลอดจนมีความนิยมช่ืนชอบความเจริญทาง
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีไมเหมาะสมกับประเพณีและสังคมไทย ช่ืนชอบวัตถุนิยมมากกวาความเจริญ
ทางจิตใจ เรียกท่ัวไปวา วัตถุกาม 
 ๒. แกท่ีองคประกอบภายใน คือตัวบุคคลเอง ใหรูจักคิด คิดเปน คิดโดยแยบคาย มี
จิตสํานึกในการใฝรูใฝศึกษา มีพัฒนาทางดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญาเปนเครื่อง
นําไปสูการแกท่ีตัวเราเอง หรือท่ีกิเลสของตนเอง เพ่ือสกัดกั้นส่ิงเราในภายในไมใหเกิดขึ้น และท่ี
เกิดขึ้นแลว ก็จักกําหนดพิจารณาเพ่ือละ และไมใหเจริญมากขึ้น เรียกวา กิเลสกาม 
 ๓. แกท่ีระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม ท่ียังหาบูรณาการแหงการศึกษาไทยไมจบเพ่ือยก
ฐานะดานพัฒนาการศีลธรรมจริยธรรมตลอดจน การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ใหลงขึ้น เทาท่ีจะ
เปนไปได เพราะการแกท่ีมีการศึกษาแลว การพัฒนาโดยองครวมท้ังส้ิน ก็จักบังเกิดขึ้นเอง โดยรวม
เรียกยอ ๆ วา แกท่ีองคประกอบภายนอกและภายในตลอดจนสรางบูรณาการแหงการศึกษาตาม
                                                             

 
๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๘/๔๒.  

 
๘๓วินย. (ไทย) ๔/๒๗/๒๒.  
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๖๘ 

หลักพุทธธรรมใหครบถวนท้ัง ๓ ประการเหลานี้ จึงเปนท่ีไหลมาแหงกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ท่ี
เปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตมนุษย ท้ังนั้นเพ่ือใหหันมานิยมความเปนไทย มีพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประจําชาติไทย ดังอดีตท่ีชาวไทยมีพุทธศาสนาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจ เพราะพุทธ
ศาสนาสอนใหรูจักสํารวมระวังท้ังทางกาย วาจาและใจไมใหตนเองประพฤติผิดศีลธรรมและ
จริยธรรมของสังคม 
 ท้ังนี้ส่ิงท่ีเปนวิธีการขจัดปญหาท้ังส้ินใหหมดไป ก็คือการพัฒนาท้ังตนเองเปนจุดเริ่มกอน
จึงพัฒนาส่ิงแวดลอม อันจะมีท้ังพัฒนาวัตถุแลวพัฒนาจิตใจไปพรอม ๆ กันเปนองครวม ดังจัก
เสนอไวในการวิจัยนี้ เพ่ือประโยชนแกการศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาดังมี
ประเด็นตอไปนี้ 
 ๑. เริ่มตนท่ีการพัฒนาตนเองเปนจุดแรก โดยครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีตองพัฒนา
ยุทธศาสตรในการพัฒนาจึงตอง เริ่มท่ีแม แกไขท่ีพอ กอท่ีลูก ปลูกท่ีครูอาจารยและขาราชการ ไหว
วานพระสงฆ เริ่มจากบานแลวแพรไปสูสถาบันอ่ืนๆ อีก 
 ๒. เครื่องมือในการพัฒนาจิตคงไมมีอะไรท่ีดีกวาธรรมะในพระพุทธศาสนา กลาวคือ ศีล 
สมาธิ และปญญา เปนอุปกรณสรางจิตสํานึกดานคุณธรรม เรียกวา การพัฒนาจิตใจ 
 ๓. ตองมีอุดมการณใชในการพัฒนา ซ่ึงเปนแบบผสมผสาน มีองคหลักของสังคมคือวัด    
บานและโรงเรียนเปนรากฐานของสังคม   มีวัดเปนท่ีพ่ึงทางวิญญาณ มีโรงเรียนเปนแหลงท่ีให
ปญญา และมีบานเปนแกนหลักของชุมชน 
 ๔. การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน ดานปจจัย ๔ ใหพอเพียงแกการครองชีพรวมถึง
การลงวันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ใหมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๕. พรอมใจกันขจัดส่ิงท่ีจะเกิดตามมาพรอมกับความเจริญ นั้นคือ อบายมุข ส่ิงมอมเมา
ประชาชนใหนอยลงและใหหมดไปในท่ีสุด 
 สุดทายพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมา จึงเปนไปอยางถูกจุดและ
บรรลุเปาหมายท่ีวางไว ดวยเหตุผลท่ีแสดงมาแลว จึงมีท้ังวิธีการแกไขท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 
ดวยการพัฒนาตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีถูกจุด ตรงเปาหมายตามแนวทางแหงพุทธวิธีดวยหลักพุทธ
ธรรม 
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บทท่ี ๔ 
โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

 
 โทษ  หมายถึง ผลแหงความผิดท่ีตองรับ  เชน  รับโทษ  ลดโทษ๑ ในท่ีนี้หมายถึง โทษอัน
เกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  ซ่ึงเปนศีลขอท่ี ๕ ในเบญจศีลท่ืเปนศีลขั้น
พ้ืนฐานของฆราวาสท่ัวไป  และเปนศีลในการดําเนินชีวิตของผูท่ีครองเรือน  ศีล  คือ  เครื่องมือท่ี
ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา  ขอปฏิบัติสําหรบัควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ๒ ผูวิจัยศึกษาโทษของการลวงละเมิดศีลขอสุราท่ีเปนโทษ
ในทางคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  โทษท่ีเกิดขึ้นกับคนผูลวงละเมิด  โทษในทางสังคม  การ
รักษาศีลขอท่ี  ๕ เปนธรรมเพ่ือผลบุญ  การรักษาศีลขอท่ี ๕ เปนธรรมเพ่ือธรรม  และคุณคาศีลท่ีมี
กับสังคมไทย  ดังมีลําดับตอไปนี้  คือ  
 
๔.๑  โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมชัชปมาทัฏฐาน 
          โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรานั้น  มีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเรื่องท่ีควรงดเวน ทาน 
พ.อ.ปน มุทุกันต ทานบอกวาเพ่ือใหเห็นเหตุผลชัดเจน ควรจะไดยกเอาพระพุทธวจนะในคัมภีร
พระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ ถวนพอเพียงท่ีใครๆจะเห็นสมจริงวา
การดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดังกลาวถึง  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา  
คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ ประการ  คือ  เสียทรัพย  
ส้ินเงินตรา กอการทะเลาะวิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง  ทําใหไมรูจักอาย  
เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๓ ผูวิจัยจะลําดับรายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ 
 
 
 
  

                                                             

 
๑ฝายวิชาการภาษาไทย, พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพดี  จํากัด, ๒๕๕๓), หนา  ๔๓๙. 
 

๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ชําระ เพิ่มเติม 
ชวงที่ ๑, พิมพครั้งท่ี๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙๑. 
 

๓ที. ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๔๘ / ๒๐๒ – ๒๐๓. 
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๗๐ 

 ๔.๑.๑  โทษขอที่ ๑  ทําใหเสียทรัพย  ส้ินเงินตรา 
 ขอนี้เห็นจะไมมีใครสงสัย เห็นกันตําตาอยูแลวเพราะเหลาเปนส่ิงท่ีเราทํา กินเองไมไดไม
เหมือนขาวปลาอาหารอยางอ่ืนถาใครขืนตมเหลาเองก็ผิด กฎหมายเม่ือทําเองไมไดก็จําเปนตองซ้ือ
เขากินนี่แหละทางเสียทรัพยบางคนอางวาเรากินเหลาท่ีคนอ่ืนเล้ียงไม เห็นจะตองเสียเงินเสียทอง ถูก
แลวท่ีเขาดื่มเหลาสวนมาก หรือแทบทุกคน ก็มักจะเริ่มตนดวยการกินเหลาฟรีท้ังนั้น คือถูกคนอ่ืน
เขายัดเหยียดใหดื่ม จึงดื่ม แตครั้นฟรีไปๆ ไมเทาไรตัวก็ตองซ้ือดื่มเอง และนานเขา ก็ตองซ้ือเล้ียงคน
อ่ืนดวย เพ่ือใชหนี้เหลาท่ีเขาไดซ้ือเล้ียงเรามา และก็เปนการลงทุนไวสําหรับวันหนาดวย เขาจะได
เล้ียงเราบางนอกกจากนั้น บางคนยังอางวา เราดื่มแตนอย พอเจริญอาหารไมเห็นจะทําใหลมจม
อะไร นี่ก็ถูกอีก แตอยาลืมวามากยอมจะมาจากนอยถาเราขุดหลุมฝงตัวเอง วันหนึ่งลึกคืบหนึ่ง ทาน
ก็บอกวา ไมเปนไรถูกพรุงนี้อีกคืบหนึ่ง ทานก็บอกวาไมเปนไรอีกถูกอีกมะรืนนี้อีกคืบหนึ่งทานก็วา
ไมเปนไรก็ถูกอีกแตถาขุดลงวันละคืบไมรูจักหยุดถึงทานจะบอกวา ไมเปนไรๆ ทุกวันก็ตาม นาน
เขา หลุมนั้นก็จะลึกลงๆ อาจถึง ๑๐๐คืบ ๒,๐๐๐ คืบ และการขึ้นจาก หลุมนั้น ทานอาจจะตองใช
บันไดพาดกาวขึ้นเองไมไดงายๆ เหมือนแตกอน และถาขืนขุดลึกลงไปอีกเพียงวันละคืบๆเทานั้น
ทานก็จะไมมีทางขึ้นจาก หลุมนั้นไดเลยแมปากทานจะบอกวา ไมเปนไรๆก็ตามและก็ไมแนนักวา
ผูอ่ืนจะสามารถชวยทานได ส่ิงท่ีแนท่ีสุดมีอยูอยางหนึ่ง คือหลุมนั้นจะกลายเปนหลุมฝงศพของทาน
เองเรื่องดื่มเหลาก็เหมือนกันนั่นแหละ ทานเพราะคนหลงคารมของตัวเองวาไมเปนไรๆนั่นแหละ 
พินาศลม จมไปนับไมถวนแลว  เพราะโทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕๔ 
  
 ๔.๑.๒  โทษขอที่  ๒  กอความทะเลาะวิวาท 
 การกอความทะเลาะวิวาท  หรือการชกตอยกันนั้น  โดยสวนมากมาจากสาเหตุการเมา
เหลา ทานคงจะเคยเห็นมาบาง คนท่ีดื่มเหลา แลวชอบชวนทะเลาะไมเลือกหนาเมาเหลาแลวตะโกน
ดาใครๆตามตรอกตามซอยแลวเอานายมาดาวาสาดเสียเทเสียเมาเหลาแลวพูดลวนลามผูหญิงไมวา
ลูกเขาเมียใครเมาเหลาแลวทาชกทาตอย แมกับเด็กๆปูนลูกปูนหลานหรือเมาเหลาอวดดี ทาตีกับพระ
ท้ังวัดแลวก็มีบางคน พลอยเห็นวา เหลาเปนของวิเศษ ทําใหคนกลาท่ีวาเหลาทําใหคนกลานั้นเปน
ความจริง พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสวาเหลาทําใหคนขลาด แตตรัสวาเหลาเปนเหตุกอวิวาทเราลองมา
พิจารณากันดูอยางเปนกลางวาความกลาท่ีเราไดรับจากเหลานั้นใชไดจริงหรือไมความกลาเปน
คุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของคน ใครมีไวแลวดีกวาความขี้ขลาดตาขาว แตวาเม่ือเรามีความกลาแลว

                                                             

 
๔
  ปน  มุทุกัณต. โทษของสุรา.(ออนไลน). แหลงท่ีมา :  http://community.thaiware.com 

(๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕). 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๑ 

จะตองมีส่ิงหนึ่งคอยกํากับ หรือควบคุม เพ่ือใหความกลานั้นแสดงออกในทางท่ีไมเปนโทษ เหมือน
ดาบคมก็ตองมีฝก จึงจะไมมีอันตรายส่ิงกํากับความกลา ไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา สติความระลึกได
กลา - มีสติ จึงเรียกวา กลาหาญถากลาโดยไมมีสติกํากับ เขาเรียกวา ความบาบ่ิน ไมใชความกลา 
คนเรามักจะเขาใจผิดเอาความบาบ่ินมาเปนความกลา คือเห็นใครทําอะไรได เกินกวาคนสามัญก็ยก
กันวากลาความจริง การทําอะไร ผิดจากคนสามัญนี้อาจทําไปโดยฤทธ์ิอยางอ่ืนก็ได คนท่ีทําอะไร
แผลงๆเลยขีด คนสามัญเราก็เห็นกันท่ัวไป และก็รูจักกันอยูแลววา ไมใชคนดีวิเศษเสมอไปทีนี้เหลา
ท่ีคนดื่ม เขาไปนั้น เปนเครื่องทําลายสติคือทําใหสติฟนเฟอน ลืมตัว และหมดสภาพท่ีเปนตัวของ
ตัวเองคนเราพอสติพิกลพิการไปแลว ก็ทําอะไรแผลงๆไดทุกคน ถาเราจะถือวาการทําเชนนั้นเปน
ความกลาท่ีดีแลว ก็นับวาเปนการเขาใจผิด เพราะความกลา เชนนั้นไมมีประโยชนอะไรเลยแกชีวิต
ของเราและแกใครๆ นอกจากเปนทางนําความราวรานมาสูสังคมเทานั้น รวมความแลว เหลาแทนท่ี
จะทําใหผูดื่มเปนคนกลาดังท่ีบางคนชอบอาง แตกลับทําให ผูดื่มจนเมาแลว ชอบพูดพลามกวนใจ
คนอ่ืนและเขาใจผิดในตัวเองวา เปนผูมีฤทธาศักดาเดช เหนือมนุษยท้ังหลายกลายเปนคนชอบกอ
การทะเลาะวิวาท หลักฐานพยานมีอยูถมไปหนังสือพิมพก็ลงขาวใหอานอยู แทบมิเวนแตละวัน วา
เมาแลวตีกันเมาแลวฆากัน เมาแลวชกตอยกัน มีอยูเสมอ 
 
 ๔ . ๑ . ๓  โ ท ษ ข อ ที่  ๓  สุ ร า นํ า โ ร ค ม า ใ ห 
 หมายความวา การดื่มสุราทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ีเกิด
จ า ก ก า ร ดื่ ม สุ ร า  มี อ ยู เ ป น อั น ม า ก  ก็ มี ดั ง ต อ ไ ป นี้ 
  ๑ )  ท า ง เ ดิ น อ า ห า ร เ ห ล า ทํ า ใ ห ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ลํ า ไ ส อั ก เ ส บ 
  ๒. ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บา
พิ ษ สุ ร า 
  ๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมาก 
ทํ า ใ ห ชี พ จ ร อ อ น ล ง เ ต น ร ะ ย ะ ไ ม เ ท า กั น  แ ล ะ สุ ด ท า ย ห ม ด ส ติ 
  ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาทําใหอักเสบเรื้อรังทําใหเกิดโรคเบาหวาน ปวดขอ และ
เ ป น โ ร ค ตั บ แ ข็ ง 
  ๕) ระบบการหายใจเหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะไมเทากัน  อาจจะทําให
หัวใจวายเฉียบพลันไดรวมความแลวเหลาใหโทษแกรางกายเชิญทานตามไปพบหมออีกทานหนึ่ง 
คือนายแพทยประสพ รัตนากรทานผูนี้เปนนายแพทยผูเช่ียวชาญทางจิตและประสาทไดเคยไปศึกษา
เรื่องเหลาโดยตรง ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาครั้นกลับมาเมืองไทยแลวก็ไดพยายามหาทางช้ีแจง
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการดื่มเหลาใหประชาชนทราบอยางกวางขวาง ในคราวเขาประชุมรวมกัน ทุก
กระทรวงมหาดไทยในฐานะเปนกรรมการลดการดื่มสุราผมไดรับมอบบันทึกเรื่องเหลาไวจากทาน
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ชุดหนึ่งในบันทึกนั้นทานกลาวถึงเรื่องในอเมริกา เขามีสมาคมเลิกเหลา ( Alcoholics anomymhus )
สมาคมไดพยายามคนควาเกี่ยวกับเรื่องการดื่มสุราซ่ึงเปนปญหาทางการแพทยอยูทุกวัน๕ สรุปไดวา
โรคติดสุรามีอยู๔ ประเภท คือ 
  ๑) Pathological คือโรคเมาเหลา 
  ๒) Pelirium Tremens คือโรคไขเหลา มีอาการลืมตัว ผวางาย มีไขสูง ๓ - ๑๐ 
วันระแวงมองเห็นภาพลวงตา แลวหวาดกลัว รูสึกแปลกๆ คลายแมลงตอมไตผิวหนังอัตราการตาย 
สูงถึง ๑๐ % 
  ๓) Korsakoff's Syndrome คือโรคเหลาละลายประสาทไมอยากกินอาหาร 
เหน็บชาลืมตัวงายพูดพลอย 
  ๔)Acutchallucinosisคือโรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความ
ระแวงและสําคัญผิดเห็นและไดยินส่ิงลวงตา ลวงหู บางครั้งทนไมได ตองดาหรือออกทาทาง
ประกอบนอกจากนี้ 
 นอกจากนี้ ทานไดกลาวถึงสถิติในอเมริกามีคนติดเหลาประมาณ ๕ - ๗ ลานคนคน
เหลานั้นทําใหเกิดผลเสียแกทางเศรษฐกิจของชาติ ๘,๐๐๐ลานเหรียญตอปในบูดาเปสต มีหลักฐาน
แนนอนวา คนท่ีฆาตัวตายนั้นเปนพวกติดเหลาเสีย ๘๐ %ดร.ฟอเรล ไดทําการสํารวจ ในประเทศ
สวิส พบวา ๓ ใน ๔ของพวกอาชญากร ปรากฏวาเปนพวกติดเหลา และ ๑ ใน๓ของคนท่ีตองไป
รักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตนั้นมีเหลาเปนตนเหตุรวมอยูดวยเสมอ ฟงหมอแผนปจจุบันกี่คนๆก็
วาเหลาเปนเครื่องนําโรคเหมือนกันลองหันไปหาหมอไทยๆ แผนโบราณดูบางจะวาอยางไร สําหรับ
หมอแผนโบราณ จะไมไปรบกวนหมอตามบานละเขาเฝาผูทรงรอบรูเรื่องเหลานี้เปนอยางดี ไดทรง
อธิบายไวชัดเจนวาเหลาทําใหเกิดโรคหลายอยางเชนโรคขัดตามขอโรคเม่ือยขบโรคแนน มีลมพิษ
ในกระเพาะโรคจุกเสียดโรคอาเจียนโรคอวนฉุออนเพลียโรคนอนไมหลับโรคเบ่ืออาหาร ล้ินเปนฝา 
คอแหงเปนตน   ลองนึกถึงคนท่ีติดสุราดูก็ได เทาท่ีเคยพบ เห็นวามีโรคพวกนี้จริงหรือไมรวมความ
วา หลักวิชาการอันหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเม่ือ กวา ๒,๕๐๐ปกอนโนนวา “เหลานําโรคมาให”ก็
ยังถูกตองจนทุกวันนี้หมอท้ังแผนเกาแผนใหม ท้ังหมอไทย หมอฝรั่ง ตาง รับรองกันท้ังส้ิน  วาเหลา
เปนสาเหตุของการเกิดโรคทางกาย  โรคทางสมอง  และโรคท่ัวไป๖ 
 
 ๔.๑.๔โทษขอที่ ๔ เหลาทําใหเสียชื่อเสียง 
แนนอนท่ีสุด ช่ือเสียงยอมไมมีแกคนสติฟนเฟอนซ่ึงอาจทําความผิดไดทุกประตู บางคนอางวา 
                                                             

๕ http://health.kapook.com (ออนไลน)  วันท่ี  ๑๗  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
                

๖บุญมา  จิตจรัส, มงคล  ๓๘  ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๐๑. 
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  ดื่มเพ่ือสังคม คลายๆกับวาการสังคมคบหากัน จําเปนตองดื่มเหลา ไมดื่มไมได ซ่ึงเปน
ความเขาใจผิดหรือเปนการแกตัว ผมเคยฟงทานผูใหญบรรยายมารยาท ในสังคมและเคยศึกษาจาก
ตําราสังคมหลายเลม ไมเคยฟงหรือพบวา การสังคมตองดื่มเหลามีแตสอนซํ้าๆซากๆวา “จงอยาดื่ม
สุรา ถาอดไมไดจริงๆ ก็จงดื่มใหนอยท่ีสุดและเม่ือรูสึกตัว วาเมาควรรีบปลีกออกจากสังคมเสีย” มี
แตสอนกันอยางนี้เหลาไมใชแกนแหงสังคมแน บางคนอางความจําเปนในการผูกมิตร จึงดื่มเหลา
อางวาถาไมดื่มเหลา เราจะนับถือ กันไดอยางไร นี่ก็อีกแหละคนเล้ียงเหลามีเพ่ือนมากจริง เราอาจหา
เพ่ือนไดเปนพันๆในช่ัวโมงเดียว แตนาเสียดายท่ีวา รุงเชา เหลาสรางแลว มิตรภาพก็สรางไปดวย 
พอเมาแลวก็มักจะปวารณา“นองชายมีอะไรใชพ่ีนะ อยาเกรงใจ”แตรุงเชาพูดกันไมรูเรื่อง ดูซิ 
เพราะฉะนั้น เราตั้งสูตรไดวา มิตรท่ีไดดวยเหลาก็เหมือนผาท่ียอมดวยขม้ิน สีตกเร็ว ตองยอมกัน
บอยๆ จึงจะไดสีเดิมผูท่ีผูกมิตรดวยเหลา ถาตัวตกอับลง ไมมีเหลาใหเขากินเม่ือไรมิตรก็จะหายไป
เม่ือนั้นเคยเห็นมาแลวเปนเหตุการณท่ีเกิดใกลกับตัวขาพเจามากคือทานผูซ่ึงเคยเปนเจามือเล้ียงเหลา 
ขนาดหนักผูหนึ่งซ่ึงบรรดาคอสุราท้ังหลายยกเปน พ่ีใหญ ทีเดียว เกิดลมปวยลงอยางหนักพอแสดง
อาการหมดหวัง ท่ีจะเปนเจามือไดตอไปแลวบรรดาสุรามิตรท้ังหลายซ่ึงไมเคยขาดบานแตกอน หาย
หนาไปหมดเหลือแตผูนับถือกนัดวยใจแทๆ ไมมีอะไรยอมคอยนั่งกรอก ขาวกรอกน้ําใหเปนอยางนี้
แหละทาน มิตรภาพใน ขวดเหลา มันระเหยไดเม่ือเหลาหมดมิตรก็หมดดวย๗ 
 ๔.๑.๕โทษที่ ๕เหลาเปนเหตุใหทํานาอดสู 
 ขอนี้ จริงท่ีสุดอีกเหมือนกันใครๆก็เคยพบเคยเห็น คนเราเวลาปกติก็เรียบรอย จะออกจาก
บานแตละทีตองกวดขันเส้ือกางเกง กลีบไมกระดิก จะพูดจาก็รูจักรักษาช้ันเชิงรักศักดิไ์มใหใครดถููก 
แตครั้นเมาแลว กลายเปนคนละคนความคิดท่ีจะถนอมเกียรติ และศักดิ์ศรีของตนเอง ไมรูหายไป
ไหนเลยทําอะไรไดทุกอยาง ท่ีคนไมเมาทําไมได ท่ีวาทํานาอดสูก็คือทําส่ิงนาอับอาย เชน นอนกลาง
ถนน นั่งลงบนท่ีโสโครก ถายอุจจาระปสสาวะและโกงคออาเจียน ในท่ีทุกหนทุกแหง ปลอยปละ
กับการแตงเนื้อแตงตัว รวมความวา "หมดตัว" ก็แลวกัน อยาวาแคเส้ือผาเลย แมแตแขงขาตีนมือของ
ตัวเอง ก็ปลอยท้ิงหมด มันเปนความจริงท่ีไมนาจะเสียเวลาอธิบาย เพราะเห็นกันอยูท่ัวไปแลวหัวคิด
ท่ีออกมาในขณะมึนเมานั้นเปนหัวคิด  
ท่ีใชการไมได มีใครมาเลาใหฟงจําไมไดเสียแลว 
                 จําไดแตวา ขณะนั้น ขาพเจาประจําอยูท่ีกองพลท่ี ๔นครสวรรค และกก็ําลังโดยสารรถ
ลองลงมาจากเหนือ มีใครคนหนึ่ง สนทนามาในรถไฟมาเลาใหฟงถึงหัวคิดของคนเมาเท็จจริงให
เปน ของคนเลาก็แลวกันและถาพาดพิงถึงทานผูใด ก็ขอโทษดวย เลาตามท่ีเขาเลา ครั้งหนึ่ง ทาง
จังหวัดมีการสราง 
                                                             

๗
 http://community.thaiware.com(ออนไลน) วนัท่ี  ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
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ถนน จากตัวจังหวัด ไปถึงอําเภอแหงหนึ่งครั้นทําถนนเสร็จเรียบรอยแลวก็ส่ังใหคน งานเอา
รถบรรทุกหลักกิโลเมตร ไปปกตามรายทาง วิธีทําก็คือคนพวกพวกนี้จะตองวัดระยะทาง ๑ ก.ม. 
และขุดหลุมปกหลักกิโลไวแตครั้นพนสายตานายไปแลว คนงานท้ังหมดก็พากัน ตกน้ําลอกันเสีย
เมาแอพอเมาแลว ก็เกิดความคิดขึ้นมาแปลกๆ คนหนึ่ง เสนอความเห็นขึ้นวาการท่ีนายส่ังใหปกหลัก
กิโล รายกันออก หางกัน ๑ ก.ม.นั้นไมถูก ผิดศีลธรรมเพราะเปนการทรมานหลักกิโล ใหพลัด พราก
กัน เขาจะคุยกันบางก็ไมไดเปนบาปหนัก นายส่ังผิด คณะพรรคพวกเห็นจริงดวย มีมติเปนเอกฉันท 
ไชโยปกหลักกิโลรวม กันไวดีกวา ท่ีสุด เม่ือเสร็จแลว หลักกิโลสายนี้ ก็เลยพิกลไปหมด บางทีเดิน
ตั้งครึ่งวัน ก็ไมเจอ หลักกิโล แตพอเจอเขาก็เห็นปกรวมกันไว เปนสิบๆหลักตั้งสลอนเหมือนปาชา
ฝรั่งครั้นสอบสวนไดความตามท่ีเลามาแลว คือคนงาน พากันตกน้ํา เสีย พอสมองพิกล งานก็พิการ
ไปดวยนา อดสูนักแลพอตา ลดลง เรียกลูกเขยวาเพ่ือนลูกเขยสถาปนาตัวเองขึ้นเรียกพอตาวา ไอ
นองชายมีอยูถมไปในวงสุรา  จะเกิดเหตุการณท่ีมองดูแลวไมนาเปน  แตก็เปนมาแลว๘  การทํางาน
ผิดพลาดในบางครั้งก็ทําใหชีวิตถึงแกความตายได  หรือไมก็พิกลพิการได เพราะเกิดจากความ
ประมาท  เหลาทําใหขาดสติสัมปชัญญะ 
 
 ๔.๑.๖  โทษขอที่  ๖ เหลาบัน่ทอนกําลังปญญา 
 ยังมีผูเขาใจผิดอีกอยางหนึ่งวา เหลาทําใหปญญาเปรื่องปราชญหัวคิดแลน บางคนอาง
ตัวอยาง สุนทรภู กวีเอกของไทย วาแตงกลอนไดดกี็เพราะเหลา มีช่ือเสียงเพราะเหลา ซ่ึงเปนความ
เขาใจและเปนการอางท่ีผิดจากความจริง ความจริง สติปญญาของคน ไดมาจากการศึกษาคนกิน
เหลามาก เหลาทําใหปญญาทึบ ถาเขาไมไดกนิเหลา สมองจะมึนชาแตถากนิเหลา เหลาจะเขา ไป
กระตุนเสนประสาทใหความคดิแจมใสช่ัวประเดี๋ยวหนึ่ง แลวก็กลับทรดุหนักลงไปอีก คนติดสุรา
แลวเลยควาเอาตรงท่ีเหลากระตุนประสาทนั้น วาเหลาทําใหปญญาเปรื่องปราชญเปนการคิดถึง
ผลไดเพียง หยิบมือเดียว แตท่ีเสีย ไปตั้งกองไมพูดถึงการท่ีอางสุนทรภูเปนตัวอยางวา แตงกลอนได
ดีเพราะเหลาและมีช่ือเสียงเพราะเหลานั้นผิดถนัดอานประวัติสุนทรภูดูเถอะฉบับของสภา
วัฒนธรรมแหงชาติ และฉบับของ กรมพระยาดํารงราชานภุาพ แสดงไวชัดเจนวาสุนทรภูเปนนกั
แตงกลอนกอนกินเหลาไมใชกินแลวจึงแตงเปนจะวาสุนทรภูไดปญญามาจากเหลาไดอยางไรและ
เหลาไมไดทําใหช่ือเสียงของสุนทรภูดีขึน้เลย ตรงขามเหลาทําใหสุนทรภูลําบากยากเขญ็มาก แลว
ทําใหสุนทรภูตองตดิคกุติดตะรางเหลาทําใหสุนทรภูถูกเมียท้ิงและเหลาทําใหสุนทรภูถูกโหร
เรียกวาอาลักษณขี้เมารวมความวาถาเกยีรติยศของสุนทรภูจะแจมใสเหมือนดวงอาทิตยเหลาก็เปน
ผูสรางจุดดําขึน้ในดวงอาทิตยนั้น 
                                                             

๘
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๗๕ 

 ขอนี้ สุนทรภูเองรูดจีึงแตงกลอนสาปเหลาวา “น้ํานรก”กลอนนั้นวา 
    
  “ถึงโรงเหลาเตากล่ันควนัโขมงมีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 
  โอบาปกรรมน้ํานรกเจียวอกเราใหมัวเมาเหมือนหนึ่งบาเปนนาอาย” 
  
 เม่ือสํานึกตัวไดแลวสุนทรภูก็เลิกดื่มเหลา แลวเขียนกลอนไววาถึงนครชัยศรีมีโรงเหลา 
เปนของเมาตัดขาดไมปรารถนาถาเหลาเพ่ิมสติปญญาใหคนจริงเราคิดงายๆก็แลวกันรัฐบาลคงเปด
ใหคนตมเหลากินอยางเสรีมานานแลวพลเมืองจะไดฉลาดไมตองตั้งกระทรวงศึกษาธิการใหเสียเงิน
เปลาๆและพระพุทธเจาคงไมหามการกินเหลาแนการหาเรื่องโฆษณา วาการกินเหลาดีอยางนั้น อยาง
นี้ เปนเรื่องของคนดื่มเหลาจนติด แลวโฆษณาปลอบใจตัวเองและในโอกาสเดียวกัน ก็หาเพ่ือน หรือ
หาเจามือไว ฝายคนขายเหลาก็กระพือใหญเพ่ือใหคนนิยมกินเหลามากๆ ตัวจะไดรวย๙ 
 หลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีใหงดเวนจากการดื่มน้ําเมานั้น  ก็เพ่ือใหมนุษยเรานี้  มี
สติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณในดําเนินชีวิตใหราบรื่น  การประกอบสัมมาอาชีพก็เจริญกาวหนาใน
หนาท่ีการงาน  การเสพสุราใหโทษกับคนผูลวงละเมิดท่ีเสพดวยตนเอง ดังตอไปนี ้
 
๔.๒ สุราใหโทษเกิดกับคนผูลวงละเมิดเสพดวยตนเอง 
         สุราใหโทษแกผูท่ีเสพเองนั้น  หมายถึง  โทษท่ีไมดีเกิดแกผูท่ีเสพ  ท้ังทางตรงและทางออม  
เพราะสุรานั้นไมกอใหเกิดประโยชนใหแกผูใด  มีแตจะทําลายใหหมดส้ินสภาพทางรางกาย  
นอกจากจะกอใหเกิดโรคแลว  ยังกอใหเกิดทุกขทางจิตใจ  สงผลใหในภพนี้และภพหนา  ดังนี ้
 
 ๔.๒.๑  เสพสุราใหทุกขทางใจ 
 จิต ท่ีเปนปกติสุขไมอาจคิดบ่ันทอนสติของตนเองดวยส่ิงใด ๆ การจะดื่มเหลาหรือเสพยาท่ี
มีผลขางเคียงรายแรงไดตองใชจิตท่ีเปนทุกข เทานั้นเพราะคนเราจะรูสึกดีท่ีสุดไดก็ตอเม่ือมีสติเปน
ตัวของตัวเองอยางสมบูรณแมแตการจิบเหลาเพียงนอย กล่ินและรสของมันก็อาจมีมนตยอมใจให
นึกครึ้มคิดอานพูดจาแปลกประหลาดไปกวาตัวตนเดิม ๆ ไดแลวการถูกรบกวนโดยคนขาด
สติสัมปชัญญะเปนความทุกขของผูถูกรบกวนถาเราเปนคนรบกวนเขาอยางไรสติสัมปชัญญะ ใจเรา
จะเปนสุขไปไดอยางไรการสังเกต 
เขามาในตนเองจะทําใหเห็นทุกขเปนขณะ ๆ อยางชัดเจนทุกขเริ่มตนตั้งแตเม่ืออยากดื่มเหลาหรือ
เสพยา สังเกตเขามาในตนเองจะรูสึกถึงความผิดปกติท่ีไมอาจเปนท่ีพ่ึงใหตนเอง เหมือนใจโหยหา
                                                             

๙
 http://www.saintseiyathaifanclub.com (ออนไลน)  วันท่ี ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
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บางส่ิงท่ีขาดหายท้ังท่ีเดิมทีกายใจก็เบาอยูแตกลับกระเสือกกระสนหาทางทําใหมันหนักอ้ึงเสียอยาง
นั้นทุกขจะทวีตัวขึ้นเม่ือตัดสินใจดื่มเหลาหรือเสพยา สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นอาการทุรนทุราย
แบบตองเอาใหได เม่ือไมไดก็จะเปนจะตาย ทุกขจะทวีตัวขึ้นอีกเม่ือพยายามดื่มเหลาหรือเสพยา 
สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นคลายเรากําลังกรอกยาลดความสามารถคิดอาน ลดสมรรถภาพในการ
เผชิญปญหาหรือทํารายสุขภาพของตัวเองอยูดี ๆ นี่เองทุกขจะทวีตัวขึ้นถึงขีดสุดเม่ือดื่มเหลาหรือ
เสพยาแบบไมบันยะบันยัง สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นคลายกําลังตกอยูในหวงฝนรายเล่ือนเปอน
วกวนและในฝนรายก็อาจถูกหลอกวากําลังเปนสุข ท้ังท่ีทองไสปนปวนรางกายวิปริตผิดปกติไปท้ัง
ระบบอยูชัด ๆ แคทรงตัวใหอยูนิ่งก็ยากเหลือเกินแลวทุกขจะไมจบโดยงายแม เม่ือสรางเมาแลว 
สังเกตเขามาในตนเองจะเห็นเปนความรูสึกมึนงง ซึมเซา บางครั้งก็ปวดหัวตัวรอนแตพอรางกาย
กลับเปนปกติก็อยากสรางเหตุของความผิดปกติทางกายขึ้นอีกจึงมีแนวโนมจะดื่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
กระท่ังเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง กระเพาะอักเสบตับแข็ง เสียงแหง มือส่ัน ความจําเส่ือม ฟุงซานจัด 
ฉุนเฉียวงายขี้ระแวงอยางไรเหตุผล ใชความรุนแรงโดยขาดสติ เปนตน กลาวโดยสรุปคือเปนทุกข
ไดท้ังกับตนเองและสังคมรอบขางครบวงจรในทางปฏิบัติแลว ขี้เมาสวนใหญมีชีวิตท่ีเครงเครียด
เปนทุกขไมใชเพราะอยากสนุกสนาน แตอยากลืมความจริงอยากหนีจากโลกความจริงไปอยูในโลก
ของความฝนมากกวาซ่ึงเหลายาก็ปรากฏตัวเปนทางลัดท่ีหางายกวาอยางอ่ืนและเม่ือเดินอยูบนทาง
ลัดนั้นแลวก็ยากมากท่ีจะเห็นวาตัวเองกําลังเดินลาดลงต่ําไปทุกที๑๐ นี้คือทุกขท่ีเกิดขึ้นในทางจิตใจ
โรคภัยก็ตามมา 
 
 ๔.๒.๒  การเสพสุราเปนการส่ังสมบาป 
 การเสพสุราเปนการส่ังสมบาปนั้น  ดังท่ีทราบแลววาความมืดเปนเครื่องหมายของบาปเรา
ก็สามารถสํารวจใจตนเองแลวทราบไดวาการดื่มเหลาและเมายาเปนบาปเพราะไมมีการเมาครั้งใดท่ี
ทําใหจิตของเราสวางขึ้น มีแตหมนหมองลงกับท้ังไมมีแกใจคิดอะไรในทางดี ในทางท่ีเจริญเอาเลย
เปนแรงผลักดันเกิดโลภะโลภะตองการเอาชนะความอยากมีสติจึงบังคับใหเรากอดื่มหรือเสพจน
ขาดสติได ส่ิงท่ีกระตุนใหเกิดโลภะก็มิใชอะไรอ่ืนเราเห็นจนชินตาวาในงานรื่นเริงตองมีเหลายา
ประกอบ ดื่มหรือเสพแลวลืมทุกขหัวเราะงาย เคล้ิมสําราญเหมือนฝนยวนใจ หลายครั้งอาจถูกพวก
มากลากไปถาไมยอมรวมดื่ม ไมยอมรวมเสพ ก็ไมนับเปนพวกเดียวกันทํางานหรือคบหากันไมได
สนิทสนม เปนตนท่ีนากลัวก็คือบาปสามารถส่ังสมตัวได นั่นหมายความวายิ่งดื่มเหลามากขึ้นเทาไร
สติก็ยิ่งพราเลือนมากขึ้นเทานั้น มองไปทางไหนเหมือนไมใชความจริงกลายเปนความฝนฉากหนึ่ง
ไปหมด ตราบใดไมเมา ตราบนั้นไมมีฉากฝนท่ีชอบถาคิดวารูจักตัวเองดี ก็อยาเพ่ิงนึกวารูจักความ
                                                             

๑๐
 http://www.dhammakid.com(ออนไลน)  วันท่ี  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
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เมาของเราดวยเพราะความเมาจะยอมใจเราเปล่ียนไปอีกแบบหนึ่งเหมือนเปนคนละคน อาจพูดอาจ
ทําอะไรเหลือเช่ือวาจะพูดหรือทําไดแมอาปากดื่มเหลาดวยความคิดอยากลอง ปากของเราก็ไดช่ือวา
เปนประตูพาผีเขามาสิงแลว ยิ่งเขามาบอยยิ่งเขามามากเทาไร เราก็เสียความเปนเราใหกับผีสุรามาก
ขึ้นเทานั้นความคิดในทาง พ่ึงพาเหลายาจะลดความฉลาดในการพ่ึงพาตัวเองลงท้ังท่ีฝกสติเพ่ือเปนท่ี
เกาะท่ีพ่ึงของตนเองก็ไดฝกสติเพ่ือเปนความบันเทิงใหตนเองก็ได แตเพราะไมรูวิธีฝกคนสวนใหญ
จึงเลือกหาท่ีพ่ึง หาเครื่องทําความบันเทิงใหกับตัวเองกันแบบงาย ๆฉะนั้น เพียงไมตั้งใจไวกอนวา
จะเวนขาดจากการดื่มเหลาก็นับวามีโทษแลว เพราะเม่ือถูกกระตุนใหเกิดโลภะอยางแรงกลาความ
อยากมีสติก็ลดระดับแทบไมเหลือ ยังผลใหสติพราเลือนลงเปดชองใหโลภะเขาครอบงําจนโงเขลา
หลงนึกวาบาปแหงการเมาเหลาเมายาเปนส่ิงสมควรทํายิ่งกวาบุญแหงการเพียรทําสติใหเจริญขึ้น
พระพุทธองคจึงทรงใหงดเวน 
 
 ๔.๒.๓ ความเปนอยูที่เลวราย 
 ไมมีความฟุงซานรําคาญใจอันใดย่ําแยไปกวาความฟุงซานรําคาญใจอันเกิดจากการเปน
คนขี้เหลา เพราะบาปขออ่ืนยังทําลงดวยมิจฉาสติกันได เชนเราอาจใชศิลปะและไหวพริบเชิงดาบ
ช้ันสูงในการฆาฟนคูตอสูเราอาจปลนธนาคารดวยความรูความสามารถเกินธรรมดาเราอาจใชอํานาจ
เสนหสะกดใหคนมีเจาของมาพลีกายให เราอาจลวงโลกดวยแผนการอันแยบยลแตถาตองเมามาย
เพราะเหลา เราจะไมมีทางคงสติและความสามารถแบบเดิม ๆ ไวไดเลยคําวาเมาจะไมอยูคูกับคําวา
สติอยางเด็ดขาดเม่ือบาปจากการการเมาเหลาถูกส่ังสมมากแลว คนเมาเหลายอมเล่ือนฐานะเปนคนขี้
เมา ดูเผิน ๆเหมือนยังไมไดทําผิดอะไร ไมไดทําใหใครเดือดรอนแตแทจริงแลวความเมาก็คือการ
ขาดสติการขาดสติก็คือตนเหตุของบาปอันรายกาจไดทุกขอ เฉพาะในประเทศไทย รอยละ ๖๕.๔
ของคนท่ีเขาไปอยูในคุกนั้น ก็มีน้ําเหลานี่เองเปนสายธารพัดพาเขาไปการเมาเหลายาแตละครั้ง 
ไมไดบ่ันทอนเฉพาะสติในบัดนั้นแตยังสงผลกับสติโดยรวมท้ังชีวิต กลาวคือเราจะฟุงซานมากขึ้น
เรื่อย ๆซ่ึงก็เปนผลใหความสามารถรับรูความจริงเฉพาะหนาลดหยอนลงเรื่อย ๆ เชนกันอาการคิด
เองเออเองฉุนเฉียวเอง จะคอย ๆทวีตัวขึ้นตามวันเวลาท่ีส่ังสมพิษแอลกอฮอลไวในราง และกลับคืน
ดีไดยากยิ่งจิตของคนขี้เหลายอมมีความกระเจิดกระเจงิประดุจปศาจท่ีพรอมจะวิ่งพลานไปอยางไร
จุดหมายปลายทาง ฉะนั้นแมมีวาสนาไดเกิดเปนมนุษยอีก ก็มีแนวโนมวาจะคลุมคล่ังเปนบาไดไม
ยากนี่สะทอนวากรรมแบบคนบายอมถางทางไปสูความเปนคนบาในการเกิดครั้งตอไปหรือดีไมดีก็
อาจเห็นทันตาในชาติปจจุบันท่ีเปนคนขี้เหลานี่เองหากตายเยี่ยงคนขี้เหลาเมายาผูยังไมอ่ิมไมพอกับ
น้ําเมาไมมีโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตยังพอมีบุญพยุงไมใหรวงหลนถึงนรกก็อาจไปเสวย
ภพของพวกไรสติในระดับเดรัจฉานภูมิ เชนตัวตอท่ีทํารายคนและสัตวอ่ืนไดโดยไมตองถูกราวีกอน 
เปนตนแตหากตายเยี่ยงคนขี้เหลาเมายาท่ีเผลอสติกอคดีอาญาไวมากก็จัดวามีความเหมาะ 
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กับสภาพความเปนอยูท่ีถูกทํารายใหรองโหยหวนครวญครางเปนนิตย ดังเชนนรกภูมิสถานเดียว๑๑ 
 ปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดการยกฐานะคุณภาพจิต  หรือการอบรมตนตามหลักศีลธรรม
จริยธรรมของพระพุทธศาสนา  จึงเปนเปาหมายทางดานการศึกษา  การพัฒนามนุษยธรรม ส่ิงจําเปน
ท่ีเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษา  คือ  การมีความรูความเขาใจในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย  ท่ี
เปนตามความจริง  เพ่ือประโยชนในการปรับตัวและส่ิงแวดลอมอยางถูกตองวาส่ิงใดควรปรับ  และ
ปรับอยางใด  ปรับท่ีใด  ปรับอยางไร  เปนตน  การปรับตนเองเพ่ือดํารงอยูท้ังทางรางกายใหมี
สุขภาพดี  และมีจิตใจท่ีเขมแข็ง  การรูจักเกี่ยวของสัมพันธตลอดจนปรับส่ิงแวดลอมใหเปน
ประโยชนแกตน ๑๒ท่ีมีและเกิดขึ้นควบคูกับความเจริญของสังคม หากสงเสริมแตการศึกษาเรื่องวัตถุ  
คุณภาพการศึกษาดานจิตใจก็ต่ําลง  ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นก็จักรุนแรงมากยิ่งขึ้น  มิไดลดลง  
ในท่ีสุดสังคมก็มีแตความสับสนวุนวาย  ในทางตรงกันขามถาสังคมไดรับการบูรณาการอยาง
ถูกตองแลว  ก็กลายเปนสังคมท่ีปลอดภัยท้ังรางกายและจิตใจ  อันนําไปสูการสรางภูมิปองกัน
สถาบันครอบครัวท่ีดีในอนาคตขางหนา  ปญหาและผลกระทบท่ีมีตอครอบครัว  โทษอันเนื่องจาก
การเสพสุราและของมึนเมา  เปนโทษท่ีเกิดขึ้นภายในครอบครัว  ทําใหครอบครัวเกิดการแตกแยก
สมาชิกภายในครอบครัวก็ระสําระสายไปดวย  คือ  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีเกิดขึ้นตอ
ครอบครัว 
 
๔.๓  โทษการลวงละเมิดศีลขอที่  ๕ ที่เกิดข้ึนตอครอบครัว 
 โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีเกิดขึ้นตอครอบครัวนั้น  เปนโทษท่ีสงผลกระทบบุคคล
ท่ีอยูรอบตัวของผู ท่ีเสพสุรา  เปนท่ีทราบกันดีวา  สถาบันครอบครัวเปนท่ีสําคัญตอสังคม
ประเทศชาติมาก   หากทุกครอบครัวมีหัวหนาท่ีเสพสุราเปนประจํา  ก็อาจจะทําใหประชากรใน
ประเทศไมมีคุณภาพกลายเปนประเทศท่ีออนแอประชากรไรสมรรถภาพในการทํางานไป   
ความสําคัญทางเศรษฐกิจและสังคมการเมืองก็ออนแอไมม่ันคงท่ีสุด 
 ปญหาครอบครัวเปนปญหาท่ีไดรับผลกระทบจากสมาชิก  หรือคนในครอบครัวเสพสุรา
เมรัยและของมึนเมา  อันกอใหเกิดความเดือดรอน  ความทุกขยาก  ความลําบากในการประกอบ
อาชีพ  หรือการมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดี  ทําใหเสียทรัพย  เพราะใชจายไปในทางจัดหาซ้ือสุรา  
เปนตน  มาเสพมาจัดเล้ียงกัน  ทําใหรายไดท่ีไดมาจากคาแรงการทํางานก็หมดไปกับกับคาสุรายา
เสพติด  นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจ  และส่ิงอ่ืนก็ตามมาอีกมาก  เชน  ปญหา
                                                             

   
๑๑

 http://health.kapook.com(ออนไลน)  วันท่ี  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
 

๑๒พระราชวรมุนี( ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๐),  หนา ๑๑. 
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อาชญากรรม  การทําราย  ปลน  ขมขืน การฆากันตาย  ในระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดอยู
เปนประจําในหนังสือพิมพขาวสาร  ท่ีไมปรากฏก็มีในสังคมปจจุบันโดยท่ัวไปการทําผิดหรือการ
ประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ มักถูกมองวา  มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก  เพราะวาสวนใหญ
การดูแลสมาชิกในครอบครัว  เปนหนาท่ีของพอแมท่ีจะดูแลปลุกฝงลูก ๆ ใหเปนเยาวชนท่ีดีของ
สังคม  หากพอแมเปนบุคคลท่ีดีมากอนแลว  และก็เปนแบบอยางท่ีดี  ลูก ๆ ก็จะเปนคนดีตามมาดวย  
สภาพภายในครอบครัว  มีพฤติกรรมเชนใด  ผลท่ีตามมากับลูก ๆ ก็เปนเชนนั้น  ครอบครัวท่ีมีการ
เสพสุราเมรัยและของมึนเมา  ยอมเปนท่ีบงชัดวา  ครอบครัวนี้ยอมมีแตปญหาตามมาแนนอน  หรือ
จะประสบปญหาตลอดไป  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุนี้  อาศัยมุมมองท่ีเกิดขึ้น
ไดดังนี้  คือ  การควบคุม  และการสนับสนุนของพอแม  ตลอดจนการไมหามปรามในส่ิงท่ีไมควร
เสพ  ท้ังนี้จะพบไดจากสาเหตุท่ีเปนภูมิหลังของครอบครัว  และความสัมพันธในครอบครัว  ซ่ึงมีผล
ตอจากการเสพสุรา  เปนตน  จากการเสพสุรานี้เองนําไปสูการส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ จึงมีมุมมองไปถึง
พฤติกรรมของลูก ๆ ได 
 ผลกระทบท่ีกลาวถึงในท่ีนี้  คือ  ผลอันเกิดจากปญหาท่ีเนื่องจากการเสพสุราเมรัยและของ
มึนเมา  เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว  เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม
ในโลกนี้  จึงทําใหทราบผลของโทษการเสพสุราเมรัย  ดังตอไปนี ้
 
 ๔.๓.๑  โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเอง 
 โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบตอตนเองนั้น  เปนท่ีแนนอนวาโทษของผูเสพสุราท่ี
เปนท่ีบุคคลแรก  คือ  ตนเองเพราะเปนดานแรกท่ีทําการเสพ  มีผลสะทอนตอสังคมและมีโทษท่ี
ตามมาดังนี้ 
  ๑)  ทําใหครอบครัวแตดสลาย  ขาดท่ีพ่ึง  ไมมีผูนํา  หรือช้ีทางท่ีถูกท่ีควรให
ดําเนินชีวิต 
  ๒)  ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน  โดยเฉพาะความไมรูหนาท่ีของ
กันและกัน  เปนสวนท่ีสําคัญ 
  ๓)  ทําใหครอบครัวขาดปจจัย  ๔ หลักสําหรับการดํารงชีวิต  หรือประสบปญหา
กับทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมท่ีไมด ี
  ๔)  ทําใหครอบครัวลมสลาย  เพราะมีคานิยมท่ีผิด  ๆ ในเรื่องการเสพสุรายาเสพ
ติด  และท่ีสุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาท้ังหลาย  ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาสถาบันครอบครัว  ท่ีเปน 
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สถาบันแรกของมนุษย  สังคมไมดี  จึงสงผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนของสังคมโดยรวม๑๓ 
 
 ๔.๓.๒  โทษของการการเสพสุราเมรัยมีผลกระทบดานสังคม 
 การเสพสุราเมรัยยอมมีผลกระทบตอตนและสังคมโดยสวนรวม  ซ่ึงคนสวนมากไมตอง
ปรารถนาจะใหเกิดขึ้น  แตก็มีประเด็นท่ีจะพึงศึกษา  จาการศึกษาทําใหทราบผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ัง
โดยทางตรงและทางออมเกิดจากสาเหตุดังกลาวนี้  คือ 
  ๑)  ทําลายช่ือเสียงตนเองและวงศตระกลู 
  ๒)  เปนท่ีรังเกียจของสังคมท่ัวไป 
  ๓)  ทําลายความนายกยองสรรเสริญนับถือ  และความไววางใจ 
  ๔)  เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชยากรรมตาง ๆ ตามมา 
  ๕)  ทําลายความม่ันคงของครอบครัว  และญาติพ่ีนอง  เปนการทําลายความม่ันคง
ของชาติโดยองครวม ๑๔ 
 ดังนั้นโทษของปญหาและผลกระทบ  เรื่องครอบครัวจึงเปนประเด็นแรกท่ีควรทราบ  
และเนนย้ําความเขาใจเกี่ยวกับโทษและปญหาส่ิงท่ีตามมาเปนผลกระทบท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆ 
ตามมาในภายหลัง  คือโทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม  ดังนี ้
  
 ๔.๓.๒.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยมีผลสะทอนจากสภาพสังคม   
 จากสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน ถามองในแงมุมหนึ่งจะพบเขาวาระเบียบกฎเกณฑ
ทางสังคมขาดความแนนอนหรือความศักดิ์สิทธ์ิของกฎหมายบานเมือง หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา
ขาดผูนําท่ีเปนแบบอยางไดอยางแทจริง ทําใหเกิดความสับสนในพฤติกรรมของคนในสังคมเพราะ
การแสดงออกยอมขัดแยงกับอุดมการณหรือนโยบายอยูเนือง ๆ ในขณะเดียวกันภาพลักษณสวน
หนึ่งท่ีเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย ก็มีปรากฏใหเห็นอยูแทบทุกวัน อาทิ เชนโฆษณาเหลายี่หอดีดี 
หลากรส หลายรูปแบบ และคานิยมของคนสวนหนึ่งพากันเสพยาบาซ่ึงจากท่ีเช่ือวาเปนยาขยัน 
ตลอดถึงภาพลอแหลมตาง ๆ ท่ีถายโฆษณาท้ังทางโทรทัศนหนังสือพิมพ และส่ิงอ่ืน ๆ แมแตบท

                                                             

 
๑๓อํานวย  พิรุณสาร, “ การด่ืมเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร  

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับข่ีมอเตอรไซครับจาง”,  วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 
 ๑๔พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร(พนิดอน), “ การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  ท่ีมี
ผลตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
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ละครโทรทัศนก็ยังแสดงถึงการเชิญชวนในการเสพหรือการดื่มสุราและเมรัยอ่ืน ๆซ่ึงไมไดส่ือหรือ
ช้ีใหเห็นโทษของส่ิงเสพติดเหลานั้นเลยตรงกันขามกลับเปนการใหส่ือชักจูงและโนมนาวใหเห็นวา
เปนส่ิงท่ีดีงามนายกยองเอาอยางเสียอีกพฤติกรรมดังกลาวมานี้จึงกอใหเกิดความทุกขเดือดรอนเปน
ปญหาตาง ๆ ตามาอยางไมมีท่ีส้ินสุดไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง การปลน
ชิงทรัพยสินการทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง เปนตนลวนแตเปนการประพฤติผิดใน
เรื่องการละเมิดศีล ๕ ท้ังส้ินเพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจพฤติกรรม
ตาง ๆ เหลานั้นในเรื่องผลกระทบตอสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคม
เปล่ียนแปลงไปโดยไมเขาใจในหลักศีลธรรม และมองเห็นความสําคัญของศีลธรรม ละเลย
มนุษยธรรมคือธรรมสําหรับมนุษย ไดแก ศีล ๘ ศีล ๕  
 เปนมุมมองของทานผูทําการวิจัยทานนี้ท่ีเจาะจงใหความสําคัญเกี่ยวกับระหวางสังคมกับ
ศีล ๕โดยสรุปท่ีใหความสําคัญในเรื่องนี้ประสงคจะศึกษาคนควาขอบขายและความหมายของสุรา
เมรัยและมัชชะ (ส่ิงเสพติดใหโทษ) แรงจูงใจในการเสพ ผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทยปจจุบัน
ตลอดจนพุทธวิธีการแกไขปญหาเรื่องการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ตามหลักพุทธธรรม๑๕ 
 
๔.๔  โทษการลวงละเมิดศีลขอที่  ๕ ที่กระทบตอเศรษฐกิจ 
 คําวา  โทษการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕ ท่ีเกิดขึ้นตอเศรษฐกิจ  หมายถึง  โทษท่ีเกิดจากการ
ผิดศีลขอท่ี  ๕  แลวทําใหเศรษฐกิจของตนมีปญหาการขาดแคลนในการใชจาย  กลาวคือ  การไม
รูจักขยันหม่ันหา  เก็บรักษาไวใชในส่ิงท่ีจําเปนในเวลาอันควร  และการไมรูจักใชจายในส่ิงท่ี
สมควรจาย  อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะมีความยุงยากซับซอนเกิดขึ้น  สงผลใหเกิดปญหา  เพราะ
สุราเมรัยและของมึนเมาเปนตนเหตุ  การประกอบอาชีพก็ดี  การดําเนินชีวิตท่ีฝดเคืองขัดสนก็ดี  
และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเกิดขึ้น  คือ  การลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕  คือ  การดื่มสุราเมรัยและของมึน
เมา  ตามท่ีปรากฏใหเห็นในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบัน 
 โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การท่ีพอแมท่ีเปนหัวหนาครอบครัว  จักตองดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัย
เรียน  และการใชจายเพ่ือการศึกษา  หรือเพ่ือการงานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน  อยางเปนระบบเพ่ือให
เกิดความเหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ แตถาหากวาหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งไปติดอบายมุข  

                                                             

 
๑๕พระมหาสํารวย ญาณสวํโร ( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี๕ ท่ีมี

ตอสังคมไทย” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
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คือ  การดื่มสุรา  การเลนการพนัน  คบคนช่ัว  เปนตนแลว  ยอมสงผลกระทบใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา  ยากท่ีจะหลีกเล่ียงได  โทษของการเสพสุรามีผลทางเศรษฐกิจ  ดังนี้  คือ 
  ๑)  มูลคาทางเศรษฐกิจท่ีมาจากการเสียคุณภาพชีวิต เปนความสุญเสียในดาน
คุณภาพชีวิตแตมีผลเสียทางเศรษฐกิจในครัวเรือนดวย 
  ๒)  ในการผลิตสุรานั้น  โรงงานอาจทําใหเกิดมลพิษตาง ๆ เชน  มีควันมาก  กล่ิน
เหม็น  และปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก  ซ่ึงเปนการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมูลคาความ
เสียหายกลับมีผลทางเศรษฐกิจโดยระยะยาว  เพราะตองเสียงบประมาณในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 
  ๓)  คนท่ีดื่มสุราแลวขับยานพาหนะ  อาจจะนําพาไปสูการเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงทํา
ใหผลเสียเกิดขึ้นแกทรัพยสินเงินทองและเศรษฐกิจ 
  ๔)  ผลเสียทางสังคม เชนเกิดปญหาทางอาชญากรรม  หากคิดมูลคาทางเศรษฐกิจ
เปนจํานวนมาก 
  ๕)  การดื่มสุราทําใหขาดสติ  สูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน  มีผลเสียทาง
เศรษฐกิจโดยรวม ๑๖ 
 ผลกระทบ  หมายถึง  ส่ิงทีไดรับหรือเปนผลสะทอนมาจากเหตุปจจัยตาง ๆ ตามเหตุปจจัย
ดังกลาวตอไปนี ้
  ๑)  การสูญเสียเงินตราโดยเปลาประโยชน 
  ๒)  บ่ันทอนประสิทธิภาพการผลิตลดลง 
  ๓)  สูญเสียแรงงานโดยไมมีสาเหต ุ
  ๔)  การสูญเสียท้ัง  ๓  ประการเปนผลกระทบตอรายไดของประชาชาติ ๑๗  ดวย
หลักเหตุผลท้ัง  ๔  ประการ  ท่ีแสดงแลวนี้จึงทําใหมองเห็นสภาพปญหา  และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางตรงและทางออมมาจากเหตุหลายประการเหลานี้  แมวาเศรษฐกิจในยุคปจจุบันจะไมดี  แต
ปริมาณการดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทยปจจุบันก็มิไดลดลงแตประการใด  หากกลับเพ่ิมปริมาณ
การดื่มขยายตัวมากขึ้นถึงรอย ๔ – ๕  จึงเปนธุรกิจน้ําเมาท่ีจําหนายดีมีปริมาณเงินหมุนเวียนในแต
ละปมากถึง ๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐  ลานบาทตอป ถือวาเปนรายไดท่ีปรากฏผลดีทางเศรษฐกิจ  แตผล
ท่ีสะทอนกลับมานั้นมีคาแหงความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นแกสังคม  มากกวามูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีเปน

                                                             

 
๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งท่ี  ๗, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,๒๕๔๑),  หนา  ๒๗ – ๒๘. 
 

๑๗อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,   “การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย  (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 
๒  สระบุรี,๒๕๔๐).  
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รายไดรวมของประชาชนโดยรวมนั้นอีก  จากสาเหตุอันนี้ ท่ีทําใหชาติขาดความม่ันคง  และ
ประชาชนก็ขาดความสุขสบาย  ความออนแอท่ีเกิดขึ้นมานั้นทําใหระบบเศรษฐกิจของชาติออนแอ
ตามไปดวย  ประชาชนขาดการพัฒนาท้ังระบบการศึกษา  การคมนาคม  ความม่ันคง  เปนตน  
เพราะสาเหตุแหงการดื่มน้ําเมา  ดังท่ีกลาวมาแลว 
 
 ๔.๔.๑  โทษของการเสพสุราทําใหกระทบตอเศรษฐกิจในสมัยพุทธกาล 
 ในสมัยพุทธกาลนั้น  หลานชายอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐีทําลายทรัพยสินให
หมดไป  ดวยการเสพสุราเมรัย  ใชจายในการดื่มการเท่ียว  เพราะการดื่มสุราของนักดื่มท้ังหลายยอม
ไมรูจักอ่ิม  เหตุแหการดื่มสุราเมรัยจึงเกิดจากโมหะ  คือ  ความหลงในสุราเปนนักเลงสุรา  อันเปน
ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงบุคคลท่ีไมมีความอดทนอดกล้ันตอส่ิงท่ีเขามากระทบจิตใจ  ปลอยให
โลภะ  โทสะ  โมหะท่ีเกิดขึ้นนั้นมาเปนอํานาจอยูเหนือจิตใจของตน  ดังเชนในขุททกนิกายชาดกได
เลาถึงโทษของการดื่มสุราเมรัยของหลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี ้
    หลานของทานอนาถปณฑิกเศรษฐีผลาญเงิน  ๔๐  โกฏิ  ของบิดามารดาให 
หมดไปดวยการใชดื่มสุรา  จากนั้นเขาไปยังบานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ทานเศรษฐีจึงไดใหทรัพย  
๑,๐๐๐  กหาปณะสําหรับทําคาขาย  เม่ือเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงจึงไปพบทานอนาถปณฑิกเศรษฐี
อีกคราวนี้เขาไดรับทรัพย ๕๐๐กหาปณะ เม่ือเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงอีกกลับไปหาทาน 
อนาถปณฑิกเศรษฐีคราวนี้เขาไดรับผาสาฎกเนื้อหยาบ  จากนั้นก็นําผาสาฎกเนื้อหยาบใหส้ินไปดวย 
การขายดื่มสุราเมรัย  และกลับไปหาทานอนาถปณฑิกเศรษฐีอีก  เขาจึงถูกขับไลใหพนจากบานไป  
กลายเปนคนอนาถาอาศัยชายคาบานเรือนคนอ่ืนหลับนอนจนถึงแกกรรม  ศพถูกนําไปท้ิงไวนอก
เมือง ๑๘นี้คือโทษแหงการไมสํารวมในการดื่มสุราเมรัยเปนท่ีมาของตายโดยไรญาติพ่ีนองเปนศพ
อนาถาท่ีถูกท้ิงไวใหเหยื่อฝูงนกกาเปนท่ีเวทนาของผูท่ีพบเห็น  จากลูกเศรษฐีท่ีมีท่ีอยูอยางสบาย  
กลับกลายเปนผูท่ีตกทุกขยากลําบากไปในท่ีสุดในขุททกนิกายชาดก  อีกเรื่องหนึ่งท่ีเปนคติสอนใจ
ใหนักดื่มไดคิด  ดังนี้เรื่องในอดีตชาติท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกอนาถปณฑิกเศรษฐี  
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลเศรษฐีไดรับตําแหนงเศรษฐีหลังจากบิดา
ลวงลับไปแลว  มีทรัพยฝงดินประมาณ  ๔๐  โกฏิพระโพธฺสัตวเปนผูท่ีขยันทําบุญให ทาน  เปนตน  
เม่ือส้ินชีวิตไปไดบังเกิดเปนทาวสักกะเทวราช  สวนบุตรทานเศรษฐีไมจัดแจงทานวัตรใด ๆ  แตได
สรางมณฑปเพ่ือการปรารภการดื่มสุรา  ระบํา  รําฟอนและขับรอง  เปนนักเลงผูหญิง  นักเลงสุรา  
และนักเลงทานเนื้อสัตว  เปนตน  ผลาญทรัพย  ๔๐ โกฏิ  และทรัพยตาง ๆ ใหหมดไปดวยอบายมุข
ท้ังหลายเหลานี้  กลายเปนทุกขเข็ญใจ กําพรา  นุงผาเกา ๆ เม่ือทาวสักกะทรงทราบจึงมอบหมอ
                                                             

 
๑๘ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)  ๓/ ๔ / ๓๒๒. 
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สารพัดนึกใหแกบุตรชายดวยความรัก  พรอมส่ังวา  เจาจงรักษาหมอใบนี้ไว  อยาใหแตกสลายไป
แลวกลับสูเทวโลกจากนั้นบุตรชายทานเศรษฐีก็เท่ียวดื่มสุราเมรัย  จนวันหนึ่งเมามาย อยางหนัก จึง
โยนหมอใบนั้นเลนไปในอากาศครั้งหนึ่งแตรับพลาด  หมอตกถึงพ้ืนดินแตก  ตั้งแตนั้นมาเขาจึง
กลายเปนคนจน นุงผาเกา ๆ มือถือกระเบ้ืองเท่ียวขอทานกิน ไปจนถึงวันตาย ๑๙ 
หลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐีทําลายทรัพยสินท้ังหลาย  ดวยการใชจายเปนคาสุรา
เมรัย  เพราะผูดื่มยอมไมสามารถรักษาทรัพยไวได  ในบ่ันปลายชีวิตของนักดื่มสุราท้ังหลายเหลานั้น  
ก็จบชีวิตลงดวยการตายท่ีไรญาติขาดมิตร  เปนศพอนาถาปลอยใหเปนอาหารนกกาไปตามเวรกรรม  
นี้แหละโทษของนักดื่มท่ีไดรับ 
 
๔.๕  โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาสังคมสวนรวม 
          ปญหาสังคมโดยสวนรวม  หมายถึง  แนวทางหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น  และเปนอุปสรรคแกการ
พัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัยไดแกสังคม  กลาวคือ  การเสพสุราเมรัยและของมึนเมา  เปนปญหาท่ี
สําคัญของทุกคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน  เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ  ปญหาในสังคมหากปญหาใดมี
ภาวะท่ีผิดปกติ  ไมพึงปรารถนา  และรูสึกไมสบายใจตองไดรับการแกไขใหกลับคืนสูภาวะปกติ  
เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  และปญหาการทุจริตในวงราชการ  เปนตน  ปญหาท่ี
กลาวมาแลวขางตนสรุปความหมายไดวา  ลักษณะท่ีสําคัญของปญหาสังคมมี  ๔  ประการ  คือ 
   ๑)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและเปนปญหาอยูนั้นมีผลรายตอคนหมูมาก 
   ๒)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น 
   ๓)  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดวาพอแกไขได  เหตุการณใดหากไมมี
ทางแกไข  ก็ไมเปนปญหาสังคม 
   ๔)  การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันทางสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคน
เดียวก็ไมเปนปญหาสังคม ๒๐ 
 จะเห็นไดวาลักษณะของปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมท้ัง  ๔  ประการนี้  สะทอนออกมาเปน
ผลกระทบโดยท่ัว ๆ ไปหากจะอาศัยคนเพียงคนเดียว  หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว  
ปญหาเหลานั้นหาไดหมดส้ินไปไม  ในทางตรงกันขาม  ปญหาท้ังเหลานี้จําตองอาศัยคนทุกของ
สังคมไดมีสวนรวม  ในการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น  เปนความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ปญหา
ท้ังหลายก็จักลดนอยลง  และก็หมดไปในท่ีสุด  ปญหาสังคมโดยสวนรวม  จึงมีความหมายถึง  
                                                             

 
๑๙ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒ – ๓๒๓. 

 
๒๐อุทัย  หิรัญโต,   สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มนุษยวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๕ 

อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุกสังคม  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด  
และปญหาดานอ่ืน ๆ  มีสาเหตุมาจาการจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี  ๕  เปนประการท่ีสําคัญ  ผูวิจัย
ศึกษาโทษของการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ท่ีเปนปญหาอาชญากรรม  ดังตอไปนี้ คือ 
 
 ๔.๕.๑ โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาอาชญากรรม 
 อาชญากรรม  หมายถึง  การลวงละเมิดบทบัญญัติของกฎหมายอาญา  โดยมีบทกําหนด
โทษทางอาญา  ในระดับท่ีแตกตางกันไปตามความรุนแรงอันตรายตอสังคม ๒๑  ดังนั้นปญหาท่ี
เกิดขึ้น  เพราะปญหาในเบ้ืองตนเกิดจากการเสพสุราเมรัยและของมึนเมา  เชน  การทะเลาะวิวาท  
การมีปากเสียงกัน  การใชความรุนแรงฆาฟนกัน  ความไมพอใจเพราะการทําฝายตรงขามท่ีทําตอ
ตนเองและพวกพอง  เปนสาเหตุท่ีนําไปสูปญหาอาชญากรรมและรูปแบบของปญหาท่ีแฝงไวดวย
การประพฤติผิดคิดมิชอบ  ประเด็นเหลานี้สวนใหญแลวสาเหตุท่ีเกิดขึ้นมีมาจากการเสพสุราและ
ของมึนเมามากอน  เปนประเด็นท่ีนํามาศึกษาดังนี้  ตอไป 
   ๑)  สาเหตุมาจากดานสรีระวิทยา  โดยกลาวถึงบุคคลท่ีมีรางกายสภาพไมปกติ  
หรือทุพพลภาพ  บุคคลทีมีความผิดปกติทางรางกายยอมเกิดปมดอย  จึงมักถูกชักจูงไปในทางไมดี  
ม่ัวสุมอยูกับพวกอาชญากรรมไดโดยงาย 
   ๒)  สาเหตุมาจากสภาพส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  ไดแกปจจัยทาง
เศรษฐกิจ  และปจจัยทางครอบครัว 
   ๓)  สาเหตุมาจากทางดานสังคมวิทยา  กลาวคือ  บุคคลท่ีกออาชญากรรมนั้น ๆ 
ไมสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมได  ไมสามารถตานทานกับสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรม  จึงกอใหเกิดการประกอบอาชญากรรม๒๒  เพราะมีสาเหตุของปญหาดังกลาว  เปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นภาพอดีตของสังคมไทยดวย  ท้ังนี้ยังมีสาเหตุของปญหา  อันสืบเนื่องมาจากปจจัยทางอ่ืน ๆ 
ดวย  เชน 
   ก.  ปญหาทางการเมือง  ในระบบการปกครองประชาธิปไตยท่ีมีประชาชนสวน
ใหญเลือกตั้งผูแทนดวยระบบการซ้ือเสียงขายเสียง  อันเปนสาเหตุท่ีทําใหไมไดคนดีท่ีแทจริงมา
ปกครองบานเมือง  การดูแลปกครองบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอยดังสมัยกอน 

                                                             

 
๒๑พลตํารวจเอกชวลิต  ยอดมณี,  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”, 

รายงานผลการวิจัย (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด,  ๒๕๓๔),  หนา ๗. 
 

๒๒สุวิทย  พงศธัญญะดิลก,  ปจจัยที่สงผลตอการใชส่ิงเสพยติดสุรา : ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง,  หนา  ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 

   ข.  ปญหาคอรัปช่ัน  เปนสาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม  หาก
บานเมืองเต็มไปดวยคนโกง  และคนเห็นแกตัวเห็นแกไดโดยมิชอบธรรม  ปญหาอาชญากรรมจึง
เกิดขึ้นตามมา  เพราะคนโกงท่ีเห็นแกตัวและพวกพอง 
   ค. ปญหาสังคมท่ีเส่ือมโทรม  เปนสาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม
ดังเชนปจจุบัน  ภาวะทางสังคมไทยเส่ือมลง  เนื่องจากไดรับเอาวัฒนธรรมประเพณีตะวันตกเขามา
แทนวัฒนธรรมประเพณีอันดีของไทย  ดังพระบรมราโชวาทของ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
ตรัสในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวา  “ส่ิงท่ีเราถือวาเปนความผิดในอดีตแตกลับไดรับการ
ยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกตองในปจจุบันนี้  และขอฝากใหทุกคนท่ีเกี่ยวของกับปญหานี้ชวยกันไปแกไข
ดวย” ๒๓ เปนเครื่องช้ีใหเห็นภาวะของสังคมในปจจุบันเปนอยูอยางไร  การจะแกปญหาท้ังหลาย
เชนนี้  ตองไดรับการแกไขปญหาท่ีมาจากตนเหตุ  และสาเหตุของปญหาของสังคมท่ีนําไปสูการกอ
อาชญากรรม  พบวามีสาเหตุดังนี้  คือ  
 
   ๑)  ภูมิหลังของคนท่ีเคยทําผิด  ไดแก  การศึกษา  สภาพส่ิงแวดลอม  ตลอดจน
การขาดศีลธรรมจริยธรรมทางครอบครัว 
   ๒)  ปญหาท่ีเกิดจากการผลิตอุตสาหกรรม  จากโรงผลิตเหลา  โรงน้ําชา  การ
พนัน  โรงนวด  การคาประเวณ ี บอนการพนัน  ท่ีเปนแหลงม่ัวสุม  และยังเปนแหลงท่ีรวมของการ
ทําความผิดดวย 
   ๓)  การติดสุราทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ  ขาดความรูสึกนึกคิด  กลาทําผิด 
   ๔)  ปญหาคนจรจัด  และขอทาน  เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับอาชญากรรม  คน
เหลานี้มักกระทําความผิดอยางอ่ืนดวย  เชน  เมาสุรา เสพยาเสพติดใหโทษ  และฉกชิงวิ่งราว๒๔  
นอกจากนี้ก็มีการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคมก็มีสวนทําใหเกิดอาชญากรรมเชนกัน  สาเหตอีุก
ประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหาตามมา  ท่ีเกิดจากการเสพสุราเมรัยนั้นคือ  ปญหาการปกครอง
บานเมือง  ผูวิจัยไดศึกษาลายละเอียด  ดังตอไปนี้  คือ  
  
  

                                                             

 
๒๓อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติด

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศนูยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
 ๒๔พลเอกตํารวจชวลิต  ยอดมณี,  “ความสัมพันธของการติดยาเสพยติดกับการกออาชญากรรม”,
รายงานผลการวิจัย, (สํานักงานเลขาธิการคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพยติด๒๕๓๔), หนา ๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๗ 

 ๔.๕.๒  โทษของการเสพสุราเมรัยที่เปนปญหาดานการปกครอง 
 ปญหาดานการปกครองบานเมือง  ในเม่ือประชาชนประสบความทุกขยากมีปญหา
มากมาย  ขาราชการจะอยูเปนสุขสบายนั้นคงเปนไปไมได  ดังนั้น  คําวา ปญหาดานการปกครอง 
หมายถึง  การไมสามารถทําใหเกิดความสงบเรียบรอย  หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการ
ปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบเรียบรอย  หรือการไมสามารถขจัดความยุงยากในการ
ปกครองทุกระดับสังคมใหเปนไปโดยสงบเรียบรอย  การทําหนาท่ีแกไขปญหาจึงอยูท่ีเจาหนาท่ีของ
รัฐเปนแกนนํา  เพ่ือท่ีจะนําความยุติธรรมมาสูประชาชน  เหตุนั้น  ปญหาการปกครอง  จึงเปนปญหา
ท่ีมีความสลับซับซอนและละเอียดออนอยางมาก  โดยเฉพาะการปกครองในประเทศไทย  ถือวาเปน
การปกครองท่ีถือประชาชนเปนใหญ  เปนไปเพ่ือประชนชนและเปนของประชาชน  ระบอบนี้  ซ่ึง
ถือวาเปนระบบดีท่ีสุดในระบอบการปกครองในยุคปจจุบันในฝายอาณาจักร เพราะทุกคนมีสิทธิเทา
เทียมกันทางดานกฎหมายและกฎแหงศีลธรรม อยางไรก็ตาม  พุทธจักรก็มีหลักคําสอนในพุทธ
ศาสนาท่ีคนสวนมากนับถือ  กลาววาเปนระบบคําสอนท่ีดีท่ีสุด  เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมสามารถ
พิสูจนไดดวยตนเอง  เพราะเปนหลักสัจธรรม  ก็ยังเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญอยางยิ่งแกสังคมไทย
ในปจจุบัน  โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดจากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีปรากฏอยูในสังคมไทย
ปจจุบัน ยังไมมีมาตรการท่ีดีพอท่ีจะบังคับใชการใชส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมายโดยตรง แมแต
รัฐจะเขาควบคุมดูแลผูใช  และใหความรูในการใชส่ิงเสพยติดท่ีถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน  
แลวก็ตาม  แตก็ไมสามารถทําใหปญหาท้ังหลาย  ท่ีเกิดขึ้นแลวหมดไป  แตกลายมาเปนปญหาท่ีส่ิง
ผลกระทบท้ังโดยตรงและโดยออมแกสังคมไทย ซ่ึงเกิดขึ้นดังนี ้
  ๑. ตองเพ่ิมงบประมาณปละมาก ๆ ในการปองกันปราบปราม 
  ๒. เพ่ือภาระภาษีประชาชน 
  ๓. สูญเสียกําลังเจาหนาท่ีในการปองกันปราบปราม 
  ๔. ตองจัดสถานท่ีรักษาพยาบาลให  และเสียคาใชจายโดยเปลาประโยชน ๒๕ 
 ผลกระทบโดยตรง  คือ เปนการทําลายช่ือเ สียงของประเทศชาติว า เปน เ มื อง
พระพุทธศาสนา  แตเปนแหลงท่ีเกิดแหงอาชญากรรมการฆากัน  การปลนชิง  วิ่งราว  การฉอโกง
เปนตน มากท่ีสุดประเทศหนึ่งท้ังนี้  หลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย  จักเปนส่ิงท่ีสามารถขจัด
ปญหาความยุงยากในสังคมใหหมดไป  และทําใหภาวะของสังคมท่ีขาดระเบียบกฎกติกา  ไรวินัย  

                                                             
 ๒๕วรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพยติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 
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ความวุนวายสับสนท่ีเกิดขึ้น  ยอมหมดส้ินไปดวย  ความม่ังมีความอยูดีมีสุข  ความม่ันคง  และความ
ม่ังคั่งทางเศรษฐกิจก็ดี  ทางวัฒนธรรมประเพณีก็ดี ยอมเกิดขึ้น  ปญหาท้ังหลายในสังคม  ท่ียังไม
เกิดขึ้น  ก็จักหมดส้ินไป  ตรงกันขาม  หากไรหลักศีลธรรมและหลักกฎหมาย  ปริมาณความรุนแรง
ก็จักเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ  สืบเนื่องมากจากการปกครองเปนสาเหตุนั่นเอง 
 
 ๔.๕.๓ ปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล 
 คําวาปญหาการสูญเสียทรัพยากรบุคคล  หมายถึง  ความสูญเสียบุคลากรบุคคลถือวาเปน
ปญหาสําคัญท่ีสุดในการวิจัยนี้  เพราถือวา  บรรดาปญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น  เปนเพียงองคประกอบ
เทานั้น  เนื่องจากความสูญเสียท่ีมีอยูและเกิดขึ้นนั้น  เปนพ้ืนฐานของสาเหตุแหงปญหา  คือความ
ทุกขเดือดรอนของบุคคลท้ังส้ินดังจะช้ีใหเห็นปญหาดังนี ้
 ๑) การสูญเสียทางเศรษฐกิจ  คือความสูญเสียรายไดท่ีมีอยูประจําจนนําไปสูการเกิด
ปญหาท่ีสงผลกระทบตอรายจายท่ีเกิดขึ้น 
 ๒) การสูญเสียทางทรัพยากรบุคคล  ถือวาเปนปญหาสําคัญในเรื่องนี้  ดังไดมี
การศึกษาจากขอมูลรายงานสถิติวิเคราะหของกรมการแพทยของปงบประมาณ ๒๕๓๔  ในกลุมผู
ติดสุราท่ีเขารักษาบําบัดโดยจําแนกอาชีพพบวา  อาชีพแรงงานรับจาง  มีอัตราสูงสุด รอยละ ๓๘.๘  
ในท่ัวประเทศ   โดยมีการเขาบําบัดรักษาสูงสุดในกรุงเทพมหานคร  ภาคใต  ภาคกลาง  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตามลําดับ ๒๖  เปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจและความสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลโดยองครวม  และยังรายงานเปดเผยวาคนไทยตาย  ปละประมาณ ๔๐,๐๐๐ คน  
โดยแยกเปน ชายรอยละ ๕๐ และหญิงรอยละ ๕  ของผูท่ีสูบบุหรี่ท้ังหมด ๑ ลานคน  โดยเสียชีวิต
จากโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ  โรคมะเร็งปอด  โรคถุงลมโปงพอง เสนเลือดในสมองตีบ – แตก  
เสนเลือดบริเวณอ่ืนตีบ – แตก เปนตน  คาดวา อีก ๑๐ –๒๐ ปขางหนา  จะมีผูเสียชีวิตปละ ประมาณ 
๘๐,๐๐๐ คน   ความสูญเสียเพราะสาเหตุตาง ๆ ในประเทศไทยไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว เชน  ปญหา 
การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากยานยนตในแตละวัน ๓๐ คน  หรือเกือบ ๒ คนใน ๑ 
ช่ัวโมง  ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ สาเหตุสําคัญคือความประมาท  ท้ังนี้พบวาท่ีเสียชีวิตและบาดเจ็บ
มากกวา รอยละ ๖๐ อยูในอาการมึนเมาสุราและยังพบวาทําใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง ป
ละ ๙๒,๐๐๐ ลานบาทตอป  
 

                                                             
 ๒๖สุวิทย  พงศธัญญะดิลก, ปญหาท่ีสงผลตอการใชสิ่งเสพยติดสุรา : ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง, (วิทยานิพนธ  ศิลปะสาสตรมหาบัณฑิต บํณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
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 ๔.๕.๔ ความสัมพันธระหวางศีลกับบาป 
 ความสัมพันธระหวางศีลกับบาปนั้น  หมายถึง  การเช่ือมตอกันในทีนี้หมายเอาส่ิงทีดีคือ
การไมลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   บาป  คือ  ผลกรรมท่ีทําไวในส่ิงท่ีไมดี  และไดรับในส่ิงท่ีไมดี   เพราะ
เกิดจากการกระทําของตน  คือ   การไมรักษาศีลขอท่ี ๕   ศีลมี  ๒  ระดับ  คือ 
 ๑) ระดับธรรม  ไดแกระดับท่ียังเปนธรรม  คือ  เปนขอแนะนําส่ังสอน  หรือหลักความ
ประพฤติท่ีแสดงออก  และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  
ผูทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตาม
กฎแหงกรรม 
 ๒)  ระดับวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติท่ีวางไวกําหนดขึ้น  เปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน  โดยสอดคลองกับความมุง
หมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ  ผูท่ีละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้  มีความผิด
ตามอาณาของหมูคณะ  ซอนอยูอีกช้ันหนึง่ ๒๗ 
 บาป  หมายถึง  สภาพท่ีทําใหถึงคติอันช่ัว,  หรือส่ิงท่ีทําจิตใหตกสูท่ีช่ัว  คือ  ทําให
เลวลง ใหเส่ือมลง๒๘  ในท่ีนี้หมายเอาผูท่ีลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัยผูท่ีเสพลงไปแลวทําใหขาด
สติสัมปชัญญะ  ตกอยูในความประมาท   ศีล ๕กับการเปล่ียนภพชาติการเปล่ียนภพชาตติามหลักใน
พระพุทธศาสนา เปล่ียนได ๒ลักษณะ คือ๑) เปล่ียนภพชาติขณะยังมีชีวิตอยู ๒)  เปล่ียนภพชาติเม่ือ
ส้ินชีวิตแลว การเปล่ียนภพชาติจะเปล่ียนแปลงไปตามกรรมและเปล่ียนไมมีท่ีส้ินสุด จนกวาจะหมด
กรรม (หมดกิเลส หรือหมดกรรมกิเลส)หากเราสังเกตชีวิตของเราหรือคนรอบขางอยางมีสติเราจะ
เห็นชัดเจนวาการเปล่ียนภพชาติเปนไปตามกรรมท่ีเรากระทําการสงผลของกรรมจะสงผลชาหรือ
เร็วนั้นขึ้นอยูกับปจจัยท่ีเปนตัว 
สงเสริมดังตอไปนี้คือ 
 ๑)  ความหนักเบาของกรรม กรรมท่ีมีน้ําหนักมาก จะสงผลเร็ว กรรมท่ีมีน้ําหนัก
นอยจะสงผลชา (ความหนกัเบาของกรรมขึ้นอยูกับเจตนาหรือความตั้งใจกรรมนัน้ ๆ) 
 ๒) ส่ิงแวดลอม ท่ีคอยอุปถัมภค้ําชูหรือคอยบ่ันทอน เชน มีพอแมครูอาจารยคอย
ปกปองคุมครอง หรือมีมารมาผจญเรงใหผลกรรมสงผลเร็วขึ้น 
 ๓)  ระยะเวลาในการสงผล กลาวคือเปนไปตามโอกาส เชนชองโหวระหวางกรรม

                                                             
 ๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๔๓๑. 
 

๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ เพิ่มเติม  
ชวงที่ ๑), พิมพครั้งท่ี๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา ๑๘๐. 
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ดีกับกรรมช่ัวโดยเปนไปตามน้ําหนกัหรือความรุนแรงของกรรมนัน้ ๆ 
 ๔)โลกอ่ืน ๆ หรือ สังคมอ่ืนซ่ึงมีอิทธิพลตอโลก อ่ืน สังคมอ่ืน หรือคนอ่ืน 
 การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕  นั้นสงผลกรรมใหเกิดกับตนเองในทางลบนั้นมีมาก  เพราะวา
ศีลขอท่ี ๕ นี้จะสงผลในภพนี้และภพหนา  เชน  การผิดศีล ขอท่ี ๕อยางหนัก ตกนรกเศษของบาป
เกิดในภพชาติตอไปจะเปนคนปญญาออน วิกลจริตถารักษาศีลขอนี้ไดจะเปนคนมีสติปญญาดี เฉียบ
แหลม ไมวิกลจริต มีวาจาออนหวานไพเราะมีบุคลิกดีการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ มีความสัมพันธกับ
บาปสงผลในภพนี้และภพหนา  ดังนี ้
 กรรม กลาวคือการกระทําเพราะการดื่มสุราเมรัยนี้ เปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุ
แหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นนั้นยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกัมมกิจเปน
เพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิดวยอํานาจการดื่มสุราเมรัยแลวกระทําทุจริตกรรมลงแต
หากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจําสูนรกภูมิไดและเพราะการทําทุจริตกรรมให
สําเร็จลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรก
ภูมิ หลังตายแลวสวนมากการดื่มสุราเมรัยของบุคคลท้ังหลาย โดยท่ัว ๆ ไปสามารถแบงออกไดตาม
ผลแหงดื่มท่ีจะประมวลมา ๔ ประการคือ 
  ๑. ดื่มสุราท่ีผสมอยูในยาหรืออาหาร 
  ๒. ดื่มสุราอยางเดียวโดยคิดเปนยา 
 ๓. ดื่มสุรา เพราะชอบจัดเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔. ดื่มสุราเพ่ือกระตุนใหใจกลาหาญ สามารถกระทําทุจริตได 
 ท่ีจริงแลวสรรคนรกมีมาตั้งนานแลวแตพระพุทธเจาเปนเปนคนพบเทานัน้ไมวาเราจะทําดี
หรือช่ัวก็ตามความดีหรือช่ัวนั้นจะติดอยูในใจของผูทาและรอโอกาสสงผลตลอดเวลาเม่ือถึงเวลา
ตายภาพเหลานั้นจะมาปรากฏใหเห็นเปนกรรมนิมิตเม่ือตายไปกายละเอียดจะหลุดจากกายหยาบใน
ท่ีสุดในชวงนั้นเองเราถึงรูวานรกสวรรคมีจริงสวนใหญจะเพ่ิงรูตอนตาย๑-๗วันหลังตายวนเวยีนใน
โลก๕๐วันกายละเอียดอยูท่ีลานพิพากษา๑๐๐วันอยูหนาบัลลังกพญายมราชชวงนีญ้าติอุทิศบุญไป
ใหไดเชนกรวดน้ําถาใจหมองเชนกินเหลาแลวโดนสึนามิกไ็ปนรกทันทีถาใจใสไปสวรรคทันทีถา
กลางๆไปยมโลกตามท่ีกลาวอยูท่ีนั้นกายเปลือยทุกคนคนมีบุญจะมีรัศมีกายสวางเรืองรองมีเส้ือผา
ดวยนรกตามพระไตรปฏกแบงออกเปนหลายช้ันพระพุทธเจาเคยตรัสวาคนท่ีตกนรกเหมือนฝุนใน
อากาศสวนผูท่ีจะไปสวรรคเปนเพียงฝุนในเล็บมือเทานั้นผูท่ีตกนรกจะไมมีโอกาสมาเปนมนษุยได
เลยถามีก็จะมีโอกาสนอยมากนรกแบงออกเปนหัวขอไดดงันี้
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 ๑)  สัญชีวนรกผิดศีลขอ๑)ฆาสัตวนรกขุมนี้เปนนรกท่ีคนไปกันมากรองจากขุม๕ 
 ๒) กาฬสุตนรกผิดศีลขอ๒)อทินนาลักทรัพยนั้นเอง 
 ๓) สังฆาตนรกผิดศีลกาเมระวังไวคนท่ีแยงสามีผูอ่ืน 
 ๔)โรรุวนรกผิดศีลขอ๔)พูดเท็จ 
 ๕) มหาโรรุวนรกดื่มนาเมาคนไปมากท่ีสุดเพราะดื่มนาเมาโดยไมรูวามีวิบาก
ถึงแมวาศาสนาใดก็ตามก็ตองไปนรกท้ังส้ิน 
 ๖) ตาปนรกเลนการพนัน 
 ๗) มหาตาปนรกเท่ียวกลางวัน-คืน 
 ๘) อเวจนีรกคนท่ีทากรรมหนกัฆาบิดามารดาทาใหพระปจเจกตองมีโลหิตเปนตน
และมีขุมตางๆอีกมาก29 
 สรุป โทษอันเกดิจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  เปนโทษท่ีเกดิจากการกระทําของตนเอง  ในหลักคําสอนของพระพุทธ
องคทรงตรัสเอาไวในพระไตรปฎกเลมท่ี  ๑๑ ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  วาเปนเหตุใหเสียทรัพย  กอ
ความทะเลาะวิวาท  เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง เปนเหตุใหขาดหิริ   เปนท่ีบ่ันทอน
กําลังปญญา  ทําใหเกิดปญหาในสังคมท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครวัขยายมาเปน
ปญหาสังคมใหญในประเทศชาติบานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   เปนท่ีมาของ
การเสียทรัพยเงินทอง  สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันเปนท่ีรักไป  สรางตราบาปใหตดิตัวไปท้ังภพนี้
และภพหนา  นี้คือสาเหตุมาจากการเสพส่ิงของท่ีมึนเมาท่ีทําใหขาดสติสัมปชัญญะนั้นเอง 
 
 ๔.๕.๕  ประโยชนของสุรา 
 การดื่มสุราปริมาณตามกําหนดจะทําใหชีวิตยาวกวาผูท่ีไมดื่มเนื่องจากสุราจะ เพ่ิมไขมัน 
HDL ซ่ึงชวยปองกันหลอดเลือดแข็งและยังปองกันการแข็งตัวของเลือด การดื่มสุราจะไดประโยชน
เม่ือคุณเริ่มเส่ียงตอหลอดเลือดตีบ ชายจะเริ่มเส่ียงเม่ืออายุ 40 ป สวนหญิงจะเส่ียงเม่ือยางเขาสูวัย
ทอง การดื่มควรจะดื่มปริมาณนอยวันละ 1-2 หนวย  ดื่มเพ่ือสุขภาพเวลารับประทานอาหารทําให
อาหารมีรสชาติดีขึ้น ดื่มเพ่ือรักษาโรคหรือเปนยาเพราะแอลกอฮอลบางอยางก็เปนประโยชนตอ
รางกายมิใชแตจะมีโทษอยางเดียว 

                                                             

 29พระมหาสํารวย ญาณสวํโร ( พินดอน),  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี๕ ท่ีมี
ตอสังคมไทย” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒) 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงคใน
การศึกษา คือ ศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรัย  ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล
ขอสุราเมรัย โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัยสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังตอไปนี้ 
 

 ๕.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรัย  มีประเด็นที่คนพบคือ 
การบัญญัติ กฎระเบียบท่ีตั้งขึ้นเพ่ือบังคับใชในเขตทองถ่ินนั้น ๆ   ในท่ีนี้หมายถึงขอบัญญัติพระ
วินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆปฏิบัติตาม  และบัญญัติไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแกระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น  ไวเปน
ทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่งพระ
พุทธองคทรงบัญญัติขึ้นเพ่ืออนุเคราะหประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุด
แหงพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนในโลกนี้ ไมใหตกอยูในความ
ประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในอัปปมาทธรรม เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุคลธรรมท้ังปวง
เพราะฉะนั้น  พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีล
ยอย)  มัชฌิมศีล(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของ
พระภิกษุ  องคประกอบของสุราเมรัยและมัชชะ ในท่ีนี้ หมายถึง สวนประกอบหรือส่ิงตาง ๆ ท่ีใช
ประกอบเปนสวนใหญ สวนของส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องประกอบท่ีทําใหเกิดเปนรูปขึ้นใหม จะ
กําหนดวา ครบองคประกอบของการกระทําความผิดตามท่ีกําหนดไวหรือไมอยางไร แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนแลววา องคประกอบท่ีจะกอไหเกิดการกระทําของมนุษยนั้น ไมวาจะเปนการ
กระทําอะไรก็ตาม เพราะเม่ือมีการกระทําท่ีเกิดขึ้น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมมีองคประกอบเปน
เครื่องกําหนดชวยอํานวยใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ินองคประกอบของศีลขอสุราเมรัย ประการ ดังนี ้
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  ๑. บรรดาสุรา เปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความ  
  ๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ  
  ๓. ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น  
  ๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลลวงเขาไปไนลําคอ  
พระพุทธโฆษาจารยไดใหความหมายของคําวา สุรา วา น้ําเมา ท่ีเขาตมกล่ันดวยแปงเปน

ตนคําวา มัชชะ นักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง น้ําเมา คือสุรา
และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทและเสพติดใหโทษจากขอบขายและความหมายท่ีกลาว
มาแลวขางตนโดยสรุปความไดดังตอไปนี ้

 ๑. มีวัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความเมากลาว คือ สุราเมรัยและของเมานั้น เพราะเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท เปนตนเหต ุ

 ๒. มีเจตนา คือ ความจงใจหรือความพยายามเกิดขึ้นเปนเหตุ ใหมีการดื่มกิน 
น้ําเมาหรือขอเมา อันเปนไปทางกาย เพราะมีประสงคกลืนกินเปนเครื่องสนับสนุนสงเสริมชักจูง
หรือจูงใจ 

 ท้ังนี้ ส่ิงเสพติดท้ังปวง ยอมเปนท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแหงความประมาท ในเพราะ
ความเมา มึนเมา แมจะมีช่ือเรียกตางกันก็ตาม แตเพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมาแลวยอมไมพนคํา
จากคําวา มัชชะ ของเมาท้ังส้ิน ดังนั้น สุราเมรัยและของเมา โดยความก็คือ ส่ิงเสพยติด ซ่ึงจะมีโทษ
มากหรือนอย ก็ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของการใชหรือเสพ จึงเปนความหมายท่ีสมบูรณใน
นิยามแหงศีลขอท่ี ๕นี้  ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูดื่มสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะ
อาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นดังนี๑้) บาเพราะกาม และความโลภ ๒)  บาเพราะความโกรธ มุงราย ๓) บา
เพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน๔) บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา ๕) บาเพราะผีลง ตกอยูใน
อํานาจผี๖) บาเพราะดีเดือด ดีกําเริบ ๗) บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง ๘) บาเพราะประสบความ
เส่ือมและความเศราโศก 

 

 ๕.๑.๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย มีประเด็นที่คนพบคือ 
การลวงละเมิด  หมายถึง   การประพฤติผิดขอบัญญัติท่ีตั้งขึ้น  เชน  การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีวา
ดวยสุราเมรัย คือการผิดศีลท่ีวาดวยการดื่มน้ําเมา เปนท่ีตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความ
เดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีแกปญหาการลวงละเมิดศีล
ขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ (๑)  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิตคือปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
หมายถึง  ความทุกขหรือความเส่ือมโทรมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ สาเหตุของโรคทาง
กายและโรคทางใจ  ท่ีมาคุกคามเสียดแทงท่ีใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  ซ่ึงสาเหตุ
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ของปญหา  คือการไมสํารวมระวังและการไมละเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวา  คนท้ังหลายในโลกนี้เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู  ๒  ชนิด คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ  (๒) ดานการศึกษาปญหาการศึกษา หมายถึง ความหยอนสมรรถภาพ หรือ
ศักยภาพในการเรียนรู ทางสติปญญา เนื่องมาจากสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา จึงเปน
ปญหาผลกระทบเกิดขึ้นท่ีแฝงมาในรูปการศึกษา หรือพัฒนาการทางการศึกษาตนเอง และสังคม 
จัดวาเปนความบกพรองทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระทําโดยองครวม อันนําไปสูการขาด
หลักการบริหารและพัฒนาการศึกษาตนเองและคนขางเคียงซ่ึงหมายถึง การมีเครื่องสนับสนุน 
หรือเครื่องเอ้ืออํานวยการศึกษาและพัฒนาท่ีผิดหลักเกิดขึ้นและแนวทางตามท่ีควรจะมีจะเปน 
ปจจัยดังกลาวนี้ เรียกวา ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  ๒ คือ๑)ปรโตโฆสะ๒)อโยนิโสมนสิการ  (๓) 
ดานครอบครัวปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมจากการท่ีมี สมาชิก หรือคนในครอบครัวติด หรือ
เสพสุราเมรัยและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก ความลําบากในการ
ประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย เพราะใชจายไปไน
ทางการจัดหาซ้ือสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเล้ียงกันจึงทําใหรายได   ท่ีไดรับมาจากคาแรงงานไดถูก
นําไปจัดหาอบายมุขและในท่ีสุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจและอ่ืน ๅ ท่ีจะเกิด
ตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การฆากันตาย ในระหวาง
สมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําดังท่ีปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็มีในสังคมไทย
ปจจุบัน(๔) ดานเศรษฐกิจปญหาการขาดแคลนในการใชจาย กลาวคือการไมรูจกัการขยันหม่ันหา 
รักษาเก็บไวใชในส่ิงท่ีสมควรใช และการไมรูจักใชจายในส่ิงท่ีสมควรใชจาย อีกอยางหนึ่งอาจเปน
เพราะมีความยุงยากซับซอนท่ีเกิดขึ้น สงผลใหเกิดปญหา เพราะสุราเมรัยและของเมาเปนตน
เหตุการณประกอบอาชีพก็ดี การดําเนินชีวิตก็ดียอมฝดเคืองขัดสน และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเปน
เหตุเกิดในท่ีนี้ คือ การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕คือ การดื่มสุราเมรัยและของเมา ดังปรากฏใหเห็นอยู
ในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแม ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว จักตอง
ดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัยเรียนหนังสือ และใชจายในการตาง ๆ เพ่ือการศึกษา หรือเพ่ือการงานอ่ืน 
ๆ ท่ีเกี่ยว(๕) ดานสังคมโดยภาพรวมหมายถึง อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุก
สังคม เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ อาชญากรรม ปญหายาเสพยติด ปญหาการศึกษาปญหาการ
ปกครอง และปญหาครอบครัว เนื่องจากสาเหตุปญหาท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ เปน
สําคัญในการวิจัยนี้ เพราะเปนปญหาของสังคมโดยองครวม โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึง
สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาแยก
ออกเปนประเด็นตาง ๆ ใหเห็นสาระสําคัญ ๆ ๓ ประการ คือ 
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  ๑. แกท่ีองคประกอบภายนอกคือ สภาพแวดลอมหรือสังคม กลาวคือส่ิงแวดลอม
ทางสังคมไมวาจะเปนส่ือมวลชน คานิยมวัตถุท้ังหลาย ท่ีมีแตส่ิงยั่วยุทางอบายมุขอยูท่ัว ๆ ไมทุก
หัวมุมเมือง จนท่ีสุดกลายเปน การบริโภคนิยม อันเปนแนวความคิดท่ีผิด ๆ ไมมีความถูกตองชอบ
ธรรม ท่ีเอาแตบริโภคใชสอยเรียกวาวัตถุกาม 
  ๒. แกท่ีองคประกอบภายใน คือตัวบุคคลเอง ใหรูจักคิด คิดเปน คิดโดยแยบคาย 
มีจิตสํานึกในการใฝรูใฝศึกษา มีพัฒนาทางดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญาเปน
เครื่องนําไปสูการแกท่ีตัวเราเอง หรือท่ีกิเลสของตนเอง เพ่ือสกัดกั้นส่ิงเราในภายในไมใหเกิดขึ้น 
และท่ีเกิดขึ้นแลว ก็จักกําหนดพิจารณาเพ่ือละ และไมใหเจริญมากขึ้น เรียกวา กิเลสกาม 
  ๓. แกท่ีระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม ท่ียังหาบูรณาการแหงการศึกษาไทยไมจบ
เพ่ือยกฐานะดานพัฒนาการศีลธรรมจริยธรรมตลอดจน การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ใหลงขึ้น 
เทาท่ีจะเปนไปได เพราะการแกท่ีมีการศึกษาแลว การพัฒนาโดยองครวมท้ังส้ิน ก็จักบังเกิดขึ้นเอง 
โดยรวมเรียกยอ ๆ วา แกท่ีองคประกอบภายนอกและภายในตลอดจนสรางบูรณาการแหง
การศึกษาตามหลักพุทธธรรมใหครบถวนท้ัง ๓ ประการเหลานี้ จึงเปนท่ีไหลมาแหงกุศลธรรม
ท้ังหลายท้ังปวง 
  

 ๕.๑.๓. โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรา มีประเด็นที่คนพบคือ 
โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรานั้น  มีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเรื่องท่ีควรงดเวน พระพุทธ
วจนะในคัมภีรพระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ ถวนพอเพียงท่ีใครๆ
จะเห็นสมจริงวาการดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดังกลาวถึง  การหมกมุนใน
การเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ 
ประการ  คือ(๑)  เสียทรัพย  ส้ินเงินตรา  (๒) กอความทะเลาะวิวาท  (๓) เปนบอเกิดแหงโรค สุรา
นําโรคมาใหหมายความวา การดื่มเหลาทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ี
เกิดจากการดื่มสุรา มีอยูเปนอันมาก ก็มีดังตอไปนี๑้)ทางเดินอาหารเหลาทําใหกระเพาะอาหารและ
ลําไสอักเสบ๒) ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา
๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพจรออนลง
เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาทําใหอักเสบเรื้อรังทําใหเกิด
โรคเบาหวาน ปวดขอ และเปนโรคตับแข็ง๕) ระบบการหายใจเหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะ
ไมเทากัน(๔)  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง (๕)  เปนเหตุใหขาดหิริ  (๖) บ่ันทอนกําลังปญญา  ทําใหเกิด
ปญหาในสังคมท่ีเริ่มจากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครัวขยายมาเปนปญหาสังคมใหญใน
ประเทศชาติบานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   เปนท่ีมาของการเสียทรัพยเงิน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

ทอง  สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันเปนท่ีรักไป  สรางตราบาปใหติดตัวไปท้ังภพนี้และภพหนา  นี้คือ
สาเหตุมาจากการเสพส่ิงของท่ีมึนเมาท่ีทําใหขาดสติสัมปชัญญะ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่องศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไว
เปนแนวทางศึกษาตอไป  ดังนี้ 
  ๑. ควรศึกษาขอหามของการดื่มสุราเมรัย  ท่ีมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามา
เปรียบกับขอหามในศาสนาอ่ืน ๆ 
 ๒. ควรศึกษาส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกตองตามกฎหมาย  แตผิดศีลธรรมสมควรแก
สังคมไทยหรือไม  โดยเฉพาะบุหรี่  สุราหรือเหลา  เบียร  ไวน  บุหรี่นั้นถือวาเปนอันตรายตอผูสูบ
และผูอยูใกลเคียง  จึงมีคําเตือนแกผูสูบบุหรี่  ปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดถึงอันตรายท่ีเกิดจากการ
สูบบุหรี่  แตในทางตรงกันขาม  ถือวาเปนส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย  กลับไมมีคําเตือนให
เห็นอันตรายแกผูเสพ 
 ๓.  ควรศึกษาผลท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ในทางพระพุทธศาสนา นาจะ
มีการศึกษาเปรียบเทียบกบัศาสนาอ่ืน ๆ วามีผลเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
 ในดานสังคม  เพราะสุราเมรัยและของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คน
ประมาทยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหทําความช่ัว การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมากไมใชเฉพาะ
คนสามัญชนเทานั้น  แมแตผูท่ีมีคุณธรรมพิเศษ  เม่ือดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความเส่ือมเสีย
มารยาท เปนท่ีนาอับอายพรอมคุณธรรมท่ีดีท่ีมีดวยก็เส่ือมไปดวยซ่ึงถือวาเปนการทําลายคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยดวยกันดูจากขาวอาชญากรรมจากหนังสือพิมพหรือทีวีเพราะฉะนั้นควรมีการ
รณรงคใหเลิกดื่มสุราหากเปนไดรัฐบาลไมควรผลิตสุราสวนคนท่ีดื่มแลวตองพาไปบําบัดรักษาให
หายหากท้ังภาครัฐและเอกชนประชาชนเลิกจากการดื่มสุราไดรัฐก็ไมตองเสียงบประมาณในการ
รณรงคและอุบัติเหตุก็จะไมเกิดขึ้น สังคมก็อยูรมเย็นเปนสุข 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป   
สําหรับผูสนใจจะทําวิจัยครั้งตอไปมีขอเสนอแนะดังนี ้
  ๑. ควรมีศึกษาการงดการดื่มสุราของชุมชนในหมูบานตางๆ 
  ๒. ควรมีการวิเคราะหการเกณฑการลวงละเมิดในการดื่มสุรา  
  ๓. ควรศึกษาวิเคราะหโทษและประโยชนของการดืม่สุราเมรัยในแตละศาสนา 
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บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย: 
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ทัศนีย  ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
ธนิต  อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม.   กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
   ๒๕๓๙. 
นวม  สงวนทรัพย. สังคมวิทยาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
นงลักษณ  เทพสวัสดิ.์ วิเคราะหปญหาสําคญัในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๑. 
บุญมา  จิตจรัส.  มงคล  ๓๘  ประการ.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา,  ๒๕๓๓. 
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ประเวศ วสี. พุทธเกษตรกรรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร :  
 หมอชาวบาน,  ๒๕๓๐. 
ประภาศรี สีหอําไพ. พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระพรหมคุณาภรณ. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท. พิมพครั้ง ท่ี ๖.  

 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

พระราชวรมุน.ี  (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔.   
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  

พจนานุกรมบาล-ีไทย ฉบับ ภูมิพโลภิกขฺ.ุ กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกฺขุ, ๒๕๓๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ ภูตผีปศาจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒. 
พจนานกุรม. ฉบบัเฉลิมพระเกยีรติ พ.ศ. ๒๕๓๐. พิมพครัง้ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๖.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ อริยสัจจสําหรับคนรุนสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ,  

มปป. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พลตร.ี  มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). รุงอรุณการศึกษา มหาจุฬาวิชาการ. กรุงเทพมหานคร : 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระดุษฎี  เมธงฺกโุร.  การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิโกมลคีทอง, ๒๕๓๒. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จิตตฺโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกข.ุ  ฟาสางทางประชาธิไตย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.  ม.ป.ป. 
_______. ภูตผีปศาจ. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนยุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระพรหมมังคลาจารย ปญญานนัทเถระ. ประวัติ  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรมของแมทัพธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐. 
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พระพุทธโหสเถระ  รจนา.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร)  แปล.   
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑. 
ภัทรพร สิริกาญจน. หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบญัญตั.ิ กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคด ี
 ศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖. 
มหาวิระวงศ สมเด็จพระ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลชีวิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :  

 คุรุสภา, ๒๕๒๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  องักฤษ-ไทย  ฉบับบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๔.  

 กรุงเทพมหานคร : ราบัณฑิต,  ๒๕๒๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตสถาน.  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร :  

 อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๓๙. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสร.ี คูมือการศึกษษพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค.  
 กรุเทพมหานคร : มูลนิธิแบบมหานีรานนท, ม.ป.ป. 
สุพัตรา  สุภาพ.  สังคมและวัฒนธรรมไทย  คานิยม คอบครัว และ ศาสนาประเพณี.   
 กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๔. 
สนั่น  ปทมะทิน. ภาษาไทยที่ส่ือมวลชนอาจใชผดิพลาด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

 โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๕. 
สํานักงานวฒันธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.   

 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : กราฟคอารต, ๒๕๓๐. 
เสกสรร  ทองคําบรรจง. ศุภมิตยสารรายสองเดอืน. ปท่ี  ๔๓  ฉบับท่ี  ๕๑๐ ก.๕. – ส.ค.๒๕๔๑.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัททรงสิทธิวรรณ,  ๒๕๔๑. 
อุทัย  หิรัญโต. สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
อานนท  อาภาภิรม.  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนโตร,  ๒๕๒๕. 
อุทัย  หิรัญโต.  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพ 

 โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
ปญญา ใชบางยาง. พระวินัย  ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก.พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
สุสักษณศิวรักษ (ส. ศิวรกัษ). ศาสนากบัสังคม. (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเทียนวรรณ, ๒๕๒๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท. พิมพครั้งท่ี๑๒. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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๑๐๐ 

พระญาณวิสิฐ.คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัตไิตรสิกขา. พิมพครั้งท่ี ๕. นครปฐม : พิมพท่ี 
      บริษัท เพชรเกษม พริน้ติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓. 
พุทธทาสภิกข.ุ หลักพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
 
(๒) บทความในหนังสือพิมพ : 
วารินทร  สละชีพ .“คอลัมนสุขสรรค”. มติชน. (๔ กนัยายน ๒๕๔๑):๒. 
(๓) วิทยานิพนธ: 
พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องปาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  

 วิทายนิพนธ พุทธศาตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๖. 
สุวิทย  พงศธัญญะดิลก. “ปจจัยท่ีสงผลตอการใชส่ิงเสพยติดสุรา ศึกษากรณีผูใชแรงงานใน 

 อุตสาหกรรมการผลิตและแรงงานกอสราง” วิทยานิพนธ  ปริญญามนุษยศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 
อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธ์ิ.  “การศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกัน 

 การใชสารเสพยตดิในโรงเรียนมัธยมศึกษา”. กลุมงานพัฒนา   
 วิชาการศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  ๒  สระบุร,ี ๒๕๔๐. 

อํานวย  พิรุณสาร.  “การดื่มเหลา  และการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร   
 ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับขี่มอเตอรไซครับจาง”. วิทยานิพนธ  ปริญญาสังคมศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาวิชามานษุยวิทยาประยกุต : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

 พระอุบล  กตปุญโญ. “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสต 
              มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พันดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมี 

ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระใบฎีกาโกเมนทร คณุวีโร (ระบอบ).“มิจฉาวณิชชา:ผลกระทบตอคณุคาจริยธรรมใน   
   สังคมไทย”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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๑๐๑ 

 
พระมหาวัฒนา  ปฺญาทีโป. “ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการปจจัย ๔  ของพระสงฆ  ท่ี  ปรากฏใน        
                  คัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :       
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
(๔) อินเตอรเน็ต:  
 ปน  มุทุกัณต. โทษของสุรา.(ออนไลน). แหลงท่ีมา :  http://community.thaiware.com 
    (๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๕). 

http://health.kapook.com (ออนไลน).  วันท่ี  ๑๗  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
http://community.thaiware.com(ออนไลน). วนัท่ี  ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
http://www.saintseiyathaifanclub.com (ออนไลน).  วันท่ี ๑๘ ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
http://www.dhammakid.com(ออนไลน).  วันท่ี  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๕. 
http://health.kapook.com(ออนไลน).  วันท่ี  ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๕๕. 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/14934,(ออนไลน).  วันท่ี ๒๘  

มีนาคม  ๒๕๕๖.  
http://www.roadsafetythailand.com/main/files/data1/songkran55/data_170455/report7.pdf 

(ออนไลน). วันท่ี ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๖. 
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ภาคผนวก  ก. 
 เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮออล  

 
 

ภาพ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีวางขายตามทองตลาด 
มีใหผูตองการเลือกซ้ือหลากหลายยี่หอ    

 
 

 
 
 

ภาพ    ขวดสุราท่ีวางไวขางโตะอาหาร เปนของคูกันกับอาหารเวลา 
มีการเล้ียงฉลองไมวางานแตงงาน งานขึ้นบานใหม  งานวนัเกิด 
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ภาพ    เหลาท่ีผลิตโดยตางประเทศซ่ึงมีราคาแพง 
และเปนท่ีนิยมของผูท่ีมีราคามาก 

 
 
 
 

 
 

ภาพ    เหลาท่ีนําเขาจากตางประเทศ มีหลากหลายยี่หอ หลากหลายราคาใหเลือกซ้ือ  
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ภาพ   สุราท่ีมีหลากหลายดีกรี เปนสุราท่ีเปนท่ีนิยมของคน 

ผูมีรายไดนอย 
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๑๐๕ 

ภาคผนวก  ข. 
 

 
 

ภาพ   การดื่มเหลาของวัยรุนซ่ึงนับวันจะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุหนึ่งเกิดจากสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนไป   วันรุนก็มักจะมีคานิยมท่ีผิดๆตามไปดวย 

 
 

 
 

ภาพ   การดื่มเหลาของผูหญิง  ในสภาวะสังคมท่ีเปล่ียนไปทําใหผูหญิงมีพ้ืนท่ีทางสังคม 
เพ่ิมมากขึ้น สงผลใหผูหญิงกลาคิด กลาแสดงออกมากยิ่งขึน้   
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๑๐๖ 

 
 

ภาพ     การจับคนขับท่ีมีอาการมึนเมาในขณะขับรถ ซ่ึงมีใหเห็นในขาว 
อยูบอยครั้ง  ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมควรเอาเยีย่งอยาง 

 
 
 

 
 

ภาพ  อุบัติเหตุทางรถยนตท่ีเกิดจากการเมาแลวขับ  ซ่ึงทําใหเกิดอุบัติเหต ุ
ท่ีรุนแรงบนทองถนนได 
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๑๐๗ 

 
 

ภาพ    วัยรุนดื่มเหลาเปนเหตุใหทะเลาะวิวาทกันถึงกับไดรบับาดเจ็บสาหัส 
ตองรีบหาบสงโรงพยาบาล 
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๑๐๘ 

ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ  :   พระมหาอุทิศ  โอภาโส (คะรนุรัมย) 
เกิด  :   วันท่ี  ๒๖  กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๑๐ 
สถานที่เกิด  :   ๑๒๑  หมูท่ี ๑๘  บานหม่ืนพิทักษ ต.ชุมเห็ด  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย 
การศึกษา  :   น.ธ.เอก ป.ธ.๓  พุทธศาสตรบัณฑิต 
ประสบการณ :   เปนครูสอนปริยัติธรรมและบาลีวัดอิสาณ ต.ในเมืองอ.เมือง  จ.บุรีรัมย 
อุปสมบท  :   วันท่ี ๕ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๓๒ 
สังกัด   :   มหานิกาย 
หนาที่   :  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดไตรภูมิวนาราม 
ปที่เขาการศึกษา :   ปการศึกษา ๒๕๕๓ 
ปที่สําเร็จการศึกษา : ๔ เมษายน ๒๕๕๖ 
ที่อยูปจจุบัน  :   วัดไตรภูมิวนาราม  ต.ชุมเห็ด อ.เมือง จ.บุรีรัมย  ๓๑๐๐๐ 
  :   โทรศัพท  ๐๘๕๔๑๖๔๙๔๙ 
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