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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือ
ศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา
ส ารวจเอกสาร โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนา มีลักษณะการศึกษาพัฒนาการของหลักไตรสิกขา ผลของ
การวิจัยมีข้อค้นพบดังนี้ 
 หลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการวิจัยพบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลัก
ไตรสิกขาไว้ใน วัชชีปุตตยสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ไตรสิกขามีความหมายว่า การ
ฝึกอบรมด้าน ความประพฤติ จิต และปัญญา ไตรสิกขาสามารถจัดประเภทได้ ตามหลักไตรสิกขา 
ตามมรรคมีองค์แปด และตามธรรมขันธ์สาม  ความส าคัญของหลักไตรสิกขาคือเป็ที่หลอมรวม
สิกขาบทในปาฏิ โมกข์ เป็ นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์  มี อิทธิพลส าคัญทางคัมภีร์
พระพุทธศาสนา สาระ ส า คัญของหลักไตรสิกขามี ๓ อย่างคือ สีล สมาธิ และปัญญา 
 กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล มี ๒ หลักธรรม คือ ๑) 
หลักไตรสิกขา  ๒) หลักอริยมรรคมีองค์ ๘    
 การน ากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาไปพัฒนาบุคคลนั้นต้องสร้างศรัทธาและ
ปัญญาให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นๆ ก่อนคือ การสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นนั้นเอง เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิ
แล้วจึงน าหลักธรรมต่างๆ เข้าสู่กระบวนการพัฒนาตามความเหมาะสม เมื่อสิ้นสุดกระบวนการพัฒนา
แล้วจะต้องท าการประเมินผลใน ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ศีล จิต และปัญญา มีเป้าหมายสุดท้ายคือ 
คุณภาพ 
 ชีวิตที่มีคุณค่าต่อตนเอง ต่อสังคม และประเทศชาติ  นั้นคือ ชีวิตที่ พัฒนาแล้ว
ประกอบด้วย ศีล สมาธิ  ปัญญาอย่างแท้จริง 
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Abstract 

The thematic paper, “Development of Learning Based on the Threefold 
Training in Theravāda Buddhism”. The purposes of this study were, to study 
principles of The Threefold Training in Theravāda Buddhism, and to study learning 
process of Threefold Training for person development. This was qualitative research 
writh the descriptive analysis. The  result of this study was found as follow.  

The principle of The Threefold Training in Theravāda Buddhism, a result 
was found that, The Threefold Training is that the Buddha has taught The Threefold 
Training in Vajjiputta Sutta, Dutiyasikkhattaya Suta, and Tatiyasikkha Sutta. The 
Threefold Training means training in morality, concentration and wisdom. The 
Threefold Training can be classified according to the content of Atthangika-magga i.e. 
the Noble Eightfold Path and dhamma-khandha 3 i.e. bodies of doctrine. The 
Threefold Training is important because it is the whole source of training in the 
Patimokka, the fundamental precepts of sublime life, the influence to Buddhist 
scriptures, the whole source of Buddhist meditation in Buddhism. The essentials of 
the Threefold Training are the three principles of training i,e, higher training in 
morality, concentration, and wisdom.   

Learning process of Buddhism for person development, there were two 
Buddhist principles to bring about person development,  1.) The  Threefold Training  
2.) The Noble Eightfold   
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Learning process in Threefold Training for person development, give 
precedence to the one’s own training process in faith with true friend who can guide, 
and considering Critical Reflection, when the person has Critical Reflection, the Right 
Understanding will arise, and lead him to learning process by practicing. The checking 
for the rightness of development must go on four sides namely physical, moral, 
emotion and wisdom, all of which lead one to the goal of life, this is the virtues 
conducive to benefits in himself, for society and for nation, That is development 
person. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยความเมตตาและความอนุเคราะห์จาหลายท่านโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์คือ ดร.ประยูร แสงใส  ที่ได้เสียสละเวลาช่วยเหลือให้ค าปรึกษา
และแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆนับตั้งแต่เริ่มท าการวิจัยจนแล้วเสร็จ 

ขอขอบคุณ ดร.มนูญ  แก้วแสนเมือง ผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินี
มุกดาหารที่ได้ให้ความอนุเคราะห์จัดหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านแนวคิดหลักการ การ
เรียนรู้ในพระพุทธศาสนา   เพ่ือเป็นข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้และยังเป็นผู้จุดประกายแนวคิดของผู้วิจัย
ให้สนใจในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นับเป็นกุศลยิ่งขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุก
ท่านที่สอนอยู่ในหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้ช่วยให้ค าปรึกษาและข้อวิจารณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไข
ปรับปรุงประเด็นในการท าวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณ คุณครูอังศุมาลิน ดวงค าพิละ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสระแก้ว สังกัด
องค์การบริหารส่วนต าบลนากอก อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์
จัดพิมพ์และแก้ไขข้อบกพร่องและเป็นก าลังใจในการท าสารนิพนธ์เล่มนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณทุกๆท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
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ภาพที่ ๒.๖  แสดงพัฒนาการไตรสิกขาจากอดีตสู่ปัจจุบัน ๓๙ 
ภาพที ่๓.๑  แสดงสาระการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา ๕๐ 
ภาพที่ ๓.๒  แสดงความรู้เฉพาะด้านของแต่ละอายตนะ ๕๒ 
ภาพที่ ๓.๓  แสดงกระบวนการของการรับรู้ในพระพุทธศาสนา ๕๓ 
ภาพที่ ๓.๔  แสดงการท าหน้าที่ของอายตนะ ๕๔   
ภาพที่ ๓.๕  แสดงศรัทธาองค์ธรรมเบื้องต้นที่น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ ๗๔ 
ภาพที่ ๓.๖  แสดงกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล ๗๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ซ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

๑. การใช้อักษรย่อ 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ดังต่ออย่าง เช่น ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๓๑๑/๒๘๙. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ ข้อ ๓๑๑ หน้า ๒๘๙ เป็นต้น  

 
                                                  พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 
๔ - ๕   วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
            องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
            องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท (ภาษาไทย) 
                                                 
                                             พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม        ค าย่อ                       ชื่อคัมภีร์ 
๓๔      อภ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์                                       (ภาษาไทย)                                             
 
                                                 ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ. (ไทย)      =   วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ์ ภาษาไทย) 
 

 



 
 

 
บทที่  ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 เป็นที่ยอมรับกันในนานาอารยะประเทศว่า การศึกษาเป็นหัวใจของการพัฒนาในทุกๆ
ด้าน สังคมไทยที่พึ่งปรารถนาในอนาคต คือสังคมที่มีความสงบ  สังคมที่มีความสุข  เป็นสังคมที่มี
สมรรถภาพ  มีความยุติธรรม  มีความเมตตากรุณา  เคารพในสิทธิมนุษยชน  มีครอบครัวที่อบอุ่น  มี
ชุมชนที่เข้มแข็ง  และมีหลักธรรมของศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวในการด ารงชีวิตของคนใน
สังคมไทย๑ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ได้
กล่าวไว้ว่า  ภารกิจของการศึกษา คือการสร้างปัญญาหรือวิชชา  ซึ่งหมายถึงความรู้สภาวะแท้จริงของ
สรรพสิ่ง  รู้จริงให้ถึงแก่นแท้ของสิ่งทั้งหลายไม่ว่าจะเรียนเรื่องอะไรก็ตาม ความรู้อย่างนี้ท่านเรียกว่า  
ยถาภูตญาณทัศนะ  คือความรู้เห็นตามความเป็นจริง การแสวงหาปัญญา คือความรู้เห็นตามความ
เป็นจริง  นั่นแหละคือ ภารกจิส าคัญของการศึกษา๒ 

 การศึกษาเน้นเรื่องพัฒนาปัญญามากกว่าเรื่องอื่นๆ เพราะปัญญาเป็นคุณธรรมส าคัญที่สุด 
ปัญญาเป็นประธานแห่งคุณธรรมทั้งหลาย  พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

   ปญญาหิ  กุสลา  วทนฺติ 
   นกฺขตฺตราชาอวิตารกาน  
   ปราชญ์ทั้งหลายกล่าวว่าปัญญาประเสริฐที่สุด 
   เหมือนพระจันทร์เด่นที่สุดในหมู่ดาว๓ 

 

                                                            

 ๑ สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ์, หัวใจของการศึกษาศาสนาต้องเป็นรากฐาน, (กรุงเทพมหานคร: กรม
สามัญศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 
  ๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟ้าแห่งความรู้, (กรุงเทพมหานคร: กรมสามัญศึกษา, 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 
 ๓ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๒๔๖๘/๕๔๑. 



๒ 

 

 ปัญญามีคุณธรรมอื่นเป็นบริวาร  เช่นเดียวกับพระจันทร์มีดวงดาวทั้งหลายเป็นบริวารดัง
พุทธพจน์ที่ว่า  สีลปริภาวิโต  สมาธิ  มหปฺผโล  เป็นต้น  แปลความว่า  ศีลท าให้สมาธิมีผลมาก  มี
อานิสงส์มาก  สมาธิท าให้ปัญญามีผลมาก  มีอานิสงส์มาก๔ 
 ภารกิจส าคัญอีกข้อหนึ่งของการศึกษาก็คือการก าจัดอวิชชา  มีค าถามว่าอวิชชาคืออะไร  
บางคนตอบว่าอวิชชาคือ ความไม่รู้  ค าตอบนี้ถูกเพียงครึ่งเดียว 
 ความหมายที่ครบถ้วนของอวิชชาก็คือ  ความไม่รู้สิ่งที่ควรรู้  (อวินฺทริย วินฺทตีติ  อวิชฺชา)  
และความรู้สิ่งที่ไม่ควรรู้  (วินฺทริย   น  วินฺทตีติ  อวิชฺชา)๕ 
 อวิชชาไม่ได้หมายเพียงความโง่หรือความไม่รู้เท่าทัน  แต่ยังหมายถึงความรู้ที่เป็นขยะหรือ
มลพิษ  คือความรู้เรื่องที่ไม่มีสาระไม่มีประโยชน์จัดเป็นอวิชชาเหมือนกัน  เพราะถือเป็นการเพิ่มความ
มืดมากางกั้นแสงสว่างคือปัญญา 
 การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา  ก็คือการจัดการเรียนการสอน ตามหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้าที่มีจ านวน  ๘๔,๐๐๐พระธรรมขันธ์  สรุปย่อ ลงได้เป็นหลักการทั่วไป ๓ประการ  
เรียกว่า หัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา  ได้แก่  หลักการไม่ท าความชั่วทั้งปวง  หลักการท าความดี
ให้ถึ งพร้อมและหลักการท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ๖ กระบวนการเรียนการสอนตามแนว
พระพุทธศาสนาของมนุษย์นั้นต้องเป็นกระบวนการที่เกิดจากการพัฒนาความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้อง
และให้มีขึ้นในตัวมนุษย์เองด้วยการลงมือปฏิบัติจนให้เกิดเห็นคุณค่าและความส าคัญ และมีความ
เลื่อมใสศรัทธาในการที่จะประพฤติปฏิบัติตามค าสอนนั้นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้จนเกิด
ปัญญาเช่นนี้ ผู้เรียนหรือ ผู้รับการฝึกฝนอบรมจะต้องเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นผู้สร้างปัญญา
ให้เกิดแก่ตน  ต้องเป็นผู้มีส่วนร่วม  เป็นผู้ได้ลงมือกระท าเอง และปฏิบัติเองให้มากที่สุด เพราะเป็น
ระบบการศึกษาที่ท าให้มนุษย์มีพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีบูรณาการ และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนา
อย่างมีดุลยภาพ มีระเบียบในการด าเนินชีวิต อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเกื้อกูล พัฒนาจิตใจมีคุณธรรม  
มีสภาพจิตใจที่สงบสุข และพัฒนาองค์ความรู้ให้ถึงสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มีเป้าหมายสุดท้าย  
คือ  คุณภาพชีวิตที่ดีมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม  และยังเป็นชีวิตที่อุดมด้วย ศีล  สมาธิ  
และปัญญาอย่างแท้จริง๗ 
 

                                                            

 ๔ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
  ๕ สัททนีติปกรณ์  ธาตุมาลา,  หน้า ๔๘๐. 
  ๖ วิทยา  ทองดี, มนุษย์กับกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสนา,  (วารสารบัณฑิตศึกษาปริทัศน์  
วิทยาเขตขอนแก่น  ปีที่  ๘ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕),  หน้า  ๓๗-๔๘. 
  



๓ 

 

 พระพุทธพจน์หรือหลักค าสอนที่ทรงแสดงไว้มี ๒  ส่วน  คือ  สัจธรรม และจริยธรรม ; สัจ
ธรรม คือส่วนที่ว่าด้วยความจริงของโลกและชีวิต  ซึ่งพระพุทธเจ้าจะบังเกิดหรือไม่บังเกิดก็ตาม  จะ
เป็นพระพุทธเจ้าในอดีต  ปัจจุบันหรือในอนาคตก็ตาม  จะถูกเปิดเผยหรือปกปิดอยู่ก็ตาม  ความจริง
ที่ว่านั้น ก็คงด าเนินไปอยู่อย่างนั้น  คือค าสอนที่ว่าด้วยหลักไตรลักษณ์ และหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ส่วนจริยธรรม คือหลักค าสอนว่าด้วยการด าเนินชีวิต  เป็นธรรมะที่ปรับได้  คือ เลือกที่จะ
ด าเนินให้เหมาะสมและสอดคล้องกับชีวิต  สังคม และธรรมชาติแวดล้อม  หลักค าสอนนี้ จึงขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไขไม่ได้เป็นอิสระ หรือพูดถึงความจริงแท้เหมือนสัจธรรม๘ 
 ผู้วิจัยในฐานะที่เคยด ารงต าแหน่งผู้บริหาร  วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวล าภู  สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและปัจจุบัน  ในต าแหน่งเลขานุการหน่วยจัดการศึกษา
วิทยาลัยชุมชนหนองบังล าภู  อ าเภอศรีบุญเรือง  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  ได้ เห็นความส าคัญของการพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนของการอาชีวศึกษา และการ
อุดมศึกษาเพื่อที่จะน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนา การเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุดต่อไป  
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ได้ดังต่อไปน้ี 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของการวิจัยในแต่ละด้านไว้ดังต่อไปน้ี 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร ผู้วิจัยส ารวจเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ดังนี ้
 ๑)  เอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๒)  เอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน พุทธปรัชญาการศึกษา 
หลักการจัดการเรียนรู้และเอกสารงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
                                                            

 ๘ จิรภัทร  แก้วกู่ และวีรพันธ์  มาทพูล, พุทธวิธีการสอน,  การสอนตามหลักไตรสิกขา  อริยสัจและ
อนุปุพพิกถา,  (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า  ๖๙-๘๖, ๗๐. 
 



๔ 

 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาเจาะประเด็นที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของ
การวิจัย ดังน้ี 
 ๑)  เนื้อหาที่ เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและแนวคิดของหลักไตรสิกขาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา   
              ๒)  เนื้อหาที่เกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล  
 

๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอันเป็นผลมาจากการ
เรียนการสอน ที่เป็นไปอย่างยาวนานคงทนและต่อเนื่อง และเป็นไปในทางที่สังคมต้องการ 
 กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง  ขั้นตอนของการด าเนินการจัดการศึกษา เพื่อความเจริญ
งอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม 
การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อมสังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกือ้หนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

หลักไตรสิกขา หมายถึง การท าให้เกิดการพัฒนาความรู้ และการฝึกอบรม ที่ใช้เป็น
เครื่องมือหรือกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน มี ๓ ประการ คือ ศีล (Traning in higher 
morality) เป็นการฝึกพฤติกรรมทางกายและวาจา สมาธิ (Traning in higher mentality) เป็นการ
ฝึกด้านคุณธรรมของจิตใจให้มั่นคงแน่วแน่ ปัญญา (Traning in higher wisdom) เป็นการฝึกปรือ
ปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจของสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
                 การพัฒนาบุคคล  หมายถึง  กระบวนการที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลให้
มีความเจริญก้าวหน้าในด้านสติปัญญา  อารมณ์และสังคมไปในทิศทางที่ดีขึ้น  เพื่อให้ปฏิบัติงานได้ผล
ตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  

๑.๕  ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  และเพื่อ
ศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคล ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยต่างๆที่มีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานวิจัย  ดังนี้ 
 ๑.๕.๑  เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 ส านักงานเลขาธิการครุสภา ได้กล่าวถึง แนวคิดการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า  เป้าหมายหลัก
ของการจัดการเรียนรู้ ระบุไว้อย่างชัดเจนในมาตรา ๖ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้



๕ 

 

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา  ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรม 
ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาบุคคลให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” ไม่ได้เน้นที่อาชีพใดอาชีพ
หนึ่ง ไม่ได้เน้นว่าจะต้องพัฒนาด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะแต่เป็นการเน้น
พื้นฐานหลักว่า  ให้บุคคลเป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  คุณธรรม  มีจริยธรรม
และวัฒนธรรม ในการด ารงชีวิตเสียก่อน  เพื่อสามารถประกอบอาชีพ หรือด าเนินการอย่างใดอย่าง
หนึ่งต่อไปได้อย่างประสบความส าเร็จและมีความสุข  โดยมีการศึกษาพื้นฐานพัฒนาบุคคลให้มี
คุณลักษณะดังกล่าว  และน าการศึกษาไปเป็นรากฐานส าหรับประกอบอาชีพต่อไป  คือ ต้องเป็นคนที่
สมบูรณ์ก่อนที่จะไปเป็นครูที่สมบูรณ์ เป็นหมอที่สมบูรณ์  เป็นทหารที่สมบูรณ์  เป็นนักธุรกิจที่
สมบูรณ์ต่อไป  ก็จะต้องเป็นคนดี  โดยพื้นฐานเสียก่อน  ภารกิจหลักของการจัดการศึกษา  คือ ต้อง
พยายามให้เห็นภาพเป้าหมายหลักให้สมบูรณ์เสียก่อน  โดยการสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ทางการศึกษา  
เพื่อให้สามารถวางแนวทางการจัดการศึกษาเป็นไปอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับความต้องการบุคคล
ของสังคม  และขยายผลไปสู่การด าเนินการจัดการเรียนการสอน  เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ๙ 
 การเรียนการสอน เป็นข้อความที่เป็นไวพจน์ กับการจัดการเรียนรู้ในที่นี้จะเริ่มจาก
ความหมายของการเรียนกับการสอน และการเรียนการสอน ตามล าดับดังนี้  
 ยุทธพงษ์  ไกยวรรณ  กล่าวไว้ในหนังสือ แนวคิดและวิธีสอนว่า การเรียนรู้ หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ค่อนข้างถาวรและเป็นไปในทางที่สังคม
ต้องการ๑๐ 
 สถาบันแห่งชาติเพื่อปฏิรูปการเรียนรู้ เสนอแนวคิดไว้ในหนังสือ การจัดการเรียนการ
สอนในอนาคตตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การเรียนรู้ หมายถึง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
แนวคิด และพฤติกรรมอันเนื่องมาจากการได้รับประสบการณ์ ซึ่งควรเป็นการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดี
ขึ้น๑๑ 
 จากความหมายดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้  หมายถึง  การปรับเปลี่ยนทัศนคติ
แนวคิดและพฤติกรรมอันเนื่องมาจากการได้รับประสบการณ์ที่ดีขึ้น และที่สังคมต้องการ 

                                                            
๙ ส าน างานเลขาธิการครุสภา : ชุดวิชาการจัดการเรียนรู้,  (กรุงเทพมหานคร:  ส านักพัฒนาและ

ส่งเสริมวิชาชีพ,  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๙), หน้า ๙๗. 
๑๐ ยุทธพงษ์  ไกยวรรณ,แนวคิดและวิธีสอน,  (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี จ ากดั, ๒๕๔๑), หน้า ๕๓. 
๑๑ สถาบันแห่งชาติเพื่อปฏิรูปการเรียนรู้, การจัดการเรียนการสอนในอนาคตตามพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ,  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๒), (อัดส าเนา). 



๖ 

 

 บุญชม  ศรีสะอาด  กล่าวไว้ในหนังสือ การพัฒนาการสอนว่า การสอนเป็นการจัด
ด าเนินการของผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยผู้เรียนจะท ากิจกรรมที่อาศัยกระบวนการทาง
สมอง  เช่น  ฟัง  อ่าน  พูด  เขียน  โยงความสัมพันธ์  เปรียบเทียบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  การ
ด าเนินการของผู้สอนอาจอยู่ในรูปการบรรยาย  อธิบาย  สาธิต  ให้อ่านเนื้อหาสาระ  ให้อภิปราย  ให้
ท าแบบฝึกหัด  ให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ เป็นต้น๑๒ 
 จ าเนียร  ศิลปะวานิช  กล่าวว่า  การสอน  คือ  กระบวนการต่างๆ ที่กระท าหรือส่งเสริม
หรืออ านวยการให้บุคคลเจริญงอกงามทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา รวมทั้ง
สามารถปรับตัวเองให้ชีวิตมีความสุข๑๓ 
 ยุทธพงษ์  ไกยวรรณ  กล่าวว่า  การสอน หมายถึง  กระบวนการจัดสิ่งเร้าและ
สิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับกิจกรรมหรือประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จากกิจกรรมและประสบการณ์ที่
จัดผ่านประสาทสัมผัสของผู้เรียนเอง  จนท าให้ผู้เรียนบรรลุส าเร็จตามจุดประสงค์ที่คาดหวัง๑๔ 
 จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  การสอน  หมายถึง  กระบวนการต่างๆ ที่
ผู้สอนด าเนินการเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ทางด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขในปัจจุบันการ
เรียนและการสอน มักใช้ควบคู่กันไปเป็นค าเดียวกันโดยเรียกว่า “การเรียนการสอน” ซึ่งมีผู้ให้
ความหมายไว้ดังนี ้
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  ในหนังสือเอกสารประกอบการสอนวิชา ประสบการณ์วิชาชีพ
ศึกษาศาสตร์  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  การเรียนการสอนเป็นกระบวนการสองทาง  คือ การให้และการ
รับความรู้ที่เกิดขึ้นพร้อมๆกัน  ทั้งฝ่ายผู้สอนซึ่งเป็นผู้ให้ความรู้และฝ่ายผู้เรียน ซึ่งเป็นผู้รับความรู้ ซึ่ง
ในขณะเดียวกันผู้สอนก็เกิดการเรียนรู้จากการตอบสนองของผู้เรียนด้วย๑๕ 
 จากความเห็นที่หลากหลายข้างต้น  กล่าวโดยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอน เป็น
กระบวนการที่มีการวางแผนเพื่อจัดประสบการณ์จัดสภาพการณ์ของการเรียนรู้ให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  ในการส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ตามจุดประสงค์หรือเป้าหมายที่ได้
ก าหนดได้ ซึ่งในระหว่างการปฏิสัมพันธ์นั้น ผู้สอนก็จะได้เรียนรู้จากผู้เรียนด้วยและการจัดการเรียน
การสอนก็คือ  การจัดการเรียนรู้นั่นเอง 

                                                            
๑๒ บุญชม  ศรีสะอาด,การพัฒนาการสอน,  (กรุงเทพมหานคร: สุรียาสาสน์,๒๕๓๗), หน้า  ๒. 
๑๓ จ าเนียร   ศิลปะวานิช, หลักและวิธีการสอน,  (กรุงเทพมหานคร: เจริญรุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๓๘), 

หน้า ๑๒๑. 
 ๑๔ ยุทธพงษ์  ไกยวรรณ, เทคนิคการสอน. (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี จ ากดั,  ๒๕๔๑). หน้า  ๖๑. 
 ๑๕ ชัยยงค์  พรหมวงศ์, เอกสารประกอบการสอน วิชาประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ หน่วยที่ 
๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: ชวนการพิมพ์,  ๒๕๒๖),  หน้า  ๑๖๑. 



๗ 

 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงความเป็นบูรณาการของพุทธธรรมว่าการไม่
เข้าใจและไม่ปฏิบัติหรือไม่ให้การศึกษาให้ถูกต้องตามความสัมพันธ์ในเชิงระบบ และการมองไม่เห็น
ภาพเต็มขององค์กรจะท าให้เกิดความเข้าใจที่สับสนไม่สมบูรณ์และการปฏิบัติที่เคลื่อนคลาด หรือ
ไม่ได้ตามวัตถุประสงค์ดังนั้น เมื่อสอนจริยธรรมพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ท่านจึงสอน
หลักธรรมชุดที่เรียกว่า เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ให้เห็นภาพรวมของระบบการอยู่ร่วม โดยไม่เบียดเบียน
หรือไม่ละเมิดต่อกัน ไม่สอนเฉพาะอย่างกระจัดกระจายนอกจากในกรณีจะเน้นย้ าเรื่องหนึ่งแก่ผู้ที่
มองเห็นภาพรวมอยู่แล้ว หรือก่อนที่จะน าโยงเข้าสู่ระบบต่อไป๑๖ 
 สุมน อมรวิวัฒน์  กล่าวถึงการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนาว่า ค าว่า การเรียนรู้เป็น
ค าที่แยกออกเป็นเรียนและรู้มิได้ เพราะการเรียนรู้ตามนัยแห่งพระพุทธธรรม หมายถึงกระบวนการ
เรียนที่ผัสสะทั้งหกของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่ งเร้า หรือ
สภาพแวดล้อมทั้งที่เป็นมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น แล้วมีการกระท าโต้ตอบ
ประจักษ์ผล การเรียนรู้นั้นครอบคลุมถึงความเข้าใจเนื้อหาสาระ (ปริยัติ) กระบวนการปฏิบัติ ฝึกฝน 
อบรม ทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร (ปฏิบัติ) การปฏิบัติฝึกฝนอบรมนี้ท าให้เจริญและเกิดความรู้
ความคิดที่ถูกต้องดีงาม การฝึกฝนดังกล่าวจึงมีไวพจน์ ได้แก่ศัพท์ ภาวนา ทมะ และสิกขา ซึ่งล้วนแต่
เป็นการเรียนรู้โดยการฝึกอบรมตนทั้งสิ้น ผลของการเรียนรู้ ทั้งด้านปริยัติ และปฏิบัติ คือ ปฏิเวธ เป็น
การประจักษ์ผลของการเรียนรู้ทั้ งหมด เกิดคุณภาวะ (ความรู้ และความดี )  สมรรถภาวะ 
(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พ้นจากความเป็นทาส)๑๗ 
 ชนาธิป พรกุล  กล่าวถึงความส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาว่า การปฏิรูปการเรียนรู้เป็น
ยุทธศาสตร์ส าคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพของคนไทยให้มีความรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีความสามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และมีคุณธรรม
ความดีงามที่จะเกื้อกูลตนเอง ผู้อื่นและสังคม ดังนั้น การปฏิรูปการเรียนรู้จึงหมายถึง การปฏิรูปการ
เรียนการสอนที่ครูต้องจัดให้ผู้เรียนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้
ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ มีการฝึกระบวนการคิดให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้จริง ครู
จะมีโอกาสคิดเอง ท าเองรับผิดชอบเอง ครูได้สร้างความรู้ มีอิสระทางความคิด และมีความกล้าหาญที่
จะริเริ่มความเข้มแข็งของครจูะท าให้การปฏิรูปการศึกษาประสบความส าเร็จ๑๘ 

                                                            
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๕๒. 
๑๗ สุมน อมรวิวัฒน์, การเรียนรู้ตามนัยแห่งพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงษ์, 

๒๕๓๙), หน้า ๕. 
๑๘ ชนาธิป พรกุล, แคทส์, รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๐-๒๑. 



๘ 

 

 ปทีป  เมธาคุณวุฒิ กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนว่า การเรียนการสอนแบบร่วมมือ
เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ ๓-๕ คน โดยที่สมาชิกอาจมี
ความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันรับผิดชอบการท างานของ
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม ร่วมกันเพื่อให้งานกลุ่มประสบผลส าเร็จโดยสมาชิกภายในกลุ่มต้องกระตุ้น
สมาชิกคนอื่น และช่วยเหลือกัน ผู้เรียนท างานร่วมกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในตนเองและของกลุ่มให้
มากที่สุด การเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเน้นความร่วมมือและการสนับสนุนร่วมกันระหว่างผู้เรียน
มากกว่าการแข่งขัน โดยพยายามที่จะออกแบบสภาพการเรียนรู้และกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น เป็นวิธีการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่ใช้ทักษะ
กระบวนการกลุ่มเป็นปัจจัยส าคัญ ผู้เรียนท างานร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายโดยมีหลักการว่า
ผลส าเร็จของกลุ่มคือผลส าเรจ็ของตนเอง๑๙ 
 วิทย์ วิศทเวทย์  กล่าวถึงอุดมการณ์ทางการศึกษาว่า ปัญหาเกี่ยวกับอุดมการณ์อีกเรื่อง
หนึ่งก็คือ ปัญหาว่าการศึกษาควรป้ันบุคคลให้มีคุณสมบัติอย่างไร การที่รัฐควบคุมการศึกษานั้นเพราะ
รัฐต้องการที่จะอบรมเยาวชนให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีลักษณะตามที่รัฐประสงค์ เช่น สังคมสปาร์ตาต้องการ
พลเมืองที่มีร่างกายแข็งแรงและทรหดอดทน ก็เน้นพลศึกษาสังคมเอเธนส์ต้องการพลเมืองที่มีวุฒิ
ปัญญาสูง ก็เน้นพุทธิศึกษา สังคมคาทอลิก และสังคมพุทธต้องการคนที่มีจิตใจสูงมีศีลธรรมเป็นการ
เน้นจริยศึกษา เป็นต้น เพื่อที่จะให้อุดมการณ์เหล่านี้บรรลุผล รัฐ (หรือองค์กรอื่นที่มีอ านาจจัด
การศึกษา) ก็ต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับจุดหมาย๒๐ 

 ๑.๕.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขา
ที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า หลักไตรสิกขาที่มีแทรกอยู่ในหลักสูตร กิจกรรม 
โครงการทุกระดับของการศึกษาไทย ดังนี้ ในระดับปฐมวัย ศีล เช่น การเคารพในสิทธิของคนอื่น ไม่
รังแกเพื่อนหรือสัตว์ เป็นต้น สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมด้านอารมณ์และจิตใจ จัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข กิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญา เช่น การเล่านิทานให้เด็ก
ฟัง การหาของเล่นที่สร้างสรรค์ให้เด็กเล่น เป็นต้น  ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ศีล เช่น 
การสมาทานรับศีล แสดงตนเป็นพุทธมามกะ แล้วรักษาศีล ๕ ตามที่ได้สมาทานนั้น เป็นต้น สมาธิ 
เป็นผลที่เกิดจากการสวดมนต์ แผ่เมตตา เจริญจิตภาวนาตามหลักอานาปานสติ รวมทั้งการท างานที่

                                                            
๑๙ ปทีป เมธาคุณวุฒิ, การจัดการเรียนการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓. 
๒๐ วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญาการศึกษาไทย ๒๔๑๑-๒๔๗๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔. 



๙ 

 

ได้รับมอบหมายส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ปัญญา เช่น วิเคราะห์การกระท าของบุคคลที่เป็นแบบอย่างใน
การน าหลักธรรมไปปฏิบัติ เป็นต้น  ในระดับอุดมศึกษา ศีล ได้แก่ การด ารงตนเป็นพลเมืองที่ดี มี
ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต แม้สมาธิจะไม่มีกล่าวถึงโดยตรงในแผนการศึกษา
แห่งชาติ แต่ทางสถาบันอุดมศึกษาก็จัดให้มีการเรียนการสอนวิชาเกี่ยวกับศาสนาปรัชญา เป็นวิชา
พื้นฐาน โดยเน้นความรู้คู่การปฏิบัติ นอกจากนี้ยังมีโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียน 
นิสิต นักศึกษา ส่วนปัญญา จะเน้นการคิดวิเคราะห์ ที่เกี่ยวกับไตรสิกขาโดยตรง เช่น ด าเนินชีวิตให้
สอดคล้องกับหลักศาสนาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ทั้งด้านเนื้อหาและการปฏิบัติ เพื่อเป็น
แนวทางในการน าไปใช้ประโยชนในชีวิตประจ าวัน๒๑  
 ทวีศักดิ์ ทองทิพย ์ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา” พบว่า 
หลักไตรสิกขามีที่มาอยู่ใน วัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ก าเนิดการศึกษาสมัย
พุทธกาลเริ่มจากกลุ่มปัญจวัคคีย์ ผู้ศึกษาสมัยพุทธกาลแบ่งได้ ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มบรรพชิตและกลุ่ม
คฤหัสถ์ ทั้งสองกลุ่มนี้ได้มีการก าหนดคุณสมบัติไว้แตกต่างกันด้วย ขอบเขตของการศึกษาใน
พระพุทธศาสนารวมอยู่ในหลักไตรสิกขาการเรียนการสอนในสมัยพุทธกาลมีลักษณะเป็นแบบมุขปาฐะ 
การศึกษาตามหลักไตรสิกขามีขั้นตอนด าเนินการที่ส าคัญอยู่ ๔ ประการ คือ จัดหาหรือสร้างปัจจัย
แห่งสัมมาทิฏฐิ สร้างสัมมาทิฏฐิ ฝึกตามหลักไตรสิกขา วัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขา๒๒ 
 กัญจนา  พรนิเสน  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  ผลของการสอนแบบพุทธวิธีที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  วัฒนธรรม  (ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม)  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔  โรงเรียนสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรปราการ๒๓ 
 ผลวิจัยปรากฏว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบพุทธวิธี  ซึ่งประกอบด้วย  การสอนแบบ
ไตรสิกา  การสอนแบบธรรมสากัจฉา  การสอนแบบอริยสัจสี่  การสอนแบบเผชิญสถานการณ์  และ
การสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  จ านวน  ๖  แผนการสอน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  และนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบพุทธวิธีมีการ
พัฒนาทักษะแบบโยนิโสมนสิการหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยที่ส าคัญ  .๐๕  
                                                            

 ๒๑ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง) “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).  

 ๒๒ ทวีศักดิ์ ทองทิพย์ “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

 ๒๓ กัญจนา  พรนิเสน “ผลของการสอนแบบพุทธวิธีที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  รายวิชา  ส ๔๑๑๐๒  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔  
โรงเรียนสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรม
มาธิราช,  ๒๕๔๙). 
 



๑๐ 

 

 ระพีพรรณ  ดวงใจ  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  ผลการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  เรื่อง  หลักธรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓  โรงเรียนพิมายวิทยา  จังหวัดนครราชสีมา 
 ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  โดยวิธีสอนแบบอริยสัจสี่  หลั ง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  และทักษะการคิดแบบเห็นคุณโทษและ
ทางออกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕๒๔ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้น าเสนอมาทั้งหมดนี้แล้วสรุปได้ว่า การ
เรียนรู้เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญจ าเป็น เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ทั้งกาย จิต และ
สติปัญญา เพียบพร้อมด้วยความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม ผู้สอน จะต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้
อย่างเหมาะสมให้กับผู้เรียน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้นั้นมีอยู่หลากหลายวิธี การจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่เหมาะสม เพราะเป็นการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายคือ พฤติกรรมดี มี
จิตใจดีมีคุณธรรม และมีสติปัญญาดีเป็นการท าให้ผู้เรียนลดทุกขส์ร้างสุขให้กับตนเอง และสังคมต่อไป 
 

๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยใช้วิธีการเชิง
พรรณนา (Descriptive)  มีลักษณะเป็นพุทธจริยาประยุกต์  (Applied Buddhist Ethics)  ซึ่งมี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยตามล าดับ  ดังนี้ 
 ๑.๖.๑  ศึกษาแนวคิดหลักการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาและแนวคิดหลักไตรสิกขา โดย
ศึกษาเจาะลึกที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษาจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
 ๑.๖.๒  ศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาโดยเจาะเฉพาะประเด็นที่ เกี่ยวกับ
หลักไตรสิกขา และการพัฒนาบุคคล 
 ๑.๖.๓  สรุปผลการวิจัย ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและเขียนรายงานงานวิจัย
ต่อไป 
 
 
 
 

                                                            

 ๒๔ ระพีพรรณ  ดวงใจ  “ผลการสอนแบบอริยสัจสี่ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
แบบเห็นคุณโทษและทางออกของ  เรื่อง  หลักธรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  
โรงเรียนพิมายวิทยา  จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๕๐).   



๑๑ 

 

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว จึงได้ก าหนดกรอบแนวคิด  
(Conceptual  Framework)  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ดังนี ้
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
                         แผนภาพที่ ๑.๑ แสงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักไตรสิกขาในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 

หลักไตรสิกขาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา 

 หลักไตรสิกขาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา 

 การใช้หลักไตรสิกขาในสมัย

พุทธกาล 

 พัฒนาการของหลักไตรสิกขา

จากอดีตสู่ปัจจุบัน 

 

และการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎี

ตะวันตก 

 

 

สรุปผลการศึกษา 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มี

ต่อการพัฒนาบุคคล 

 แนวคิดการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 

 กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

 กระบวนการเรียนรู้ตามหลักอริยมรรค

มีองค์ ๘ 

 ศรัทธาเป็นองค์ธรรมเบื้องต้นที่น าเข้าสู่ 

กระบวนการเรียนรู้ 

 

 



๑๒ 

 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๘.๑  ได้ทราบถึงแนวคิดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและประ
พัฒนาการหลักไตรสิกขา จากค าสอนของพระพุทธองค์ดั้เดิมถึงปัจจุบัน 
 ๑.๘.๒  ได้องค์ความรู้ใหม่ จากกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนา
บุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และเป็นการน าหลักพุทธธรรมไปใช้ใน
การพัฒนาบุคคลผ่านมิติทางการศึกษา ซึ่งจะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 



 
บทท่ี  ๒ 

หลักไตรสิกขาในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา 
 

 แนวคิดเรื่องหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ในบทนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาที่จะ
น ามาใช้ในการศึกษาเป็น ๕ หัวข้อหลัก ซึ่งรายละเอียดของแต่ละหัวข้อจะได้เสนอตามล าดับดังนี้ 
 ๒.๑ หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 ๒.๒ หลักไตรสิกขาในคัมภีร์อรรถกถา  
               ๒.๓ การใช้หลักไตรสิกขาในสมัยพุทธการ 
 ๒.๔ พัฒนาการของหลักไตรสิกขาจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 ๒.๕ สรุปแนวคิดเก่ียวกับหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
               

๒.๑  หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 พระพุทธศาสนาได้เน้นความส าคัญเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมากเนื่องจากว่าหลัก
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดจัดเข้ารวมอยู่ในหลักสิกขานี้ เมื่อไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนที่
ครอบคลุมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา ก็กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักธรรมแห่ง
การศึกษา เรื่องของการศึกษาจึงเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ส าหรับความเป็นมาของหลัก
ไตรสิกขาเป็นอย่างไร ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขาคืออะไรความส าคัญของหลัก
ไตรสิกขาเป็นอย่างไร และสาระส าคัญของหลักไตรสิกขาเป็นอย่างไร จะได้น ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 

 ๒.๑.๑  ความเป็นมาของหลักไตรสิกขา 
 จากการสืบค้นเกี่ยวกับความเป็นมาของหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎกเบื้องต้นพบว่า
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไว้ในสถานที่ต่างๆ  ดังนี้ คือ ในวัชชีปุตตสูตร มีข้อความ
ตอนหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าขณะทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ปุามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ขณะนั้นได้
มีภิกษุชื่อวัชชีบุตรเข้าไปเฝูา แล้วกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า สิกขาบท ๑๕๐  ที่ยกขึ้นแสดงทุกกึ่งเดือน
ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษาได้หมด พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามว่าเธอจักสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้หรือไม่  ภิกษุวัชชีบุตรจึงกราบทูลรับแล้วปฏิบัติตาม



๑๔ 
 

ค าแนะน าของพระพุทธเจ้า ครั้นต่อมาเมื่อภิกษุวัชชีบุตรได้ศึกษาสิกขา ๓ แล้วก็สามารถละราคะ 
โทสะ และโมหะได้อันเป็นการท าให้ภิกษุวัชชีบุตรไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล ไม่ประพฤติสิ่งเลวทรามอีก๑ 
อีกท่ีหนึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องของไตรสิกขา ซึ่งปรากฏอยู่ใน ทุติยสิกขัตตยสูตร ซึ่งมีใจความส าคัญ
ดังนี้ คือ พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับสิกขา ๓ ประการ ในลักษณะปุจฉาและวิสัชชนาด้วยพระองค์เองว่า 
สิกขาบท ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑) อธิศีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปัญญาสิกขา ภิกษุในธรรม
วินัยนี้มีศีล....สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัด
จากกามทั้งหลาย.....บรรลุตุถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิต
ตสิกขา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติขึ้นไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วย
ปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน นี้เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๒ 
 อีกที่หนึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องของไตรสิกขา ซึ่งปรากฏอยู่ใน ตติยสิกขาสูตร ซึ่งมี
ใจความส าคัญดังนี้ คือ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการที่ภิกษุที่มีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แม้ จะละเมิด
สิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคง ท าเจ
โตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติให้แจ้งสิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญาจึงถึง (ปรินิพพาน) ในปัจจุบันหรือเมื่อละ
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ อันเป็นเหตุให้เข้าถึงอันตราปรินิพพายีบ้าง อุปหัจจปรินิพพายีบ้างอ
สังขารปรินิพพายีบ้าง สสังขารปรินิพพายีบ้าง อุทธังโสโต อกนิฏฐคามีบ้าง เมื่อละสังโยชน์ ๓ ประการ
ได้และท า ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางจึงเป็นสกทาคามี เมื่อละสังโยชน์ ๓ ประการได้ จึงเป็นเอกพี
ชีโสดาบันบ้าง เป็นโกลังโกละโสดาบันบ้าง เป็นสัตตักขัตตุปรมะโสดาบันบ้าง๓ 

 ๒.๑.๒  ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขา 
 ความหมายของหลักไตรสิกขานี้ ผู้วิจัยได้สืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก สืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูลจากทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เสนอไว้ใน
เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ดังนี้ 
 ๑) ความหมายของหลักไตรสิกขา 

 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้บันทึกเก่ียวกับความหมายของไตรสิกขาไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สิกขา
มีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิศีลสิกขา”๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ สิกขาสาม หรือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา 

                                                           
๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
๒ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๘. 



๑๕ 
 

อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๕ ค าว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ 
ค าว่า สิกขา แปลว่าการศึกษา การส าเหนียก การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรมได้แก่ข้อข้อปฏิบัติที่เป็นหลัก
ส าหรับฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ 
ความหลุดพ้นหรือนิพพาน สิกขามีความหมายคร่าว ๆ ดังนี้ ๑) อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด้านความ
ประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ (Training in Higher Morality) ๒) อธิจิต
ตสิกขา การฝึกอบรมทางจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถใน
กระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) ๓) อธิปัญญาสิกขา การ
ฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นเป็นอิสระโดย
สมบูรณ์ (Training in Higher Wisdom) นี้เป็นความหมายอย่างคราว ๆ ถ้าจะให้สมบูรณ์ ก็ต้องให้
ความหมายเชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายด้วยโดยเติมข้อความแสดงลักษณะที่สัมพันธ์กับจุดมุ่งหมาย
ต่อท้ายสิกขาทุกข้อ ได้ความตามล าดับว่าไตรสิกขา คือ การฝึกปรือความประพฤติ  การฝึกปรือจิต 
และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุข
และความเป็นอิสระแท้จริง เมื่อความหมายแสดงความมุ่งหมายได้ชัดเจนแล้ว ก็จะท าให้มองเห็นสาระ
ของไตรสิกขาในแต่ละข้อได้ชัดเจนตามไปด้วย๖ 

 ๒)  ประเภทของหลักไตรสิกขา 
 การจัดประเภทนั้นมีจุดประสงค์เพ่ือให้เห็นถึงชนิดของหลักไตรสิกขาในลักษณะต่าง ๆ 
ประเภทของหลักไตรสิกขาจัดได้ดังนี้ 
 (๑)  จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา จัดได้ ๓ ดังพุทธพจน์ที่แสดงไว้ต่อไปนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย สิกขามีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิศีลสิกขา เป็น
อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า  อธิศีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย ฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้เรียกว่า อธิปัญญา
สิกขา๗ 

                                                           
๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๓-๖๐๔. 
๗ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 



๑๖ 
 

 ข้อความนี้แสดงให้เห็นความหมายของหลักไตรสิกขาโดยรวมและในขณะเดียวกันก็ยัง
แสดงให้เห็นประเภทของหลักไตรสิกขาจากข้อความนี้ได้ด้วยเช่นกัน  จึงสามารถน ามาเขียนจัดกลุ่ม
เป็นแผนภูมิเพ่ือให้ดูได้ง่าย ๆ ดังนี้ 

 
 
แผนภาพที่  ๒.๑  แสดงผังประเภทของหลักไตรสิกขาที่จัดตามหลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา 
 
 (๒)  จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ หลักของไตรสิกขาที่ได้
น าเสนอมาแล้วท าให้เห็นเพียงความหมายและประเภทขอหงลักไตรสิกขาเป็นภาพรวม ๆ คือ เป็นการ
กล่าวถึงเฉพาะ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ที่เป็นหลักใหญ่ ๆ เท่านั้น  แต่ยังมิได้จัด
จ าแนกให้เห็นเกี่ยวกับหัวข้อธรรมอันเป็นตัวเนื้อหาที่มีอยู่ในหลักไตรสิกขาแต่ละข้อนั้น ๆ หากได้
น าเอาข้อธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ประการ มาสงเคราะห์เข้ากับหลักของไตรสิกขา  ก็จะท าให้เห็นหัวข้อ
ธรรมอันเป็นตัวเนื้อหาที่จะน ามาใช้อธิบายหลักของ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้
โดยละเอียด ดังนั้นหากได้น าเอาข้อธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ประการ มาจัดสงเคราะห์เข้ากับหลักของ
ไตรสิกขา ก็สามารถท าได้ดังต่อไปนี้ คือ ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในอธิศีล
สิกขา ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเข้าในอธิจิตตสิกขา ๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
จัดเข้าในอธิปัญญาสิกขา โดยเขียนเป็นแผนภูมิเพ่ือให้ดูได้ง่าย ดังนี้ 
 
 
 
 
 

หลักสิกขา ๓ 
หรือไตรสิกขา 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิจิตตสิกขา 

๓. อธิปัญญาสิกขา 



๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  ๒.๒  แสดงผังประเภทของหลักไตรสิกขาโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ 
 
 (๓)  จัดประเภทตามหลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ เป็นการจัดหมวดหมู่ตามสภาวะที่เป็น
ธรรมประเภทเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ศึกษาในเรื่องนี้ท าความข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น การจัดแบบนี้เป็นการ
น าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์เข้าในหลักของไตรสิกขา ความในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีไว้ว่า 
พระผู้มีพระภาคไม่ทรงจัดขันธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘  แต่ทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์ ๒) 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ธรรมทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ ๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ทรง
จัดเข้าในปัญญาขันธ์๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 

หลักไตรสิกขาโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ 

๒.อธิจิตตสิกขา 

๑. สัมมาวายามะ 
๒. สัมมาสติ 
๓. สัมมาสมาธิ 

๑.อธิศีลสิกขา 

๑. สัมมาวาจา 
๒. สัมมากัมมันตะ 
๓. สัมมาอาชีวะ 

๓.อธิปัญญาสิกขา 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 



๑๘ 
 

 ข้อความนี้สามารถน ามาเขียนจัดกลุ่มเป็นแผนภูมิเพ่ือให้ดูได้ง่าย ดังนี้ 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  ๒.๓   แสดงผังประเภทของหลักไตรสิกขาที่จัดตามหลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ 
 สรุปความหมายและประเภทของไตรสิกขา ได้ดังนี้ ๑) ความหมายของไตรสิก มี ๒ 
ความหมาย คือ (๑) ความหมายตามคัมภีร์พระไตรปิฎก หมาถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ  ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา (๒) ความหมายที่
เชื่อมโยงกับจุดมุม่งหมาย หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา 
ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระ
แท้จริง ๒) ประเภทของไตรสิกขา ที่ได้น าเสนอในหัวข้อนี้ มีการจัดอยู่ ๓ ประเภท คือ (๑) จัดประเภท
ตามหลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา (๒) จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ และ          
(๓) จัดประเภทตามหลักขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 

 ๒.๑.๓  ความส าคัญของหลักไตรสิกขา 
 ความส าคัญของหลักไตรสิกขา หมายถึง ข้อก าหนดที่เป็นลักษณะเด่นพิเศษของหลัก
ไตรสิกขา พุทธพจน์ต่อไปนี้เป็นสิ่งยืนยันให้เห็นถึงความส าคัญอันเป็นข้อก าหนดที่เป็นลักษณะเด่น
พิเศษของหลักไตรสิกขาได้เป็นอย่างดี คือ 
 ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการนี้แล ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญาเพ่งพินิจ 
มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ
ปัญญาสิกขา เมื่อก่อนฉันใด ภายหลังก็ฉันนั้น ภายหลังฉันใด เมื่อก่อนก็ฉันนั้น เบื้องต่ าฉันใด เบื้องบน
ก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องต่ าก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉัน
นั้น ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติ และมีความประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุ
เช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติในโลก ท่านผู้

หลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ 

๒.อธิจิตตสิกขา 

๑. สัมมาวายามะ 
๒. สัมมาสติ 
๓. สัมมาสมาธิ 

๑.หมวดศีลขันธ์ 

๑. สัมมาวาจา 
๒. สัมมากัมมันตะ 
๓. สัมมาอาชีวะ 

๓.อธิปัญญาสิกขา 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 



๑๙ 
 

ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นที่สิ้นตัณหา ย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรมเพราะวิญญาณดับสนิท 
เหมือนความดับแห่งประทีปฉะนั้น๙ 
 พุทธพจน์ที่ยกมานี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับหลักของไตรสิกขา
เป็นอย่างมาก ส าหรับข้อก าหนดที่เป็นลักษณะเด่นพิเศษของหลักไตรสิกขาดังกล่าวเป็นได้ดังต่อไปนี้ 
 ๑)  หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ 
 พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ภิกษุศึกษาในหลักไตรสิกขาแทนการฟังหรือการสวดปาฏิโมกข์
ในที่ประชุมสงฆ์ทุกก่ึงเดือนได้ ดังข้อความในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับ
อยู่ ณ กูฏาคารศาลา ปุามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งไปเฝูาพระผู้มีพระภาค
ถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี้มาถึงวาระที่จะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามลับทุกกึ่งเดือน ข้าพระองค์ไม่
สามารถศึกษาในสิกขาบทนี้ได้” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุ ก็เธอจักสามารถศึกษาในสิกขา ๓ 
คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได้หรือไม่” ภิกษุวัชชีบุตรนั้นกราบทูลว่า “ข้าแต่พร
องค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์สามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา
ได”้ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ถ้าเช่นนั้น เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ
อธิปัญญาสิกขาเถิด เมื่อใด เธอศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เมื่อนั้นเธอ ก็จัก
ละราคะ โทสะ และโมหะได้ เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได้ เธอจักไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล จักไม่
ประพฤติสิ่งที่เลวทราม ครั้นต่อมาภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ท า
ให้ ละราคะ โทสะ และโมหะได้จึงไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล ไม่ประพฤติสิ่งที่เลวทรามอีก๑๐ 
 ๒)  หลักไตรสิกขาเป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 
 ภิกษุที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาบริบูรณ์ แม้จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่ถ้าได้
สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคงก็สามารถบรรลุนิพพานได้คือ 
พระพุทธเจ้าตรัสถึงการที่ภิกษุที่มีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แม้จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่
สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคง ท าเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติให้
แจ้ง สิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญาจึงเข้าถึง (ปรินิพพาน) ในปัจจุบัน๑๑ 
 ๓)  หลักไตรสิกขามีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 นอกจากคัมภีร์พระไตรปิฎกจะได้ให้ความส าคัญกับหลักไตรสิกขาดังข้อความที่ยกมา
กล่าวแล้วนั้น คัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในภายหลังคัมภีร์พระไตรปิฎกก็ได้ให้
ความส าคัญกับหลักไตรสิกขานี้เป็นอย่างมาก เช่น คัมภีร์วิมุตติมรรค ที่แต่งขึ้นในระหว่าง พ.ศ. ๖๐๙-

                                                           
๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 



๒๐ 
 

๖๕๓ โดยพระอุปติสสเถระ ชาวศรีลังกา คัมภีร์วิมุตติมรรคนี้ จัดอยู่ในประเภทปกรณ์พิเศษที่น าเอา
หลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎก คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความได้อย่างละเอียด และ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่แต่งข้ึนประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ โดยพระพุทธโฆษาจารย์ ท่านนี้เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่
ในพระพุทธนิกายเถรวาท คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้จัดอยู่ในประเภทปกรณ์พิเศษ เช่น เดียวกันกับคัมภีร์
วิมุตติมรรคที่น าเอาหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎก คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความได้
อย่างละเอียดและพิสดารเป็นอย่างมาก หลักไตรสิกขาในคัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ได้
มีความส าคัญต่อการศึกษาและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใน
ประเทศต่างๆ เป็นอย่างมาก 
 ๔)  หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 
 หลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเข้ารวมอยู่ในหลักไตรสิกขานี้ทั้งสิ้น พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะว่า “ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วน
สมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้น
สมบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงการปฏิบัติธรรมและมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยาย
วิธีการปฏิบัติธรรม”๑๒ 
 สรุปความส าคัญของหลักไตรสิกขาได้ดังนี้ คือ หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทใน
พระปาฎิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๔ สาระส าคัญของหลักไตรสิกขา 
 สาระส าคัญของไตรสิกขา หมายถึง ส่วนส าคัญที่เป็นหลักหรือข้อใหญ่ใจความที่เป็น
เนื้อหาส าคัญของหลักไตรสิกขา ซึ่งก็หมายถึงส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ ๑) 
อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเก่ียวกับเรื่องของศีล ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องของ จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
ของปัญญา มักเรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ส าหรับรายละเอียดเกี่ยวกับสาระส าคัญของหลัก
ไตรสิกขาแต่ละข้อจะได้น ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 
 ๑) สาระส าคัญของอธิศีลสิกขา 
 ส าหรับสาระส าคัญของอธิศีลสิกขาที่ได้จากความในพระสุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกาย ติกนิ
บาต สมณวรรค สรุปได้ดังนี้ คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยกิจของสมณะมี ๓ ประการ หนึ่งใน
สามที่เป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทานอธิศีลสิกขา๑๓ ใน ปฐมสิกขัตตยสูตร และทุติยสิกขัตตย

                                                           
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑. 
๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 



๒๑ 
 

สูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยไตรสิกขาสูตรที่หนึ่งและสูตรที่สอง ได้ขยายความให้เห็นความหมายต่อไปอีก
ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีลแสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายเรียกว่ า อธิศีลสิกขา๑๔ ส าหรับ
สาระของอธิศีลที่เชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายหลักไตรสิกขาในระดับที่กว้างขึ้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นว่า คือ การด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เก้ือกูลท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วน
ช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่ชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิต
และเจริญปัญญา๑๕ 
 ๒) สาระส าคัญของอธิจิตตสิกขา 
 ความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรรค ได้บันทึกเกี่ยวกับ
สาระส าคัญของสมาธิสรุปได้ดังนี้ คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยกิจของสมณะมี ๓ ประการ หนึ่ง
ในสามที่เป็นกิจอขงสมณะนั้นก็คือ การสสมาทานอธิจิตสิกขา ใน ปฐมสิกขัตตยสูตร และทุติย
สิกขัตตยสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยไตรสิกขาสูตรที่หนึ่งและสูตรที่สอง ได้ขยายความให้เห็นความหมาย
ต่อไปอีกว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามท้ังหลาย บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ เรียกว่า อธิจิตตสิกขา๑๖ ส าหรับสาระของอธิจิต ที่เชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายหลัก
ไตรสิกขาในระดับที่กว้างขึ้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นว่า คือ การพัฒนาคุณภาพ
จิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้
งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุด๑๗ 
 ๓) สาระส าคัญของอธิปัญญาสิกขา 
 ความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรรค ได้บันทึกเกี่ยวกับ
สาระส าคัญของปัญญาสรุปได้ดังนี้ คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยกิจของสมณะมี ๓ ประการ 
หนึ่งในสามที่เป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทานอธิปัญญาสิกขา ใน ปฐมสิกขัตตยสูตร และทุติย
สิกขัตตยสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยไตรสิกขาสูตรที่หนึ่งและสูตรที่สอง ได้ขยายความให้เห็นความหมาย
ต่อไปอีกว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์....นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ท าให้
แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบัน เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๑๘  ส าหรับสาระของอธิปัญญาที่เชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายหลัก
ไตรสิกขาในระดับที่กว้างขึ้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นว่า คือ การมองดูรู้จักและ
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และ

                                                           
๑๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๒-๓๑๕ 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๔. 
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๒-๓๑๕ 
๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม หน้า ๖๐๔. 
๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐-๙๑/๑๓๘-๑๓๙.. 



๒๒ 
 

ท าการต่างๆ ด้วยปัญญาคือรู้จักวางท่าทีและปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่
เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์สุข มิจิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์เป็นอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน 
สรุปสาระส าคัญของหลักไตรสิกขา คือ หลักปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ ยอ่าง ได้แก่ ๑) อธิศีลสิกขา คือ ข้อ
ปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของ 
จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของปัญญา มักเรียก
กันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
 

๒.๒ หลักไตรสิกขาในอรรถกถา 
           หลักไตรสิกขาได้มีการกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จัดเป็นคัมภีร์ชั้นอรรถกถา และเป็น
คัมภีร์ส าคัญของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ในวงวิชาการทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคัมภีร์หลัก
ชั้นปฐมภูมิเช่นเดียวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก B.C Law (1964 : 80) กล่าวว่า คัมภีร์นี้มิได้เพ่ิมอะไร
ให้แก่ตัวคัมภีร์พระไตรปิฏก แต่มุ่งหมายในการจัดสารบัญของพระไตรปิฎกในอีกรูปแบบหนึ่งเท่านั้น 
(วิสุทธิมรรค แปล ๒๕๑๓ : จ) นอกจากนี้ทางการคณะสงฆ์ไทยยังจัดคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหนึ่งใน
หลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลี วิชาการแปลมคธเป็นไทย ปธ. ๘-๙ นับว่าเป็นอุปกรณ์
ส าคัญปกรณ์หนึ่งที่นิยมศึกษากันมาก ประวัติแห่งการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นสิ่งที่ยืนยันถึงความ
แตกฉานในคัมภีร์พระไตรปิฎกของท่านพระพุทธโฆษะ จนเป็นที่ยอมรับของคณะสงฆ์ฝุายมหาวิหาร
แห่งประเทศลังกาในยุคนั้นเช่นกัน 
          คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์ที่แสดงการประมวลความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมของฝุาย
เถรวาทอย่างสมบูรณ์ ทั้งการอุปมาอุปไมยและตัวอย่างประกอบมากมาย สามารถรวบรวมเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญา และหมวดธรรมต่างๆ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมาอธิบายความไว้อย่าง
เป็นระบบให้รายละเอียดในแง่มุมต่างๆชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันของธรรมชาติที่พึงทราบ
เหล่านั้น เค้าโครงทั่วไปของการปฏิบัติถือตามหลักการของไตรสิกขาแล้วขยายออกตามแนววิสุทธิ ๗ 
นอกจากแสดงล าดับขั้นตอนและแบบแผนการฝึกด้านกิจกรรมภายนอกแล้ว เช่น ศีล สมาธิ ยังแสดง
ล าดับขั้นของความเจริญก้าวหน้าภายใน คือ การที่ปัญญาแก่กล้าขึ้นเป็นระดับๆ จนถึงการตรัสรู้๑๙ 
          ไตรสิกขาหรือศีล สมาธิ ปัญญานั้น แต่ละส่วนมีหลักเกณฑ์เฉพาะของตนเอง นอกจากนี้
วิธีการตลอดจนผลที่เกิดขึ้นก็ไม่เหมือนกัน แต่ในความแตกต่างเหล่านั้น ไม่อาจแยกออกจากกัน ได้
อย่างเป็นเอกเทศ การเจริญไตรสิกขาไปสู่ความวิสุทธินั้น หมายเอาศีล สมาธิ ปัญญาที่ก าลังเกิดขึ้น 
พร้อมในอารมณ์เดียวกัน ขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น คนทุกคนสามารถสร้างนิสัยในการ
เจริญวิปัสสนาได้ และเป็นสิ่งที่ควรสั่งสมอบรม แต่มิใช่ว่าทุกคนจะเข้าถึงเหตุผลและญาณปัญญา ทั้งนี้
                                                           

๑๙ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, ประวัติวรรณคดีบาลี อินเดีย และลังกา, (กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๒๙๒. 



๒๓ 
 

มีเงื่อนไขบางอย่างของญานปัญญา โดยเฉพาะ คือ ต้องเป็นผู้ที่เกิดมาพร้อมด้วยไตรเหตุ (อโลภะเตหุ 
อโทสะเหตุ อโมหะเหตุ)  
 นอกจากนี้ยังต้องเป็นผู้ฉลาดรอบคอบในการน ากิจของพระกรรมฐานทุกอย่าง เริ่มต้นด้วย 
การเรียน การถาม และการเจริญ เป็นต้น เงื่อนไขเหล่านี้เป็นเหตุของวิปัสสนาญานในระดับต่างๆ 
เท่าที่ตนเคยสั่งสมไว้ วิปัสสนาญาณแต่ละระดับก็มีความสามารถปหานกิเลสชนิดต่างๆ ได้ไม่เท่ากัน 
จึงท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากันด้วย กฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่กล่าวมาเป็นการยืนยันถึงหลักอนัตตาอย่าง
หนึ่งว่า ญาณเป็นปัญญาและวิสุทธิที่มีอยู่หลายระดับนั้นอยู่นอกเหนืออ านาจการจัดสรรของผู้ใดทั้งสิ้น
เป็นสิ่งที่บังคับให้เกิดกับใครโดยไม่สร้างเหตุที่ถูกต้องก็ไม่ได้ ความบริสุทธิ์มิได้เกิดขึ้นเพียงเพราะความ
เชื่อ หรือการอ้อนวอน แต่เกิดขึ้นจากการพิสูจน์หรือจากการปฏิบัติที่ถูกต้องด้วยตนเองเท่านั้น  
           จากพระคาถาพยากรณ์ที่เป็นบทตั้งของวิสุทธิมรรค กล่าวถึงการตั้งอยู่ในศีลด้วยบทว่า๒๐ 
            สีเล  ปติฏฺฐาย  หมายถึง   ภิกษุผู้ท าศีลให้บริบูรณ์ชื่อว่า ผู้ตั้งอยู่ในศีล   
            นโร  สปญฺโญ     หมายถึง   ผู้มีปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาที่มีมาพร้อมกับปฏิสนธิ 
 จิตฺต   ปญฺ ญฺจ  ภาวย   หมายถึง  การยังสมาธิและวิปัสสนาให้เจริญอยู่ ทรงแสดงถึง
สมาธิ ด้วยหัวข้อ     ว่า จิต ส่วนวิปัสสนาทรงแสดงโดยชื่อว่า ปัญญา หรือ ปญฺญญฺจ   
            อาตาปิ  หมายถึง  ผู้มีความเพียร เป็นเหตุเผากิเลสให้เร้าร้อน  
 นิปโก  หมายถึง  ปัญญาอีกชนิดหนึ่ง ทรงแสดงถึงปาริหาริกปัญญา   
 ภิกฺขุ   หมายถึง  ผู้ใดเห็นภัยในสงสาร เหตุนั้น ผู้นั้น ชื่อว่า ภิกษุ ในบทสุดท้าย คือ โส 
อิม  วิชฏเย ชฏ  เป็นการสรุปสภาวธรรมข้างต้นว่า 

ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ ด้วยศีล ด้วยสมาธิ (หรือจิต) ด้วนปัญญา ๓ ลักษณะ 
(ไตรเหตุปฏิสนธิ, วิปัสสนาปัญญา และปาริหาริกปัญญา) และด้วยความเพียรเผากิเลสนี้ เมื่อยืน
อยู่บนแผ่นดิน คือ ศีลแล้ว ยกศัสตรา คือ วิปัสสนาปัญญา ที่ลับด้วยศิลา คือ สมาธิ อยู่ในมือ คือ 
ปาริหาริกปัญญา ที่มีก าลังวิริยะ พึงถาง ตัดท าลาย ซึ่งชัฏ คือ ตัณหา อันตกอยู่ในสันดานของตน
ทั้งหมดได้ เปรียบเหมือนบุรุษยืนบนแผ่นดิน ยกาที่ศัสตรลับดีใหญ่ฉะนั้นแล้ว”ถางกอไผ่ “ก็
ในขณะแห่งมรรค ภิกษุนี้ชื่อว่า ก าลังถางชัฎนั้นอยู่ ในขณะแห่งผลชื่อว่า ถางชัฏเสร็จแล้ ว ย่อม
เป็นอัครทักขิไณยของ (มนุษย์) โลก กับทั้งเทวดาโลกทั้งหลาย) 

 การเจริญไตรสิกขาในที่นี้ทรงหมายเอา ศีล สมาธิ และวิปัสสนาปัญญา ที่ก าลังเกิดพร้อม
ในอารมณ์อันเดียวกันเท่านั้น มิใช่เจริญไปคนละขณะ เพราะ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เกิดในอารมณ์
ต่างกัน จะไม่สามารถเป็นบาทฐานแก่กันได้เลย ศีลมีลักษณะเหมือนกับพ้ืนที่ สมาธิเหมือนกับผู้คอย
ประคองให้มีความมั่นคง ส่วนปัญญามีหน้าที่พิสูจน์ดูความจริง ถ้าจะมีแต่เฉพาะศีล โดยที่ไม่ต้องมี
                                                           

๒๐ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔.  



๒๔ 
 

สมาธิและปัญญาร่วมด้วยก็อาจมิได้ เช่น พระภิกษุที่บวชกันอยู่ทุกวันนี้ ถ้าท่านไม่ได้ท าสมาธิหรือ
วิปัสสนาแต่อย่างใดก็จะมีเฉพาะศีลเท่านั้น ไม่มีสติปัญญาเกิดร่วมด้วย บางครั้งมีศีลและสมาธิ แต่ไม่มี
ปัญญา ในขณะนั้นก็อาจมิได้เช่นกัน เช่น ภิกษุที่ก าลังท าสมาธิเพ่งกสิณต่างๆ เป็นต้น ขณะนั้นมีศีล มี
ความตั้งมั่นเป็นสมาธิ แต่ไม่มีปัญญาร่วม เพราะไม่ได้มีการพิจารณาความเปลี่ยนแปลงของรูปนาม 
เป็นเพียงการข่มจิตให้นิ่งด้วยอารมณ์ภายนอกอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น แต่ถ้าผู้ใดก าลังเจริญวิปัสสนา
ปัญญาอย่างถูกต้องแล้ว จะต้องมีศีลและสมาธิอยู่ในที่นั้นด้วยเสมอ การท าลายกิเลสในส่วนลึกให้หมด
ไป จ าเป็นต้องมีพร้อมทั้งศีล สมาธิ ปัญญา โดยศีลมีหน้าที่ท าลายกิเลสอย่างหยาบที่แสดงออกทาง
กาย วาจา เป็นต้น สมาธิมีหน้าที่ท าลายกิเลสอย่างกลาง ได้แก่ ความคิดฟูุงซ่านต่างๆ ส่วนปัญญามี
หน้าที่ท าลายกิเลสอย่างละเอียด เช่น อนุสัยต่างๆ แม้ในอนุสัย ๒ อย่าง (อารัมมฌานุสัย และสันตานา
นุสัย) นั้นวิปัสสนาปัญญาจะละได้ก็เพียงอารัมฌานุสัยเท่านั้น อ านาจวิปัสสนาปัญญาสามารถละความ
รัก ความชัง ที่เกิดจากการเห็นได้ยิน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดีและไม่ดีได้ ส่วนสันตานานุสัย เป็น
อนุสัยที่ลึกและมั่นคงกว่า ต้องอาศัยมรรคจิตที่เป็นอรหัตตมรรคเท่านั้น จึงจะละสันตานานุสัย ได้
เด็ดขาด 
             ศีล สมาธิ และปัญญา แม้จะเกิดในขณะจิตเดียวหรือรับอารมณ์เดียวกัน แต่มีหน้าที่
ต่างกันเป็นคนละส่วนกัน ทั้งนี้ก็เพ่ืออุดหนุนกัน เจริญเป็นทางแห่งวิสุทธิมรรค เพ่ือการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา อานุภาพแห่งความบริสุทธิ์ของศีล สมาธิ ปัญญา จะมีขีดจ ากัดเฉพาะตัว ในวิสุ ทธิ
มรรคกล่าวถึงองค์คุณของศีล สมาธิ ปัญญา และขีดจ ากัดในการอุดหนุนกันแยกกันเป็น ๙ ประการ 
ได้แก่๒๑         
 ๑.  สิกขา ๓         
             ๒.  ศาสนามีความงาม ๓       
 ๓.  อุปนิสัยแห่งคุณวิเศษ มีความเป็นผู้ได้วิชชา ๓ เป็นต้น     
             ๔.  การเว้นที่สุดโต่ง ๒ อย่าง และการเสพข้อปฏิบัติสายกลาง    
             ๕.  อุบายที่เป็นเครื่องพ้นจากคติมือบาย       
             ๖.  การละกิเลสด้วยอาการ ๓        
             ๗.  ธรรมอันเป็นปฏิบัติต่อกิเลส มีวิติกกมะ      
              ๘.  การช าระสังกิเลส ๓        
               ๙.  เหตุแห่งความเป็นอริยบุคคล มีพระโสดาบัน หากเปรียบเทียบความแตกต่างของศีล 
สมาธิ ปัญญา ตามหลักลักษณะ ๙ ประการ จะเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้นดังตารางต่อไปนี้ 
 
                                                           

๒๑ พระมหาแสวง โชติปาโล, รวมค าบรรยายคัมภีร์มหาปัฏฐาน ๒ ชุด, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๓๖), หน้า ๗๙. 



๒๕ 
 

องค์คุณ ศีล สมาธิ ปัญญา 
๑. สิกขา ๓ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 
๒. ศาสนามีความงาม ๓ ความงามในเบื้องต้น 

(การไม่ท าบาปทั้งสิ้น) 
ความงามในท่ามกลาง 
(ยังกุศลให้ถึงพร้อม) 

ความงามในที่สุด       
(การท าจิตให้ผ่องแผ้ว) 

๓. อุปนิสัยแห่งคุณวิเศษ 
เป็นผู้ได้วิชชา ๓ เป็นผู้ได้อภิญญา ๖ 

เป็นผู้แตกฉานใน
ปฏิสัมภิทา ๔ 

๔. การเว้นความสุดโต่ง 
๒ อย่าง 

เว้นจากกามสุขัลลิกานุโยค เว้นจากอัตตกิลมถานุโยค 
มีการเสพข้อปฏิบัติสาย
กลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

๕. อุบายเป็นเครื่องพ้น
จากคติ 

อุบายก้าวพ้นจากอบาย 
อุบายก้าวพ้นจาก    
กามธาตุ 

อุบายก้าวพ้นจาก       
ภพทั้งปวง 

๖. การละกิเลสด้วย
อาการ ๓  
(ชนิดของการละ) 

ละโดย ตทังคปหาน ละโดย วิกขัมตนปหาน ละโดย สมุจเฉทปหาน 

๗. ธรรมอันเป็น
ปฏิปักษ์ต่อกิเลส  
(ชนิดของกิเลส) 

ละกิเลสชนิดวิติกกมะ  
(ท่ีจะออกทางกาย วาจา) 

ละกิเลสชนิดปริยฏฐาน 
(นิวรณ์ท่ีกลุ้มรุมจิต) 

ละกิเลสชนิดอนุสัย       
(ท่ีอยู่ในสันดาน) 

๘. การช าระสังกิเลส ๓ ช าระกิเลสที่เป็นทุจริต ช าระกิเลสที่เป็นตัณหา ช าระกิเลสที่เป็นทิฏฐิ 
๙. เหตุแห่งความเป็น
พระอริยบุคคล 

พระโสดาบันบุคคลพระ
สกทาคามีบุคคล 

พระอนาคามีบุคคล พระอรหันต์บุคคล 

 
แผนภาพที่ ๒.๔ การจ าแนกองค์คุณ ๙ ประการ โดยระดับแห่งศีล สมาธิ ปัญญา 
 
 พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ไตรสิกขาเป็นทั้ง
หลักการและวิธีปฏิบัติเพื่อให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย กามธาตุ และภพทั้งปวง โดยมีเปูาหมายที่การ
บรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลางที่มิใช่การ
ปรนเปรอตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา 
สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยที่แอบแนบอยู่ในจิตสามารถ
พัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้มีความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบันและพระสกทาคามี, 



๒๖ 
 

บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่ พระอนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ นอกจากนี้ องค์
ธรรมทั้ง ๓ ยังเป็นเครื่องอุดหนุนให้บรรลุคุณวิเศษอันหายากในบุคคลทั่วไป ดังมีวิชชา ๓ เป็นต้น๒๒ 
 

๒.๓ การใช้หลักไตรสิกขาในสมัยพุทธกาล 
               ที่มาของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาได้ปรากฏในวัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และ
ตติยสิกขาสูตร จากข้อมูลในพระสูตรที่ได้ศึกษามาแล้วข้างต้น ท าให้เห็นได้ว่าไตรสิกขาเป็นหลักธรรม
ส าหรับการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่มีความหมายกว้างขวางครอบคลุมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนาเป็นข้อปฏิบัติส าหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิต และปัญญา ให้มีความ
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปตามล าดับจนบรรลุถึงพระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้
จากข้อความในวัชชีปุตตสูตร เห็นได้ว่าภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับทูล
ให้พระองค์ทรงทราบว่า ในพระพุทธศาสนามีข้อที่จะต้องศึกษาปฏิบัติมากมายเกินไป ส าหรับบุคคล
ทั่วไปซึ่งมิใช่อัจฉริยะหรือผู้ที่มีระดับปัญญาไม่มาก เรียนรู้ได้ช้าคงไม่สามารถน ามาศึกษาและปฏิบัติได้
ทั้งหมด พระพุทธเจ้าได้ตรัสแนะน าภิกษุวัชชีบุตรว่าถึงแม้ในพระพุทธศาสนาจะมีข้อที่ต้องศึกษา
ปฏิบัติอยู่เป็นจ านวนมากมายก็ตามแต่หากเมื่อสรุปรวมให้เป็นข้อใหญ่ๆแล้วก็มีไม่มากกล่าวคือ 
สิกขาบทหรือข้อปฏิบัติธรรมทั้งหมดได้รวมอยู่ในเรื่องของสิกขา หากได้ศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ให้บริบูรณ์แล้วก็จะท าให้ละราคะ โทสะ โมหะได้ ท า
ให้แจ้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ท าให้บรรลุนิพพานในปัจจุบันได้๒๓ 
              ข้อที่น่าสังเกตประการหนึ่งก็คือ จากการศึกษาวัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติย
สิกขาสูตร เห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสเพ่ือเน้นย้ าให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาตามหลักสิกขา
ว่า การที่ภิกษุเป็นผู้มี ศีล สมาธิ ปัญญา บริบูรณ์ แม้จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่ถ้ายังเป็นผู้
สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ คือ ไตรสิกขา อย่างมั่นคง ก็จะสามารถท า 
เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ให้แจ้งได้เข้าถึงนิพพานในปัจจุบันได้ พระสูตรดังกล่าวบุคคลผู้ศึกษาอย่างไร 
และพระพุทธศาสนาก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว้อย่างไร ซึ่งจะได้ท าการวิเคราะห์ให้เห็นใน
รายละเอียดต่อไป ดังนี้  
 
 
 

                                                           
๒๒ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘. (กรุงเทพมหานคร:          

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔, ๙-๑๒. 
๒๓ ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา”,  สารนิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๗-๒๘. 



๒๗ 
 

 ๒.๓.๑  กลุ่มบุคคลผู้ศึกษาในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 
 ในวัชชีปุตตสูตรที่ได้น าแสดงไว้แล้วนั้น พบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสไตรสิกขาแก่ภิกษุวัชชี
บุตรรูปหนึ่งที่เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับและทรงแนะน าให้ภิกษุวัชชีบุตรรูปนั้นศึกษาใน
หลักไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เพราะไตรสิกขาเป็นสิกขาบท
เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าไตรสิกขา พระพุทธเจ้าจะทรงแสดงแก่ภิกษุแต่ก็มิได้
หมายความว่าจะน าไปใช้ในกลุ่มของคฤหัสถ์ไม่ได้ จากข้อมูลที่ได้ศึกษาในบทที่ผ่านมาได้พบว่า หลัก
ปฏิบัติธรรมในค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดได้รวมอยู่ในหลักไตรสิกขานี้ทั้งสิ้น จากการศึกษา
ประวัติพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลยังได้พบว่ามีคฤหัสถ์ เข้ามาศึกษ าปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาจนได้เป็นพระอริยบุคคลอยู่หลายคน เช่น มหาอุบาสกอนาถบิณฑิกเศรษฐี และมหา
อุบาสิกาวิสาขา เป็นต้น อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลที่ได้ท าการศึกษามาในเบื้องต้นท าให้เห็นได้ว่า 
พระพุทธศาสนามีการแบ่งจัดกลุ่มบุคคลผู้ศึกษาออกเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
              ๑) กลุ่มบรรพชิตหรือนักบวช ได้แก่ กลุ่มภิกษุ สามเณร ภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี 
กลุ่มนี้เริ่มจากคนในวรรณพรหมณ์ คือ ปัญจวัคคีย์ที่มีโกณฑัญญะ เป็นผู้น า ถือได้ว่า เป็นคนกลุ่มแรก
ที่ได้อุปสมบทเข้ามาเพ่ือเป็นผู้ศึกษาเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา ต่อจากนั้นในกลุ่มของบรรพชิตนี้ก็ได้
ขยายออกไปเป็นสามเณรภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี เหล่านี้ล้วนเป็นกลุ่มของนักบวชที่เข้ามา
เพ่ือศึกษาเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ถ้าบวชเป็นสามเณรหรือสามเณรีเรียกว่า “บรรพชา” 
ค าว่า บรรพชา มีความหมายว่า การออกจากเรือนไปสู่ความไม่มีเรือน ถ้าบวชเป็นภิกษุหรือภิกษุณี 
เรียกว่า “อุปสมบท” ค าว่า อุปสมบท มีความหมายว่า ขั้นตอนการเข้าสู่สังคมใหม่ สังคมใหม่ในที่นี้คือ 
“สังฆะ” ซึ่งหมายถึง สังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน เพราะค าว่า “อุปสมบท” มาจากค าว่า 
“อุปสัมปทา” แปลว่า การเข้าไป คือ การเข้าไปอยู่ร่วมกันอย่างใกล้ชิด สังฆะ จึงกลายเป็นสังคมใหม่
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการศึกษาเรียนรู้ร่วมกันที่ถูกก าหนดขึ้นโดยพระพุทธเจ้า ต่อมาสังฆะนี้ได้ขยายกว้าง
ออกไปถึงกลุ่มนักบวชในพระพุทธศาสนาอ่ืนๆอีก ได้แก่ สามเณร ภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี 
ด้วย กลุ่มบรรพชิตหรือนักบวชเหล่านี้ได้สละเรือนออกบวชเพ่ือศึกษาเล่าเรียนกับพระพุทธศาสนา 
และการอุปสมบทระยะเริ่มแรกนั้นก็ไม่มีพิธีการอะไรมากนัก เพียงแต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เธอจงมา
เป็นภิกษุเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”๒๔ 
ตรัสแค่นี้ก็เป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้วและในการบรรพชาอุปสมบทต่อจากนั้น ก็ใช้วิธีการแบบที่
เรียกว่า “ไตรสรณคมน์” ด้วยการเปล่งวาจาอ้างถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่า
เป็นที่พ่ึง เป็นที่ระลึก หลังจากที่ได้กล่าวเสร็จสิ้น ๓ จบ ก็ถือว่าได้เป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว 
และการอุปสมบทต่อมาอีกหลายแบบก็มีวิธีการที่คล้ายกัน กล่าวคือ การอุปสมบทนั้นได้สิ้นสุดลงที่
บุคคลผู้ท าหน้าที่ให้การอุปสมบทเพียงผู้เดียวเท่านั้น จนกระทั่งพระพุทธเจ้ามีพุทธานุญาติให้ใช้วิธีการ
                                                           

๒๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



๒๘ 
 

อุปสมบทด้วย “ญัตติจตุตถกรรม”๒๕ การบรรพชา หรือการอุปสมบทก็ได้กลายมาเป็นระบบที่มี
ระเบียบมากขึ้น โดยวิธีการอุปสมบทแบบนี้ได้ใช้กันมาจนถึงสมัยปัจจุบัน๒๖ 
              ๒) กลุ่มคฤหัสถ์หรือกลุ่มผู้ครองเรือน ได้แก่ อุบาสก และอุบาสิกา กลุ่มนี้ เริ่มจากคนใน
วรรณะแพศย์ คือ ตปุสสะและภัลลิกะ สองพ่ีน้องที่มีอาชีพเป็นพ่อค้า เดินทางค้าขายมาจากอุกกล
ชนบท ผ่านมาพบพระพุทธเจาขณะประทับอยู่ ณ ภายใต้ต้นไม้ราชายตนะ ภายหลังตรัสรู้ใหม่ๆ ตปุส
สะและภัลลิกะ ได้ถวายเสบียงเดินทาง คือ ข้าวสัตตตุผง ข้าวสัตตุก้อน แล้วแสดงตนเป็นอุบาสก ถึง
พระพุทธเจ้ากับพระธรรมเป็นสรณะ นับเป็นปฐมอุบาสกผู้ถึงสรณะ ๒ ก้อนผู้อ่ืนในโลก ต่อมาก็ได้มี
เศรษฐี ครอบครัวของพระยสกุลบุตร ตลอดถึงพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ กษัตริย์
แคว้นอื่นๆ และประชาชนทั่วไปอีกจ านวนมากเข้ามาร่วมเป็นชุมชนชาวพุทธคนกลุ่มนี้ถ้าเป็นเพศชาย
เรียกว่า “อุบาสก” ซึ่งมีความหมายว่า ชายผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย ถ้าเป็นเพศหญิงเรียกว่า “อุบาสิกา” 
ซึ่งมีความหมายว่า หญิงผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย เป็นต้น 
 เมื่อบุคคลทั้งสองกลุ่ม คือ บรรพชิตและคฤหัสถ์ ได้เข้ามาอยู่ร่วมเป็นสังคมเดียวกัน
กลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ใหญ่โตขึ้น จึงมีอีกศัพท์หนึ่งที่ใช้เรียกสังคมใหม่นี้ว่า “บริษัท” ค าว่า
บริษัทภาษาบาลีใช้ว่า “ปริสา” ภาษาสันสกฤตใช้ว่า “ปริษทฺ” ซึ่งมีความหมายตรงกับค าว่า “หมู่” 
หรือ “กลุ่ม” โดยแบ่งกลุ่มคนออกเป็น ๔ กลุ่ม คือ ภิกษุ ภิกษุณี (สามเณร สิกขมานา สามเณรี ก็จัด
เข้าในกลุ่มนี้ด้วย) อุบาสก และอุบาสิกา ส าหรับกลุ่มภิกษุ และภิกษุณี มีค าที่ใช้เติมหลังได้ทั้งบริษัท
และสังฆะ คือ ภิกษุบริษัท เป็นภิกษุณีบริษัท เป็นภิกษุณีสังฆะ หรือภิกษุสงฆ์ และภิกษุณีสงฆ์ ส่วน
กลุ่มอุบาสกและอุบาสิกานั้นไม่ปรากฎมีค าว่า “สังฆะ” ต่อท้าย คงมีเฉพาะค าว่า “บริษัท” เท่านั้น
ต่อท้าย คือ อุบาสกบริษัท บริษัทหรือปาริสา กับ สังฆะ มีความหมายใกล้เคียงกันมาก โดย
ความหมายของสังฆะมุ่งใช้กับนักบวช ส่วนบริษัทนั้นมีความหมายกว้างกว่าค าว่า สังฆะ เพราะ
นอกจากจะใช้กับกลุ่มนักบวชแล้วยังใช้กับกลุ่มอุบาสก อุบาสิกาได้ด้วย ดังนั้น สังคมแบบสังฆะ คือ 
สังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกันของชาวพุทธ จึงมีศัพท์เรียกชื่อเฉพาะว่า “บริษัท” บางครั้งเรียกว่า “พุทธ
บริษัท” ซึ่งได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา นั้นเอง 

 ๒.๓.๒ คุณสมบัติผู้ศึกษาในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 
 ได้กล่าวมาแล้วว่า พระพุทธศาสนาแบ่งบุคคลที่ศึกษาออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มของ
นักบวช กับกลุ่มผู้ครองเรือน และผู้ศึกษาในพระพุทธศาสนาทั้งสองกลุ่มนี้มีหลักของการปฏิบัติในการ

                                                           
๒๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙-๗๐, ๔๗-๔๙. 
๒๖ ทวีศักดิ์ ทองทิพย์ (และคณะ), “การศึกษารูปแบบการจัดระเบียบสังคมตามแนวพุทธศาสตร์”,  

สารนิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๖๑-๖๒. 



๒๙ 
 

ด าเนินชีวิตที่แตกกันอยู่อย่างมาก ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีการก าหนดคุณสมบัติของบุคคลที่จะเข้า
มาศึกษาในพุทธแตกต่างกัน ดังนี้ 
              ๑) กลุ่มบรรพชิตหรือนักบวช ในช่วงเริ่มแรกของพุทธกาลนั้นยังมิได้มีการก าหนด
คุณสมบัติของผู้เข้ามาบรรพชาหรืออุปสมบทไว้ แต่ต่อมาเมื่อสังคมสงฆ์ได้ขยายเติบโตใหญ่ขึ้น การ
อุปสมบทก็ได้กลายมาเป็นระบบที่มีระเบียบมากขึ้น จนกระทั่งมีการก าหนดคุณสมบัติผู้เข้ามา
บรรพชาหรืออุปสมบท เพ่ือศึกษาเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาไว้ด้วย เช่น การบรรพชาเป็นสามเณรหรือ
สามเณร เบื้องต้นผู้ที่จะบรรพชาต้องเติบโตพอที่จะได้ใช้ภาษาพูดสื่อสารกันได้รู้เรื่อง เมื่อบรรพชาแล้ว
ต้องถือสิกขาบท ๑๐ ข้อ และกิจวัตรบางอย่างตามปกติ ถ้าอุปสมบทเป็นภิกษุเบื้องต้นต้องมีอายุครบ 
๒๐ ปีเป็นผู้ปลอดจากอันตรายิกธรรม ได้แก่ เหตุขัดขวางการอุปสมบท ๘ อย่าง มีการเป็นโรคเรื้อน 
เป็นต้น และต้องมีอุปัชฌาย์ผู้ให้การอุปสมบท เมื่ออุปสมบทแล้วต้องถือสิกขาบท ๒๒๗ ข้อ ซึ่งเป็น
สิกขาบทในฝุายอาทิ พรหมจริยสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝุายบทบัญญัติหรือข้อศึกษาที่เป็น
เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ส าหรับปูองกันความประพฤติเสียหายและให้ถือสิกขาฝุายอภิสมาจาริกา
สิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝุายขนบธรรมเนียมที่จะชักน าความประพฤติ ความเป็นอยู่ให้
ดีงามยิ่งข้ึน เป็นต้น หากอุปสมบทเป็นภิกษุณี มีคุณสมบัติเบื้องต้นคล้ายกันกับภิกษุ ถ้าเป็นสมเณรีผู้มี
อายุถึง ๑๘ ปีแล้ว อีก ๒ ปี จะครบอุปสมบทเป็นภิกษุณี ภิกษุณีสงฆ์ให้สิกขาสมมติ คือ ตกลงให้
สมาทานสิกขาบท ๖ ประการ ตั้งแต่ข้อปาณาติปาตา เวรมณี จนถึงข้อ วิกาลโภชนา เวรมณี ให้รักษา
อย่างเคร่งครัดไม่ขาดแคลนเลยตลอดเวลา ๒ ปีเต็ม ถ้าล่วงข้อใดข้อหนึ่งต้องสมาทานตั้งแต่ต้นไปใหม่
อีก ๒ ปี เมื่อครบ ๒ ปีแล้ว ภิกษุณีสงฆ์จึงท าพิธีอุปสมบทให้และจะต้องอุปสมบทในสงฆ์ ๒ ฝุาย คือ 
ฝุายภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ เมื่ออุปสมบทแล้วต้องถือสิกขาบท ๓๑๑ ข้อ กรณีถ้าหากผู้ที่จะเข้ามา
อุปสมบทเพ่ือศึกษากับพระพุทธศาสนา ได้เคยเป็นอัญเดียร์ถีย์ประสงค์จะบรรพชาอุปสมบทในธรรม
วินัยนี้จะต้องอยู่ปริวาส ๔ เดือน หลังจาก ๔ เดือนล่วงไปแล้ว เมื่อภิกษุพอใจก็จะให้บรรพชาอุสมบท
เป็นภิกษุ จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีการก าหนดคุณสมบัติบุคคลผู้ศึกษา กลุ่มบรรพชาหรือนักบวช
ไว้อย่างเข้างวด เหตุที่ต้องท าอย่างนี้ก็เพ่ือให้ชีวิตของผู้ออกจากเรือนมาใช้ชีวิตเป็นนักบวชมีเวลาให้กับ
การศึกษาและการปฏิบัติเพื่อฝึกฝนตนเองได้อย่างเต็มที่มากข้ึนนั้นเอง 
              ๒) กลุ่มคฤหัสถ์หรือกลุ่มผู้ครองเรือน ส าหรับคุณสมบัติของบุคคลผู้ศึกษาที่เป็นกลุ่ม
คฤหัสถ์หรือกลุ่มผู้ครองเรือนมิได้มีกฎเกณฑ์ที่เข้มงวดเหมือนกับผู้ศึกษาที่เป็นกลุ่มบรรพชิตหรือ
นักบวช เนื่องจากชนกลุ่มนี้มีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากกลุ่มนักบวชมาก อย่างไรก็ตามคุณสมบัติ
เบื้องต้นที่ผู้ศึกษาในกลุ่มนี้ต้องมีก็คือ เป็นผู้มีศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต มีความ
ศรัทธาเลื่อมใสและเคารพในพระรัตนตรัย เป็นต้น คุณสมบัติเบื้องต้นเหล่านี้จะท าให้กลุ่มคฤหัสถ์หรือ
กลุ่มผู้ครองเรือนที่เข้ามาศึกษากับพระพุทธศาสนาด าเนินชีวิตอย่างเกื้อกูลกับกลุ่มของนักบวช 
กล่าวคือ ชนกลุ่มนี้จะเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้านปัจจัย ๔ ให้กับกลุ่มของนักบวชเพ่ือให้การศึกษาและ



๓๐ 
 

การปฏิบัติธรรมด าเนินไปสู่เปูาหมายได้อย่างสะดวกสบายขึ้น เมื่อกลุ่มนักบวชได้รับการสนับสนุน
ปัจจัย ๔ ที่สะดวกสบายก็มีเวลาศึกษาและปฏิบัติธรรมมากขึ้น ผลที่ได้รับจากการศึกษาปฏิบัติธรรมก็
น ามากลับมาสอนและเผยแผ่ต่อกันไปอยู่เป็นอย่างนี้ หลักการศึกษาเรียนรู้อย่างนี้เรียกว่า “หลักบุญ
กุศล” คือ มีหลักการเรียนรู้ในลักษณะนี้ได้มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาในพระพุทธศาสนาเป็นเวลา
ยาวนานมาถึงสังคมไทยสมัยรัตนโกสินทร์ก่อนรัชกาลที่ ๕ การศึกษาเรียนรู้พระพุทธศาสนาลักษณะ
อย่างนี้ก็ยังคงปรากฏร่องรอยให้เห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

๒.๔  พัฒนาการไตรสิกขาจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
            หลักไตรสิกขาจัดว่าเป็นองค์ธรรมชั้นสูงครองคลุมหลักปฏิบัติทั้งหมดในพุทธศาสนา กล่าว
ได้ว่า พุทธศาสนานั้นเป็นหลักธรรมแห่งการศึกษา เรื่อง ของการศึกษาจึงเป็นเรื่องของพุทธศาสนา
ทั้งสิ้น ไตรสิกขาได้มีการพัฒนาและน าไปปรับใช้อย่างต่อเนื่องจากอดีตจนปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าเสนอตามล าดับดังต่อไปนี้   

   ๒.๔.๑ โอวาทปาฏิโมกข์ 
              โอวาทปาฏิโมกข์ หรือโอวาท ๓ คือ หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เรียกว่า เป็นค า
สอนที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาก็ว่าได้ โอวาท ๓ นี้เป็นพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระ
อรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ที่มาชุมนุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญ เดือน ๓ (วัน
มาฆบูชา) ในครั้งนั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ โดยตรัสเป็นพระคาถา รวม ๓ พระคาถา 
ซึ่งโอวาทปาฏิโมกข์ หมายถึง หลักค าสอนค าส าคัญของพระพุทธศาสนาอันเป็นไปเพ่ือปูองกันและ
แก้ไขปัญหาต่างๆในชีวิตเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น หรือค าสอนอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา หลักธรรม
ประกอบด้วย หลักการ ๓ , อุดมการณ์ ๔ , วิธีการ ๖ ,ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้นี้๒๗ 

             หลักการ ๓ 
              ๑. การไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ การงดเว้น การลด การเลิก ท าบาปทั้งปวง ซึ่งได้แก่ 
อกุศลกรรถบถ ๑๐ ทางแห่งความชั่ว มี ๑๐ ประการอันเป็นความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ความชั่วทางกาย ได้แก่ การฆ่าสัตว์ การประพฤติผิดในกาม ความชั่วทางวาจา ได้แก่ การพูดเท็จ 
การพูดส่อเสียด การพูดเพ้อเจ้อ ความชั่วทางใจ ได้แก่ การอยากได้สมบัติของผู้อ่ืน การผูกพยาบาท 
และความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม    
    ๒.การยังกุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การกระท าตามกรรมบถ ๑๐ เป็นแบบอย่างของการท า
ฝุายดีมี ๑๐ อย่าง อันเป็นความดีทางกาย ทางวาจา และทางใจการท าความดีทางกาย ได้แก่ การไม่

                                                           
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๒๘), หน้า ๗๑. 



๓๑ 
 

ฆ่าสัตว์ ไม่ท าร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน มีแต่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้
มาเป็นของตน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และการไม่ประพฤติผิดในกาม การท าความดีทางวาจา ได้แก่ 
การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ พูดแต่ความจริง พูดค าอ่อนหวาน พูด
ค าให้เกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ การท าความดีทางใจ ได้แก่ การไม่โลภอยากได้ของของ
ผู้อ่ืน มีแต่คิดเสียสละการไม่ผูกอาฆาตพยาบาทมีแต่คิดเมตตาและปรารภนาดีและมีความเห็นความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม เช่น เห็นท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
 ๓) การท าจิตใจให้ผ่องใส ได้แก่ การท าจิตของตนให้ผ่องใส ปราศจากนิวรณ์ ซึ่งเป็น
เครื่องขัดขวางจิตไม่ให้เข้าถึงความสงบ มี ๕ ประการ ได้แก่ 

๑. ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
๒. ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
๓. ความหดหู่ท้อแท้ ง่วงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ) 
๔. ความฟูุงซ่าน ร าคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 
๕. ความลังเลสงสัย (วิกิจฉา) เช่น สงสัยในการท าความดี ความชั่วว่ามีผลจริง

หรือไม ่

 อุดมการณ์ ๔ 
๑. ความอดทน ได้แก่ ความอดกลั้น ไม่ท าบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ 
๒. ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ การงดเว้นจากการท าร้ายรบกวน หรือ เบียดเบียนผู้อ่ืน 
๓. ความไม่สงบ ได้แก่ ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย วาจา และทางใจ 
๔. นิพพาน ได้แก่ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้จาก

การด าเนินชีวิตตามรรคมีองค์ ๘ 

วิธีการ ๖ 
๑. ไม่ว่าร้าย ได้แก่ ไม่กล่าวให้ร้ายหรือ กล่าวโจมตีใคร 
๒. ไม่ท าร้าย ได้แก่ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
๓. ส ารวมในปาฏิโมกข์ ได้แก่ ความเคารพระเบียบวินัย กฎ กติกา กฎหมาย รวมทั้ง

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม 
 ๔. รู้จักประมาณ ได้แก่ รู้จักความพอดีในการบริโภคอาหาร หรือการใช้สอยสิ่งต่างๆ 
 ๕. อยู่ในสถานที่ท่ีสงัด ได้แก่ อยู่ในสถานที่มีสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 ๖. ฝึกหัดจิตใจให้สงบ ได้แก่ ฝึกหัดช าระจิตให้สงบมีสุขภาพ คุณภาพและ ประสิทธิภาพที่ดี 
 



๓๒ 
 

 สรุปว่า โอวาทปาฏิโมกข์เป็นหัวใจของค าสอนของพุทธศาสนา เมื่อเปรียบเทียบกับ
ไตรสิกขา “ข้อพึงปฏิบัติ ๓ อย่าง ได้ดังนี ้

๑. อธิสีลสิกขา ปรับเข้าได้กับการไม่ท าบาปทั้งปวง คือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทาง
ความประพฤติ (กาย วาจา ใจ) อย่างสูง 

๒. อธิจิตสิกขา ปรับเข้าได้กับการยังกุศลให้ถึงพร้อม คือ ข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิต 
เพ่ือให้เกิดสมาธิอย่างสูง 

๓. อธิปัญญาสิกขา ปรับเข้าได้กับการท าจิตให้ผ่องใส คือ ข้อปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรม
ปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง (รู้แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 

 ๒.๔.๒ ไตรสิกขาตามแนวคิดของพุทธทาสภิกข ุ(สะอาด สว่าง สงบ)        
   พุทธทาสภิกขุได้ประยุกต์หลักไตรสิกขาไปสู่การปฏิบัติและการเรียนรู้ชีวิตด้วยหลัก ๓ ส. 
คือ สะอาด สว่าง สงบ จะท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากพันธนาการแห่งปัญญา และสามารถบรรลุ
เปูาหมายการปฏิบัติหน้าที่การงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
              ตามแนวทางพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงในเรื่อง สะอาด สว่าง สงบ เพ่ือปฏิบัติตนให้พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในหัวใจของเรา จะท าให้พบกับชีวิตจริง การท าความเข้าใจธรรม เรื่อง 
สะอาด สว่าง สงบ เป็นการบริหารตนอย่างหนึ่งที่มุ่งไปสู่เปูาหมายให้ทุกสิ่งอยู่เหนือปัญหา เหนือทุกข์ 
เลิกเป็นทาสความอยากอีกต่อไป ซึ่งเป็นโลกุตตรธรรม 
              การประยุกต์ธรรมะ เรื่อง สะอาด สว่าง สงบ มาใช้ในการบริหารงานก็เช่นกัน ก็มุ่งไปสู่
เปูาหมายหลุดพ้นจากปัญหาทางโลกแห่งธุรกิจแห่งอาชีพการงาน เลิกเป็นทาสสิ่งที่ไม่จ าเป็นต่อการ
งานที่เป็นบริโภคนิยม เลิกเป็นทาสต่อความอยากหรือกิจกรรมอันไร้สาระที่ไม่เป็นการเพ่ิมมูลค่า
ทางด้านการผลิตและบริการอันเป็นโลกียธรรม ซึ่งนักธุรกิจ นักบริหารควรที่จะแสวงหาที่จะบรรลุ
เปูาหมายอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณค่าทุกขั้นตอน การบริหารงานทุกขั้นตอน ทั้งในด้านวัตถุและ
ด้านจิตใจของคน 
             แนวทางปฏิบัติของท่านพุทธทาสภิกขุด้าน สะอาด สว่าง สงบ มีดังนี้ 
 สะอาด หมายถึง  ไม่สกปรกด้วยกิเลส    
          สว่าง หมายถึง  ไม่มืดด้วยโมหะ หรืออวิชชา หรือจิตไม่มืด   
          สงบ หมายถึง  ไม่มีการปรุงแต่ง ไม่มีอะไรมากระตุ้นปรุงแต่งหากน ามาเปรียบเทียบกับ
ไตรสิกขาจะได้ว่า 

 สะอาด ด้วยศีล  คือ ท าความสะอาดจิตใจด้วยการรักษาศีล   
 สว่าง  ด้วยปัญญา คือ การท าความรู้ให้แจ้งด้วยการภาวนา    
 สงบ ด้วยสมาธิ  คือ การท าจิตให้สงบด้วยการเจริญสมาธิ โดยพยายามตัดสังขารออกไป

จากจิตใจ (สังขาร คือ จิตที่ปรุงแต่ง ว่าดี-เลว)  



๓๓ 
 

  การฝึกตน บริหารตน จะใช้หลัก ๓ ป คือ ปริยัติ (ความรู้) ปฏิบัติ (ท าตามท่ีรู้) และปฏิเวธ 
(ประเมินผลและแก้ไขปรับปรุง) ในแต่ละขั้นตอนของสะอาด สว่าง สงบ ด้วย บางท่านได้กล่าว ๓ ส. 
อันตรายต่อพระสงฆ์ มีดังนี้ 
  สมณะ คือ  ไม่สามารถรักษาศีลแห่งพระสงฆ์ไว้ได้    
  สตางค์ คือ ยุ่งเกี่ยวกับเงินตราจนเกิดความโลภแล้วท าให้เสียพระ  
  สตรี คือ ยุ่งเกี่ยวกับสตรีจนถึงขั้นปาราชิก หรือโลกติเตียน 
  ตามแนวท่านพุทธทาสจะกล่าวถึง สะอาด สว่าง สงบ เป็นขั้นตอนดังนี้ คือ 
  ปฏิบัติตนด้านสะอาด สว่าง สงบ ที่สูงขึ้นเรื่อยๆด้วย ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ จากนั้นจะ
พบว่าที่พ่ึงอันเป็นสรณะ ไม่ใช่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย หรือไสยศาสตร์ หรือโชคชะตา แต่เป็นพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ที่ควรมานั่งในหัวใจเราเป็นสรณะ จากนั้นจะพบชีวิตจริงแห่งธรรมะ ท าให้ทราบ
ว่าอะไรคือชีวิตที่แท้จริง จากการฝึกปฏิบัติไปเรื่อยๆจะพบภาวะจิตที่ได้รับการอบรมถึงที่สุด เกิดภาวะ
จิตว่างที่ปราศจากหรือหลุดพ้นกิเลสตัณหา ไม่เป็นทาสของความอยากอีกต่อไป เป็นอิสระต่อความ
อยากที่ไร้ประโยชน์ ไร้สาระ รู้สึกความเป็นเช่นนั้นเอง (ตถตา) จิตที่พัฒนาขึ้นจะเกิดภาวะอยู่เ หนือ
ปัญหา เหนือทุกข์ เนื่องจากเป็นอิสระต่อทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นบุญหรือบาป หรือสิ่งที่เป็นคู่ๆชีวิต
ที่เป็นอยู่ หลังจากนั้นก็จะเป็นชีวิตที่ไม่มีปัญหาหรือทุกข์อีกต่อไป๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

๒๘ สมหวัง วิทยาปัญญานนท์, บริหารงานด้วยความสะอาด สว่าง สงบ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์
ลักษณ์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๗-๗๙. 



๓๔ 
 

 จากหลักไตรสิกขาตาแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ ๒.๕ แสดงแนวปฏิบัติสะอาด สว่าง สงบ ตามแนววิถีของพุทธทาสภิกขุ 
  
 
 

สะอาด (ศีล) 

สะอาด (ศีล) สะอาด (ศีล) 

พระพุทธธรรมพระสงฆ์อยู่ในหัวใจของเรา 

พบชีวิตจริงแห่งธรรมะ 

ภาวะของจิตได้รับการอบรมถึงที่สุดแล้ว 

เกิดภาวะจิตว่างหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา 

รู้สึกความเป็นเช่นนั้นเอง 

เกิดภาวะทุกสิ่งที่อย่างอยู่เหนือปัญหา 

ชีวิตที่ไม่มีปัญหาหรือทุกข์ 

อะไรคือชีวิต

จริง ? 



๓๕ 
 

             ๒.๔.๓ หลักไตรสิกขาในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ (เก่ง ดี มีความสุข) 
    แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ ๑๐ มีเจตนารมณ์มุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็น “มนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” หรือกล่าวอีกอย่างคือ บุคคลที่มีความ “เก่ง ดี มีสุข” ซ่ึงหากนี่คือ
เปูาหมายหลักของภาครัฐ ที่ต้องการให้เด็กและเยาวชนไทยเติบโตอย่างสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านไอคิว
และอีคิว ตรงตามเปูาหมายการศึกษา คือ ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ยึดคุณธรรมน า
ความรู้ สู่สังคมไทย โดยสิ่งที่จะบ่งบอกว่าบุคคลใดเป็นบุคคลที่มีความเก่ง ดี  และมีสุขในการศึกษา 
คือ๒๙ 
               เก่ง หมายถึง ความสามารถทางพุทธปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจที่แจ่มแจ้งสามารถ
น าไปใช้ได้ วิเคราะห์เป็น สังเคราะห์ได้ ประเมินได้อย่างเข้าใจและรู้แจ้งตามศักยภาพ 
               ดี หมายถึง เป็นผู้มีเจตคตินิยมที่ดีทั้งต่อการเรียน ความเป็นอยู่ต่อบุคคล ชุมชน และ
ประเทศ 
               มีสุข หมายถึง สนุกกับการเรียนและใคร่เรียนรู้ตลอดชีวิต 
               ซึ่งหากจะให้ความหมาย เก่ง ดี มีสุข ในด้านการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปของผู้คนแล้วนั้นก็
จะสามารถให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไปได้อีก คือ 
               เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและ
แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพทีดีกับผู้อ่ืน 
               ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อ่ืน 
และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข 
               มีคุณลักษณะส าคัญของผู้เรียนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 
ได้กล่าวถึง “เก่ง ดี มีความสุข” ไว้ว่า 
          เก่ง คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการด าเนินชีวิต มีความรอบรู้ในเรื่องของไทยและสากล
ทันสมัย ทันเหตุการณ์ ทันเทคโนโลยี มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถพิเศษเฉพาะทางและ
พัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ เป็นผู้น าผู้ตามที่ดี รู้จักแก้ปัญหาและสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
               ดี คือ คนที่ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจงดงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ทั้งทางด้านจิตใจ และพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น มีวินัย เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลผู้อ่ืน มีเหตุผล 
รับผิดชอบต่อหน้าที่ ซื่อสัตย์ พากเพียร ขยัน ประหยัด มีจิตส านึกในประชาธิปไตยรักษาสิ่งแวดล้อม 
และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

                                                           
๒๙ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการศึกษาแห่ งชาติฉบับที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 



๓๖ 
 

      มีความสุข คือ คนที่มีสุขภาพที่ดี ทั้งกายและจิตร่าเริงแจ่มใส รู้จักและเข้าใจตนเอง มี
มนุษยสัมพันธ์ดี มีความสุขในการเรียนรู้และการท างาน มีความรักต่อทุกสรรพสิ่งปลอดพ้นจาก
อบายมุข และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างพอเพียงแก่อัตภาพ  
  นอกจากนี้แล้ว สิ่งที่จะขาดเสียไม่ได้ส าหรับคุณสมบัติที่พึงปรารภนาของผู้เรียนในอนาคต 
คือ จะต้องเป็นผู้ที่ดีรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการ 
ดังกล่าวข้างต้นให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้นต่อไป 
             ความเก่งตามมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นความเก่งที่มีลักษณะของการใช้ความคิด การใช้
สติปัญญา และลักษณะของการท างานที่เรียกว่า คิดเป็น ท าเป็น 
             คิดเป็น คือ การใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล คิดเชื่อมโยงในความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆท าให้เกิด
ปัญญา มีโลกทัศน์กว้างขวางที่สามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ และการคิดเป็นย่อมน าไปสู่คุณลักษณะที่
พึงประสงค์ด้านอ่ืนๆ เช่น การท าเป็น และการอยู่ร่วมกันเป็น การคิดเป็นจัดว่าเป็นความเก่งทั้ง
ทางด้านสติปัญญา (ไอคิว) และความเก่งทางด้านอารมณ์ (อีคิว) 
              ท าเป็น เป็นความเก่งในด้านพฤติกรรมของมนุษย์ การท าเป็นในทัศนะของศาสตราจารย์
นายแพทย์ ประเวศ วะสี คือ การที่มนุษย์เรียนรู้จากการท า การท างานเป็นโดยเฉพาะการสร้างเป็นจะ
ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการท างานเกิดปิติ และภูมิใจในผลงาน หรือถ้ามีรายได้จากการท างาน
ด้วยก็จะเกิดคุณค่าของเงินที่ได้มาจากการทุ่มเทแรงกายแรงสติปัญญาในการท างานนี้ นอกจากทักษะ
ที่กล่าวมาแล้ว การเป็นคนเก่งในด้านพฤติกรรมยังหมายถึง การเป็นคนชอบบันทึก มีทักษะในด้านการ
สื่อสาร มีทักษะในการเผชิญสถานการณ์และทักษะในการจัดการ เป็นต้น 
               คุณลักษณะ “ดี” และ “มีสุข” อาจขยายความโดยเปรียบเทียบกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ในทัศนะของศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ที่ต่อจากการคิดเป็น ท าเป็น คือ การอยู่
ร่วมกันเป็น การอยู่ร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ทักษะที่เน้นในด้านจริยธรรม โดยมนุษย์จะต้องอาศัย
คุณธรรมพ้ืนฐานร่วมกับการคิดเป็นและท าเป็น ซึ่งเป็นลักษณะของคนเก่งประกอบกัน จึงจะท าให้
มนุษย์สามารถมีทักษะในการอยู่ร่วมกันเป็นทั้งการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับ
ธรรมชาติ และมนุษย์กับเทคโนโลยี ซึ่งการเรียนรู้ที่จะเกิดทักษะในด้านนี้จะต้องประกอบด้วยการ
พัฒนาในด้านอารมณ์ ความรู้สึก (จิตใจ) ในแง่บูรณาการกับการคิดเป็นและการท าเป็นด้วย 
  คุณธรรมพ้ืนฐานนั้นควรได้รับการฝึกฝนและปลูกฝังในจิตใจ เพ่ือให้เกิดทักษะชีวิต คือ 
ความเป็นคนดี ที่สามารถน าไปใช้ควบคู่กับ ความเป็นผู้ที่มีสติปัญญา ได้อย่างเหมาะสม เพราะใน
ความเป็นจริง ความเก่ง หรือความสามารถทางสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวไม่สามารถสร้างสรรค์ให้
สังคมสงบสุขได้ ในท านองเดียวกันความดีอย่างเดียวก็ไม่เพียงพอส าหรับการพัฒนาชีวิตและ
สร้างสรรค์สังคมของมนุษย์ให้เจริญก้าวหน้าไปได้ เพราะความดีจะต้องมีปัญญาเป็นสิ่งที่พ่ึงพิงเป็น



๓๗ 
 

หลัก เป็นแนวทางให้คนดีได้แสดงออกในด้านการกระท าเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม 
              ค าว่า “เก่ง ดี มีสุข” เป็นค าที่เริ่มต้นจากฝุายการศึกษา ต่อมาได้มีผู้น าไปใช้อย่าง
แพร่หลาย เพราะเป็นค าพูดง่ายติดปาก ที่จะพูดค าว่า “เก่ง ดี มีสุข” แต่ความหมายว่าอะไรยังไม่รู้เลย 
จึงมีผู้ให้หาความหมายของ “เก่ง ดี มีสุข” ในแง่ต่างๆดังนี้ 
             ทางด้านการศึกษา ค าว่า “เก่ง ดี มีสุข” มีความหมายดังนี้ 
             ดี หมายถึง เป็นผู้มีเจตคติท่ีดีทั้งต่อการเรียน ความเป็นอยู่ต่อบุคคล ต่อสังคม ชุมชน และ
ประเทศ  มีสุข หมายถึง สนุกกับการเรียนและใคร่เรียนรู้ตลอดชีวิต 
             กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ให้ความหมายของค าว่า “เก่ง ดี มีสุข” กับความ
ฉลาดทางอารมณ์ไว้ดังนี้ 
              ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์และมีความสุข โดยมีองค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ 
              เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและ
แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ประกอบด้วยความสามารถดังต่อไปนี้๓๐ 
  ๑. รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง 

 ๑) รู้ศักยภาพตนเอง 
 ๒) สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได 
 ๓) มีความมุ่งมานะไปสู่เปูาหมาย 

  ๒. ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 ๑) รับรู้และเข้าใจปัญหา 
 ๒) มีข้ันตอนในการแก้ปัญหา 
 ๓) มีความยืดหยุ่น 

 ๓. มีความสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
   ๑) สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
   ๒) กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
   ๓) แสดงความคิดเห็นขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 

 ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อ่ืน
และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วยความสามารถ ต่อไปนี้ 
 
                                                           

๓๐  กรมสุขภาพจิต, เก่ง ดี มีสุข กับความฉลาดทางอารมณ์, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสขุ, 
๒๕๔๘), หน้า ๙๑. 



๓๘ 
 

               ๑ ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
                 ๑) รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง 
                 ๒) ควบคุมอารมณ์และความต้องการได 
               ๒. เห็นใจผู้อ่ืน 
                  ๑) ใส่ใจผู้อ่ืน         
                  ๒) เข้าใจยอมรับผู้อื่น        
                  ๓) เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
               สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข ประกอบด้วย 

๑. ภูมิใจในตนเอง 
๑)  เห็นคุณค่าในตนเอง 
๒)  เชื่อมั่นในตนเอง 

๒.  พึงพอใจในชีวิต 
  ๑)  มองโลกในแง่ดี        
  ๒)  มีอารมณ์ขัน         
  ๓)  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่        
 ๓.   มีความสงบทางใจ       
  ๑)  มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข       
  ๒)  รู้จักผ่อนคลาย       
  ๓)  มีความสงบทางจิตใจ 

              ๒.๔.๔ สรุปพัฒนาการตามหลักไตรสิกขาจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
              จากการศึกษาการพัฒนาของหลักไตรสิกขาจากอดีตสู่ปัจจุบันพบว่า ไตรสิกขาเป็นองค์
ธรรมชั้นสูงที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมแห่งการศึกษาและหลักปฏิบัติ
ทั้งมวล ซึ่งเริ่มจากโอวาทปาฏิโมกข์ เป็นพระพุทธพจน์ที่ตรัสแก่พระอรหันต์ ๑๒๕๐ รูป ในวันเพ็ญ
เดือน ๓ (วันมาฆบูชา) มี ๓ ประการ คือ การไม่ท าบาปทั้งปวง ยังกุศลให้ถึงพร้อมและการท าจิตให้
ผ่องใสนั้น คือ ศีล สมาธิ และปัญญานั้นเอง 
    พุทธทาสภิกขุได้น าสู่การประยุกต์ใช้เพ่ือให้เหมาะกับบริบททางสังคมปัจจุบัน ในการ
ด าเนินชีวิตให้มีความสุขสงบทั้งทางกายและใจ จึงน าหลักไตรสิกขาเข้าสู่วิถีการปฏิบัติในหลัก ๓ ส. 
คือ สะอาด สว่าง สงบ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่จะท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
    กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดคุณลักษณะผู้เรียนในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับ
ที่ ๑๐ (๒๕๕๕-๒๕๕๙) ได้ก าหนดในแผนมีเจตนามุ่งพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและ



๓๙ 
 

จิตใจ มีสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่าง
เป็นสุข คือ ให้บุคคลมีลักษณะ “เก่ง ดี มีสุข”  
 
   จากพัฒนาการของหลักไตรสิกขาดังกล่าว ผู้วิจัยได้สรุปให้เห็นเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               แผนภาพที ่ ๒.๖ แสดงพัฒนาไตรสิกขาจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 

๒.๕ สรุปแนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาเรื่องหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้ว สรุปความหมายและ
ประเภทของไตรสิกขา ได้ดังนี้ ๑) ความหมายของไตรสิก มี ๒ ความหมาย คือ (๑) ความหมายตาม
คัมภีร์พระไตรปิฎกหมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ
ปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ  ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา (๒) ความหมายที่เชื่อมโยงกับจุดมุม่งหมาย 
หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของ
มนุษย์ได้ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแท้จริง ๒) ประเภทของ
ไตรสิกขา ที่ได้น าเสนอในหัวข้อนี้ มีการจัดอยู่ ๓ ประเภท คือ (๑) จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ หรือ
ไตรสิกขา (๒) จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ และ (๓) จัดประเภทตามหลัก
ขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 
 สรุปความส าคัญของหลักไตรสิกขาได้ดังนี้ คือ หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทใน
พระปาฎิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 

โอวาทปาฏิโมกข์ 
๑.  ไม่ท าบาบทั้ปวง 
๒.  ท าความดีให้ถึง       
พร้อม 
 ๓.  ท าจิตให้ผ่องใส 
 
 

ไตรสิกขา 
๑. ศีล 
๒. สมาธิ 
๓. ปัญญา 
 
 

หลัก ๓ ส. 
ของพุทธ
ทาสภิกขุ 
๑. สะอาด 
๒. สงบ 
๓. สว่าง 

 

แผนการ
ศึกษาชาติ 
๑. ดี   
๒. มีความสุข
๓. เก่ง 
 
 
 



๔๐ 
 

สาระส าคัญของหลักไตรสิกขาสรุป คือหลักปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ ๑) อธิศีลสิกขา คือ ข้อ
ปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของ 
จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของปัญญา มักเรียก
กันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายเพ่ิมเติมไว้ว่า ไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติ
เพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย กามธาตุ และภพทั้งปวง โดยมีเปูาหมายที่การบรรลุพระนิพพานอัน
บริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลางที่มิใช่การปรนเปรอตนด้วยกามสุข
และการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่
กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยที่แอบแนบอยู่ในจิตสามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นพระ
อริยะผู้มีความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่ พระ
อนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ นอกจากนี้ องค์ธรรมทั้ง ๓ ยังเป็นเครื่องอุดหนุน
ให้บรรลุคุณวิเศษอันหายากในบุคคลทั่วไป  
              การใช้หลักไตรสิกขาในสมัยพุทธการนั้นมีการจัดบุคคลผู้ศึกษาออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ๑) 
กลุ่มบรรพชิตหรือกลุ่มนักบวช ๒) กลุ่มคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน ทั้งสองกลุ่มนี้รวมเรียกว่าพุทธบริษัท 
อันได้แก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา กลุ่มบรรพชิตจะได้อบรมฝุายบทบัญญัติหรือข้อศึกษาที่
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ส าหรับปูองกันความประพฤติเสียหายและให้ถือสิกขาฝุายอภิสมาจาริย
ศึกษา ส่วนฝุายคฤหัสถ์จะได้ศึกษาเก่ียวกับ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพ่ือให้มีพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต ให้
มีศรัทธาและเลื่อมใสเคารพในพระรัตนตรัย 
               หลักไตรสิกขานั้นได้มีการพัฒนามาเป็นล าดับ จากอดีตในสมัยพุทธการมาจนถึงปัจจุบัน 
เริ่มจากโอวาทปาฏิโมกข์ที่ว่าด้วยการไม่ท าบาปทั้งปวง ยังกุศลให้ถึงพร้อม และท าจิตให้ผ่องใส นั่นก็
คือ ศีล สมาธิ และปัญญาของหลักไตรสิกขานั่นเอง ต่อมาพุทธทาสภิกขุได้น าหลักไตรสิกขาเข้าสู่
กระบวนการพัฒนามนุษย์ โดยใช้หลัก ๓ ส. คือ สะอาด สว่าง สงบ และในปัจจุบันได้มีการก าหนด
หลักไตรสิกขาไว้ในแผนการศึกษาของชาติ โดยก าหนดให้ผู้เรียน มีคุณลักษณะ เก่ง ดี มีความสุข ซึ่ง
ทั้งหมดท้ังมวลรวมอยู่ในหลักไตรสิกขาทั้งสิ้น 
                                       
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  ๓ 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล 
 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพื่อน าไปก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับต่างๆ นั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องมีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นตัวก าหนดทิศทาง ในการวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยได้เลือกหลักธรรมที่เป็นประโยชน์มากที่สุดต่อการศึกษาและการพัฒนาบุคคลนั่นคือหลัก
ไตรสิกขาซึ่งจะเสนอสาระเนื้อหาตามล าดับดังต่อไปนี ้
 ๓.๑  แนวคิดการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 
 ๓.๒. กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 ๓.๓. กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเมื่อน าอริยมรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์   
 ๓.๔ ศรัทธาเป็นองค์ธรรมเบื้องต้นที่น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 
 ๓.๕ สรุปกระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาต่อการพัฒนาบุคคล 

 
๓.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ในพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยมีแนวคิดว่ามนุษย์จะเป็นผู้
ประเสริฐหรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยการฝึก๑เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนจนประสบผลส าเร็จไป
ตามล าดับตามสติปัญญาและความพร้อมของแต่ละบุคคล๒  การฝึกฝนหรือการเรียนรู้จึงเป็น
กระบวนการที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต เพราะมนุษย์ต้องติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ หรือ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับโลกในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นมนุษย์จึงต้องมีการ
ปรับตัวและพัฒนาตนเองตามสภาพแวดล้อม ตามยุค ตามสมัย ตามกาลเวลาเพื่อการด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกันได้อย่างปกตสิุข 

 ๓.๑.๑  ความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ 
 บุคคลส าคัญทางพระพุทธศาสนาและนักการศึกษาแนวพุทธได้ให้ความหมายของการ
เรียนรู้ไว้ดังนี ้
 

                                                            
๑ ขุ.ช.(ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓ 
๒ องฺ จตุภฺก (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 



๔๒ 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ “การเรียนรู้” ไว้ว่า เดิมเรามีแต่ค า
ว่า เรียน เวลานี้เมื่อพูดถึงค าว่า เรียนรู้ ในฐานะวิทยาการต่างๆ  เรามักนิยมตามแนวคิดตะวันตก เรา
ก็เทียบกับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า learning แต่เดิมเราแปลว่าเรียน การศึกษาก็เท่ากับค าว่า เรียน 
เท่านั้น เพราะค าว่า เรียน เป็นค าไทยส่วนค าว่า ศึกษา เป็นค าที่มาจากภาษาสันสกฤต คือ ศึกษา และ
ตรงกับภาษาบาลีว่า สิกฺขา๓ 
 การเรียนรู้ต้องมีรู้เป็นแกน และไม่ใช่แค่รู้อย่างเดียว แต่เรียนเท่ากับรู้ หมายความว่าเรียน 
คือ รู้ แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ในความหมายนี้เรียนก็มาตรงกับค าว่า พัฒนา ด้วย 
แต่ค าว่าเรียน ถ้าเอาตัวศัพท์แท้ก็คือ ศึกษา นั่นเอง๔ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ในหนังสือปรัชญา
การศึกษาไทยว่า “การเรียนรู้” ไว้ว่า “การศึกษา (สิกขา) ก็คือการพัฒนาชีวิตที่ดี  (มรรค = พรหม 
จริยะ) ซึ่งมีปัญญาเป็นแกนน าโดยตลอด  เริ่มด้วยใช้ปัญญาพัฒนาชีวิต ไปจนถึงชีวิตที่เป็นอยู่ด้วย
ปัญญา๕ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของค าว่า “ศึกษา” ไว้ว่าค าว่าศึกษาในภาษาไทยอาจจะ
แคบไป ภาษาบาลีว่า สิกฺขา ในภาษาสันสกฤตเรียกว่า ศิกฺษา ค า ๓ ค านี้ แม้จะแตกต่างกันโดยชื่อหรือ
โดยพยัญชนะแต่ก็เป็นค าค า เดียวกัน สิกฺขา ในภาษาบาลี หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ การท าเพื่อให้
ดับทุกข์โดยสิ้นเชิงรวมถึงความรู้ด้วย เพราะฉะนั้นความรู้กับการปฏิบัติต้องไปด้วยกันไม่แยกกัน๖ 
ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่าการเรียนรู้หรือหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนานั้น
เรียกว่า สิกขา หรือ ศึกษา วิถีชีวิตคือการศึกษา วิถีชีวิตที่ดีประกอบด้วยระบบการอยู่ร่วมกันที่ดี คือ 
ศีล หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยความปกติ ระบบการอยู่ร่วมกันของชีวิตควรจะต้องประกอบด้วยการ
พัฒนาจิตและพัฒนาปัญญายิ่ง ๆ  ขึ้นไปด้วย ท าให้ระบบการอยู่ร่วมกันดียิ่ง ๆ ขึ้น ศีลสิกขา จิตตสิก

                                                            
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย”, ใน สาระความรู้

ที่ได้จากการสัมมนาทางวิชาการเพื่อน าเสนอผลการวิจัย,ผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับเรื่องกระบวนการเรียนรู้ , 
(กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖-๓๗. 

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 
๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแก้ไขรวบรวมใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท, ๒๕๒๘), หน้า ๔๘. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมบูชา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๙๙-

๑๒๐, อ้างใน พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี) , “การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ทางปรัชญาการศึกษาไทย ในทัศน 
ของพุทธทาสภิกขุเพื่อการพัฒนามนุษย์อย่างยั่งยืน”, ใน พระพุทธศาสนากับการฟื้นตัวจากวิกฤตการณ์โลก รวม
บทความประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๗ เนื่องในวันวิสาขบูชาวันส าคัญสากลของโลก, 
รวบรวมและจัดพิมพ์โดยสมาคมสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก และสมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๐. 



๔๓ 
 

ขา และปัญญาสิกขา ที่เรียกว่าการศึกษาทั้ง ๓ หรือไตรสิกขานั้น เพราะเป็นวิถีชีวิตทั้งหมด วิถีชีวิต
ทั้งหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไม่การเรียนวิชา๗ 
 สุมน อมรวิวัฒน์ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า “การเรียนรู้เป็นกระบวนการของ
ผู้เรียนที่ประกอบด้วยองค์ความรู้คือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที่น าไปสู่ความเจริญงอกงามของ
สติปัญญา๘ 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นค าว่า เรียนรู้ เรียน สิกขา ศึกษา และพัฒนาจึงเป็นค าที่ใช้
แทนกันได้ โดยที่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับ สิกขา แปล่า ธรรมชาติอันบุคคลพึงศึกษา 
ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษา การพัฒนา การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม๙ 
 ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษานี้ ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นไปที่ข้อประพฤติ
ปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา๑๐ หรือเรียกว่าไตรสิกขา ซึ่งสาระ
ของไตรสิกขา ก็คือ การฝึกฝนอบรมตนเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศลเพื่อการด ารงอยู่ด้วยดี
หรือความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือสังคมด้วยกาย วาจา ใจ (อธิสีลสิกขา) การ
ฝึกฝนคุณภาพจิตใจให้เกิดความตั้งมั่น แน่วแน่ ไม่ฟุูงซ่าน รวมถึงการฝึกฝนจิตให้มีคุณธรรม ส่งเสริม
ต่อการด ารงชีวิตที่ดีงามและสามารถที่จะก้าวสู่การฝึกฝนอบรมด้านปัญญาต่อไป (อธิจิตตสิกขา) และ
การฝึกฝนปัญญาให้รู้เท่าทันระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งปวงตามธรรมชาติ (อธิปัญญาสิกขา) ซึ่ง
หมายถึงอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ได้แก่ 

๑. จักขุ (ตา) กับรูป (รูป) 
๒. โสตะ (หู) กับ สัททะ (เสียง) 
๓. ฆานะ (จมูก) กับ คันธะ (กลิ่น) 
๔. ชิวหา(ลิ้น) กับ รส (รส) 
๕. กาย (กาย) กับ โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) 
๖. มโน (ใจ) กับธรรมารมณ์ (สิ่งที่ใจนึกคิด)๑๑ 

                                                            
๗ ประเวศ วะส,ี “พุทธธรรมกบัอุดมการณ์ส าหรับศตวรรษที่ ๒๑”, ในพุทธธรรมกับอุดมการณ์ส าหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ปี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒) : ๑๑๕-๑๑๖. 

๘ สุมน อมรวิวัฒน์, “แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม”, ใน วิถีการ
เรียนรู้ของคนไทย : ประมวลสาระจากกาประชุมและรวมข้อเขียนจากนักคิด, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีการ
เรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘. 

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐๓. 

๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙,๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 
๑๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒ 



๔๔ 
 

 พระพุทธศาสนามีจุดหมายของการเรียนรู้สูงสุดที่ปัญญา กล่าวคือ ปัญญาที่รู้เท่าทันสิ่งทั้ง
ปวงตามธรรมชาติ ดังนั้นมนุษย์จึงต้องเรียนรู้ที่จะฝึกฝนควบคุมระมัดระวังตนให้รู้เท่าทันเมื่อตาเห็นรูป 
จมูกได้กลิ่น หูได้ยินเสียง ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัส ใจรับรู้อารมณ์ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองภายในขอบเขต
ของสิ่งที่ได้เรียนรู้นั้น ๆ สามารถที่จะด าเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงาม แก้ปัญหาในชีวิตและดับทุกข์ได้ 
 จากความหมายหรือบทนิยามดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 
หมายถึง กระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนด้วยอายตนะภายในตัวมนุษย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้อง
กาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ ที่เกิดกับใจ) พร้อมกับการประพฤติปฏิบัติตามกระบวนการของไตรสิกขา 
ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิตและเป็นวิถีชีวิตทั้งหมดของมนษุย ์

 ๓.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ในพุทธศาสนา 
 ในทางพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า มนุษย์ประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ รูปกับนาม รูปได้แก่ 
ร่างกาย นามได้แก่ ส่วนจิตใจ ร่างกายมีความสามารถจะรับกระทบผัสสะได้เท่านั้น ยังไม่เป็นการรู้
เพราะถือว่า กายเป็นวัตถุธาตุ (แม้สมองก็เป็นวัตถุรู้อะไรไม่ได้) ตัวรู้ คือจิต ประกอบด้วยอารมณ์ ๔ 
ประการ คือ (๑) อดีตกรรม หรือประสบการณ์เก่า (๒) อารมณ์หรือสิ่งเร้ามากระทบอวัยวะ (๓) 
เจตสิก หรือความรู้สึกนึกคิดของจิต และ  (๔) วัตถุรูป คือ อวัยวะรับสิ่งเร้า การเรียนรู้จะเกิดได้นั้น 
ปัจจัยทั้ง ๔ อย่าง ต้องท างานประสานกัน คือ เมื่อมีสิ่งเร้า (อารมณ์) มากระทบกับอวัยวะรับสิ่งเร้า 
(วัตถุรูป) เราจะไม่เห็น (ไม่รู้) ถ้าไม่มีความตั้งใจจะดู (ฟัง ดมกลิ่น ฯลฯ) คือไม่มีเจตสิก หรือเมื่อสิ่งเร้า
กระทบวัตถุรูป แม้ตั้งใจดู (มีเจตสิก) ก็ตาม แต่หากไม่มีประสบการณ์เดิม (อดีตกรรม) เราก็จะไม่รู้จัก
สิ่งนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้๑๒ 
 พระไพศาล วิสาโล  กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หมายถึง กระบวนการที่
เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา สาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธได้ถูกย่นย่อไว้แล้วในพุทธ
พจน์ว่า “ภิกษทุั้งหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ การ
เสวนาสัตบุรุษ การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” จากพุทธพจน์นี้ สามารถแยก
กระบวนการเรียนรู้ ออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟัง
สัทธรรม (๒) การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ๑๓ 

                                                            
๑๒ วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: 

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาและวิจัยพุทธศาสนาและพุทธศาสตร์ประยุกต,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 
๑๓ พระไพศาล วิสาโล, กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: เสขิยธรรม, ๒๕๔๔), หน้า 

๑๓-๑๗ 



๔๕ 
 

 สุมน อมรวิวัฒน์ ได้ให้ความหมายของกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ ว่าหมายถึง 
กระบวนการที่ผัสสะทั้ง ๖ ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เกิด
ธาตุรู้ (รู้สึก หมายถึง รู้คิด รู้แจ้ง) และมีการกระท าโต้ตอบ ฝึกฝนอบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตร
จนประจักษ์ผล เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความ
ผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พ้นจากทุกข์และความเป็นทาส)๑๔  
 การเรียนรู้แนวพุทธ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์ฉลาดลึกซึ้งสามารถเข้าใจ
ตนเองและเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องระหว่างชีวิตของตนกับสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงโลกมากขึ้นและ
มีศักยภาพมากขึ้นด้วย๑๕  
 กล่าวโดยสรุป กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ หมายถึง กระบวนการฝึกฝนอบรมให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ตรงกับความเป็นจริง เกิดการพัฒนา
กระบวนการคิด น าสู่การฝึกฝน ปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง ดีงามทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร อันส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวถึงสาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ ตามลักษณะแห่ง
ปัญญาวุฒิธรรม มี ๓ ขั้นตอน คือ (๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม (๒) การ
คิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ โดยมีรายละเอียด ดังนี้๑๖ 

๑. การรับรู้ เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ (สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการ
เรียนรู้จากบุคคลที่ เป็นกัลยาณมิตร (สัตบุรุษ) อย่างไรก็ตาม กระบวนการรับรู้นั้นนอกจาก
ประกอบด้วยข้อมูล ข่าวสารความรู้ หรือ ค าชี้แนะอันเป็นองค์ประกอบภายนอกแล้วองค์ประกอบ
ภายใน อันได้แก่ ความสามารถในการรับรู้เข้าใจ ก็มีความส าคัญอย่างมากแม้จะได้ยินได้ฟังสิ่งดีงาม 
แต่หากรับรู้หรือเข้าใจคลาดเคลื่อน การรับรู้ก็ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ความคลาดเคลื่อนในการรับรู้อย่าง
แรกก็คือ การับรู้ไม่ตรงตามความเป็นจริง เช่น ได้ยินหรือเห็นไปอีกอย่างหนึ่งความคลาดเคลื่อน
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นบ่อยมากในชีวิตประจ าวันปัจจัยส าคัญนั้น ไม่ได้อยู่ที่ อายตนะ ทั้ง ๕ เช่น หู 
หรือ ตา แต่อยู่ที่ใจหรือความรู้สึกนึกคิด เช่น คนที่ก าลังหวาดกลัวไม่เคยเข้าปุา ย่อมเห็นรากไม้เป็นงู
ได้ง่าย ๆ พูดตามหลักปฎิจจสมุปบาท ก็คือ สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ การรับรู้คลาดเคลื่อนนั้นมิได้
เป็นผลจากการปรุงแต่งของอารมณ์ความรู้สึก ในขณะนั้นเท่านั้น หากยังเกิดจากทัศนคติหรือทิฏฐิที่ฝัง
แน่นในใจด้วย ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสารหรือ

                                                            
๑๔ สุมน อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์, (นนทบุรี: โรงพิมพ์หาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน้า ๘ 
๑๕ วรวิทย์ วศินสรากร, “กระบวนการเรียนรู้อย่างพุทธ”, วารสารสารานุกรมศึกษาศาสตร์, เม.ย. 

๒๕๔๖), หน้า ๑๗๓-๑๗๕ 
๑๖ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓-๑๗. 



๔๖ 
 

เนื้อหาที่จะรับรู้แล้ว  สิ่งที่จะมองข้ามไม่ได้ก็คือ ความสามารถในการรับรู้ ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่จะ
ช่วยให้เกิดการรับรู้ตรงตามความเป็นจริงก็คือ “สติ” สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่
ก าลังเกิดขึ้นในใจ สามารถยกจิตจากอารมณ์และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังประสบอย่างตรงตามความเป็น
จริงได้ (active listening) การฟังอย่างมีสติปลอดจากอคติและสมมติฐานล่วงหน้านั่นเอง สติหากมี
ก าลังเพียงพอและต่อเนื่อง ยังจะช่วยให้บุคคลมองเห็นตัวเองอย่างลึกซึ้ง จนตระหนักถึงทัศนคติหรือ
ความล าเอียงทางเชื้อชาติเพศ เศรษฐกิจ สถานะ ที่ฝังลึกอยู่ในตน อันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตาม
ความเป็นจริง สติยังช่วยให้ปัญญาหรือความรู้ที่มีอยู่ ถูกดึงมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ด้วย และหาก
ฝึกฝนมาดีพอ ทั้ง ๆที่เห็นหรือรับรู้สิ่งที่ไม่ดี แทนที่จะเป็นโทษก็อาจเป็นคุณด้วย พุทธศาสนาแม้จะ
เน้นการรับรู้สิ่งที่ดี แต่เมื่อมีเหตุจะต้องประสบกับสิ่งที่ไม่เกื้อกูล ท่านก็สอนให้รู้จักเปลี่ยนร้ายให้
กลายเป็นดี ในพุทธศาสนามีค าว่าว่าอินทรีย์สังวร หรือการส ารวมอินทรีย์ หมายถึง การระวังไม่ให้
อกุศลธรรมครอบง าใจ เมื่อรับรู้สิ่งต่าง ๆ  ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ มักเข้าใจกันว่า อินทรีย์สังวร หมายถึง 
การระวังหูระวังตาไม่ไปรับรู้รับเห็นสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม นี้ยังเป็นความหมายที่แคบ การส ารวมอินทรีย์ที่
แท้จริง หมายความรวมถึง การรักษาใจให้เป็นปกติ ไม่เกิดอกุศลแม้จะเห็นสิ่งไม่ดีไม่งาม พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายค านี้ให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าหมายถึง “การใช้อินทรีย์ให้เป็น” ซึ่งสติเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญมากส าหรับอินทรีย์สังวร แต่อินทรียสังวรจะเกิดผลดีได้ต้องอาศัยปัญญาหรือการ
รู้จักคิดด้วย ยังมีความคลาดเคลื่อนในการรับรู้ ได้แก่ การเข้าใจเนื้อหาสาระหรือจับประเด็นได้ไม่
ถูกต้องหรือไม่ครบถ้วน ในกรณีที่เป็นการฟังหรือการอ่าน รวมไปถึงการเข้าใจเนื้อหาหรือสามารถจับ
ประเด็นที่อีกฝุายหนึ่งต้องการสื่อไม่ถูกต้องด้วย๑๗ 

๒. การคิด เมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็นและครบถ้วน
แล้ว กระบวนการเรียนรู้ขั้นต่อมาก็คือ การคิด หรือการน าเอาสิ่งที่รับรู้นั้นมาย่อย จัดระเบียบ หรือ
เสริมเติมต่อเพื่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนขึ้น โยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดอย่างถูกวิธีสามารถจัดได้
เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา คือการคิดเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งตาม
สภาวะหรือความเป็นจริง โยนิโสมนสิการประเภทนี้มุ่งให้เกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงอิสรภาพทาง
จิตและปัญญา แต่ในระดับสามัญหรือโลกียธรรม หมายถึง การคิดเพื่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนขึ้น ส่วน
โยนิโสมนสิการอีกประเภทหนึ่ง คือโยนิโสมนสิการแบบเสริมสร้างคุณภาพจิต เป็นการใช้ความคิด
เพื่อให้เกิดกุศลธรรม เป็นอุบายลด โลภะ โทสะ และโมหะ โดยใช้ธรรมฝุายดีมากดข่ม หรือ ทดแทน 
ซึ่งสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้รู้จักคิด หรือเกิดโยนิโสมนสิการ ก็คือการรู้จักตั้งค าถาม ค าถามนั้นเป็นตัวน า
ความคิด และก าหนดการรับรู้เพื่อแสวงหาค าตอบพระพุทธองค์ได้ใช้ค าถามในการกระตุ้นให้เกิด
ปัญญาบ่อยครั้ง กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่รู้จักคิดหรือคิดไม่ถูกวิธี ขณะเดียวกัน คน
                                                            

๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาฉบับง่าย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕),หน้า ๒๕-๒๘. 



๔๗ 
 

จะคิดเป็นหรือคิดถูกวิธีได้ ก็เพราะรู้จักตั้งค าถามกระบวนการศึกษาที่ถูกต้องจึงควรให้ความส าคัญแก่
การฝึกให้รู้จักตั้งค าถามด้วย 

๓. การปฏิบัติ ในทางพุทธศาสนาหากขาดการปฏิบัติย่อมมิใช่การเรียนรู้ที่ครบถ้วน
สมบูรณ์หรือถูกต้อง นี่คือ จุดส าคัญที่ท าให้การศึกษาแบบพุทธแตกต่างจาการศึกษาแบบตะวันตก
หลายส านัก เพราะฝุายหลังนั้นเน้นการใช้ความคิดล้วน ๆ จึงเป็นการเรียนรู้ในระดับพุทธิปัญญา 
(intellect) การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา เรียกสั้น ๆ ว่าศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ ส่วนนี้ ต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญ 
การปฏิบัติที่เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ค านี้มักแปลกันว่า ปฏิบัติธรรมโดยสมควรแก่ธรรม หรือ
ปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายเพิ่มเติมว่า หมายถึง ปฏิบัติ
ธรรมถูกหลัก คือท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่ เป็นไปเพื่อ
จุดหมายที่ต้องการ พูดง่ายๆ  คือปฏิบัติตรงตามจุดมุ่งหมาย ในการปฏิบัติธรรมนั้นนอกจากจะต้องรู้
ข้อธรรมแล้ว ยังต้องรู้จุดมุ่งหมายของธรรมข้อนั้น ๆ ด้วย จึงจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ 
กัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารย์จึงไม่เพียงแต่จะต้องเป็นผู้ที่สามารถชี้แนะสิ่งดีงาม (ธรรม) แก่ศิษย์แล้ว 
ยังจะต้องเข้าใจกระจ่างชัดในจุดมุ่งหมาย (อรรถ) ของสิ่งเหล่านั้นด้วย พร้อมกันนั้นก็สามารถช่วยให้
ศิษย์รู้จักคิด สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระของสิ่งที่ครูสอน จับหลักจับประเด็นได้  พร้อมกับเข้าใจ
จุดมุ่งหมายของหลักหรือสาระเหล่านั้นได้ด้วย เมื่อเข้าใจจุดมุ่งหมายแล้ว ก็สามารถประยุกต์สิ่งที่ได้
เรียนรู้มาให้เกิดผลได้ในทุกสถานการณ์ หรือสามารถบูรณาการสิ่งเหล่านั้นให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ
ชีวิตประจ าวันได้๑๘และการปฏิบัติในตัวมันเองก็เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาได้ด้วยโดยที่ไม่ต้องรอให้
เชื่อมโยงจนครบกระบวนการเสียก่อน ดังเรียกปัญญาที่เกิดจากการรับรู้สดับฟังว่า สุตมยปัญญาเรียก
ปัญญาที่เกิดจากการคิดว่า จินตมยปัญญา และเรียกปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติว่าภาวนามยปัญยา 
อย่างไรก็ตาม กล่าวโดยรวมแล้วความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ การคิดและการปฏิบัติก็ยังเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการเรียนรู้ แม้แต่ปัญญา ๓ ประเภทที่กล่าวมา เมื่อพิจารณาอย่างถึงที่สุดก็มิได้อาศัยการ
รับรู้การคิด และการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งล้วน ๆ หากยังต้องมีองค์ประกอบอีก ๒ อย่างเป็น
ทุนเดิมหรือปัจจัยหนุน เพียงแต่ไม่เด่นเท่านั้น  
 การเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียนนั้นต้องเป็นไป
ตามหลักพระสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึง
ขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลักพระสัทธรรม มีดังนี้๑๙ 

                                                            
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๖๘๔. 
๑๙ พระราชวรมนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๒๔), 



๔๘ 
 

๑. ปริยัติ  คือ  เล่าเรียน เป็นขั้นที่ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจการเล่าเรียนจดจ าความรู้
เหล่านี้จะได้จากภายนอกที่เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” ซึ่งแปลว่า เสียงจากที่อื่น จากการชักจูงภายนอก 
ได้จากการแนะน าข่าวสาร การถ่ายทอดจากผู้รู้ เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ เพื่อน หนังสือ ซึ่งความรู้ที่ได้
จะต้องเป็นความรู้ในทางที่ดี ไม่ผิดพลาด จึงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

๒. ปฏิบัติ  คือ  ลงมือท า เป็นขั้นที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริงตามหลักไตรสิกขาความรู้ขั้น
นี้ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดและเกิดปัญญา ซึ่งการฝึกให้คิดอย่างผู้มีปัญญานี้จะต้องคิดอย่างโยนิโส
มนสิการ หมายถึง การท าใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หรือที่เรียกว่ารู้จักคิด หรือคิดเป็น นั่นคือ การ
คิดตามแนวของปัญญา คือ การรู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ 

๓. ปฏิเวธ  คือ  ประจักษ์แจ้งผล เป็นขั้นรู้จริงในสิ่งที่ศึกษาหรือเรียกว่า “รู้แจ้ง” ในความ
เป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย สามารถขจัดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ได ้

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้กล่าวถึงสาระของการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาว่า 
การศึกษาได้เริ่มขึ้นเมื่อบุคคลเกิดความเห็นและมีความรู้สึกว่าตนมีความจ าเป็นจะต้องเรียนรู้และ
เข้าใจธรรมชาติอันเป็นความจริงของชีวิต นั่นคือต้องการรู้ “อะไร” ต่อจากนั้นผู้ศึกษาจะต้องฝึกฝน
ตนเองด้วยกาปฏิบัติจริงทั้งกาย วาจา ใจ ด้วยการใช้สติปัญญาประกอบตลอดกระบวนการเพื่อจะได้
บังเกิดผลคือความรู้แจ้งถึงวิธีการที่จะเข้าถึงธรรมชาติอันเป็นความจริงของชีวิต นั่นคือ เกิดความรู้
ความเข้าใจด้วยตนเองถึงเรื่องของ “อย่างไร” ซึ่ งเป็นการเรียนรู้ด้วยการฝึกฝนต่อจากนั้น 
พุทธศาสนิกชนที่แท้จริงก็จะศึกษาต่อไปถึงผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัตินั้น โดยการคิดวิเคราะห์ ว่าผล
ชองการปฏิบัตินั้นคืออะไร มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ไม่ดีอย่างไร อะไรคือสิ่งที่ควรละทิ้ง และ
อะไรคือสิ่งที่ควรเพ่ิมพูนให้เจริญงอกงามขึ้น อานิสงส์ของการปฏิบัติอันเป็นผลที่เกิดขึ้นแก่บุคคลนี้เอง 
เป็นอุดมการณ์อันสูงสุดของการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 
สาระส าคัญของการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา จึงครอบคลุมขั้นตอนและองค์แห่งความรู้แจ้ง 
๓ ประการ คือ 

๑. ปริยัติ  เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟัง การอ่าน การคิดถึงความหมาย ส่วนประกอบ 
ความสัมพันธ์ กฎ และกระบวนการของชีวิต ซึ่งพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้อย่างละเอียดลึกซึ้งและระบบ
สาระส าคัญของพระพุทธศาสนานั้นเป็นความเข้าใจในเหตุปัจจัยและผลที่ต่อเนื่องกันเป็นวัฎจักรอย่าง
มิขาดสาย อันได้แก่ ปฎิจจสมุปบาท พุทธศาสนิกชน พยายามศึกษาและฝึกหัดอบรมตนเพื่อจะ
สามารถตัดวงจรนี้เสียได้ก็จะบรรลุซึ่งความดับ สงบ เย็น คือ นิพพาน 

๒. ปฏิบัติ  การปฏิบัตินั้นเป็นการศึกษาที่แท้จริง มีองค์ประกอบ ๓ ประการ เรียกว่า
ไตรสิกขา (ซึ่งอธิบายได้ต่อไปเป็นมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค์ ๘) คือ 
  ๒.๑  อธิศีลสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา เพื่อให้ผู้ศึกษาพูดดี 
(สัมมาวาจา) ท าการงานดี (สัมมากัมมันตะ) และด ารงชีวิตด้วยดี (สัมมาอาชีวะ) 



๔๙ 
 

  ๒.๒  อธิจิตสิกขา (สมาธิ) คือการฝึกหัดอบรมให้จิตและความคิดมีความแน่วแน่ 
ตั้งใจ ละปลอดโปร่ง ทั้งนี้โดยมีความเพียร (สัมมาวายามะ) กอปรด้วยความระลึก (สัมมาสติ) และจิต
ที่ตั้งมั่นแน่วแน่ (สัมมาสมาธิ) 
  ๒.๓  อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกหัดอบรมให้เกิดความรู้แจ้ง ซึ่งเป็นความรู้ระดับสูง
ที่ประจักษ์ด้วยการฝึกฝนตนเองอย่างแท้จริง จนเกิดความเห็นที่ตรงกับสัจจะความจริง (สัมมาทิฏฐิ) 
และความด าริในทางที่ชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 
 การปฏิบัติหรือการฝึกหัดอบรม กาย วาจา ใจ จึงเป็นการศึกษาที่แท้ตามนัยแห่ง
พระพุทธศาสนา มีลักษณะเป็น สัมมาญาณ คือ ความรู้อันชอบยิ่ง และเป็นภาวิตญาณ คือความรู้ที่
เหนือสัญชาตญาณ จ าเป็นต้องศึกษาฝึกหัดอบรมด้วยตนเองจึงจะบรรลุได้  
 ๓.  ปฏิเวธ  การศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา มิได้หยุดอยู่เพียงแค่ความรู้และการ
ปฏิบัติเท่านั้น หากยังก้าวต่อไปถึงความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ถึงผลของปริยัติและปฏิบัติอีกด้วย
คือเป็นขั้นก้าวของปฏิเวธ 
 การที่ผู้ศึกษาจะหยุดอยู่เพียงขั้นของสัมมาทิฐิและสัมมาญาณเท่านั้น ยังอาจจะว่ายวนอยู่
ในห้วงแห่งปัญหาทั้งปวง ดังนั้น การศึกษาและการฝึกหัดอบรมตนของพุทธศาสนิกชน จึงต้องสูงขึ้น
เข้มขึ้น จนสามารถยกระดับจิตของตนให้หลุดพ้นจากความเป็นทาสของอวิชชาและกิเลส เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์หมดปัญหาทั้งปวงของชีวิต ซึ่งหมายถึงการที่ได้หลุดพ้นสิ้นเชิง (สัมมาวิมุตติ)๒๐ 
 การศึกษาและการฝึกหัดอบรมตนจึงเป็นกระบวนการต่อเนื่อง มีเหตุ ปัจจัย และผลที่
ผสมผสานสอดคล้องกันอย่างได้สัดส่วนสมดุล น าไปสู่เปูาหมายอันสูงส่งของมนุษย์ คือ “อิสรภาพ” 
ซึ่งเป็นทั้งอิสรภาพของตนกับการปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และอิสรภาพภายในจิตใจของตนเอง
จิตของผู้มีอิสรภาพแล้ว ย่อมสงบ เย็น ดับความรุ่มร้อนและขุ่นมัว รู้ถึงสิ่งควรละเว้น และเพิ่มพูนสิ่งที่
เป็นกุศล 
 การศึกษาเช่นนี้จึงเป็นแนวการศึกษาที่น่าสนใจ นักการศึกษาสมัยใหม่น่าจะหันมา
วิเคราะห์รายละเอียดของสาระเหล่านี้ และน าไปใช้ให้เหมาะสม 
เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของสาระส าคัญของการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา สุมน อมรวิวัฒน์ 
จึงได้เสนอแผนภูมิดังต่อไปนี ้
 
 
 
 
                                                            

๒๐สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐-๒๓ 



๕๐ 
 

 
 ปริยัต ิ       ปฏิบัต ิ    ปฏิเวธ  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________  กระบวนการต่อเนื่อง กอปรด้วยเหตุและผลที่ผสมผสาน 
__________________  สอดคล้องอย่างได้สัดส่วนสมดุลกันน าไปสู่ “อิสรภาพทั้งกายและจิต” 

 
แผนภาพที่ ๓.๑ แสดง สาระการศึกษาตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา 

  
 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ ในพุทธศาสนานี้  เป็น
กระบวนการพัฒนาปัญญา ซึ่งครู ถือเป็นบุคคลส าคัญที่ต้องจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้ผู้เรียนเกิด
ศรัทธาที่จะเรียนรู้ และฝึกฝนวิธีการคิด โดยแยบคายน าไปสู่การปฏิบัติ โดยใช้หลักไตรสิกขาในการ
พัฒนาให้ครบทั้ง ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ในการจัดกระบวนการเรียนรู้มี ๓ ขั้นตอน คือ   
(๑) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟังสัทธรรม (๒) การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ 
(๓) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติซึ่งการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤติกรรมของผู้เรียนนั้นจะต้องเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ทั้งด้านทฤษฎี/แนวคิด การปฏิบัติ และการได้รับ
หรือเห็นผลจากการปฏิบัตินั้น (ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ) อย่างครบถ้วน 
 
 

กระบวนการของชีวิต
ปฏิจจสมุปบาทนิพพาน
อริยสัจ ๔ขันธ์  ๕ไตร
ลักษณ์กรรมพาหุสจฺจญฺ
สิปปญฺจวินโย จ สุสิกขิโต       
สุภาสิตา จ ยา วาจา 
ปริยัติธรรม 

 

ไตรสิกขา มัชฌิมาปฏิปทา  
หรือมรรคมีองค์ ๘           
ศีล                                   
- สัมมาวาจา                     
- สัมมากัมมันตะ                
-สัมมาอาชีวะ               
สมาธิ                              
-  สัมมาวายามะ                
-  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ   
ปัญญา                            

ความสงบ ดับ เย็น  รู้ละ  
รู้เจริญ หลุดพ้นจากห้วง
ตัณหาหลุดพ้นความเป็น
ทาสของอวิชชาและกิเลส
“อิสรภาพทั้งกายและจิต” 
มนุษย์ที่สมบูรณ์ 

สัมมาทิฐิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ 



๕๑ 
 

               ๓.๑.๓  กระบวนการเกิดการเรียนรู้ในพุทธศาสนา 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ส าคัญของชีวิต ตราบใดที่ยังด ารงชีวิตอยู่ก็ต้องมีการเรียนรู้ที่
จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพราะบุคคลจะมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร จะมีพฤติกรรมอย่างไรนั้น
ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการรับรู้ซึ่งเกี่ยวข้องกับร่างกายและจิตใจ
ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยมีแนวคิดว่า มนุษย์ประกอบ
ขึ้นด้วยรูปขันธ์ (ร่างกาย) ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ หรือธาตุ ๔ และนามขันธ์ (จิตใจ) 
ได้แก่ เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจ า) สังขาร (การคิด) และวิญญาณ (จิตใจ)๒๑ ทั้งรูปขันธ์ 
(ร่างกาย) และนามขันธ์ (จิตใจ) ประกอบเข้าเป็นชีวิตและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ร่างกายต้องอาศัย
จิตใจจึงจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ และจิตใจต้องอาศัยร่างกายคอยรับรู้อารมณ์ภายนอก หรือกล่าว
ได้ว่ามนุษย์เป็นผู้รับรู้อารมณ์โลก ส่วนโลกเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ดังพุทธพจน์ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าตรัสไว้ว่า 
  จักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณมีอยู่ ในที่ ใด โลกหรือการ
 บัญญัติว่าโลกก็มีอยู่ในที่นั้น ฯลฯ 
  ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณมีอยู่ในที่ใด โลก

หรือการบัญญัติว่าโลกก็มีอยู่ในที่นั้น 
 ส่วนจักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณไม่มีในที่ใด โลกหรือการบัญญัติ
ว่าโลกก็ไม่มีในที่นั้น ฯลฯ 

   ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมที่พึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณไม่มีในที่ใด โลก
หรือการบัญญัติว่าโลกก็ไม่มีในที่นั้น๒๒ 

 จากพุทธพจน์นี้ ค าว่าโลกตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็คือ อายตนะภายในหรือ
อินทรีย์ ๖ ได้แก่ จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และมโน (ใจ) กับอายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป (รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ต้อง
กาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) เมื่ออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกจะเกิดเป็น
ความรู้เฉพาะด้านของแต่ละอายตนะขึ้น หรือเรียกว่า วิญญาณ แปลว่า ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ
ภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น ตากระทบวัตถุสิ่งหนึ่งเกิดการเห็นขึ้น เรียกว่า เกิด
วิญญาณทางตา แสดงให้เห็นเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
                                                            

๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐. 
๒๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 



๕๒ 
 

จักขุ (ตา)  กระทบ   รูป (รูป)  เกิดความรู ้ จักขุวิญญาณ (เห็น) 
โสตะ (หู)  กระทบ สัททะ(เสียง)  เกิดความรู ้ โสตวิญญาณ(ได้ยิน) 
ฆานะ(จมูก)  กระทบ คันธะ(กลิ่น)  เกิดความรู ้ ฆานวิญญาณ(ได้กลิ่น) 
ชิวหา(ลิ้น)  กระทบ รส(รส)  เกิดความรู ้ ชิวหาวิญญาณ(รู้รส) 
กาย(กาย) กระทบ  โผฏฐัพพะ(สิ่งที่ถูกต้องกาย) เกิดความรู้        กายวิญญาณ(รู้สิ่งที่ถูกต้องกาย) 
มโน(ใจ)   กระทบ  ธรรมารมณ์(อารมณท์ี่เกิดกับใจ) เกิดความรู้  มโนวิญญาณ(รู้สิ่งที่ใจนึกคิด) 
 
 

แผนภาพที่ ๓.๒  แสดงความรู้เฉพาะด้านของแต่ละอายตนะ๒๓ 
 

 จากแผนภาพ ๒.๒  ตั้งแต่ตากระทบรูปจนถึงกายกระทบโผฏฐัพพะ เป็นการกระทบกัน
ทางวัตถุ สามารถเข้าใจได้ง่าย ส่วนใจกระทบธรรมารมณ์นั้น ใจเป็นสิ่งที่รับรู้เช่นกัน ยกตัวอย่าง เช่น 
ในบางขณะเราไม่ได้สัมผัสสิ่งใดจากภายนอกเลย ไม่ว่าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่ใจเกิดการรับรู้
ขึ้นมาจากการที่นึกถึงภาพผู้ชายคนหนึ่งที่เคยเห็น (ขณะนั้นไม่มีผู้ชายคนนั้นหรือรูปของผู้ชายคนนั้นให้
เห็นด้วยตา) ภาพของผู้ชายคนนั้นมาจากความจ า สิ่งที่ใจรับรู้ดังกล่าว เรียกว่า ธรรมารมณ์ ซึ่งสิ่งที่
รับรู้ด้วยใจในเรื่องต่างๆ  เกิดขึ้นเสมอ ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ และท าให้คิดปรุงแต่งได้มากมาย 
ดังนั้น การรับรู้จะเกิดขึ้นได้จะต้องมีองค์ประกอบทั้ง ๓ อย่าง คือ 

๑. อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๒. อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ 

(อารมณ์ที่เกิดกับใจ) 
๓. วิญญาณ คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน๒๔ 
 องค์ประกอบทั้งสามข้างต้นนี้เมื่อประจวบกันเข้าพร้อมกันจึงเกิดเป็นผัสสะ แปลว่า การ

กระทบ ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญหรือจุดเริ่มต้นของการรับรู้และการเรียนรู้ ถ้าไม่มีผัสสะการรับรู้และการ
เรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้ หมายความว่า เมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนธรรมก็ด าเนินต่อไป คือ จากผัสสะ
น าไปสู่เวทนา เวทนา หมายถึงความรู้สึกที่มีต่ออารมณ์ที่รับรู้นั้ น ได้แก่ความรู้สึกสุขสบาย (สุข
เวทนา)๒๕  กล่าวคือ ถ้าสุขสบายหรือชอบใจก็ดิ้นรนปรารถนา (ตัณหา) ถ้าไม่สบายหรือไม่ชอบใจก็
อยากให้พ้นจากสภาพนั้น ๆ (วิภวตัณหา) ซึ่งความสุขสบายหรือความไม่สุขสบายจากเหตุการณ์ต่างๆ  

                                                            
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕-๓๖. 
๒๔ ม.ม.ู(ไทย) ๑-/๒๐๔/๒๐๓. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, ๓๕๓/๓๗๓, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/

๖๓/๕๓๔. 

 



๕๓ 
 

อันเป็นประสบการณ์แต่ละอย่างที่ผ่านเข้ามาจิตจะจ าไว้ (สัญญา) เช่น เมื่อเด็กเห็นเตารีดที่ก าลังร้อน
อยู่ ครั้งแรกที่เห็นยังไม่รู้ว่าเป็นอะไร เมื่อเอามือไปจับ (ผัสสะ) เกิดการรับรู้เป็นทุกขเวทนาขึ้นคือรู้สึก
ทุกข์เพราะความร้อน แล้วจิตเอาไปจ าไว้ว่าถ้าจับเตารีดจะมีความทุกข์ เมื่อเด็กเห็นเตารีดอีกก็จะไม่
จับเพราะรู้ว่าร้อน การรู้นี้มาจากความจ า และการที่เอามือไปจับหรือไม่จับนั้นต้องผ่านความคิดและ
เจตจ านงหรือความจงใจ เจตจ านงนี้ขึ้นอยู่กับเวทนาและสัญญา กล่าวคือ ก่อนที่จะรู้ว่าเตารีดร้อนเด็ก
ต้องการจับ หลังจากรู้ว่าเตารีดร้อนและเมื่อเห็นอีกก็จ าได้ จึงไม่ต้องการจับ การต้องการหรือไม่
ต้องการนั้นเกิดจากการคิดปรุงแต่ง (สังขาร) ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นเป็นแผนภาพกระบวนการของ
การรับรู้ได้ดังนี ้
 
  
 
 
 

  
= 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๓.๓  แสดงกระบวนการของการรับรู้ในพระพุทธศาสนา 
 

 จากแผนภาพที่ ๒.๓  เมื่ออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก ตากับรูป เป็นต้น 
จนถึงเวทนา จะเป็นการรับรู้บริสุทธิ์ตามธรรมชาติหรือกระบวนการรับรู้แบบวิวัฏฏ์๒๖ เวทนาเป็นเพียง
องค์ประกอบที่ท าให้การรับรู้ถูกต้องสมบูรณ์ จึงเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ง โดยท าหน้าที่เป็น
เครื่องชี้บอกให้รู้ว่าอะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต (เช่น เด็กจับเตารีดแล้วร้อน) ควรหลีกเว้น หรือสิ่งใดที่

                                                            
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๘. 

ตากับรูป 

เวทนา สัญญา 

หูกับเสียง 

จมูกกับกลิ่น วิญญาณ ผัสสะ

ะ 

ลิ้นกับรส 

ใจกับธรรมารมณ์ โลกแห่งความคิด 

และประสบการณ์ 

สัญญาซับซ้อน 

(ปปัญจสัญญาในแง่ต่าง ๆ ) 

สังขาร 

(วิตักกะ,ปปัญจสญัญา) 
กายกับโผฏฐัพพะ 



๕๔ 
 

เกื้อหนุนแก่ชีวิต ควรน ามาใช้ประโยชน์เวทนาจึงช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ด าเนินต่อไป สามารถสร้าง
ความรู้ความเข้าใจที่ครบถ้วนสมบูรณ์๒๗ แต่ถ้ากล่าวตามหลักการของกระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ การ
รับรู้เกิดขึ้นจากอายตนะแล้วเสร็จสิ้นที่ผัสสะกล่าวคือ มีแต่องค์ธรรมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ยังไม่มี
การคิดพิจารณาวิเคราะห์ตัดสินใด ๆ ยังไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เข้ามาเกี่ยวข้อง จากเวทนา สัญญา 
สังขาร เป็นกระบวนการรับรู้แบบเสพเสวยโลกหรือกระบวนการรับรู้แบบสังสารวัฏฏ์๒๘ กล่าวคือ มี
ความรู้สึกต่อสิ่งที่ตนรับรู้เป็นความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ (เวทนา) และมีการจ าได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร 
(สัญญา) เมื่อเกิดการจ าได้ก็มีการคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ให้เป็นไปตามที่ตนต้องการปรารถนา (สังขาร) 
ด้วยแรงผลักดันของตัณหา มานะ ทิฏฐิ๒๙ ท าให้มองไม่เห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง ติดอยู่ในทุกข์
และไม่สามารถข้ามพ้นความทุกข์ไปได้ 
 ดังนั้นมนุษย์คิดอย่างไรและแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างไร การรับรู้ของมนุษย์จะด าเนิน
ไปตามความเป็นจริงหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงขึ้นอยู่กับเวทนา เช่นเดียวกันอายตนะย่อม
มีความส าคัญเพราะเป็นแหล่งที่ท าให้เวทนาเกิดขึ้น จากกระบวนการรับรู้ดังกล่าว อายตนะจึงเป็น
กระบวนการที่ท าหน้าที่ ๒ ประการ คือ 

๑. เป็นช่องทางรับรู้โลก กล่าวคือ เป็นเครื่องมือสื่อสารท าให้มนุษย์ได้รับข้อมูลแห่งความรู้ 
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วยให้มนุษย์สามารถเกี่ยวข้องกับโลกได้อย่างถูกต้อง ท าให้ชีวิตด ารงอยู่และเป็นไป
ด้วยด ี

๒. เป็นช่องทางเสพเสวยโลก หรือเป็นช่องทางที่มนุษย์รับอารมณ์ต่างๆ  กล่าวคือมี
ความรู้สึกต่อสิ่งที่ตนรับรู้ ด้วยการดู การฟัง การดม การลิ้มรส การสัมผัสสิ่งต่าง ๆ ความสนุกสนาน
รื่นเริง ความเสียใจ ความหดหู่ท้อแท้ใจ ฯลฯ ตลอดจนจินตนาการต่าง ๆ๓๐ 

  แสดงให้เห็นเป็นแผนภาพการท าหน้าที่ของอายตนะได้ดังนี้ 
 
           รับรู้โลก     
 
         
           เสพเสวยโลก     

   แผนภาพที่ ๓.๔  แสดงการท าหน้าที่ของอายตนะ 

                                                            
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๘. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๘-๓๙. 

อายตนะภายใน+

อายตนะภายนอก วิญญาณ ผัสสะ เวทนา 



๕๕ 
 

 จึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีการรับรู้ ซึ่งการรับรู้เกิดจากองค์ประกอบ 
คือ อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเป็นวิญญาณหรือเกิดเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ใน
แต่ละอายตนะ เมื่อองค์ประกอบดังกล่าวประจวบเข้าพร้อมกันจะเกิดเป็นผัสสะหรือการรับรู้ ผัสสะจึง
เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา เมื่อเกิดผัสสะแล้วเวทนาจะเกิดขึ้นตามมา ถ้าจิตไม่มี
กิเลสจะเป็นการรับรู้โลกตามธรรมชาติ คือ การรับรู้สิ่งทั้งหลายที่ปรากฏกับจิตตรงตามความเป็นจริง 
แต่ถ้าจิตประกอบด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิสัญญาจะปรุงแต่งให้เป็นบุคคล ตัวตน เราเขา สัญญาในขั้น
น้ีจะเป็นปัญจสัญญา เป็นสัญญาที่เนื่องจากสังขารซึ่งปรุงแต่งภาพอารมณ์ให้ออกในแง่มุมต่าง ๆ 
มากมายทั ้งที ่เป็นกุศลและอกุศลตามโลกแห่งประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ท าให้ไม่สามารถ
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตรงตามความเป็นจริง ก่อให้เกิดปัญหามากมายในชีวิต  เป็นช่องทางการรับรู้
แบบเสพเสวยโลก 
 

๓.๒  กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 การศึกษาหรือกระบวนการเรียนรู้เป็นสาระของการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาและ
การปฏิบัตินั้นท่านเรียกว่าสิกขา อันได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นระบบการปฏิบัติ
ธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้
อย่างหมดสิ้นจบบริบูรณ์จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและมักใช้เป็น
แม่บทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม๓๑ 

 ๓.๒.๑  ความหมายของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขามาจาก ๒ ค า คือ ค าว่า “ไตร” แปลว่า สาม ส่วน “สิกขา” แปลว่าการศึกษา
การส าเหนียก เมื่อรวมกันแล้วแปลว่า สิกขาสาม, หรือข้อที่จะต้องศึกษาสามประการ หรือข้อปฏิบัติที่
เป็นหลักส าหรับการศึกษาสามประการ กล่าวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และอธิปัญญา ซึ่งเรียกง่าย ๆ 
ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึงข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา
หลักส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน๓๒ 
 
 

                                                            
๓๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๒๙), หน้า ๒๓๑. 
๓๒ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๕. 



๕๖ 
 

 ๓.๒.๒  หลักการของไตรสิกขา 
 ค าวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ แปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ
ศึกษาคือ ฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระ
นิพพาน๓๓และมีความหมายคล้าย ค าว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าให้เกิด การท าให้มีให้เป็น การ
ท าให้เจริญการเพิ่มพูนการอบรม หรือฝึกอบรม๓๔ 
 หลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จและเป็นคนสมบูรณ์แบบตาม
แนวพุทธ มีหลักส าคัญ ๓ ประการคือ 
 ๑.  อธิสีลสิกขา  คือ  ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุล
ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเป็น
การศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอก
งามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมทางด้านความประพฤติวินัย และความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐาน
ของอารยชนเป็นพ้ืนฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพจิตให้ด ี
 ๒.  อธิจิตตสิกขา คือ  ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่ การบ าเพ็ญ
สมถกรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน ๔ การศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือ
ให้เกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมทาง
คุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพื้นฐานแห่ง
การพัฒนาปัญญาได้ด ี
 ๓.  อธิปัญญาสิกขา  คือ  ศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่ การ
บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุ ๘ คือเป็นพระอรหันต์ การศึกษาด้านหรือ
ขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมทาง
ปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่น  
ต่าง ๆ เป็นอิสรเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 

 ๓.๒.๓  การประยุกต์กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาบุคคล 
 กระบวนการของการศึกษาบนรากฐานของไตรสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิเป็นแกนน าและ
เป็นฐานแล้วกระบวนการพัฒนาให้เกิดภายในตัวบุคคลที่ยังไม่รู้เรียนให้รู้ เมื่อรู้แล้วยังไม่เข้าใจ 
พิจารณาให้เข้าใจ เมื่อพิจารณาให้เข้าใจก็ด าเนินไปได้ กระบวนการศึกษาน้ีแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนใหญ่ ๆ 
เรียกว่า ไตรสิกขา ดังนี ้

                                                            
๓๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ด่านสุทธา การพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๗. 
๓๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



๕๗ 
 

 ๑)  การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจาและอาชีวะ 
เรียกว่า อธิสีลสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่าศีล 
 ๒)  การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริม คุณภาพ สมรรถภาพและ
สุขภาพจิต เรียกว่า อธิจิตสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่าสมาธ ิ
 ๓)  การฝึกอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย ท าให้แก้ปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถท าจิตใจให้
บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระ ผ่องใส
เบิกบาน เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่า ปัญญา 
 หลักการศึกษา ๓ นี้ จัดว่างขึ้นโดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่า วิธีแก้ปัญหาของ อารยชน
เป็นพื้นฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบอารยธรรมนี้ เรียกตามค าบาลีว่า อริยมรรค แปลว่าทางด าเนินสู่ความ
ดับทุกข์ที่ท าให้เป็นอริยชนหรือวิถีด าเนินชีวิตที่ประเสริฐอริยมรรคนี้มีองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหาหรือ
รายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 
 ๑)  ทัศนะ คือ  ความคิดเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ ค่านิยมต่าง ๆ ที่ดีงาม
ถูกต้องมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัยสอดคล้องกับความเป็นจริงหรือตรงตามสภาวะเรียกว่า
สัมมาทิฏฐ ิ
 ๒)  ความคิด คือ  ความด าริตริตรอง หรือคิดการต่าง ๆ ที่ไม่เป็นไปเพื่อเพื่อเบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ประโยชน์สุข เช่น คิดไปในทางเสียสละ 
หวังดี มีไมตรี ช่วยเหลือเกื้อกูล และความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยความเห็นแก่
ตัว ความคิดจะได้จะเอา หรือความเครียดแค้น ชิงชัง มุ่งท าลาย เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
 ๓)  การพูด คือ  การแสดงออกทางวาจา ที่สุจริต ไม่ท าร้ายผู้อื่น ตรงความเป็นจริง การ
โกหกหลอกลวงไม่ส่อเสียด ไมให้ร้ายปูายสีไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย แต่สุภาพ
นุ่มนวลชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกัน ถ้อยค าที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อประโยชน์ เรียกว่า  
สัมมาวาจา 
 ๔)  การกระท าดี สุจริต เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ช่วยเหลือเกื้อกูล ไม่เบียดเบียน ไม่ท า
ร้ายกันสร้างสรรค์สามัคคีที่ดีงาม ท าให้อยู่ด้วยกันด้วยดี ท าให้สังคมสงบสุข คือ การกระท าหรือท า
การต่าง ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเป็นไปเพื่อการท าลายชีวิต ร่างกาย การท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น การ
ล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครองหรือของรักของหวงแหนของผู้อื่นเรียกว่า สัมมากัมมันตะ 
 ๕)  การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อื่นเรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
 ๖)  การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม คือเพียรหลีกเว้นปูองกันสิ่งชั่วร้ายอกุศลที่
ยังไม่เกิดขึ้น เพียรละเลิกก าจัดสิ่งที่ชั่วร้ายอกุศลธรรมเกิดขึ้นแล้ว เพียรสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรืออกุศล



๕๘ 
 

ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น เพียรส่งเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงามหรืออกุศลที่เกิดขึ้นมีแล้วให้เพิ่มพูนเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์ เรียกว่า สัมมาวายามะ 
 ๗)  การมีสติก ากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับสิ่งที่เกี่ยวข้องต้องท าในเวลานั้น ๆ ใจอยู่กับจิต จิต
อยู่กับงานระลึกได้ถึงสิ่งที่ดีงามสิ่งที่เกื้อกูลเป็นประโยชน์หรือธรรมที่ต้องใช้ในเรื่องนั้น ๆ เวลานั้น ๆ 
ไม่หลงใหลเลื่อนลอยไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอโดยเฉพาะสติที่ก ากับทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย 
ความรู้สึกสภาพจิตใจและความนึกคิดของตนไม่ปล่อยให้อารมณ์เย้ายวนหรือยั่วยุมาฉุดมากระชาก ให้
หลุดเลื่อนลอยไปเสียเรียกว่า สัมมาสติ 
 ๘)  ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจด าเนินอยู่ในกิจในงานหรือในสิ่งที่ก าหนด (อารมณ์) ได้
สม่ าเสมอแน่วแน่เป็นอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไม่ฟุูงซ่านไม่วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว 
นุ่มนวลผ่อนคลายไม่เคียดกระด้าง เข้มแข็งเอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้งานทางปัญญาอย่าง
ได้ผลดี เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

 ๓.๒.๔  ระบบการศึกษาพัฒนาบุคคลตามหลักไตรสิกขา 
 ในระบบการด าเนินชีวิต ๓ ด้านที่กล่าวมาแล้วนั้น เมื่อศึกษาฝึกชีวิต ๓ ด้านนั้นไปแค่ไหน
ก็เป็นอยู่ด าเนินชีวิตที่ดีได้เท่านั้น ฝึกอย่างไร ก็ได้อย่างนั้น หรือสิกขาอย่างไรก็ได้มรรคอย่างนั้น สิกขา 
คือการศึกษาที่ฝึกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ด้าน นั้นมีดังนี้๓๕ 
 ๑)  การฝึกศึกษาด้านสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม จะเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ เพื่อน
มนุษย์ตลอดจนสรรพสัตว์ หรือสิ่งแวดล้อมทางวัตถุก็ตาม ด้วยอินทรีย์ (เช่น ตา หู) หรือด้วยทางกาย 
วาจาก็ตาม เรียกว่าศีล (เรียกเต็มว่า อธิศีลสิกขา) 
 ๒)  การฝึกศึกษาด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ (เรียกเต็มว่า อธิจิตสิกขา) 
 ๓)  การฝึกศึกษา ด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา (เรียกเต็มว่า อธิปัญญาสิกขา) 
 รวมความว่าการฝึกศึกษานั้น มี ๓ อย่าง เรียกว่า สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ซึ่งพูดถ้อยค าของคนยุคปัจจุบันว่า เป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ 
และให้มนุษย์เป็นองค์ร่วมที่พัฒนาอย่างมีดุลภาพ เมื่อมองแง่ของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของ
สิกขาแต่ละอย่าง ดังนี ้
 ๑.  ศีล  คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านสัมพันธ์ติดต่อปฏิบัติจัดการกับสิ่งแวดล้อม 
ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ด้วยอินทรีย์ต่างๆ  และด้วยพฤติกรรมทางกาย-วาจาพูดอีกอย่างหนึ่งว่า 
การมีวิถีชีวิต ที่ปลอดภัยไร้การเบียดเบียน หรือการด ารินชีวิตที่เกื้อกูลแก่สังคม และโลก 

                                                            
๓๕ วิทยา ทองดี และสมเดช  นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๑-๑๗๓. 



๕๙ 
 

 ๒.  สมาธิ คือ  สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านจิต ได้แก่ การพัฒนาคุณสมบัติ ต่าง ๆ 
ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู 
 ในด้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้า
หาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ สมาธิ และในด้าน
ความสุข เช่น ความมีปิติอิ่มใจ ความมีปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึกพอใจ 
พูดสั้น ๆ ว่าพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
 ๓.  ปัญญา คือ  การสิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข้าแนวทางของความเป็นจริง การรู้จักหาความ การรู้จักคิดพิจารณา 
การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้เข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การเข้าถึงความจริง 
การน าความรู้มาใช้แก้ไขปัญหา และคิดการต่าง ๆ ในทางเกื้อกูลสร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่ง เน้นการรู้
ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้ตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้น
เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพ 
 หลักทั้ง ๓ ประการแห่งไตรสิกขา ที่กล่าวมานี้ เป็นการศึกษาที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็น
สิกขาชีวิตที่ดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เป็นมรรคระบบแห่งสิกขา เริ่มด้วยจัดปรับพื้นที่ให้พร้อมที่จะ
ท างานฝึกศึกษา ไตรสิกขา เป็นการศึกษา ๓ ด้าน ที่พัฒนาชีวิตไปทั้งระบบ แต่ถ้ามองหยาบ ๆ เป็น
ภาพใหญ่ก็มองเห็นเป็นการฝึกศึกษาที่ด าเนินไปใน ๓ ด้าน/ขั้นตอนตามล าดับ (มองได้ทั้งในแง่
ประสานกันและเป็นปัจจัยต่อกัน) 

 ๓.๒.๕  การฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา 
 การศึกษาในขั้นศีล มีหลักปฏิบัติที่ส าคัญ ๔ หมวด คือ 
 ๑.  วินัย  เป็นเครื่องมือส าคัญขั้นแรกที่ใช้ในการฝึกขั้นศีล มีแต่วินัยแม่บท ของชุมชน
ใหญ่น้อยไปจนถึงวินัยส่วนตัวในชีวิตประจ าวัน วินัย คือ การจัดตั้งวางระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการ
ด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกันของหมู่มนุษย์เพื่อปรับจัดเตรียมสภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
ลักษณะแห่งความสัมพันธ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในภาวะที่เหมาะสม และพร้อมที่จะเป็นอยู่ปฏิบัติกิจและ
ด าเนินการต่าง ๆ เพื่อก้าวหน้าไปอย่างได้ผลดีที่สุด สู่จุหมายของชีวิต ของบุคคล ขององค์ ของชุมชน 
ตอดจนของสังคมทั้งหมดไม่ว่าในระดับใด ๆ โดยเฉพาะส าคัญที่สุด เพื่อเอื้อโอกาสให้แก่บุคคลฝึก
ศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาให้ประณีตประเสริฐ ที่จะได้ประโยชน์สูงสุด ที่พึงได้จากการที่ได้มีชีวิตเป็นอยู่ 
วินัยพื้นฐานหรือขั้นต้นสุดของสังคมมนุษย์ ได้แก่ข้อปฏิบัติที่จะไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน ๕ ประการ 
คือ 
 ๑)  เว้นจากการท าร้ายร่างกายท าลายชีวิต 
 ๒)  เว้นการละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน 
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 ๓)  เว้นการประพฤติผิดทางเพศและละเมิดต่อคู่ครองของคนอ่ืน 
 ๔)  เว้นการพูดเท็จให้ร้ายหลอกลวง 
 ๕)  เว้นการเสพสุรายาเมา สิ่งเสพติด ที่ท าลายสติสัมปชัญญะ แล้วน าไปสู่การก่อกรรมชั่ว
อย่างอ่ืน เริ่มตั้งแต่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 
 ข้อปฏิบัติพื้นฐานชุดนี้ ซึ่งเรียกง่าย ๆ ว่าศีล ๕ เป็นหลักประกันที่รักษาสังคมให้มั่นคง
ปลอดภัยเพียงพอที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุข และด าเนินชีวิตท ากิจการต่างๆ  ให้เป็นไปด้วยดี
พอสมควรนับว่าเป็นวินัยแม่บทของคฤหัสถ์ หรือของชาวโลกทั้งหมด ไม่ควรมองวินัยว่าเป็นการบีบ
บังคับจ ากัดแต่พึงเข้าใจว่า วินัยเป็นการจัดสรรโอกาสหรือจัดสรรสิ่งแวดล้อม หรือสภาวะทางกายภาพ
ให้เอื้อโอกาสแก่การที่จะด าเนินชีวิต และกิจการต่าง  ๆ ให้ได้ผลดีที่สุด ตั้งแต่เรื่องง่าย ๆ เช่น การจัด
สิ่งของเครื่องใช้เตียงตั่ง โต๊ะ เก้าอี้ ในบ้านให้เป็นที่เป็นทาง ท าให้หยิบง่ายใช้คล่อง นั่ง เดิน ยืน นอน 
สะดวกสบายการจัดเตรียมวางส่งเครื่องมือผ่าตัดของศัลยแพทย์ การจัดระบบการจราจรบนท้องถนน 
วินัยของทหาร วินัยของข้าราชการ ตลอดจนจรรยาบรรณของวิชาชีพต่าง ๆ  
 ๒.  อินทรีย์สังวร  แปลตามแบบว่า การส ารวมอินทรีย์ หมายถึง การใช้อินทรีย์ เช่น ตาดู 
หูฟัง อย่างมีสติ มิให้ถูกความโลภ ความโกรธ ความแค้นเคือง ความหลง ความริษยา เป็นต้น เข้ามา
ครอบง าแต่ใช้ให้เป็น ให้ได้ประโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญา รู้ความจริง และได้ข้อมูลข่าวสาร ที่จะ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหา และท าการสร้างสรรค์ต่าง ๆ ต่อไป 
 มนุษย์ที่ไม่พัฒนาจะใช้อินทรีย์เพื่อเสพความรู้สุขเป็นส่วนใหญ่ บางทีแทบไม่ใช้เพื่อ
การศึกษาเลย เมื่อมุ่งแต่จะหาเสพความรู้สึกที่ถูกหู ถูกตาสวยงาม สนุกสนานบันเทิง เป็นต้น ชีวิตก็
วุ่นวายอยู่กับการวิ่งไล่หาสิ่งที่ชอบใจ และดิ้นรนหลีกหนีสิ่งที่ไม่ชอบใจ วนเวียนอยู่ที่ความชอบใจ-ไม่
ชอบใจ รัก-ชัง ติดใจ-เกลียดกลัว หลงใหลเบื่อหน่าย แล้วก็ฝากความสุขความทุกข์ของตนไว้ขึ้นกับสิ่ง
เสพบริโภคซึ่งเมื่อเวลาผ่านไป ชีวิตก็ไม่ได้ฝึกฝนพัฒนา ก็ตกต่ าด้อยค่าและไม่มีอะไรที่จะให้แก่โลกนี้ 
หรือแก่สังคม ถ้าไม่มัวหลงติดอยู่กับการหาเสพความรู้สึก ที่เป็นได้แค่นักบริโภค แต่รู้จักใช้อินทรีย์เพื่อ
ศึกษา สนองความต้องการรู้หรือความใฝุรู้ ก็จะใช้ตา หู เป็นต้น ไปในทางการเรียนรู้ และจะพัฒนาไป
เรื่อย ๆ ปัญญาจะเจริญงอกงาม ความใฝุรู้ใฝุสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นกลายเป็นนักผลิต นักสร้างสรรค์ 
และจะได้พบความสุขอย่างใหม่ ๆ ที่พัฒนาขยายขอบเขตและประณีตยิ่งขึ้น พร้อมกับความใฝุรู้ใฝุ
สร้างสรรค์ที่ก้าวไปข้างหน้าเป็นผู้มีชีวิตที่ดีงาม และมีคุณค่าแก่สังคม 
 ๓.  ปัจจัยปฏิเสวนา คือ การเสพบริโภค ๔ รวมทั้งสิ่งของเครื่องใช้ทั้งหลาย ตลอดจน
เทคโนโลยีคือการฝึกศึกษาให้รู้จักเสพบริโภคต่าง ๆ ด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจคุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริง
ของสิ่งนั้น ๆ เริ่มตั้งแต่อาหาร ก็พิจารณารู้เข้าใจความจริงว่า รับประทานอาหาร 
เพื่อเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง ช่วยให้สามารถด าเนินชีวิตที่ดี งาม อย่างที่
ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้ว จึงเสพ (นุ่งห่ม) จีวร เท่าที่ว่า 
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เพื่อปูองกันความหนาว ร้อนสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เลื้อยคลาน เท่าที่ว่า เพื่อปกปิด
อวัยวะที่ควรอาย 
 ๔.  สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม ซึ่งเป็นศีลข้อส าคัญอย่างหนึ่ง เมื่อ
น ามาจัดเข้าชุดศีล ๔ ข้อนี้ และเน้นส าหรับพระภิกษุ ท่านเรียกว่า “อาชีวปาริสุทธิ” (ความบริสุทธิ์
แห่งอาชีวะ) เป็นเรื่องของความสุจริตเกี่ยวกับปัจจัยปริเยสนา  คือการแสวงหาปัจจัย ศีลข้อนี้ในขั้น
พื้นฐาน หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพ ไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แต่หาเลี้ยงชีพ
โดยทางสุจริต 
 สัมมาอาชีพนอกจากจะเป็นอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคมแล้ว ยังเป็น
ประโยชน์ในด้านการศึกษา พัฒนาชีวิตของตนเองด้วย ซึ่งผู้ท างานควรต้ังใจใช้เป็นโอกาสในการพัฒนา
ตน เช่นเป็นแดนฝึกฝนพัฒนาทักษะต่าง ๆ ฝึกกาย วาจา กิริยามารยาท พัฒนาความสามารถด้าน
สื่อสารสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ ฝึกความเข้มแข็ง ขยัน อดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมี
ฉันทะ มีสติและสมาธิ พัฒนาความสุขในการท างาน และพัฒนาด้านปัญญา เรียนรู้จากทุกสิ่งทุกเรื่องที่
เกี่ยวข้องเข้ามา คิดค้นแก้ไขปรับปรุงการงาน และการแก้ปัญหาต่างๆ  การฝึกศึกษาในด้านและในขั้น
ศีล ๔ ประเภทที่กล่าวมานี้ จะต้องเอาใจใส่ให้ความส าคัญกันให้มาก เพราะเป็นที่ทรงตัวปรากฏตัว
ของวิถีชีวิตตามที่เรียกว่ามรรคและเป็นพื้นฐานของการก้าวไปสู่สิกขาคือการศึกษาที่สูงขึ้นไป สู่สิกขา 
คือการศึกษาที่สูงขึ้นไปถ้าขาดพื้นฐานนี้แล้วการศึกษาขั้นต่อไปก็จะง่อนแง่นรวนเร เอาดีได้ยากส่วน
สิกขาด้านจิตหรือสมาธิและด้านปัญญา ที่เป็นเรื่องลึกละเอียดกว้างขวางมาก จะยังมากล่าวเพิ่มจากที่
พูดไปแล้ว ก่อนจะผ่านไปมีข้อควรท าความเข้าใจที่ส าคัญในตอนนี้ ๒ ประการ คือ 
 ๑.  ในแง่ไตรสิกขา หรือในแง่ความประสานกันของสิกขาทั้ง ๓ ได้กล่าวแล้วว่า ชีวิตคน
ทั้ง ๓ ด้าน คือ การสัมพันธ์กับโลก จิตใจ และความรู้ความคิด ท างานประสานเป็นปัจจัยแก่กัน ดังนั้น
การฝึกการศึกษาทั้ง ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงด าเนินไปด้วยกันที่พูดว่า สิกขา/ฝึกศึกษา
ขั้นศีลนี่ มิใช่ความหมายว่า เป็นเรื่องของศีลอย่างเดียว แต่หมายความว่า ศีลเป็นแดนหรือด้านที่เรา
ก าลังเข้ามาปฏิบัติจัดการ หรือท าการฝึกอยู่ในตอนนี้ ขณะนี้แต่ตัวท างาน หรือองค์ธรรมที่ท างานใน
การฝึกก็มีครบทั้งศีล สมาธิ ปัญญา พูดด้วยภาษาง่าย ๆ ว่าในขั้นศีลนี้ ธรรมฝุายจิต/สมาธิและปัญญา 
มาท างานกับเรื่องรูปธรรม ในแดนของศีล เพื่อช่วยกันฝึกฝนพัฒนาศีล และในการท างานนี้ ทั้งสมาธิ
และปัญญาก็ฝึกศึกษาพัฒนาตัวมันเองไปด้วย ในขั้นหรือด้านอื่น ๆ ก็เช่นเดียวกัน ทั้งศีล สมาธิ และ
ปัญญา ต่างก็ช่วยกันร่วมกันท างานประสานกันตามบทบาทของตน 
 ๒.  ในแง่มรรค หรือในแง่คุณสมบัติภายในของชีวิต ขณะที่มีการฝึก ศึกษาด้วยไตรสิกขา
นั้นถ้ามองเข้าไปในชีวิตที่ด าเนินอยู่ คือมรรคที่รับผลจากการฝึกศึกษาของสิกขา ก็จะเห็นว่า  
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 กระบวนธรรมของการด าเนินชีวิตก็ก้าวไปตามปกติของมัน โดยมีปัญญาในชื่อว่าสัมมาทิฐิ
เป็นผู้น ากระบวนของชีวิตนั้นทั้ง ๓ ด้าน สัมมาทิฐินี้ มองเห็นรู้เข้าใจอย่างไรเท่าไร ก็คิดพูดท าด าเนิน
ชีวิตไปในแนวทางน้ันอย่างนั้น และได้แค่นั้น 
 อย่างไรก็ดี กระบวนการแห่งสิกขามิใช่ว่าจะเริ่มขึ้นมาและคืบหน้าไปเองลอย ๆ แต่ต้อง
อาศัยปัจจัยเกื้อหนุนหรือช่วยกระตุ้น เนื่องจากปัจจัยที่ว่านี้เป็นตัวน าเข้าสู่สิกขา จึงจัดว่าอยู่ในขั้นก่อน
มรรคและการน าเข้าสู่สิกขานี้ เป็นเรื่องส าคัญมากด้วยเหตุนี้ จึงท าให้แบ่งกระบวนการแห่งการศึกษา
ออกเป็น ๒ ขั้นตอนใหญ่ คือขั้นน าเข้าสู่สิกขาและขั้นไตรสิกขา  
 

๓.๓  กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเมื่อน าอริยมรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห ์
 พระพุทธองค์ทรงชี้แนะไว้จนมีความรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ความรู้ในเรื่องทุกข์ (ความ
ทุกข์) ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   
(ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ อริยมรรค ๘) ความรู้แจ้งที่สุดนี้จะน าพาผู้รู้แจ้งไปสู่ความหลุดพ้น
จากการเวียนว่ายตายเกิดและเข้าถึงพระนิพพานได้ 
 ๓.๓.๑  ความหมายอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 ค าว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ คือหลักธรรมของพระพุทธองค์ ประกอบไปด้วยค า ๓ ค า คือ ๑) 
ค าว่าอริยะ แปลว่าประเสริฐ ๒) ค าว่า มรรค แปลว่า หนทาง หรือเส้นทาง ๓) องค์ ๘ หมายถึง 
ส่วนประกอบทั้งหมดมี ๘ ประการ รวมความได้ว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึงทางอันประเสริฐ      
๘ ประการ หรือ เส้นทางอันส าคัญ ๘ สาย ประกอบด้วยค ื
           ๑.  สัมมาทิฐิ            ๒.  สัมมาสังกัปปะ 
 ๓.  สัมมาวาจา   ๔.  สัมมากัมมันตะ 
 ๕.  สัมมาอาชีวะ  ๖.  สัมมาวายามะ 
 ๗.  สัมมาสติ   ๘.  สัมมาสมาธ ิ
 
 พุทธบริษัทหรือเรียกว่าพุทธศาสนิกชนต้องใฝุรู้และเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ และ
ปฏิบัติตนตามวิถีทางแห่งอริยมรรค ๘ ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว ้

 ๓.๓.๒  หลักการของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ มีรายละเอียดเพื่อศึกษาดังนี้ 

 ๑.  สัมมาทิฐ ิ
 ค าว่า ทิฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจ ความเชื่อ ส่วนค าว่า สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ 
หมายถึง ความเห็นถูกต้อง ตามท านองคลองธรรม ความเข้าใจชอบในธรรมต่าง ๆ ตามความเป็นจริง
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ของธรรมนั้น เช่น เห็นว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว บิดามารดา มีพระคุณ บุญมีบาปมี เห็นหรือเข้าใจ
สภาพความเป็นจริงของชีวิต เช่น เห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจสุมปบาท เป็นต้น อนึ่ง ค าว่า เห็น ใน
สัมมาทิฐิ นี้หมายถึงเห็นด้วยใจ ใจเห็น ไม่ใช่ตาเห็นในพระสูตรได้รวบรวมความเห็นผิดของลัทธิและ
ความเชื่อต่าง ๆ  ในชมพูทวีปในสมัยพระพุทธกาลนั้นไว้ในข้อที่ว่า ทิฐิ ๖๒ โดยแบ่งเป็น ๘ ประเภท 
สรุปได้ คือ 
 มิจฉาทิฏฐิ เรื่องอัตตาและโลก เช่น เห็นว่าตัวตน (อัตตา) และโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติ
ได้หรือเพราะคิดเอาเอง เห็นว่าพระพรหมผู้สร้างโลกเที่ยง เทวดาบางพวกเที่ยง คิดคาดคะเนเอาเองว่า
ตนฝุายจิตเที่ยงฝุายกายไม่เที่ยงเห็นว่าโลกมีที่สุดโลกไม่มีที่สุด โลกมีที่สุดเฉพาะด้านบนด้านล่าง คิด
คาดคะเนเอาเองว่าโลกมี/ไม่มีที่สุดก็ไม่ใช่ เป็นพวกที่ค าพูดซัดส่ายไม่ตายตัว เพราะเกรงว่าจะพูดเท็จ
จะยึดถือ จะถูกซักถาม หรือเพราะไม่รู้จริง จึงมักจะปฏิเสธว่าอย่านี้ก็ไม่ใช่ อย่างนั้นก็ไม่ใช่ มิใช่มิใช่ก็
ไม่ใช่ หรือ ไม่ยอมรับ หรือ ยืนยันอะไรเลย เห็นว่าสิ่งต่าง ๆ ในโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุ เพราะเคยเกิด
เป็นอสัญญีสัตว์ หรือ คิดคาดคะเนเอาเอง เห็นว่าหลังจากตายแล้ว อัตตาที่เป็นของมนุษย์และสัตว์ 
หรือผู้เข้าถึงฌานขั้นสูงต่าง ๆ ขาดสูญ เห็นว่าความเพียบพร้อมในกามคุณ ๕ หรือความเพียบพร้อมใน
ฌานขั้นต่าง ๆ เป็นนิพพานอย่างยอดในปัจจุบัน 
 มิจฉาทิฏฐิ เรื่อง กฎแห่งกรรม เช่น เห็นว่าการกระท าสักแค่ว่าเป็นการกระท า ไม่มีดี ไม่
มีชั่ว ไม่มีบุญ ไม่มีบาป เห็นว่าไม่มีเหตุปัจจัยท าให้สัตว์บริสุทธิ์ หลังเวียนว่ายตายเกิดจนถึงที่สุดแล้ว
สัตว์ก็จะบริสุทธิ์เองทุกอย่างเป็นไปเอง เห็นว่าไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด จึงเห็นว่า ทานที่ให้แล้ว ไม่มี
ผล ผลกรรม ไม่มีโลกหน้าไม่มี เมื่อตายแล้วก็สลายไป เห็นว่าทุกอย่างเป็นสภาวะ ๗ กอง คือ ดิน น้ า 
ลม ไฟ ลม สุข ทุกข์ และ ชีวะ ซึ่งเป็นสภาพยั่งยืนตั้งมั่นอยู่ดุจภูเขา ไม่แปรปรวน ไม่อาจท า ให้เกิด
ทุกข์สุขแก่กันได้ ดังนั้น ถ้าบุคคลหนึ่งเอาอาวุธไปฆ่าอีกคนก็ถือว่าเป็นแค่การสอดอาวุธไปตามช่องแห่ง
สภาวะ   ๗ กอง คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ลม สุข ทุกข์ และ ชีวะ เท่านั้นเห็นว่าการทรมานตนเป็นการเผา
กิเลสความเห็นเหล่านี้ ขัดแย้งกับสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนเรื่อง เหตุ  ปัจจัย ในการเวียนว่ายตายเกิดใน 
ปฏิจจสมุปบาทและเรื่อง หลัก ศีล สมาธิ ปัญญา มัชฌิมาปทา และ เรื่องกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่ว
ได้ช่ัว 
 การเริ่มต้นเดินทางเข้าสู่อริยมรรคนั้น สัมมาทิฐิ หรือความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม เป็น
จุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรม เป็นแม่ทัพน าหน้าให้แก่ธรรมทั้งหลาย เปรียบเสมือนแม่นก มีลูก ๗ ตัว 
แม่นกไปทางไหน ลูกนกก็ต้องตามไปนี้ฉันใด หมวดธรรมทั้งเจ็ดหมวดก็มารวมกันอยู่ในสัมมาทิฐิใน
สมัยพระพุทธกาลพระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายออกเผยแพร่พุทธศาสนาได้น าหลักสัมมาทิฐิเป็น
หลักยืนตัวในการสอน แม้จะมีธรรมหมวดอื่นอยู่บ้าง ก็เกี่ยวเนื่องกับสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบทั้งนั้น 
จุดมุ่งหมายคือต้องการให้ทุกคนที่ฟังธรรมได้เปลี่ยนใจจากความเห็นผิด กลับมาเป็นความเห็นถูกตาม
หลักความจริง จากนั้นก็ให้อุบายธรรมหมวดอื่นต่อไป ดังนั้นการที่เราจะเริ่มต้นปฏิบัติธรรมเพื่อความ
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หลุดพ้นนั้นต้องเริ่มต้นให้ถูกคือเริ่มจากการละมิจฉาทิฐิซึ่งมีโทษและเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงสัจ
ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ และพัฒนาให้ตนมีสัมมาทิฐิ ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 ๒.  สัมมาสังกัปปะ 
 ค าว่า สังกัปปะ คือ ความด าริ ความคิดตั้งใจ ส่วนค าว่า สัมมาสังกัปปะ คือความด าริชอบ 
ความคิดตั้งในทางที่ชอบ หมายถึง ความคิดชอบความคิดถูกต้องหรือความตรึกตรองในทางที่ดีมี
ข้อความบางตอนจากพระไตรปิฎกเกี่ยวกับสัมมาสังกัปปะ มีอยู่ ๒ ประการ คือ 
 ๑.  พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกสัมมาสังกัปปะ เป็น ๒ จ าพวก คือ 
  (๑)  สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะเป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ คือ ความคิด
ตั้งใจที่จะออกจากกาม หมายถึง คิดที่จะออกจากความอยาก ความปรารถนาน่าใคร่ใน รูป เสียง กลิ่น 
รส กาย สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ที่ชอบ ที่พอใจ ที่หลงใหล ความคิดตั้งใจในความไม่พยาบาท คือ 
ความขัดเคืองแค้นใจ เจ็บใจ คิดร้ายต่อผู้อื่น ผูกใจเจ็บคิดแก้แค้น และความคิดตั้งใจในการไม่
เบียดเบียน หมายถึง คิดเอาเปรียบผู้อื่น คิดเอาประโยชน์แก่ตนโดยท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
  (๒)  สัมมาสังกัปปะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค 
คือ ความตรึก ความวิตก ความด าริ ความแน่นแน่ ความแนบแน่น ความปักใจ ความปรุงแต่งค าของผู้
มีที่ไม่มีอาสวะ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ ความพยายามเพื่อละมิจฉาสังกัปปะ 
รักษาสัมมาสังกัปปะให้ถึงพร้อม ความพยายามนั้นเป็นสัมมาวายามะ ผู้นั้นมีสติละมิจฉาสังกัปปะ มี
สติเข้าถึงสัมมาสังกัปปะอยู่ สติของผู้นั้นเป็นสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) สัมมาทิฐิ (๒) สัมมาวายามะ 
(๓) สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อมคล้อยตามสัมมาสังกัปปะของผู้นั้น๓๖ 
 ๒.  พระพุทธเจ้า ทรงจ าแนกวิตก (ธรรมชาติที่จะยกจิตขึ้นสู่อารมณ์) ออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ 
  (๑)  อกุศลวิตก ๓ ได้แก่ กามวิตก (ความคิดในทางกาม) พยาบาทวิตก (ความคิดใน
การปองร้ายผู้อื่น) วิหิงสาวิตก (ความคิดในทางเบียดเบียนผู้อื่น) 
  (๒)  กุศลวิตก ได้แก่ เนกขัมมวิตก (ความคิดเพื่ออกจากกาม) อพยาบาทวิตก 
(ความคิดที่ไม่พยาบาท) อวิหิงสาวิตก (ความคิดที่ไม่เบียดเบียน) 
 พระพุทธเจ้าสรุปว่า ผู้ช านาญในวิถีแห่งวิตก คือ รู้ เท่าทันความคิดของตน สามารถ
ควบคุมความคิดได้ ประสงค์จะคิดเรื่องอะไรก็คิดได้ ไม่ประสงค์จะคิดเรื่องอะไรก็ไม่คิดได้ จึงจะเป็นผู้
สามารถตัดตัณหาและดับทุกข์ได้ ดังนั้น สัมมาสังกัปปะ คือการรักษาใจให้คิดดี ละความคิดที่ชั่ว
นั่นเองข้อปฏิบัติในสัมมาสังกัปปะนี้ จึงแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มุ่งบรรลุนิพพานหรือคุณธรรมชั้นสูงนั้น
จะต้องเป็นผู้มีใจไม่อาฆาตมาดร้ายใคร นั่นคือมีจิตใจสงบและมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น ในทางตรงกัน

                                                            
๓๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖-๑๗๗. 



๖๕ 
 

ข้ามถ้าไม่มีความด าริชอบดังกล่าวก็เรียกว่า มิจฉาสังกัปปะ เมื่อเป็นเช่นนี้จิตก็ไม่สงบได้ง่าย ๆ เลย 
เพราะอาจจะตกเป็นทาสของความรัก ความชังและความหลง 

 ๓.  สัมมาวาจา 
 ค าว่า วาจา คือค าพูด ถ้อยค า และค าว่า สัมมาวาจา คือ ค าพูดที่ถูกต้อง วาจาชอบ อัน
หมายถึง การส ารวมระวังในการพูดไม่ให้ผิด ให้พูดแต่วาจาสุจริต๓๗ ได้แก ่
 ๑.  เว้นจากการพูดเท็จ คือ พุดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก เชื่อถือได้ไม่
หลอกลวงชาวโลก 
 ๒.  เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความจากฝุายนี้แล้ว ไม่ไปบอกฝุายโน้น เพื่อท าลาย
ฝุายนี้ หรือฟังความฝุายโน้นแล้วไม่มาบอกฝุายนี้ เพื่อท าลายฝุายโน้น สมานคนที่แตกต่างกัน ส่งเสริม
คนที่ปรองดองกัน ชื่นชม ยินดี เพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน พูดแต่ถ้อยค าที่สร้างสรรค์ความสามัคคี 
 ๓.  เว้นจากการพูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าไม่มีโทษ ไพเราะน่ารัก จับใจ ท าให้คนส่วนมาก
รักใคร่ พอใจ 
 ๔.  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิงธรรม พุด
อิงวินัย พูดค าที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่กาลเวลา 
 ข้อความบางตอนจากพระไตรปิฎกเกี่ยวกับ “สัมมาวาจา” มีดังน้ี 
 ๑.  พระพุทธเจ้าทรงแสดงการตรัสวาจาของพระองคเ์องในการสนทนากับอภัยราชกุมาร 
ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ว่า “ราชกุมาร ตถาคต ก็อย่างนั้นเหมือนกัน วาจาที่ตรัส เช่น 
 - รู้วาจาที่ ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบ
ใจของคนอื่น ตถาคต ไม่กล่าววาจานั้น 
 - อนึ่งตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่เป็นที่
รักไม่เป็นที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคต ไม่กล่าววาจาน้ัน 
 - ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
ชอบใจของคนอื่น ในข้อนั้น ตถาคต รู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น ตถาคตรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจาน้ันเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจาน้ัน 
 - ตถาคตรู้ว่าที่จริง ที่แท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของ
คนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 

                                                            
๓๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔/๒๐. 



๖๖ 
 

 - อนึ่ง ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่
ชอบใจของคนอื่นในข้อนั้น ตถาคต รู้กาล ที่จะกล่าววาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมี
ความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย๓๘ 
 ๒.  พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึง “หลักการพูดความลับ” แก่ภิกษุในอรณวิภังคสูตร สรุป
ความได้ดังนี ้
 - ความลับอันใด ที่ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความแท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ไม่พึงกลัว
ความลับนั้นเป็นอันขาด 
 - ความลับอันใดที่เป็นความจริง เป็นความแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ก็พึง
ส าเหนียกเพื่อจะไม่กล่าวความลับนั้น 
 - ความลับอันใดที่เป็นความจริง เป็นความแท้ ประกอบด้วยประโยชน์ ในเรื่องนั้น ภิกษุ
พึงรู้กาลเพื่อจะกล่าวความลับนั้น 
 - ไม่รีบร้อนจึงพูด เมื่อรีบร้อนไม่ควรพูด เพราเมื่อรีบร้อนพูด แม้กายก็ล าบาก จิตก็แกว่ง
เสียงก็พร่าคอก็แห้ง แม้ค าพูดที่รีบร้อนพูดก็ไม่สละสลวย ฟังไม่เข้าใจ 
 - ไม่พึงยึดภาษาท้องถิ่น ไม่พึงละเลยค าพูดสามัญ เพราะการยึดภาษาท้องถิ่น และการ
ละเลยค าพูดสามัญเป็นการพูดด้วยความยึดมั่นถือมั่น 
 หลักการโดยสรุปคือ ค ากล่าววาจาใดที่มาก่อให้เกิดทุกข์ ไม่มีความเบียดเบียน ไม่ก่อ
ความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อนไม่ยึดภาษาท้องถิ่น เป็นข้อปฏิบัติที่ถูก 
 ๓.  พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะ “อุบายระงับความโกรธ เพื่องดเว้นการพูดค าหยาบ” 
เนื่องจากโทสะ สรุปได้ดังนี้ วิธีที่บุคคลอื่นจะใช้พูดกับเราทั้งหลายมี ๕ ประการนี้ 
  ๑)  พูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควร 
  ๒)  พูดเรื่องที่เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
  ๓)  พูดค าที่อ่อนหวานหรือหยาบคาย 
  ๔)  พูดค าที่มีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
  ๕)  มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 
 ๔.  พระพุทธเจ้ากล่าวถึง “การพูดที่เป็นไปเพื่อการรู้แจ้งและสงบจากกิเลส” สรุปโดยย่อ
ได้ว่า “ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะนั้นจักไม่พูดเรื่องเห็นปานนี้ คือ เรื่องพระราชา โจร มหาอ ามาตย์ กองทัพ
ภัย การรบ ข้าว น้ า ผ้า ที่นอน พวงดอกไม้ ของหอม ญาติ ยาน บ้าน นิคม เมือง ชนบท สตรี คนกล้า
หาญ ตรอก ท่าน้ า เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก คนที่ล่วงลับไปแล้ว ทะเล ความเจริญ และ ความเสื่อม ซึ่ง
เป็นเรื่องเลวทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ไม่
เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้และนิพพาน” 
                                                            

๓๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



๖๗ 
 

สิ่งที่ภิกษุพึงกล่าว คือ เรื่องความมักน้อย เรื่องความสันโดษ เรื่องความสงัด เรื่องความไม่คลุกคลีกัน 
เรื่องการปรารถนาความเพียร เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลา
กิเลสอย่างยิ่งเป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลาย
ก าหนัด เพื่อดับเพ่ือสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้และเพื่อนิพพาน    

 ๔.  สัมมากัมมันตะ 
 ค าว่า กัมมันตะ คือ การกระท า และ ค าว่า สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าในทางที่ชอบ
หรือการงานชอบ หมายถึง การประพฤติชอบทางกายที่เรียกว่า กายสุจริต ๓ อย่าง ได้แก ่
 ๑.  เป็นผู้เว้นขาดจาการล่าสัตว์ วางไม้ วางมีด แล้วมีความละอาย และมีความเอ็นดู
อนุเคราะห์ดว้ยความเกื้อกูลในสรรพสัตว์ 
 ๒.  เป็นผู้เว้นจากการลักทรัพย์ ถือเอาแต่ของที่เขาให้ หวังแต่ของที่เขาให้ ไม่ลักขโมย 
 ๓.  เป็นผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกลเว้น
เมถุนหรือประพฤติผิดในกาม 
 ความรู้ว่าอะไรคือการกระที่ถูกต้อง และ ไม่ถูกต้องนั้นคือ สัมมาทิฐิ ความพยายามเพื่อละ
มิจฉากัมมันตะ รักษาสัมมากัมมันตะให้ถึงพร้อม ความพยายามนั้นเป็นสัมมาวายามะ ผู้นั้นมีสติละ
มิจฉากัมมันตะ มีสติเข้าถึงสัมมากัมมันตะสติของผู้นั้นเป็นสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) สัมมาทิฐิ    
(๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ย่อมห้อมล้อมคล้อยตามสัมมากัมมันตะของผู้นั้น สัมมากัมมันตะนั้น
จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบ และ ไม่สร้างอกุศลกรรม หรือ วิบากกรรมที่หนัก ทางกายทางใจเป็น
อุปสรรคต่อการเดินทางตามอริยมรรคองค์อื่น ๆ และเข้าสู่นิพพาน ดังนั้น ผู้มีกายสุจริตทั้ง ๓ อย่าง 
ดังกล่าวได้ชื่อว่า เป็นผู้มีการกระท าที่ชอบ ผู้ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น นับว่าเป็นผู้ได้ปฏิบัติตาม
หนทางแห่งความพ้นทุกข์ข้อที่ ๔ คือ สัมมากัมมันตะ 

               ๕.  สัมมาอาชีวะ 
 ค าว่า อาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ และค าว่า สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ถูกต้อง 
สุจริตอันได้แก่ (๑) เว้นขาดจากการฆ่า มนุษย์และสัตว์ เบียดเบียน มนุษย์และสัตว์ (๒) เว้นจากการ
ลักทรัพย์  การตีฉิ่งวิ่งราว การปล้น และการขู่กรรโชก (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ประกอบ
อาชีพผิดประเวณี (๔) เว้นจาการพูดเท็จ ล่อลวง ตลบตะแลง พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
และ (๕) เว้นจากการเบียดเบียน โกง ล่อลวง การรับสินบน 
 ข้อความบางตอนจากพระไตรปิฎกเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ มีดังน้ี 
 ๑.  พระพุทธเจ้าได้ กล่าวถึงการประกอบอาชีพในชาติก่อน ๆ ของพระองค์ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ในชาติก่อนภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็น มนุษย์ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ด ารงชีวิตอยู่
ด้วย “สัมมาอาชีวะ” คือ เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง การโกงด้วยของปลอม การโกงด้วยเครื่อง 



๖๘ 
 

ตวงวัด การรับสินบน การล่อลวง การตลบตะแลง การตัด (อวัยวะ) การฆ่า การจองจ า การฉกชิง
วิ่งราว การปล้นและการขู่กรรโชก เพราะตถาคตได้ท า สั่งสม พอกพูน ท าให้กรรมนั้นไพบู ลย์แล้ว 
หลังจากตายแล้วตถาคตจึงได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ครอบง าเทพเหล่าอื่นในเทวโลกนั้น ด้วยฐานะ  
๑๐ คือ อายุทิพย์ วรรณะทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ ความเป็นใหญ่ทิพย์ รูปทิพย์ เสียงทิพย์ กลิ่นทิพย์ รส
ทิพย์ โผฏฐัพพะทิพย์จุติจากเทวโลกนั้นแล้ว มาสู่ความเป็นอย่างนี้”๓๙ 
 ๒.  ในพรหมชาลสูตร พระพุทธเจ้ากล่าวแก่พราหมณ์ ถึงสัมมาอาชีวะ สรุปความได้คือ 
“พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วย เดรัจฉานวิชา (ความรู้ที่ไปในแนวขวางไม่
เป็นไปเพื่อนิพพาน) เช่น ท านายอวัยวะ ท านายต าหนิ  ท านายโชคลาง ท านายฝัน ท าพิธีบูชา พิธีพลี
กรรมด้วยเลือด วิชาดูพื้นที่ วิชาการปกครอง วิชาท าเสน่ห์ เวทมนตร์ไล่ผี วิชาตั้งศาลพระภูมิ ท านาย
ลักษณะสตรี ท านายลักษณะบุรุษ ดูฤกษ์ยาตราทัพ พยากรณ์ว่าจักมีจันทรคราส สุริยะคราส จักมี
อุกกาบาตและดาวตก แผ่นดินไหว หรือดาวนักกษัตรโคจรถูกทางจักมีผลอย่างนี้ โคจรผิดทางจักมีผล
อย่างนี้ พยากรณ์ว่าฝนจะดี ฝนจะแล้ง จะมีภัยจะมีโรคการค านวณด้วยวิธีนับนิ้ว (มุททา) การค านวณ
ด้วยวิธีนับในใจ (คณนา) การค านวณด้วยวิธีอนุมานด้วยสายตา (สังขาร) วิชาฉันทลักษณ์และโลกายต
ศาสตร์ให้ฤกษ์วิวาห์มงคล ร่ายมนต์พ่นไฟ ท าพิธีเรียกขวัญ ท าพิธีบนบาน พิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี ตั้ง
ศาลพระภูมิ ท ากระเทยให้เป็นชาย ท าชายให้เป็นกระเทย ท าพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวงพื้นที่ รด
น้ ามนต์ ปรุงยาส ารอก ยาแก้โรค ฯลฯ” 

 ๖.  สัมมาวายามะ 
 ค าว่า วายามะ คือ ความเพียร และค าว่า สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ หรือความ
เพียรในทางที่ถูกต้อง ความเพียรในที่นี้ก็คือ ปธาน อันหมายถึง ความเพียรชอบ ๔ อย่าง ได้แก ่
 ๑.  สังวรปธาน คือ การเพียรระวัง ใช้ต่อต้านกระแสกิเลสมิให้เกิดขึ้น ยังฉันทะให้เกิด
พยายามปรารถนาความเพียรประคองจิต มุ่งมั่น เพ่อคามไม่เกิดขึ้นแห่งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น 
เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดขึ้นในสันดานตน เพียรปูองกันอย่าให้ความชั่วร้ายใหม่
เกิดขึ้นอีก 
 ๒.  ปหานปธาน คือ ความเพียรพยายามละ ใช้ต่อสู้กับกิเลส หรือความชั่วร้ายที่เป็นบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นก่อนแล้วให้หมดสิ้นไปหรือพยายามก าจัดความรู้สึกไม่ดีออกจากจิตให้ได้ เช่น ถูก
ใครคนใดคนหนึ่งชักชวนให้เสพยาเสพติดแล้วต้องใช้ปหานปธานนี้ฆ่าความชั่วนั้นให้ได้ 
 ๓.  ภาวนาปธาน คือ ความเพียรเจริญ ใช้สร้างสรรค์ความดีที่ยังไม่มีให้เกิดมีขึ้น พยายาม
ก่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น เช่นการให้ทานรักษาศีล และเจริญจิตภาวนา เป็นต้น 

                                                            
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๑๙๖. 



๖๙ 
 

 ๔.  อนุรักขนาปธาน คือ ความเพียรรักษาความดีเป็นกุศลธรรมที่ท าแล้วหรือมีอยู่แล้ว
ด ารงอยู่ ไม่ให้เสื่อมหายหรือลดน้อยถอยลงพยายามรักษาเอาไว้อย่างมั่นคงเหมือนเกลือรักษาความ
เค็มโดยการท าความดีอยู่เสมอเป็นอาจิณหรือเป็นนิสัย 
 กล่าวโดยสรุปคือ สัมมาวายามะ คือการมีความเพียรในการท าองค์ประกอบอื่น ๆ ทั้ง    
๗ ในอริยมรรคให้สมบูรณ์ต่อเนื่องจนเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน หรือ มีความเพียรในการระวัง ก าจัด
ความช่ัว พยายามท าความดี และรักษาความดี หรือเพียรลดละ ก าจัด โลภะ โทสะ และโมหะ ให้หมด
สิ้นไปจากใจนั่นเอง 

 ๗.  สัมมาสติ 
 ค าว่า สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ การคุมใจไว้กับจิต หรือ กุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง 
และค าว่าสัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ ความระลึกที่ถูกต้อง อันหมายถึง การส ารวมหรือท าใจให้สงบ
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ (ที่ตั้งแห่งจิต) เป็นการพิจารณาให้เห็นเนื่อง ๆ เพื่อมิให้เกิดความยึดมั่นถือมั่น
ร่างกายความรู้สึกจิตใจและธรรมทั้งที่เป็นกุศลธรรมหรืออกุศลธรรม กล่าวคือ 
 ๑.  ตั้งสติระลึกชอบ โดยการพิจารณาเห็นภายในกาย ที่ว่าเห็นภายในกายคือพิจารณา
เห็นเรื่องต่าง ๆ ในกาย เช่น ลมหายใจ อิริยาบถ การเคลื่อนไหว ตลอดจนส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย 
และการเกิดดับของร่างกาย ให้เห็นความจริงสิ่งเหล่านี้ว่า ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียง
สักว่ากาย เรียกว่า กายานุปัสสนา 
 ๒.  ตั้งสติระลึกชอบ เป็นผู้มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็น เวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย ที่ว่าเวทนาเห็นเวทนา คือการก าหนดรู้เรื่องของเวทนา ความสุข ความทุกข์และความไม่สุข
ไม่ทุกข์เวทนาเกิดขึ้นได้อย่างไรตั้งอยู่อย่างไร ดับไปอย่างไร อนึ่ง สตินั้นตั้งมั่นอยู่ว่า กาย มีอยู่ ก็เพียง
สักรู้ว่า อาศัยระลึกเท่านั้น สติท าหน้าที่ เพียงสักว่ารู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึก เท่านั้น เขาเรี ยกว่า 
เวทนานุปัสสนา 
 ๓.  ตั้งสติระลึกชอบเห็นจิตในจิต ที่ว่าเห็นจิตในจิต หมายถึงการก าหนดรู้พฤติการณ์ของ
จิตของตนอย่างละเอียด จิตรักก็ว่ารัก จิตโกรธก็ว่าจิตโกรธ จิตลุ่มหลงก็รู้ว่าจิตลุ่มหลง ฟุูงซ่าน ฯลฯ 
เรียกว่า จิตตานุปัสสนา 
 ๔.  ตั้งสติระลึกชอบ โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ที่เห็นว่าเห็นธรรมในธรรม ก็
คล้าย ๆ กับเห็นจิตในจิต แต่ที่ไม่เหมือนกันในทีเดียวคือการเห็นจิตในจิต ได้แก่รู้เท่าทันความ
เคลื่อนไหวของจิตส่วนการเห็นธรรมในธรรม ได้แก่ การรู้สิ่งที่มีอยู่ในจิต เช่น จิตมีนิวรณ์ จึงเรียกว่า 
ธัมมานุปัสสนา 
 
 
 



๗๐ 
 

 ๘.  สัมมาสมาธิ 
 ค าว่า สมาธิ คือความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์คือสิ่ง
อันหนึ่งอันเดียว การปฏิบัติเพื่อให้จิตเข้าสู่สมาธิ นั้นก็คือ การมีสติระลึกรู้ในสิ่งหนึ่งสิ่งเดียว ต่อเนื่อง
จนจิตตั้งมั่นแน่วแน่และพัฒนาเข้าสู่สมาธิขั้นต่าง ๆ ดังนั้น สัมมาสติเป็นพื้นฐานของการเข้าสู่
สัมมาสมาธ ิ
 ส่วน สัมมาสมาธิ คือความตั้งมั่นแห่งจิตชอบ เป็นดังนี้คือ ความสงัดจากกามและ
อกุศลกรรมทั้งหลาย แล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไปภิกษุนั้นจึงบรรลุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก
ไม่มีวิจารณ์มีแต่ปิติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน 
 ในปัจจุบัน เราจะเห็นผู้ที่ใช้พลังจากสมาธิในทางอื่น ๆ มากมายในทางเดรัจฉานวิชา แม้
กระทั่งอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ชื่อดัง จากสมาธิขั้นสูงของเขา ก็สามารถค้นพบความจริง
เกี่ยวกับแสงและพลังงาน จนท าให้เกิดการผลิตอาวุธท าลายล้างสูง นิวเคลียร์ ซึ่งเป็นปัญหาร้ายแรงใน
ปัจจุบัน ดังนั้น สัมมาสมาธิ” จะเกิดได้ต้องอาศัย “สัมมาทิฐิ” คือ มีความเห็นชอบว่าเราปฏิบัติสมาธิ
ไปเพื่อความดับทุกข์ ความหลุดพ้น และ เพื่อนิพพาน เราอาจจะได้รับ “อภิญญา” ต่าง ๆ จากสมาธิ
ขั้นสูงนั้นเราก็ใช้อภิญญาในทางที่ชอบ ในทางที่เป็นกุศล ภายใต้ขอบข่ายขององค์มรรคอื่น ๆ ด้วย 
ดังที่จะเห็นได้จากค ากล่าวของพระพุทธเจ้าดังนี้ “ท่านผู้เจริญทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวซึ่งมี
องค์ ๗  ประการนี้ แวดล้อมเรียกว่า “อริยสัมมาสมาธิที่มีอุปนิสะบ้างว่า “อริยสัมมาสมาธิที่มีบริขาร 
บ้างว่า ท่านผู้เจริญทั้งหลาย ผู้มีสัมมาทิฐิ จึงมีสัมมาสังกัปปะ ผู้มีสัมมาสังกัปปะ จึงมีสัมมาวาจา ผู้มี
สัมมาวาจาจึงมีสัมมากัมมันตะ ผู้มีสัมมากัมมันตะ จึงมีสัมมาอาชีวะ  ผู้มีสัมมาอาชีวะ จึงมี
สัมมาวายามะ ผู้มีสัมมาวายามะ จึงมีสัมมาสติ ผู้มีสัมมาสติ จึงมีสัมมาสมาธิ ผู้มีสัมมาสมาธิ จึงมี
สัมมาญาณะ ผู้มีสัมมาญาณะ จึงมีสัมมาวิมุตติ..๔๐ 

 ๓.๓.๓  การประยุกต์กระบวนการเรียนรู้ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อพัฒนาบุคคล 
 เส้นทางชีวิตสายที่พระพุทธเจ้าชี้น าให้แก่มนุษย์นั้น คือ เส้นทางแห่ง “มัชฌิมาปฏิปทา” 
ทางสายกลางที่มีการปฏิบัติต่าง ๆ ที่ไม่ตึงจนเกินไปจนเป็นการตั้งใจสร้างความทุกข์ทรมานทางกาย
ทางใจให้แก่ตัวเอง และไม่ย่อหย่อนจนเกินไปจนปล่อยให้หมกมุ่น เพลิดเพลิน พัวพัน กับความสุขจาก
ประสาทสัมผัสมากเกินไป ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงความดับทุกข์ นั้นก็คือ
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นประกอบด้วยสัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

                                                            
๔๐ที.ปา.(ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔-๒๒๕. 



๗๑ 
 

 กล่าวโดยสรุป การเริ่มต้นเดินทางเข้าสู่การพัฒนาตนตามหลักอริยมรรคนั้น สัมมาทิฎฐิ 
หรือความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการปฏิบัติ ดังเช่นสมัยพระพุทธกาลพระพุทธเจ้า
และพระสาวกทั้งหลาย ออกเผยแพร่พุทธศาสนาได้น าหลักสัมมาทิฐิเป็นหลักยึดตัวในการสอนแม้จะมี
ธรรมหมวดอื่นอยู่บ้างก็เกี่ยวเนื่องกับสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบทั้งนั้นจุดมุ่งหมายคือต้องการให้ทุกคนที่
ฟังธรรมได้เปลี่ยนใจจากความเห็นผิด กลับมาเป็นความเห็นถูกตามหลักความจริง จากนั้นก็ให้อุบาย
ธรรมหมวดอื่นต่อไป ดังนั้น การที่เราจะเริ่มต้นปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้นนั้นต้องเริ่มต้นให้ถูกคือ
เริ่มจากการละมิจาทิฐิซึ่งมีโทษและเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงสัจธรรมเป็นอย่างแรก การมีสัมมาทิฐิ 
เช่น มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรื่องกฎ การเวียนว่ายตายเกิด
แห่งปฏิจสมุปบาทกฎแห่งกรรมและอริยสัจ ๔ ในเบื้องต้นของปุถุชนที่ยังไม่สามารถรู้แจ้งในหลักธรรม
เหล่านี้ อาจต้องอาศัยความศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสริมในเบื้องต้น ครั้นเมื่อจิตเรามีความเห็น
ถูกต้องจนมีความปรารถนาตามที่จะปฏิบัติตามสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงชี้น า เราก็จะเริ่มลงมือกระท าสิ่ง
ต่าง ๆ ทางกาย ทางวาจาทางใจ เพื่อเป็นสัมมากัมมัตตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมาสังกัปปะ 
และสัมมาสมาธิ โดยมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ ร่วมกับ สัมมาทิฐิ เป็นตัวห้อมล้อมอยู่เสมอ เมื่อเรา
มุ่งมั่นมีสัมมาวายามะอย่างต่อเนื่องจิตใจเราก็จะพัฒนาไปในเส้นทางที่ลด ละก าจัด โลภะโทสะ โมหะ 
จนกระทั่งหมดสิ้นไป 
 

๓.๔  ศรัทธาเป็นองค์ธรรมเบื้องต้นที่น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 
 ศรัทธา แปลว่า  ความเชื่อ ความเชื่อถือ ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม๔๑กล่าวคือเชื่อใน
ปัญญาตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือตถาคตโพธิสัทธา๔๒ ในฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบ
ของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นความเชื่อมั่นในความสามารถของมนุษย์ว่าสามารถฝึกฝนพัฒนาตนได้ตาม
ความพร้อมของแต่ละบุคคล จนสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นอิสระและหลุดพ้นจากความทุกข์ได้๔๓ 
ลักษณะของศรัทธามี ๒ ประการ คือ 

๑. ศรัทธาเมื่อเกิดขึ้นสามารถขจัดนิวรณ์ออกไปจากจิต เมื่อจิตปราศจากนิวรณ์ย่อมผ่อง
ใส เช่น บุคคลที่มีความพยาบาท คิดปองร้ายเขา ใจย่อมขุ่นมัว แต่เมื่อพิจารณาโดยเหตุและผล เห็น
โทษของพยาบาทได้ ก็สามารถขจัดความพยาบาทได้ในทันที เพราะเกิดศรัทธาความเชื่อขึ้นว่า ท าเช่น
ไรยอ่มได้ผลเช่นนั้น ตนก่อความพยาบาทไว้ย่อมได้รับผลของความพยาบาท เป็นการท าลายประโยชน์
สุขของผู้อื่น เมื่อนั้นใจก็คลายลงจากความขุ่นมัว และมีความผ่องใสตามล าดับ 

                                                            
๔๑ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒ภ/๖/๙,๒๙/๒๗๔-๒๗๙. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,    

หน้า ๔๒๔-๔๒๗. 



๗๒ 
 

๒. ศรัทธาเมื่อเกิดขึ้นมีลักษณะจูงใจ ตัวอย่างเช่น บุคคลเมื่อเห็นผู้อื่นพยายามกระท า
ความดีจนสามารถน าตนขึ้นสู่ในฐานะอันสูงได้ จึงน ามาเป็นแบบอย่างแก่ตนในการด าเนินชีวิต แม้ว่า
จะล าบากเพียงไร ก็เพียรพยายามด้วยความตั้งใจ ด้วยความเชื่อว่าตนสามารถน าตนขึ้นสู่ในฐานะอัน
สูงได้เช่นกัน๔๔ 
 เมื่อศรัทธาดังกล่าวตั้งมั่นแล้ว ย่อมยังประโยชน์ให้ส าเร็จได้๔๕ศรัทธาจึงเป็นองค์ธรรมที่
จะต้องปลกูฝังให้เกิดเป็นเบื้องต้น ที่จะน าไปสู่การพัฒนาปัญญาหรือศรัทธาเพื่อปัญญา 
 พระพุทธศาสนาไม่ต้องการให้บุคคลเชื่อเรื่องใดโดยปราศจากปัญญา จนกว่าบุคคลจะ
ประจักษ์แจ้งด้วยตนเองว่าความรู้นั้นถูกต้อง จนเป็นที่พึ่งให้แก่ตนเองได้๔๖ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา
จึงเป็นความเชื่อที่มีปัญญาควบคุม จนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิหรือปัญญาที่มีคุณภาพและเข้าแทนที่
ศรัทธาทั้งหมด เปรียบเหมือนเด็กหัดขี่จักรยาน ต้องให้พ่อหรือแม่คอยประคอง แต่เมื่อขี่เองได้แข็งดี
แล้วก็ไม่ต้องคอยประคองอีกต่อไป 
 ดังนั้นศรัทธาจึงต้องเกื้อหนุนให้ปัญญาได้จุดเริ่มต้น เช่น ได้ฟังเรื่องหรือบุคคลใดแสดง
สาระ มีเหตุผล น่าเชื่อถือ น่าเลื่อมใส เห็นว่าจะน าไปสู่ความเป็นจริงได้ จึงเริ่มศึกษาหรือค้นคว้าจาก
จุดหรือแหล่งนั้น ท าให้การพัฒนาปัญญาเป็นไปอย่างเข้มแข็ง เมื่อเกิดศรัทธาหรือมั่นใจว่าจะได้ความ
จริง  ก็เพียรพยายามศึกษาค้นคว้าอย่างจริงจัง ศรัทธากับปัญญาจึงต้องประกอบเข้าด้วยกันเป็นความ
เชื่อมั่นที่มีปัญญาควบคุมจนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได้ด้วยปัจจัย ๒ ประการ คือ 
ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ๔๗ 

๑. ปรโตโฆสะ แปลว่า การได้สดับจากบุคคลอื่น๔๘ คือ การรับฟังค าแนะน าสั่งสอนค า
บอกเล่า ค าชี้แจง ค าอธิบาย การชักจูงแนะน า การได้เรียนรู้จากผู้อื่น ได้แก่ เพื่อน ครู อาจารย์ บิดา 
มารดา ฯลฯ รวมถึงหนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ สื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ฯลฯ การ
สร้างสัมมาทิฏฐิด้วยปัจจัยประกอบคือปรโตโฆสะ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกจัดเป็นวิธีการที่เริ่มต้นด้ วย
ศรัทธาและอาศัยศรัทธาเป็นส าคัญ ปรโตโฆสะจึงมุ่งหมายไปที่กัลยาณมิตรซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่ดีงาม 
เมื่อน าเข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้หรือการฝึกฝนอบรมจึงมุ่งหมายที่บุคคลซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถ
ถ่ายทอดสั่งสอนอบรมให้ได้ผลดี กัลยาณมิตรจึงต้องมีคุณสมบัติดังนี ้

                                                            
๔๔ ส านักวรรณคดีและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร, คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี,พิมพ์ครั้งที่ ๙ ใน

งานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา ทีปธมฺโม (สุดสุข)), (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง 
จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๕๕. 

๔๕ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
๔๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑,องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๔๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 



๗๓ 
 

 ๑)  เป็นที่รักเป็นที่พอใจ หมายถึง มิตรที่คบแล้วสบายใจ ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่
ถาม 
 ๒)  เป็นที่เคารพ หมายถึง มิตรที่มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ เป็นที่พึ่งได้และ
ปลอดภัย 
 ๓)  เป็นที่ยกย่อง หมายถึง  มิตรที่มีความรู้หรือมีปัญญาที่แท้จริง เป็นบุคคลที่ฝึกฝน
อบรมตนเองอยูส่ม่ าเสมอ ควรเอาเป็นตัวอย่าง เมื่อกล่าวอ้างถึงก็มีความภูมิใจ 
 ๔)  เป็นนักพูด หมายถึง  มิตรที่รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรและพูดอย่างไร 
คอยให้ค าตักเตือนที่ด ี
 ๕)  เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า หมายถึง  มิตรที่พร้อมจะรับฟังค าปรึกษา ค าซักถามค าเสนอ 
ค าวิพากษ์วิจารณ์ สามารถอดทนฟังได้อย่างไม่เบื่อ ไม่โกรธหรือฉุนเฉียว 
 ๖)  เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ หมายถึง  มิตรที่สามารถอธิบายเรื่องที่ซับซ้อนให้เข้าใจได้ 
และแนะน าให้สามารถเรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นต่อไป 
 ๗)  ไม่ชักน าในอฐานะ หมายถึง  มิตรที่ไม่แนะน าไปในเรื่องที่เหลวไหลหรือไม่แนะน าไป
ในทางที่เสื่อมเสีย๔๙ 
 การรับฟังค าแนะน าสั่งสอนจากกัลยาณมิตรจะท าให้บุคคลได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟังเข้าใจสิ่ง
ที่ได้ฟังแล้ว บรรเทาความสงสัย ท าความเห็นให้ตรง และจิตของผู้ฟังย่อมเลื่อมใส๕๐ ซึ่งกัลยาณมิตรจะ
เป็นผู้น าเข้าสู่กระบวนการพัฒนาปัญญา ดังนี ้
 ๑)  สุตมยปัญญา  แปลว่า  ปัญญาที่เกิดจากการฟัง๕๑ คือปัญญาที่เกิดจากการเข้าหา
กัลยาณมิตรเพ่ือขอความรู้ ค าแนะน า โดยการน้อมฟัง จดจ าหลักธรรมค าสั่งสอนเหล่านั้น 
 ๒)  จินตามยปัญญา  แปลว่า  ปัญญาที่เกิดจากการคิด๕๒ คือปัญญาที่เกิดแต่การคิด
พิจารณาเหตุผล เมื่อได้รับความรู้หรือค าแนะน าจากกัลยาณมิตรแล้วจึงน ามาไตร่ตรอง พินิจพิจารณา
อย่างมีระบบระเบียบไปตามความเป็นจริงตามเหตุและผล หรือเรียกว่า โยนิโสมนสิการ๕๓ 
 ๓)  ภาวนามยปัญญา แปลว่า  ปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม๕๔ หรือการลงมือปฏิบัติ 
คือการน าเอาความรู้ที่เป็นสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญามาทดลองปฏิบัติอย่างต่อเนื่องยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
จนเกิดความช านาญ ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัต ิ

                                                            
๔๙ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๕๐ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑//๓๐๕/๒๗๑. 
๕๒ ที.ปา.(ไทย) ๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๕๓ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐ 
๕๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๗๔ 
 

 ด้วยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรดังกล่าว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึง
ความส าคัญของกัลยาณมิตรว่า “เพราะพูดถึงองค์ประกอบภายนอก เราไม่เห็นองค์ประกอบอื่นแม้
อย่างหนึ่งที่เป็นไปเพื่อประโยชน์มากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพื่อ
ความมีประโยชน์มาก”๕๕ และ “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น
ก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ เมื่อมี
กัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป”๕๖ 
 ๒)  โยนิโสมนสิการ  แปลว่า  การท าในใจโดยแยบคาย๕๗ หมายถึง  การพิจารณาโดย
แยบคาย พิจารณาถึงต้นสายปลายเหตุ คิดอย่างมีระบบระเบียบ คิดสืบสาวหาเหตุและผลตั้งแต่ต้นจน
เข้าใจตลอด ให้ได้ความรู้ ให้ได้ประโยชน์๕๘ ซึ่งเป็นปัจจัยภายในของตัวผู้ปฏิบัติเอง 
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความส าคัญของโยนิโสมนสิการว่า “เพราะพูด
ถึงองค์ประกอบภายใน เราไม่เห็นองค์ประกอบอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นไปเพื่อประโยชน์มากเหมือน
โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการย่อมเป็นไปเพื่อความมีประโยชน์มาก”๕๙ และ “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้
อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสอม
ไปเหมือนโยนิโสมนสิการนี้ เมื่อมนสิการโดยแยบคายกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นและอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป”๖๐ 
 การเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้จึงเริ่มตั้งแต่ท าความเข้าใจตามแนวศรัทธาเป็นพื้นฐานโดยมี
กัลยาณมิตรเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง จากนั้นจึงคิดวิเคราะห์พิจารณาให้เข้าใจโดยตลอดอย่างเป็นอิสระ 
จนได้ความรู้ ได้ประโยชน์ จนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิที่ท าให้เกิดปัญญาที่มีคุณภาพแม้ว่าศรัทธาเป็นองค์
ธรรมที่น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ก็จริง แต่โยนิโสมนสิการจัดเป็นปัจจัยส าคัญที่โยง เข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ สรุปให้เห็นเป็นแผนภาพได้ดังนี ้
 
 
 
 

แผนภาพที่  ๓.๕  แสดงศรัทธาองค์ธรรมเบื้องต้นที่น าเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 

                                                            
๕๕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗. 
๕๖ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๕๗ ม.มู.(ไทย ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๕๘ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๖. 
๕๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๑๗. 
๖๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

ศรัทธา ปรโตโฆสะ 

(กัลยาณมิตร) 

สัมมาทิฏฐิ 

(ปัญญา) 

โยนิโสมนสิการ 



๗๕ 
 

  
 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า บุคคลแสวงหาสิ่งใดก็เพราะเชื่อว่าสิ่งนั้นมีอยู่ และเชื่อมั่นว่าตน
จะได้ในสิ่งนั้น และสิ่งนั้นจะน าตนไปสู่ความเจริญ จึงพยายามแสวงหา ศรัทธาหรือความเชื่อมั่นจึงเป็น
องค์ธรรมที่ส าคัญเบื้องต้นที่ต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นในการน าบุคคลเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 

๓.๕  สรุปกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล 
 จากการศึกษาขบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาต่อการพัฒนาบุคล สรุปได้ว่าการศึกษา
เป็นรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษาเป็นสาระของการปฏิบัติทั้งหมดของ
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัตนิั้นท่านเรียกว่าสิกขา อันได้แก่ไตรสิกขาคือ ๑) ศีล เป็นการฝึกฝนด้าน
พฤติกรรม ด้านกาย ด้านวาจา และด้านจิตใจ ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง ปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม๒) สมาธิ เป็นการฝึกด้านคุณธรรม เป็น
บุคคลที่มีความเข้มแข็งมั่นคง ขยันหมั่นเพียร อดทนมีความซื่อสัตย์ มีเมตตา กรุณา เสียสละและ
กตัญญู เป็นบุคคลที่มีความสุขสดชื่นแจ่มใส จิตใจร่าเริง ๓) ปัญญา เป็นการพัฒนาให้เกิดความรู้ความ
เข้าในศิลปะวิทยาการงานอาชีพของตน และมีระดับที่สูงขึ้น คือ ปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงของโลก
และชีวิต รู้ทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การเริ่มเข้าสู่การพัฒนาตนตามหลักอริยมรรคนั้น ต้องเริ่มที่สัมมาทิฎฐิก่อน แม้หลักธรรม
หมวดอื่นๆก็จะเริ่มต้นจากสัมมาทิฎฐิ คือความเห็นถูกต้องชอบธรรม มีความศรัทธาในเบื้องต้น แล้ว
จากนั้นก็จะให้อุบายธรรมหมวดอื่นต่อไป อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการพัฒนาตน คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ
เห็นความเชื่อความเข้าใจตามท านองคลองธรรม ๒) สัมมาสังกัปปะ คือความคิดความเข้าใจ ความด าริ
ชอบ ๓) สัมมาวาจา คือการใช้ค าพูดที่ถูกต้องเหมาะสม ส ารวมระวัง ๔) สัมมากัมมันตะ คือการ
กระท าในทางที่ชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ถูกต้องและสุจริต ๖) 
สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ มีความเพียรพยายามในทางที่ถูกที่ควร ๗) สัมมาสติ คือการคุมใจ
ไว้กับจิต คุมจิตไว้กับสิ่งที่ถูกต้อง ๘) สัมมาสมาธิ คือมีจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างมั่นคง 
                การน ากระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาบุคคลนั้น หรือไม่ว่าจะเป็น
หลักธรรมข้อใด ผู้รับการพัฒนา จะต้องเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ ในฐานะที่เป็นผู้เลื่อมใสศรัทธาและสร้าง
ปัญญาให้เกิดขึ้นแก่ตน ต้องเป็นผู้มีส่วนร่วม เป็นผู้ได้กระท าและปฏิบัติเองให้มากที่สุด เพราะเป็นการ
พัฒนาแบบบูรณาการ ท าให้บุคคลเกิดการพัฒนาแบบองค์รวมอย่างมีดุลยภาพทั้งกายและจิต มี
ระเบียบในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมในสังคมอย่างเกื้อกูล พัฒนาจิตให้มีคุณภาพ มีสุขภาพจิตที่สุขสงบ 
เข้าใจตระหนักรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และต้องมีการวัดผลและประเมินผล ของการพัฒนา ๔ 
ด้านคือ ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา มีเปูาหมายสุดท้ายคือ คุณภาพชีวิตที่มีคุณค่า ต่อ



๗๖ 
 

ตนเอง ต่อสังคมและประเทศชาติ นั้นคือชีวิตที่พัฒนาแล้วอุดมไปด้วยศีล สมาธิ และปัญญาอย่าง
แท้จริง 
 ดังแสดงให้เห็นเป็นแผนภาพของกระบวนการเรียนรู้ ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนา
บุคคล ได้ดังนี ้
     
ขั้นเตรียมการพัฒนา     ขั้นพัฒนา      ขั้นประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            แผนภาพที่ ๓.๖ แสดงกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล 
 

ศรัทธา 

(ปรโตโฆสะ) 

+ 

ปัญญา 

(โยนิโสมนสิการ) 
 

สัมมา 

ทิฏฐิ 

 ตามหลักไตรสิกขา 

พัฒนาด้าน ศีล 

พัฒนาด้าน สมาธิ 

พัฒนาด้าน ปัญญา 

- ด้านกาย 

- ด้านศีล 

- ด้านจิต 

- ด้านปัญญา 

 



   

บทที่  ๔ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรื่องการพัฒนาการเรียนรูต้ามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการ
วิจัยศึกษาส ารวจเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนา (Description) มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  และเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สามารถสรุปพรรณนาองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังต่อไปนี ้
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๑. สรุปหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาเรื่องหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้ว สรุปความหมายและ
ประเภทของไตรสิกขา ได้ดังนี้ ๑) ความหมายของไตรสิก มี ๒ ความหมาย คือ (๑) ความหมายตาม
คัมภีร์พระไตรปิฎกหมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิ
ปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ  ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา (๒) ความหมายที่เชื่อมโยงกับจุดมุม่งหมาย 
หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของ
มนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแท้จริง ๒) ประเภทของ
ไตรสิกขา ที่ได้น าเสนอในหัวข้อนี้ มีการจัดอยู่ ๓ ประเภท คือ (๑) จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ หรือ
ไตรสิกขา (๒) จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ และ (๓) จัดประเภทตามหลัก
ขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 
 ความส าคัญของหลักไตรสิกขาสรุปได้ว่า หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระ
ปาฎิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นที่
หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 
                 สาระส าคัญของหลักไตรสิกขาสรุป คือหลักปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ ๑) อธิศีล
สิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องของ จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
ของปัญญา มักเรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
 



๗๘ 
 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า ไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติ
เพื่อให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย กามธาตุ และภพทั้งปวง โดยมีเป้าหมายที่การบรรลุพระนิพพานอัน
บริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลางที่มิใช่การปรนเปรอตนด้วยกามสุข
และการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่
กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยที่แอบแนบอยู่ในจิตสามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นพระ
อริยะผู้มีความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่ พระ
อนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ นอกจากนี้ องค์ธรรมทั้ง ๓ ยังเป็นเครื่องอุดหนุน
ให้บรรลุคุณวิเศษอันหายากในบุคคลทั่วไป  
 การใช้หลักไตรสิกขาในสมัยพุทธการนั้นมีการจัดบุคคลผู้ศึกษาออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ๑) 
กลุ่มบรรพชิตหรือกลุ่มนักบวช ๒) กลุ่มคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน ทั้งสองกลุ่มนี้รวมเรียกว่าพุทธบริษัท 
อันได้แก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา กลุ่มบรรพชิตจะได้อบรมฝ่ายบทบัญญัติหรือข้อศึกษาที่
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ส าหรับป้องกันความประพฤติเสียหายและให้ถือสิกขาฝ่ายอภิสมาจาริย
ศึกษา ส่วนฝ่ายคฤหัสถ์จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อให้มีพื้นฐานของการด าเนินชีวิต ให้
มีศรัทธาและเลื่อมใสเคารพในพระรัตนตรัย 
                หลักไตรสิกขานั้นได้มีการพัฒนามาเป็นล าดับ จากอดีตในสมัยพุทธการมาจนถึงปัจจุบัน 
เริ่มจากโอวาทปาฏิโมกข์ที่ว่าด้วยการไม่ท าบาปทั้งปวง ยังกุศลให้ถึงพร้อม และท าจิตให้ผ่องใส นั่นก็
คือ ศีล สมาธิ และปัญญาของหลักไตรสิกขานั่นเอง ต่อมาพุทธทาสภิกขุได้น าหลักไตรสิกขาเข้าสู่
กระบวนการพัฒนามนุษย์ โดยใช้หลัก ๓ ส. คือ สะอาด สว่าง สงบ และในปัจจุบันได้มีการก าหนด
หลักไตรสิกขาไว้ในแผนการศึกษาของชาติ โดยก าหนดให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ เก่ง ดี มีความสุข ซึ่ง
ทั้งหมดทั้งมวลรวมอยูใ่นหลักไตรสิกขาทั้งสิ้น 
              ๒. สรุปกระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาบุคคล   
 จุดหมายของการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา สูงสุดอยู่ที่ปัญญา กล่าวคือ  ปัญญาที่
รูเ้ท่าทันสิ่งทั้งปวงตามธรรมชาติ ดังนั้นมนุษย์จึงต้องเรียนรู้ที่จะฝึกฝนควบคุมระมัดระวังตนให้รู้เท่าทัน
เมื่อ ตาเห็นรูป  จมูกได้กลิ่น  หูได้ยินเสียง  ลิ้นลิ้มรส  กายสัมผัส  ใจรับรู้อารมณ์  ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองภายในขอบเขตของสิ่งที่ได้เรียนรู้นั้นๆ สามารถที่จะด าเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงาม แก้ปัญหาใน
ชีวิตและดับทุกข์ได้   กระบวนการเรียนรู้ในพุทธศาสนานี้ เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา ซึ่งครูผู้สอน
ถือเป็นบุคคลส าคัญที่ต้องจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และฝึกฝนวิธีการ
คิดโดยแยบคายน าไปสู่การปฏิบัติ โดยใช้หลักไตรสิกขาในการพัฒนาให้ครบทั้ง ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา ในการจัดกระบวนการเรยีนการสอน              
 กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีการรับรู้ ซึ่งการรับรู้เกิดจากองค์ประกอบ คือ 
อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเป็นวิญญาณ หรือเกิดเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ในแต่
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ละอายตนะ  เมื่อองค์ประกอบดังกล่าวประจวบเข้าพร้อมกันจะเกิดเป็นผัสสะหรือการรับรู้   ผัสสะจึง
เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา  เมื่อเกิดผัสสะแล้วเวทนาจะเกิดขึ้นตามมา  ถ้าจิตไม่
มีกิเลสจะเป็นการรับรู้โลกตามธรรมชาติ คือ การรับรู้สิ่งทั้งหลายที่ปรากฏกับจิตตรงตามความเป็นจริง 
แต่ถ้าจิตประกอบด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ สัญญาจะปรุงแต่งให้เป็นบุคคล ตัวตน เราเขา สัญญาในขั้น
นี้จะเป็น ปปัญจสัญญา  เป็นสัญญาที่เนื่องจากสังขาร ซึ่งปรุงแต่งภาพอารมณ์ให้ออกมาในแง่มุมต่างๆ  
มากมายทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลตามโลกแห่งประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ท าให้ไม่สามารถมองเห็น
สิ่งทั้งหลายตรงตามความเป็นจริง ก่อให้เกิดปัญหามากมายในชีวิต  เป็นช่องทางการรับรู้แบบเสพ
เสวยโลก 
 จากการศึกษาขบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาต่อการพัฒนาบุคล สรุปได้ว่าการศึกษา
เป็นรากฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษาเป็นสาระของการปฏิบัติทั้งหมดของ
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัตนิั้นท่านเรียกว่าสิกขา อันได้แก่ไตรสิกขาคือ ๑) ศีล เป็นการฝึกฝนด้าน
พฤติกรรม ด้านกาย ด้านวาจา และด้านจิตใจ ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง ปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ๒) สมาธิ เป็นการฝึกด้านคุณธรรม 
เป็นบุคคลที่มีความเข้มแข็งมั่นคง ขยันหมั่นเพียร อดทนมีความซื่อสัตย์ มีเมตตา กรุณา เสียสละและ
กตัญญู เป็นบุคคลที่มีความสุขสดชื่นแจ่มใส จิตใจร่าเริง ๓) ปัญญา เป็นการพัฒนาให้เกิดความรู้ความ
เข้าในศิลปะวิทยาการงานอาชีพของตน และมีระดับที่สูงขึ้น คือ ปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงของโลก
และชีวิต รู้ทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
               การเริ่มเข้าสู่การพัฒนาตนตามหลักอริยมรรคนั้น ต้องเริ่มที่สัมมาทิฎฐิก่อน แม้หลักธรรม
หมวดอื่นๆก็จะเริ่มต้นจากสัมมาทิฎฐิ คือความเห็นถูกต้องชอบธรรม มีความศรัทธาในเบื้องต้น แล้ว
จากนั้นก็จะให้อุบายธรรมหมวดอื่นต่อไป อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการพัฒนาตน คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ
เห็นความเชื่อความเข้าใจตามท านองคลองธรรม ๒) สัมมาสังกัปปะ คือความคิดความเข้าใจ ความด าริ
ชอบ ๓) สัมมาวาจา คือการใช้ค าพูดที่ถูกต้องเหมาะสม ส ารวมระวัง ๔) สัมมากัมมันตะ คือการ
กระท าในทางที่ชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ถูกต้องและสุจริต ๖) 
สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ มีความเพียรพยายามในทางที่ถูกที่ควร ๗) สัมมาสติ คือการคุมใจ
ไว้กับจิต คุมจิตไว้กับสิ่งที่ถูกต้อง ๘) สัมมาสมาธิ คือมีจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างมั่นคง 
               การน ากระบวนการเรียนรู้ในพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาบุคคลนั้น ไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมข้อ
ใด ผู้รับการพัฒนา จะต้องเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ ในฐานะที่เป็นผู้เลื่อมใสศรัทธาและสร้างปัญญาให้
เกิดขึ้นแก่ตน ต้องเป็นผู้มีส่วนร่วม เป็นผู้ได้กระท าและปฏิบัติเองให้มากที่สุด เพราะเป็นการพัฒนา
แบบบูรณาการ ท าให้บุคคลเกิดการพัฒนาแบบองค์รวมอย่างมีดุลยภาพทั้งกายและจิต มีระเบียบใน
การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมในสังคมอย่างเกื้อกูล พัฒนาจิตให้มีคุณภาพ มีสุขภาพจิตที่สุขสงบ เข้าใจ
ตระหนักรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และจะต้องมีการวัดผลประเมินผล ของการพัฒนา ๔ ด้านคือ 
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ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา  มีเป้าหมายสุดท้ายคือ คุณภาพชีวิตที่มีคุณค่า ต่อตนเอง 
ต่อสังคมและประเทศชาติ นั้นคือชีวิตที่พัฒนาแล้วอุดมไปด้วยศีล สมาธิ และปัญญาอย่างแท้จริง 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ๑. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตน ที่เกิดจาก
อายตนะภายในตัวมนุษย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  สัมพันธ์กับอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ์อย่างมีสติ ตามกระบวนการที่ต่อเนื่อง สัมพันธ์กันของไตรสิกขา 
ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา กระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวพระพุทธศาสนา จึงเป็นการเรียนรู้ภายนอก สู่การเรียนรู้ภายในตนเอง เพราะมนุษย์มีการศึกษา
วิชาการต่างๆมากมาย แต่ถ้าไม่เรียนรู้ภายในตนเอง ซึ่งเป็นคุณค่าทางจิตวิญญาณ จะไม่สามารถ
ป้องกันการกระท าหรือการแสดงออก ต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆที่เกิดขึ้นจากกิเลสตัณหา ซึ่งก่อให้เกิด
วิกฤติการณ์ต่างๆของโลก 
 ปัจจุบันนี้ การพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ในสังคมไทย มักตามกระแสการเรียนรู้ตาม
ตะวันตก ที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน หรือมุ่งให้มนุษย์ด ารงอยู่
ได้ โดยการปรับตัว ให้ได้กับปัญหาสังคมที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เพราะกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวตะวันตก การรับรู้และเรียนรู้ของมนุษย์เน้นที่อินทรีย์ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่
กล่าวถึงเรื่องจิตใจ เมื่อเป็นเช่นนี้การพัฒนามนุษย์ ให้ไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้ จึงเป็นการพัฒนาที
สัมพันธ์กับด้านวัตถุ แต่ในพระพุทธศาสนากระบวนการรับรู้ของมนุษย์ นอกจากอินทรีย์ ๕ แล้ว สิ่งที่
ส าคัญส าหรับการรับรู้และการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว คือ จิตใจ เพราะสิ่งรับสัมผัสทางอินทรีย์ ๕  ย่อม
กระทบจิตใจด้วยเสมอ ส่งผลให้มีการพิจารณาตัดสินและกระท าสิ่งต่างๆ ไปตามความชอบใจ ไม่ชอบ
ใจ ด้วยกิเลสตัณหาภายในตนเอง ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ อินทรีย์ ๖ ของกระบวนการเรียนรู้ ตาม
แนวพระพุทธศาสนา จึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพของชีวิต ให้
สามารถแก้ปัญหาต่างๆในการด ารงชีวิตได ้
 การน ากระบวนการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบุคคลนั้น 
ก่อนอื่นต้องสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นในตัวของบุคคลนั้นๆก่อน ศรัทธานั้นต้องเป็นความเชื่อที่ถูกควบคุม
ด้วยปัญญา ซึ่งจะท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ  เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้ว จากนั้นจึงให้อุบายธรรม เพื่อพัฒนา
ต่อไป แม้การจัดการเรียนรู้ตามแนวตะวันตกก็ตาม หากเริ่มต้นจากศรัทธาแล้ว ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ก็จะเกิดตามมา 
 การน ากระบวนการเรียนรู้ตามหลักจริต ๖  ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนั้น เหมาะสมอย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนรู้เป็นรายบุคคล หรือการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็น
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ศูนย์กลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และ
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เพราะกลุ่มผู้เรียนมีความแตกต่างที่หลากหลาย ทั้งเป็นกลุ่ม
ผู้เรียนที่น าสังคมในอนาคต จ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีดุลยภาพทั้งกายและใจ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ต่อสังคมไทยในอนาคต 

             ๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 หากได้มีการศึกษาเพิ่มเติมถึงกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฏีตะวันตกบางทฤษฎี ที่มีความ
สอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนา และบางทฤษฎีก็มีความแตกต่าง แต่เป้าหมายสูงสุด คือมุ่งหวัง
ให้บุคคลได้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ฉลาดรอบรู้ น าไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิต ผู้วิจัยเห็นว่า 
ยังมีประเด็นที่ควรศึกษาวจิัยต่อไป เพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ดังนี ้
 ๑) การพัฒนาการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของนักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม ตามหลัก
ไตรสิกขา 
 ๒) การพัฒนาครูผู้สอนในสถานศึกษาอาชีวศึกษา เพื่อบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
              ๓) ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรู้ ตามหลักโยนิโสมนสิการ ของพระพุทธศาสนา
กับทฤษฎีความรู้ความเข้าใจของนักจิตวิททยาการศึกษากลุ่มเกสตัลต์ 
              ๔) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ ของมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา กับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ตามทฤษฎีการเรียนรู้ การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟ 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภมูิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กิ่งฟ้า สินธุวงษ์, การสอนเพื่อพัฒนาการคดิและการเรียนรู้. ขอนแก่น: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 

๒๕๕๐. 
จิรภัทร  แก้วกู ่และวีรพันธ์  มาทพูล. พุทธวิธีการสอน.  การสอนตามหลักไตรสิกขา  อริยสัจและอนุ

ปุพพิกถา.  กรงุเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
________. พุทธวิธีการสอน. พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕ . 
จําเนียร   ศลิปะวานิช. หลักและวิธีการสอน.  กรุงเทพมหานคร : เจริญรุ่งเรืองการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
ชนาธิป พรกุล, แคทส.์ รปูแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง. กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์.  เอกสารประกอบการสอน  วิชา  ประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์  หน่วยที่ 

๔. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: ชวนการพิมพ์,  ๒๕๒๖. 
ทิศนา แขมมณี และคณะ. กระบวนการเรียนรู้ ความหมาย แนวทางพัฒนาและปัญหาข้องใจ . 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ, ๒๕๔๕. 
บุญชม  ศรีสะอาด. การพัฒนาการสอน.  กรุงเทพมหานคร: สุรียาสาสน์, ๒๕๓๗. 
บุญเลี้ยง ทุมทอง. ทฤษฎีและการพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรู้.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์เอส. 

พริ้นต้ิงไทยแฟคเตอร์, ๒๕๕๖. 
ปทีป เมธาคุณวุฒ.ิ การจัดการเรียนการสอนที่มีผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ประเวศ วะสี. “พุทธธรรมกับอุดมการณ์สําหรับศตวรรษที่ ๒๑”. ในพุทธธรรมกับอุดมการณ์ส าหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป ีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ทางสายอสิรภาพของการศกึษาไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมกิ 
จํากัด, ๒๕๔๑. 

________. กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย. ใน สาระความรู้ที่ได้จากการสัมมนา
ทางวิชาการเพื่อน าเสนอผลการวิจัย,ผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับเรื่องกระบวนการ
เรียนรู้. รวบรวมและจัดพิมพ์โดยกรมวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของคุรุสภา, 
๒๕๔๔. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________.การศึกษาฉบับง่าย. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕. 
________.พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระมหาสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระมหาแสวง โชติปาโล. รวมค าบรรยายคัมภีร์มหาปัฏฐาน ๒ ชุด, พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

พิมพ์ลักษณ,์ ๒๕๓๖. 
พระไพศาล วิสาโล. กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: เสขิยธรรม, ๒๕๔๔. 
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟ้าแห่งความรู.้ กรุงเทพมหานคร: กรมสามัญศกึษา. 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแก้ไขรวบรวมใหม่. พมิพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 
________. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๒๔. 
________. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๒๙. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, 

๒๕๒๘. 
พรรณี ช.เจนจิต. จิตวิทยาการสอน. กรุงเทพมหานคร: เสริมสินพรีเพรสซิสเทม, ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์ธรรมบูชา, ม.ป.ป. หน้า ๑๙๙-๑๒๐ 

อ้างใน พระจาตุรงค์ อาจารสุโภ (ชูศรี). “การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ทางปรัชญา
การศึกษาไทย ในทัศนของพุทธทาสภิกขุเพื่อการพัฒนามนุษย์อย่างยั่งยืน”. ใน
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พระพุทธศาสนากับการฟื้นตัวจากวิกฤตการณ์โลก รวมบทความประชุมวิชาการทาง
พระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๗ เนื่องในวันวิสาขบชูาวันส าคัญสากลของโลก. 
รวบรวมและจดัพิมพ์โดยสมาคมสภาสากลวนัวิสาขบูชาโลก และสมาคมมหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๓. 

ไพจิตร สะดวกการ. การเรียนผูกเรียนแก้ : ภูมิปัญญาไทยสอดรับทฤษฎีรังสรรค์นิยมปฏิรูป
การศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓. 

ยุทธพงษ์  ไกยวรรณ. แนวคดิและวิธีสอน.  กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี จํากัด, ๒๕๔๑. 
________. เทคนิคการสอน. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี จํากัด, ๒๕๔๑. 
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวทิยาพุทธศาสนา. พมิพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์

ส่งเสริมการศึกษาและวิจัยพุทธศาสนาและพุทธศาสตร์ประยุกต์, ๒๕๔๔. 
วิทยา ทองดี และสมเดช  นามเกต.ุ พุทธปรชัญาการศึกษา. พระนครศรอียุธยา: มหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
วิทย ์วิศทเวทย.์ ปรัชญาการศึกษาไทย ๒๔๑๑-๒๔๗๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
วัฒนาพร ระงับทุกข์. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, 

๒๕๔๑. 
ศิริชัย กาญจนวาสี. การประเมินการเรียนรู้ : ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย. กรุงเทพมหานคร:            

อมรินทร์พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 
สถาบันแห่งชาติเพื่อปฏิรูปการเรียนรู.้ การจดัการเรียนการสอนในอนาคตตามพระราชบัญญัติ                

การศึกษาแห่งชาติ.  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 
สุภาพรรณ ณ บางช้าง. ประวัติวรรณคดบีาลี อินเดีย และลังกา. กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
สมหวัง วิทยาปัญญานนท์. บริหารงานด้วยความสะอาด สว่าง สงบ. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ลักษณ,์                                    
 ๒๕๔๔. 
สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ์. หัวใจของการศึกษาศาสนาต้องเป็นรากฐาน. กรุงเทพมหานคร: กรมสามัญ

ศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๘. 
สุมน อมรวิวัฒน.์ “แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม”. ในวิถีการเรียนรู้

ของคนไทย : ประมวลสาระจากกาประชุมและรวมข้อเขยีนจากนักคิด. รวบรวมและ
จัดพิมพ์โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต.ิ กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีการ
เรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖. 
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________. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐. 

________. การเรียนรู้ตามนัยแห่งพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรีสฤษดิว์งษ์, ๒๕๓๙. 
สุมน อมรวิวัฒน์ . การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ . นนทบุรี : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 
สุมาลี ชัยเจริญ. เทคโนโลยีการศึกษาและการพฒันาระบบการสอน. ขอนแก่น: ภาควิชาเทคโนโลยีทาง

การศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๓๔๗. 
สุรางค ์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์. ๒๕๔๔. 
สุวิทย ์หิรัณยกาณฑ์ และคณะ. พจนานุกรมศัพท์การศึกษา. 
สํานักวรรณคดีและประวัติศาสตร์ กรมศลิปากร. คัมภีร์มิลนิทปัญหา ไทย – บาล.ี พิมพ์ครั้งที่ ๙ ใน

งานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศมุนี (บุญมา ทีปธมฺโม (สุดสุข)). กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐. 

สํานํางานเลขาธิการครุสภา. ชุดวิชาการจัดการเรียนรู้.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพัฒนาและส่งเสริม
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